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क्या वैद्यतिक आघातों (मटका) से मत्यु हो जाती हे ! 


[ ले० 

राज्यके दण्ड गृहमें ( काल कोठरीमें ) अभी तक 
अभियुक्तको बिजलीके भटके दिये गये । विद्युत्‌ लगानेकी 
कुर्सीमं रक्खे हुये एकमांसके लोथड़ेमें डाक्टरने शब्द 
परीक्षक यंत्र लगाया और जीवनका अन्तिम श्वास-स्पन्दन 
सुननेके लिये कान गड़ा दिये । किश्वित क्षणोंने गम्भीर 
स्वस्से घोषणा कर दो कि कोटको डिगरी अर्थात्‌ बिजली 
लगा कर मार देनेकी क्षाज्ञाका पूर्ण पालन हो गया। ऐसे 
दृश्योंका उद्घाटन सैकड़ों बार हुआ है। लेकिन ४८ 
वर्षोंम जब कि विद्युत-उत्यु एक कानूनों रझूत्यु-दण्ड रहा 
है किसी भी डाक्टर ने जनताको यह घोषणा कर विस्मित 
नहीं किया कि राज्यकों अपने प्रयासमें सफलता नहीं मिली । 
सामान्यतवया बिजढी लगानेके पश्चात्‌ व्यक्ति तुरंत 
ही एक पासके कमरेमें चीरनेके लिये ल्ले जाया जाता हे 
जब चीर-फाड़ हो इडुंकतों है तो अभियुक्त की रझूत्यु हो 
जानेमें कुछ भी सन्देह नहीं रह जाता। | 
लेकिन एक विचारणीय प्रश्न यह उपस्थित होता है 


हरिश्चन्द्र गुप्त एम ० एस-सी० |] 


कि वास्तवमें इस प्रकार विद्यत द्वारा झूत्यु-दण्ड देनेमें कानून- 
का अक्षरदः पालन होता है या नहीं । आधुनिक अन्वेषणोंसे 
पता लगा है कि बिजलोके मूटकोंसे केवल झूत्यु हुई सी 
मालुम पड़ती है, वास्तवर्म जीवनको अन्तिम ज्योति तो 
चीर-फाड्के कमरेमें ही बुकूतों है । 

बोस्टन शहरमें कृत्रिम बिजलो लगनेसे सनुष्य-शरीर 
पर क्‍या असर होता है इसकी खोज करनेके लिए अनेकों 
प्रयोग किये गये जिनसे अब कुछ निर्णयोपर पहुँचा जा 
सका है। अन्य देशोंमें भी इसी समस्याके सुलरानेके 
लिये अयोग किये जा रहे हैं । उनके अनुसंधानोंने विद्युत- 
रूत्युकी सफल्तता पर हो नहीं वरनू आकस्मिक बिजलीके 
झटके लग जाने पर मलुष्योंको रस्‍्युसे बचानेके डप- 
चारों पर विशेष प्रकाश डाला है। द 

अधिक वाल्टको विद्युत-घारासे व्यक्ति सीधा ही नहीं 
मर जाता । जितनों जबदी झुत्यु होनेकी धारणा अब तक 
डाक्टरोंकी रहो है उससे कहीं अधिक समयर्मे प्राण निक- 





कऋ० ७ ७ कक" 


२ विज्ञान, अंक्टूबरं, १६४० 


लंता है । नाड़ी-केन्द्र निष्किय हो जाते हैं और श्वासोच्छवास 
जारी न रहनेसे दम घुट जानेपर झूृत्यु हो जाती है । यदि झृत्यु 
कें पश्चात्‌ देह अकड़ो न हो तो कम-से-कम १२ घंटे तक 
कृत्रिम श्वासोच्छवासका परिणाम देख कर ही मझुतक 
घोषित किया जा सकता है | 

सूअरों, भेड़ों, कुत्तों, बिछियों और बछुड़ों पर प्रयोग 
किये गये | अनुसंधानोंसे पता लगा कि अधिक वाल्ट और 
न्‍्यून वोल्टके आधातोंका बिल्कुल भिन्न प्रभाव होता है । 
पहलेसे नाड्ी-केन्द्र निष्किय हा जाते हैं और श्वास-क्रिया 
रुक जाती है । दूसरेसे हृदय पर प्रभाव पड़ता है. हृदयको 
पेशियाँ अंड-बंड चलने लगती है, उनके संकुचन ओर ग्रसा- 
रणमें सामझस्य नहीं ,रहता ! पेशियोंके मिन्न-भिन्न तन्‍्तु 
स्वतन्त्र गतिसे चलने लगते हैं ओर संगठित धमनी स्पंदन 
अधवा स्फूरण बन्द हो जाता है। यदि यह प्रवृति रोकी 
न जाय तो चन्द सिनटोंमें झत्यु हो जातो है। 

यह देखनेके लिये कि विद्यतके पहुँचने पर हृदयमें क्या 
दोताहै एक यूरोपीय प्रयोगकर्ता ने कोमत्न चोरे सुश्रुत विधिसे 
लगाये ओर कुत्ते बिज्लियोंके सानेमें शोशेकी खिड़कियाँ लगा 
दीं । अब भिन्न ब्रोल्टको धाराएँ उनके शरोरमें होकर 
प्रवाहित की गई इन खिड़कियोंसे उनके हृदयमें सब परिवते- 
नोंको देखा गया। आश्चरयकी बात हैं हृदयकी अनियंत्रित 
घड़कनको रोकनेका एक मात्र साधन प्रयोगों द्वारा-यह जाननेसें 
आया कि उसके बाद एक दूसरा और भी तेज्ञ कटका दिया 
जाय । विपरीत रूटके यदि काफी जरदी मिलते जायें तो 
धमनी-स्पंद्न समान गतिसे जारी रहेगा। १०० वाटके 
लट्ठुको जलाने व रा १ ऐसम्पीयरकी घाराने प्राण बचानेका 
अद्भुत कार्य किया | इन अनुसंधानोंसे यह भो ज्ञात हुआ 
कि विद्य्‌ त-धारा द्वारा संस्थान और-ओर भो नाड़ो-संबन्धी 
आधातोंसे आराम पा सकता है | छुरे भोंकनेकी अवस्थामें 
मन्द विद्य त-धाराओंसे आराम तो पहुँचाया हो जाता था, 
डा० कुबेनहावेनका कहना हैं कि यही इलाज सड़क पर 
दुर्घंटनाके पश्चात्‌ नाड़ो-मण्डलको जो आघात पहुँचता है 
इसके दूर करनेमें काम आ खकता है । 

लेकिन जिन्हें अधिक वाल्टकी धारासे आघात हुआ है 
उनके लिये यह इलान निष्फल है। केवल कृत्रिम श्वास- 
क्रियासे और ( फेफड़े ) फुफ्फुसको क्रियाशील रखनेसे 
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त्ताभ पहुँच सकता है| कईं एक ऐसे उदाहरण मिले हैं। 
जिनमें यह प्राथमिक चिकित्सा इतनी देर तक जारी रक्‍्खो 
गई कि जिन्हें अभियुक्त को दिये जाने वालेसे कहीं अधिक 
वोल्टका आकस्मिक आधात पहुँचा वे पुनर्जीवित हो गये । 

दालकी बात है कि एक हताश नवयुवक जीवनकी 
हुःखमयो कहानीको समाप्त करनेके लिये एक अधिक वोल्ट 
के खस्भेपर चढ़ गया। कूदनेसे पहले गरम ( धारा बहते ) 
तारसे छू गया। 

३३००० वोह्टका कटका--जो विद्युत-सत्युमें प्रयुक्त 
किये जाने वाले वोल्टसे १७५ गुना अधिक है- तड़ितके 
समान्‌ उसके शरीरमें त्वगा। ३० फुट नीचे ज़मोन पर 
धमाकेसे वह गिरा। लेकिन झटके और चोटके लगनेपर 
भी वह इस आश्चयेपूणं अनुभवकी कथा सुनानेके लिये 
जीवित रह गया । एक और घटना हुई जिसमें एक व्यक्ति- 
ने गरम तारको छू छिया जिसमें ७७,००० वोह्टकी धाराने 
उसे पकड़ लिया । एक सहयोगोने विद्यु तू-धाराको तुरन्त 
बन्द कर दिया और बेहोश व्यक्तिको श्वास फूँकने वाले 
यंत्रके पास स्ले गया। उस यंत्रके लोह-फुफ़्फुस ( आयरन- 
रंग्ज़ ) में डसका शरीर रक्खा गया और ओषजन लगातार 
अंदर भेजो जाती रहो जब तक कि नाड़ो-केन्द्र फिरसे काम 
न करने छगे । 

सामान्यतया ऐसी घटनाओंमें धारा अधिक वाल्टकी 
लेकिन कम ऐस्पीयरको होती है । वोल्ट वैद्युतिक शाक्तिका 
परिमाणं है और ऐस्पीयरसे प्रवाह अथवा धाराकी मान्नाका 
बोध होता है । विद्युत-कुर्सीम २२०० बोल्ट परकी २० से 
३० ऐस्पीयर तककी धाराका प्रयोग किया जाता है । न्‍्यू- 
याकके बिजली-घरमें एक व्यक्तिने एक गरम तार छूल्िया 
जिससे ५७,००० और ७०,००० के बीच वोल्टकी ४० और 
७० के बीच ऐस्पीयरकी धारा उसके शरीरमें होकर बह गईं 
हर तरहसे यह भटका झत्यु-दण्डमें अभियोगियोंको दिये 
जाने वाले ऋटकोंसे कहीं बड़ा था। जब सहयोगियोंने तार 
को काटा तो उसका हृदय स्थित हो गया था। तब भी 
लगातार श्वास फूंकने भोर डाक्टरी उपचार करनेसे डसमें 
जान आ गई । 

अब प्रश्न यह उठता है कि विद्यत-कुर्सी पर झटका 
देनेके पश्चात्‌ जब अ्रभियुक्तको चीर-फाड़के कमरेमें के 

। 
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जाया जाता है क्या तब भी पग्राणका अंश रह जाता है ? 
क्या ऐसे व्यक्ति तत्काल उपचार करनेसे फिर जीवित 
किये जा सकते हैं ? इन प्रश्नोंका अभी निश्चित रूपसे 
उत्तर नहीं दिया जा सकता । इस प्रकारकी जाँच अभी नहीं 
हुई | हाँ, एक मामलेमें चकील ने विद्य॒त्‌-कुर्सी पर रूटके 
लगी एक ओऔरतको चोर-फाइड़के कभरेमें ले जानेसे बचाने 
की कोशिश की लेकिन सफलता नहीं हुईं | जिस राजच्निको 
. इस हत्यारों औरतकों झटके लगाये गये डसकी तरफके एक 
वकील ने चोर-फाड़का काम न होनेकी एक दलील पेशकी । 
वह चाहता था कि अगर मंजूर हो जाय तो पासके अस्प- 
तालमें लेजा ( ग्रंथि-खाव ) का एक इंजेक्शन दिया जाय 
लिससे हृदय फिर चलने लगे | लेकिन यह आयोजना पूरी 
न हुईं | वकोलोंकी रायसे इस दुल्लोलका कुछ ध्यान न दिया 
गया क्‍योंकि इस पर जजके हस्ताक्षर न थे। आख़िरकार 
चीर-फाड़ हो हो गई और यह ५श्न कि विद्यत-कुर्सी पर 
झटकोंके प्रश्चात्‌ प्राण रहता हैं या नहों अनसुलझा ही 
रह गया । 

विद्यत-रूत्युके संबंधमें एक ओर प्रश्न पर प्रकाश नहीं 
पड़ा है। वह यह कि इस विधिसे बेहोशी तत्क्षण हो हो 
जाती है अथवा बेहोशो आनेसे पहिले अत्यंत तोत्र वेदना 
होती है । अब तक यह विश्वास था कि विद्यत-रूत्युमें बहुत 
थोड़ा-सा कष्ट होता है | छेकिन, क्या यह ठीक है ? यद्यपि 
कोई अभियोगो अपनी समवेदनाओंको बतलाने कालकोठरीसे 
जीवित बाहर नहीं आया। एक विद्यत-शाख्री ने इस तोत्र 
वेदनाका जो एक उच्च शक्तिकी धारा पकड़े जाने पर अनुभवर्मे 
आती है वर्णन किया है। उनका कहना हैं कि जब उनपर 
बिजली गिरो तो वे एक ज़मीनसे छूते हुए तारकों पकड़े हुए 
थे। जैसे ही घाश उनके शरोरमें होकर बही उन्हें ऐसा 
अनुभव हुआ सानों कि उनको सब हड्डियाँ टूट रही हों । प्रत्येक 
तंतुको चटसे टूटनेका आभास हुआ | करोड़ों सुइयाँ मानों 
उनको देहको छेद रही हों । इसके बाद उन्हें एक नीली ज्योति 
बाहर निकलती दिखाई दी ओर सब दद बंद हो गया। 
प्राथमिक उपचार द्वारा जीवित करनेके पहिल्ले १५ मिनट 

तक वह मत हो पड़ा रहा । 

.._ मुश्किलसे ५० वर्ष हुए होंगे जब फॉँसी देनेकी जगह 
विद्युत्‌-रत्यु देनेका आंदोलन सबसे अधिक ज्ोर पकड़े 


हुये था । तब झत्यु-दण्ड-विधिमें यह एक मानवीयताके 
इृष्टिकोशसे उन्नति समझो जाती थी | झृत्यु-दण्डके लम्बे 
इतिहासमें अभियुक्तोंकी विविध विधियाँसे झत्युकी गई है । 
जीवित ही खोलते तेलमें डाल देना, सूली पर चढ़ाना, 
जलाना, फॉसी वगा देना, पत्थरोंकी चोटसे मझत्युको प्राप्त 
करना, गल्ला बोंटना, तलवारसे सिर उडा देना, भूखे जंगल्ली 
जानवरके सामने रख देना, दीवारमें चिनवा देना, भादि, आदि 
विधियोंका अनुसरण किया गया है | सन्‌ १८५ ८ में इंगलेंडमें 
१७५० भिन्न अभियोगो्मे झत्यु-दण्ड दिया जाता था। 

६ अगस्त सन्‌ १८६० को दुनियामें सबसे पहिले रूत्यु- 
दण्ड विद्युत-कुर्सी पर मिला | तब पर्याप्त अनुभव और 
डचित सामग्रीके अभावके कारण इतनी सफल्लता नहीं हुई । 
अभियोगीकी तात्काल्निक झरत्यु नहीं हुई। इससे देशर्मे 
हलचल-सी मच गईं । अब तो इस विधिमें बहुत कुछ सुधार 
हो गया है। लगभग ४ मिनट्सें विद्यत-सत्युकी क्रिया 
पूर्ण होती है | 

सबसे नये प्रकारकी कुर्सीमें श्रब पहियों ओर बकसुओं 
की आवश्यकता नहीं रहती | छोटे लीवरोंके खींचनेसे जलाद 
केदीका कुर्सीमें ताँबेके पत्तियों और घातुकी छुड्डोंसे नियत 
कर सकता है | पूरी क्रिया ५ सेकण्डसे कममें ही हो 
जातो है | 

वर्तमान युगरसें ४८ राज्योंमेंसे २१ राज्योंने विद्य त्‌- 
रूत्युको कानूनी विधि माना है; १२ राज्योंने अभी फाँसी 
ही रक्खी है; एक राज्य डेटामें केदीको फाँसी और 
बन्दूककी गोली दोनोंमेंसे एकको चुनना पड़ता है; ७ राज्यों 
में रत्यु-दण्ड हटा ही दिया गया है और बाकी ७ राषज्योंमें 
कैदीकों बिषगेसके कमरेमें बन्द कर देते हैं। ऐसे कमरेमें 
मुलज्ञिमको कुर्सीमं बाँध कर दरवाज़े पर बन्द कर देते हैं । 
बाहरसे एक चौकीद।र छीवर खींच देता है । कुर्सीके नीचे 
गन्धकास्लमें १६ सायनायडके अण्डे गिर पड़ते हे | कुछ 
नीलासा और बादासकी गंघका धुआँ उड़ता है भोर 
अभियोगाको मार देता हैं । कुछ व्यक्ति हाइड़ो- 
साएनिक एसिड गैसको जगह काबेन मोनॉक्साइड गेस 
( जिसमें गन्ध नहीं होतो और न यह रंगीन ही है ) के 
प्रयोगको अधिक अच्छा समझते हैं । इसका कारण यह है कि 
इस गेंससे मानसिक पोड़ा बहुत कम होती है । 
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गैस-कोठरी और विद्युत्‌-रत्यु इनमेंसे कौन अधिक मानु- 
पिक विधि है यह विवादास्पद प्रश्न हैं। लेकिन इसमें संदेह 
नहीं कि १५ मिनट तक गेस-कोठरीमें बन्द रहनेके पश्चात्‌ 
आदमी फिर जीवित नहीं किया जा सकता | इन विधियों 
में मारनेकी क्रिया बिल्कुल भिन्न है। 


सन्‌ १९०८ में डा० रेबिनोनिशने विद्यत-रूत्युको प्राप्त 


कई एक जानवरों पर अपने योग किये और जब वे 


सतत मालूस पड़ते थे उसके बाद भी उनमेंसे कुछमें फिर जान 
आ गई | अभी हालमें मानव-शरीरपर इस विद्युत॒का क्या 
प्रभाव होता है इसके विषयमें प्रयोग किये हैं ओर कुछ 
परिणासोंको एकत्रित किया गया है। उनके अन्वेषणोंके 
फल-स्वरूप अब विद्यत्‌-कुर्सीको उपादेयतापर संदेह होने 
लगा है और दश्ड-विधानके निणायकों और जनता उच्च 
अफसरोंके सामने फिरसे उचित झत्यु-दण्डकी विधिका 
प्रश्न उपस्थित हो गया है । 


जन्मसे पूर्व शिशु 


( ल्ले० - श्री रामखरूप चतुर्वेदी, यूनिवर्सिटो चिह्डून स्कूल, हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी ) 


कस शक 


सबसे पहले हम यह देखेंगे कि किस माहमें गर्भेस्थ 
शिशुका क्या आकार-अ्रकार होता है, कौन-सा अंग बनता है 
डसे किस प्रकार सबत्व बनाया जाता है, आदि। फिर यह 
देखेंगे कि क्‍या पुरुष जाति या ख्री जातिकी संतान उत्पन्न 
करनेके निमित्त किये गये वाह्मय प्रयल्ष सफल हुये हैं व इस 
विषयमें वर्तमान विज्ञान क्या कहता हैं, आदि | अन्तर्में यह 
देखेंगे कि गर्भस्थ शिशुके रूप-रंग, मनोभाव, विचार, 
स्वभाव आदिको गढ़नेके लिये माताको अपनी दिनचर्या क्रिस 
प्रकारकी बनानी पड़ती है | बस यही तीन बातें जान लेना 
ही आज तक गर्भके विपषयमेंकी गईं सम्पूर्ण खोजोंको जान 
लेना है । 

जिस रात्रिको गर्भाघान होता है उस समय कीटाणु 
इठेठ इंचके बराबर होता है । दो सप्ताहोंके समाप्त होते ही 
जीवाणुका वज़न लगभग एक ग्रेन ओर आकार देह 
इंच होता है । तीसरे सप्ताहके अन्त तक आकार बाजरेके 
दानेके समान या दीसमकके बराबर होजाता है। चोथे सप्ताह 
अर्थात्‌ पहले माहके पूरे होते-होते अणके सिर व पैरोंके 
आकार झूलकने लगते हैं | लस्बाई डे इंच व तौल सवा 
माशेसे डेढ़ माशे तक | होता है एक सिरा जो मोटा है आगे 
चलकर सर बनेया, दूसरा जो नुकीला पतला है आंगे रूचकर 
पैर बनेगा । इसी भागर्में नाल लगा है। मुखके स्थान पर 
एक दराँच दीख रही है और आँखोंकी जगह दो काले 
तिल हैं | 


डेढ़ माह होने तक अ्रुणके सिर और वक्ष अलग अलग 
दीखने लगते हैं | सर वाले मोटे सिरेमें चेहरा, आँख, कान 
नाक, मुँहके छिद्व स्पष्ट बन गये हैं | हाथोंकी अँगुलियाँ बन 
गईं । लम्बाई एकसे डेढ़ इंच तक व वज़न तीन माशेसे 
पाँच साशे तक होता है । 

दूसरे माहमें नाक, कान, ओंठ, आँखें अत्यंत स्पष्ट 
दोखने लगते हैं । जननेद्रियकी रचना आरम्भ हो जाती है 
परन्तु लड़का है या लड़की यह साफ़ रीतिसे नहीं कह। 
जा सकता है। गुदा-मार्ग दिखाई पड़ने लगता है। फेफड़ा, 
तिछो. उपबृक्त दिखाई देने लगते हैं | आतोंका वह भाग जो 
नालमें चला गया था बालकके पेटमें आने छगता है । लम्बाई 

3 इंच, वजन आठसे बीस माशा तक होता है । 

तीसरे महीनेके अंत तक अ्रुणकी आँखोंको पलकें बन 
जाती हैं; किन्तु बंद रहती हैं, खुलती नहीं हैं । नाकके दोनों 
नथुने स्पष्ट और ओंठ अछग अलग दीखने लगते हैं पर मुँह बंद 
रहता है। इसो माहमें स्त्री पुरुषका भेद बताने वाले अव- 
यव पूर्ण बन चुकते हैं, सर बड़ा किन्तु कठोर नहीं होता है । 
लम्बाई २-३ इंच और वजन २४९ छुटॉँकके लगभग होता है । 

चौथे माहके अन्त तक हाथों पावोंमें कुछ गति होने 
लगती है । अगुलियों पर नाखून बनने लगे हैं। शरीरमें कई 
स्थानों पर कोमल रोये दीख रहे हैं । सर पर छोटे छोटे बाल 
आजाते हैं किन्तु अभी उनमें कोई रंग नहीं है | त्वचा कुछ 
कठोर हो जाती । ठुड्डी भी पूरी बन चुकी । रूम्बाई छुः इंच, 
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वजन .पाव डेद्र पाव | इस माह सबसे अधिक विशेष बात्त 
यह हुई कि बालकके हृदय ने काम करना प्रारम्भ कर 
दिया । इसी माहसे साताकों दोहदिनी ( दो हृदय वाली ) 
कहा जाने लगता है क्योंकि अब एक ही शरोरके भीतर दो 
हृदय धड़कने लगे । 

पाँचतरे माहके अन्त तक रोय कुछ बढ़ जाते हैं। आंतमें 
कुछ-कुछ मल जमा हो चला | हाथोंकी अपेक्षा पाँव अधिक 
लम्बे हो गये हैं | नाखून स्पष्ट दिखाई दे रहे हैं। भ्रूण अब 
अच्छी प्रकार हरकत करता है जो माताको स्पष्ट विदित होतो 
है---लम्बाई १० इंच व तौल रूगभग आध सेर । 

छुठे महीनेके अन्त तक त्वचामें क्कुरियाँ पड चलीं । 
कहीं-कहीं खालके भोतर चर्बी आगई । पलकोंको बरौनों व 
भोहें बनने लगीं, सरके बालोंमें रंग आ रहा है । पलक अभो 
जुड़ी ही हैं । यदि इस समय अरूण बाहर ञआ्रा जाय तो कुछ 
देर श्वास लेकर मर जायगा | लूग्बाई एक फीट ओर वज्ञन 
सेर भर होगा । 

सातवाँ माह समाप्त होने को ही है कि पलक खुलगई, 


सिर पर बाल ख़्ब निकल आये। आंतोंमें मल इकट्ठा हो 


गया । भीतरकी चर्बी अ्रधिक बढ़ जानेसे त्वचाकी ऊुर्रियाँ 
मिंट गई । इस समयका उत्पन्न बालक अधिक सावधानो 
द्वारा रक्खे जाने पर भो नहीं जो सकता । लम्बाई चोद्‌ह 
इंच ओर भार डेढ़ सेर | चोथे माहको भाँति इस माह भी 
एक विशेष घटना होतो है | वह यह है कि अभी तक तो 
बालकका सिर ऊपर और पेर नीचेकी ओर रद्दते थे पर इस 
माह बालक पलट जाता है अर्थात्‌ सिर नीचेकी ओर ओर 
पैर ऊपरकी ओर हो जाते हैं । 

आठवें माहके अन्त तक नख अंगुलियोंके छोर तक पहुँच 
गये हैं | खोपड़ी पर बाल अधिक बढ़ गये | शरीरके अन्य 
अवयवों पर जो रोयें निकल आये थे अब ग़ायब होने लगे 
हैं| क्‍यों निकले थे और क्‍यों गायब होगये इसका उत्तर 
विज्ञान ने अभी तक नहीं हूँढ़ पाया । पसुलियाँ, ह्वाथ. पेर 
आदि सवोंग बन चुके हैं। लम्बाई मोटाई बराबर है । इस 
माहका उत्पन्न हुआ बाल्नक जीवित रह सकता है । बालकको 
लम्बाई १६ या ४७ इंच व तौल दो सेर होगया । 

नवें मासमें अण्ड अण्ड-कोषसें पहुँच जाते हैं, व्वचाका 
रंग पीला व शरीर कोमल होता है । लम्बाई डेढ़ फोट, वज़न 
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जन्मसे पूव शिशु ... ४ 


सवा दो अथवा ढ़ाई सेरके लगभग होता है * 

दसवें माह तक समग्र शरीर पूर्ण हो जाता है। रोयें लुप्त 
होगये हैं परन्तु कंधों पर अब भी हैं । सब मल्ल आंतर्मे 
एकत्र होगया है । नाल ( नारा ) शरीरके मध्यसे लगभग 
आधा इंच नीचे लगा हुआ है। 

सभी जानते हैं कि गर्भस्थ बालकको माता द्वारा भोजन 
( रुघधिर ) मिलता है । माँके पेटसे बालकके पेट तक रूथिर 
पहुँचानेका काम एक मांसकी रस्सी करतो है जिसे “नामि- 
नाल, या नाल कहते हैं । इस रस्सीका एक सिरा बालककी 
नाभि-से लगा रहता है और दूसरा गर्भाशय या कसलसे । 
नाल देखनेमें एक ही नली दिखती है पर वास्तवमें एक 
नली नहीं कई छोटी-छोटी घमनियों व शिराओंका जाल 
किसो लसदार पदाथंसे आपसमें एक दूसरेसे चिपका रहता 
है। ठन सबके ऊपर एक खोल चढ़ा रहता है। अतः वे 
बाहरसे एक दीखते हैं । जब तक बालक गभसें रहता हैं वह 
मुख अथवा नाकसे मांस नहीं छेता। फंफड़ अपना काम नहों 
करते । कितने आश्चय को बात है कि बालक रुघिर तो नाल 
द्वारा खींचता ही है वायु भो इसी द्वारा खींचता हे, इवासो- 
च्छुवांसका कार्य भो यही सम्पादित करता है; फेफड़े चुपचाप 
सोते रहते हैं । प्रकतिके स्वतः होते रहने वाले क्रिया-कलाप 
कितने कोतृहलवबद्धक हैं । 

पाठकों ने पिछले चर्णशंनसे समझ लिया होगा कि 
गर्भमें शिशुका कोन-सा अंग किस माह विकासत होता है। 
परन्तु सबल व पुष्ट अंग तभो बनते हैं जब माताका आहार 
व देनिक भोजन स्वाभाविक व वेज्ञानिक हो | यद्द हो नहीं 
सकता कि माता तो नित्य मिठाई, नमकीन चटपटे मसाले 
दार, मिष्टान्न, पकवान आदि गरिष्ट व सत्वहोन पदार्थ 
खाया करे पर कामना यह करे कि उसके रससे पुष्ट भ्ुजाओं 
तोब दृष्टि व दृढ़ हड्डियों वाल्ली निरोग संतान उत्पन्न हो। 
जब तक स्वाभाविक च हल्का भोजन न करेंगी संतान सहन 
स्वस्थ न होगी । बहुतेरी स्रियाँ अमवश पोष्टिक पदार्थका 
अर्थ बादाम-पाक, या अन्य कोई शझक्तिवद्धक योगका सेवन 
करना समर लेती हैं । किन्तु इन विशेष रुपसे तैयारकी हुई 
वस्तुओंके खानेसे अजोर्ण हो जाता है क्योंकि ये देरमें पचती 
हैं । यह होता है कि लाभके स्थानमें हानि होने लगती है। 
मेरा तात्पर्य स्वाभाविक आहारसे है । 





६ विज्ञान, 


अक्टूबर, १६४० 


[ भाग ४२ 





आहारमें पाँच पदार्थका रहना आवश्यक हैं-भोटीन, 
खनिज पदार्थ, तैल् थी ( वसा अर्थात्‌ चिकनाई या चर्बी ) 
कार्बोहाइड़ेट और विटेमिन । ओोटीन जीवनके लिये अत्यन्त 
आवश्यक है | इसमें नाइट्रोजन तत्व उपस्थित रहता हैं जा 
शरीरकी वृद्धि, जी रक्त-कोषोंको पुननंवोभूत करता व नर्वीन 
शुद्धू रक्तका निर्माण करता है । यह तत्व जिन वस्तुझास 
अधिक पाया जाता है वे दूध, दही, अंडा, मांस, मछला, हरा 
पक्तियोंके साग ( यथा पालक, मेथी, जेहस गेहू व जौका 
आटा, महुआ, बिना छुटा चावल्न, सटर, सेस; दाल, चना, 
बादाम , अखरोट, गाजर, चुकंदर हैं । 

खनिजत्र लवणका शारीर-निर्माणमें दूसरा स्थान है। 
यह चूना, फास्फेट, गन्धक और लवण सदा पदाथ हें । 
हड्डियों व दॉतोंमें इनका विशेष अंश है। खनिज तखास 
कैलशियमके बराबर महत्व वाला एक भी पदाथ नहीं। 
इसकी कर्मासे शरीर दुर्बल, हृदय, हंड्ड, दीत ओआईद शाक्त- 
हीन हो जाते हैं। कुछ पदार्थोर्मं केलशियम होता है, कुछमें 
नहीं | गेहूँ. चावल, मडुआ, आलू, मूली, गाजर, छुकन्दर 
शकर, सावूदाना व मांसमें नहीं होता आर दूध, मद्ठा 
अण्डाका पीला भाग, बादाम, दालें सब प्रकारके फल, हरी 
पत्तियोंके सागमें केलशियमकी पर्याप्त मात्रा पाई जाती हैं | 
कैल्लशियमके लिये दूधसे बढ़कर एक भी पदार्थ धरातल पर 
नहीं | कैलशियमके साथी गन्धक व लोहा ओर नमक हैं । 
शरोरमें इनकी उचित मात्रा पहुँचानेके लिये गर्भवताकों दूध 
मद्ठा, बादाम, अनाजके दाने, दाल, पालक, प्याज, मूलो, 


मकोई , तरबूज, ककड़ी, टमाटर, गाजर, फूलगोभी, आदि 
खाना चाहिये। तरकारियोंको उबालकर उनका जल फक 
देना बड़ी भूल है । इससे क्षारभाग हाथसे निकल जाता है। 

हमने चर्बी या वसा या चिकनाहटको पाँचचे-छुठे माह 
उत्पन्न होते देखा था। यह चमड़ेके नीचे एकत्रित होती है । 
इसका काम स्नायु व तंतुओंको इृढ़ करना, ढांचे मांसपेशी 
व पुद्दोंकी भरे रखना है। इसको प्राप्ति दूध, मक्खन घी 
पात्नक, मेथी, गाजर टमाटरसे होती हैं। 

कार्बोहाइडेटमं दो पदार्थ हैं--स्टाच व शकरा | इनका 
काम शरीरमें ताप उत्पन्न करना है । स्टार्च चावल. गेहूँ, जो 
आदिसे प्राप्त होता है। शकरा चीनी, गुड, मधुसे प्राप्त 
होती है साबूदाना, चावल, गेहूँ, आविमें भी है । 

विटेमिन अत्यावश्यक है । इसके अभावसें सँतानोत्पत्ति 
शक्ति नष्ट हो जातो है। अब तक ६ भ्रकारके विटेमिनका 
पता लगा है। उन्हें शरीरमें छानेके किये काइलिवर आयल 
अंडा, मक्खन, दूध घी, पालक, गोभी पातगोभी, शलजम 
व मूलीकी पत्तियाँ, गोभी, शकरकन्द, टमाटर, प्याज, ताज़ 
नीयू , नारंगो, आदि खाना चाहिये। यद्द हैं आहारकी 
वैज्ञानिक खोज । 

सारांग यह कि उत्तम वण, शुद्ध रक्त व निरोग शिशु 
डत्पन्न करनेकी इच्छुक माताको चाहिये कि नित्य हो दूध 
आटा, चावछ, दाल, नींबू नारंगी, टमाटर मूली प्याज 
हरा मिर्चमें से जो प्राप्त हो सके खाय, पत्तोदार तरकारियोँ 
मटर, चनाके हरे दाने बड़े लाभदायक हैं । 





अल्यूमोनियमके धातुसंकर 


[ त्वे० “डा० सत्यप्रकाश ] 


अल्यूमीनियम प्रायः सभी घातुओंसे मिलकर घातुसकर 
बनाता है । सीसासे इसका संयोग होना किन है | सब 
धातुसंकरोंको दो विभागोंसें बॉट सकते हैं । एक तो वे जिनमें 
अन्य घातुर्ये ३७०८ से अधिक न हों और दूखरा व जिनसे 
१७7 से अधिक अल्यूमीनियस न है| 

सार थादओंके साथ - अल्यूमीनियम सोडियस 
पोटाशियम आदि धातुओंके साथ आसानीसे मिल जाता हैं 
पर इन धातुओंके संकर जल या नस वायुम॑ विभाजित हो 


जाते हैं। अतः ये धातुसंकर किसी विशेष ल्ाभके 
नहीं हैं । 
बिस्मथके साथ--अल्यूमीनियम बिस्मथके साथ 
आसानीसे मिल जाता हैँ, ओर जो घातुस्सकर बनता' है वह 
आसानीसे गलाया जा सकता है | इस सकर पर हवाका 
भाव नहीं पडता । पर यदि पिघला लिया जाय तो हवामें 
यह संकर विभाजित हो जाता हे । बिस्मथके कारण अल्‍्यू- 
सोनियम बड़ा संजनशील हो जाता है । 


सैख्या १ ] 


अल्यूमीनियमके धातुसंकर ७ 





कैडमियमके साथ--कैडमियमके साथ अल्यूमी- 
नियमका जो संकर बनता है, डसकी अल्यूमीनियमके लिए 
सोल्डर अच्छी बनती है । 

कोबल्टके साथ- अल्यूमीनियममें ताँबा और थोडाः 
सा कोबल्ट मिला दिया जाय तो इृढता अधिक आ बाती है । 


(१) कोबल्ट ६० भाग 
अल्यूमोनियम १० ”' 
ताँबा ४० 7 

( ३ ) कोबल्ट शे५ भाग 
अल्यूमीनियम “२७ 
लोहा १० 7 
ताँबा ३० ? 


क्रोसियमके साथ-- यद्यपि कोमियम कुछ ख़र्चीला 
अवश्य हैं पर इससे अल्यूमीनियममें दृढ़ता अधिक आ जाती 
है। यदि कोमियम मिल्ला दिया जाय तो गरम करनेके बाद 
भी दृढ़ता बनी रहती है | यह बात अन्य धातुओंके साथ 
नहीं है । 
. ताँबेके साथ--थोड़ा-सा ताँबा मिला देनेसे अल्यूसी- 
नियमके गुण बहुत परिवर्तितहों जाते हैं । 
.. (३ ) अल्यूमीनियम &£ भाग 


ताँबा १ भाग 
संकर कठोर, संजनशोल और नोजल्लापन लिये होगा । 
(२) अल्यूमीनियम ६७५ भाग 
ताँबा ७५ भाग 
इस संकरके पत्र बनाये जा सकते हैं 
( डरे ) अल्यूमीनियस &० भाग 
ताँबा बृ० 


ह इससे काम लेना कठिन हें, 


(४) अल्यूमीनियम २० भाग 
ताँबा ४८० भाग 
सुन्दर पीछे रंगका संकर है । 
(५७) अल्यूमोनियम- १० भाग 
ताँबा ६० 
इसमें शुद्ध सुनहरा रंग है 
(६) अल्यूमोनियम_ ५४ भाग 
ताँबा हज 


लाली दिये हुए पोला संकर है 
(७) अल्यूमीनियम २ भाग 
ताँबा ध्८ 
इसमें शुद्ध ताँबेका लाल रंग होता है । ज्यों-ज्यों ताँबेकी 


मात्रा बढ़ती जाती है, भंजन शीलता कभन होतो जाती है । १० 


प्रति शतसे कम अल्यूमानियम होने पर संकर च्यापारके 
योग्य बन जाता हैं। ६० पअतिशत ताँबा ओर प्रतिस्तत 
अल्यूमीनियम वाला संकर सबसे अच्छा है । 


यदि अल्यूमिनियमकी मात्रा १३ अतिशतसे कम हो 
तो ऐसे धातु-संकरके। अल्यूमोनियम बोझ कहते हैं । 


अल्यूमीनियस ब्रोछु-- इसके लिये शुद्धतम ताँबा 
काममें ज्ञाना चाहिये ओर अल्यूमीनियम भी ३६ प्रतिशंत 
शुद्ध हो । ग्रेफाइटकी घरियासें तॉबेको गल्लाओ | 

इस कामके लिये कोल गस या कोककी आग काममें 
लाओ | ताँबेको कोयलेसे ढक दो जिससे कि यह हृवासे 
ख़राब न हो जाय | इसी कायछंमें हो करके गल्ले हुये ताँबे 
पर अल्यूमोनियमकी डचित मात्रा डालो | पहले तो ताप- 
क्रम कुछ कम हो जावेगा, पर और आग पाकर अत्यूसी- 
नियम भो पिघलेगा ओर पिघलते ही यह ताँबेसे मिल 
जायगा । अब तापक्रम हटा लो ओर कोयलेके छारको द्वव 
पर से अलग कर ला । जन्ने हुये ब्रोक्षको अलग बरतनर्मे 
उंडेल ह्वो । डेंडेलते समय द्ववको ख़ूब टारते रहो । 

अल्यूमीनियम ब्ौक्षुमें १०-१२ प्रतिशत ही अल्यू- 
मीनियम होना चाहिये | ५० प्रतिशत वाली ब्रौज्षु बहुत ' 
कठोर होती है । गरम करके इसकी पिटाई अच्छी प्रकारकी 
जा सकती है । लोहेके समानही इसके गुण होते हैं। 
इसका तार उतना ही मज़बूत होता है जितना इस्पातका । 
इसके साँचे भो बड़े मज़बूत हाते हैं । 

अल्यूमानियम ब्रौक्धका एक क्रांसोसी नुसख़ा इस 
प्रकार है । 


ताँबा ८8६ से ६८ प्रतिशत 
निकेल १ सेर ५ 
अल्यूमीनियम शैष मात्रा जप 


निकेलकी जितनो मात्रा बढ़ाई जावे, अल्यूमीनियमकी 
उतनी ही कम कर देनी चाहिये। सबसे अच्छा यह है कि 


विज्ञान, अक्टूबर, १६४० 


भाग ४२ 





५७१ अल्यूमीनियम ओर अधिकसे अधिक १ से १:५/८ 
निकेज हो | 

संकर बनाते समय ०५७ प्रतिशत फास्फोरस 
और १-५ अतिशत तक मेगनीशिया भी मिल्ला देना 
चाहिये | फास्फोरस ताँबे या अल्यूमीनियमके साथ अलग 
मिल्ला कर छोड़ना चाहिये । इन दोनोंके मेलकों पहले ताँबे 
में छोड़ो, तब अल्यूमोनियम और निकेल और बादकों 
गल्लननेपर मेगनीशियम । 

अल्यूमीनियम-बोरन-त्रोजु---इसे केवछ बोरन- 





ब्ौज्ध भो कहते हैं । पहले अल्यूमोनियममें बोरन इसी 
प्रकार मिलते हैं जैसे लोहेमें ग्रेफाइट कार्बन होता है। 
( अल्यूमोनियम बोराइट नहीं ) | यह काम कठिन है। 
ऑक्सीहाइड्रोजनकी ज्वाह्यामें फ़्लोरस्पार और बोरिक ऐसिड 
( जल रहित ) का मिश्रण गरम किया जाता है । अब ५ 
से $ प्रतिशत तक इस अल्यूमोनियसकी मात्रा ल्लेकर ता बेसें 
मिलाते हैं । 

यह ब्रौक्ष साधारण अल्यूमीनियम बोझुमें भी अधिक 
स्थायों होती है । इसमें भंजनशीलता भी नहीं होतो । 


भोतिक विज्ञानका स्वातन्त्य-नाद _ 


[ले० 
कुछ वर्ष हुए हक्‍्सलेने विज्ञानकी परिभाषा व्यवस्थित 
साधारण ज्ञान शब्दों द्वाराही थो । यह परिभाषा विज्ञान 
को प्रारम्भिक अवस्था ं ठीझ हो सकतो थी लेकिन वह 
समय श्ञीघ्र ही आ गया जब 'साथारणन-नज्ञान' से ही विज्ञान 
को तृप्ति न होने लगा--डदाहरणाथ' गणितमें ऋण और 
विषम संख्यायोंसे, जिनसे विद्यार्थियोंको बोद्धिक युद्ध करना 
पडता है, शुरू करके गणितज्ञ ऐसी राशिओंसे व्यवहार 
करता है और अरिथिमेटिकके साधारण जोड़, बाकी, 
गुणा, भागके नियमोंका पालन नहीं करता कि उन अटपटो 
विचार-बीथियोंमें भ्रमण करते हुए भो ऐसे निष्कर्ष निकल 
आते हैं जो व्यावहारिक जीवनमें सच्चे उतरते हैं। आधु- 
निक विशेषज्ञोंका तो कहना भी यहो है कि वे वास्तविकता 
की खोजमें नहीं है, उनका ध्येय तो डन मान्यताओंका 
अनिवाय फल निकालना हैं जिनको सच्चाईके विषयमें उन्हें 
तनिक भी चिन्ता नहीं है । द 
साधारण-ज्ञान वाक्ला भीतिक विज्ञान डन वस्तुओंसे 
सम्बन्ध रखता है जो निश्चित स्थान घेरते हैं ओर खींचने 
या ढक्केलनेसे जो चलते हैं। साधारण-ज्ञान खींचनेको 
अपेक्षा ढकेलनेसे अधिक सन्‍्तुष्ट रहता है । बहुत समय तक 
भौतिक विज्ञानको उचन्नतिमें यह विचार सद्दायक रहा । 
इसके अनुसार सक्शनकों क्रियाका आधार वायु द्वारा ढके- 
छलना बतल्ााया गया, तापको एक प्रकारकी गति और गैसेज 


श्री द्वारिकाप्रसाद गुप्त, एम० एस-सी०, विशारद | 


तथा विद्यतको भो एक प्रकारके श्रभेद्रकण द्वारा निर्मित 
ठहराया गया परन्तु सन्नहवीं शताब्दीमें हो इस 'साधारण- 
ज्ञान' में दोष दीखने लगे । न्‍्यूटनकों यह माननेके लिए 
वाध्य होता पड़ा कि भौतिक विज्ञानमें सापेक्षिक गतिका 
ही महत्व है यद्यपि उन्हें निरपेक्ष शान्ति और गतिमें 
(8.080]068 7680 8700 770007) विश्वास था। 
अनेक प्रयत्नोंके बाद॒भी गुरुत्व आकर्षणको पदार्थकों वाह्य 
दूरसे होने वालों क्रिया माना गया-। उन्नीसवीं शताब्दीमें 
पदार्थक्ष समस्त विशेष ओर साधारण स्वभावका आधार 
(ईंथर' माना जाने छगा जिसमें होकर चुम्बकोय ओर 
विद्य त शक्ति तथा प्रकाश ओर अन्य विक्वीरण आ जा 
सकते हैं । परन्तु एक पदार्थंके परमाणुओंमें उसी प्रकार 
के गुण विद्यमान समझे जाते थे जो डस पदाथ्थकी साधारण 
अवस्थामें उसमें होते हैं । पदार्थ और उसके परमाणु भिन्न 
नहीं थे । 

उन्नीसवी सदीके अन्तर्मं यह विचार-पद्धति दो दिशाभों 
में खटकने छगी । ईथर' इस प्रकारके गुण प्रदर्शित करने 
लगा जो एक दूसरेके विरोधी थे । चलतो हुईं वस्तुओंके 
मुकाबिलेमे॑ यह स्थायी मालूस पड़ता था परन्तु उनमें 
प्रवाहित हाते रहनेका कोई प्रमाण नहों मिलता था। पर- 
माणुके विषयमें काठकी गेंदकी जो घारणा थी वह भी दोष- 
पूर्ण होती जातो थी - बोसवीं शताब्दोमें 'इईथर! के इस 


संख्या १ | 


भोतिक विज्ञानका स्वातन्त्य-वाद 8 





विरोधात्मक व्यवहारने आइन्सटाइनके सापेच्षचाद सिद्धान्त 
को जन्म दिया। इस सिद्धान्त द्वारा जो कठिनाइयाँ हल हो 
जातो हैं वे इस प्रकार समझी जा सकता हैं | पदार्थीय 
मंडलों (5ए806॥75) केयांत्रिक आर प्रकाशसंबन्धो गुर् 
होते हैं जो अकसर समान होते हैं । जब्र इनमें अन्तर 
होता है तो यांत्रिक गुणोंको ही सत्य मानते हैं जैसा कि हम 
कहा करते हैं कि बिम्ब दपंणके पीछे वास्तवमें नहीं होता 
ओर न कोई छुड़ी पानीमें रखने पर वास्तवमें टेढ़ी हो 
जाती है । प्रकाशके पराव्तन और आवजन जैसे गुणोंका 
ध्यान रखकर आकाश और काल (5])8086 8॥ 0 (॥॥/6€) 
की व्यवद्वार-निहित योजनासे प्रकाश ओर पदारथका निर्वाह 
कर सकते हैं। परन्तु यह तभो संभव है ज्ब कि ऐसी 
वस्तुओंकी बरतें जो कदम एक जणु ओर अहके श्राकारके 
बीचके हों ओर जिनकी सापेक्षिक गति प्रति घंटा कुछ 
मीलछोंसे अधिक न हो--इस प्रकार काल और आकाश 
( 8]0806 870 $7770 ) सम्बन्धों सामान्य मान्यतायें 
साधारण व्यवहारमें ठीक उत्तरतो हैं परन्तु इन सीमाओं 
को लॉघने पर जब हम परमाणुसे न्‍्यून ओर सूयसे बड़ी 
वस्तुओंको या सितारोंके वेगसे तीघ्र चलने वालों वस्तुओंका 
हिसाब लगाते हैं तो उनके यांत्रिक ओर प्रकाश-सम्बन्धी 
गुण आपसमें मेल नहीं खाते । ऐसी अवस्थामें हमें आकाश 
ओर काल सम्बन्धी अपने विचारोंमें सुधार करना पड़ता है । 
ऐसे सुधार कर लेने पर तोव्रगामी शनि ग्रह जैसी वस्तुओं- 
का गति-विज्ञान भी अधिक ठीकू हो जाता है | सापेक्षवाद 
सिद्धान्तके कुछ गुणात्मक निष्कर्ष बहुत ही सोधे हैं । यदि 
हम दो घटनाओंका ध्यान करें जिनके होनेके समय ओर 
स्थानका अन्तर उस समय ओर स्थानसे कहीं अधिक है 
जो कि वे घटनायें स्वयं घेरती हैं तो विभिन्न माप-पद्धतियों 
के अनुसार विभिन्न दशंकोंकों उन घटनाओंके बीचके समय 
और स्थानका अन्तर विभिन्न प्रतात होगा । उदाहरणार्थे 
राष्ट्रीय महांसमाका जन्म ओर उसकी स्वर्ण जयन्ती इस 
पृथ्वीकी व्यवहार-निहित ज्यामिति और कात्व-्मापके अचु- 
सार बम्बईमें ७५० व्षके काल्ान्तर हुए थे, स्थानान्तर झून्य 
था | कल्पना कीजिए कि एक सितागशा प्रकाशके वेगरे आधे 
वेगसे प्ृथ्वीको पार कर रहा है | वहाँ चाहे दर्शक हो या न 
हो, उस सितारे पर को घटनाओंको निर्धारित करनेके लिए 


ब्‌ 


भो एक ब्यवहार निहित (00077707 8867058) ज्या- 
मिति ओर कालसाप होगा-वहाँकी घटनायें इसी विशेष 
ज्याम्रेति और कालमाप पर आऑँको जायेंगी | इस सितारेके 
स्थान और काल विषयक मापमें राष्ट्रीय महासभाकी ये 
दोनों घटनायें ५७ सालके कालान्तर और स्थानान्तर २८ 
प्रकाश-वर्षका होता [ एक प्रकाश वर्ष - १,८६,००० 9 
६८ % ६० ८ २४ < ३६७ सील | इसी प्रकार प्ृथ्ठीको 
काल-स्थानके व्यवहार निहित (2077]07॥ 8९756) 
माप-पद्धतिमें यदि दो घठनायें एक हो क्षण हुई हों जैसे 
कि दोइ-भप्रतियोगितामें पटाखेका छूटना भर अतिद्वन्द्धियों- 
का दोड़ना--ये एक द्षाणमें होने वाली घदनायें उस सिता- 
रेके स्थानकाल पद्धतिमं कई शताब्दी ओर इससे भी 
अधिक स्थानकी दूरा पर अ्रतीत होगी--साधारण व्यवहार 
निहित (९०0777707 8९78) स्थान-कालकी माप- 
पद्धति कोई झूगतृष्णा नहीं है। वे केवर सुविधायें हैं । 
परन्तु इस माप-पद्धति द्वारा घटनाओंके काल और समया- 
न्तरका इतना पूर्ण ओर निष्पक्ष ज्ञान नहीं हो सकता जैसा 
कि सापेक्षचाद सिद्धान्तोंकी सापपद्धति द्वारा। भौतिक 
विज्ञानवेत्ता इस सापकी सहायतासे ज्यांदा ठीक नाप छे 
सकते हैं । 

आकाश (स्थान) ओर काल विषयक हमारे विचारोंकी 
केंट द्वाराकी हुई टीका दर्शन-शाख्रके लिए आधारभूत हो 
सकतो है परन्तु भोतिक विज्ञानके लिए वह बिल्कुल निर॑- 
थंक है क्‍योंकि आइन्सटाइनको भाँति केंट महोदयने 
कोई रचनात्मक सुझाव पेश नहीं किए । इसी प्रकार तत्व- - 
ज्ञानियों द्वारा की गईं पदार्थ ( 786087 ) की टीका 
भौतिक विज्ञानके लिये ल्लाभकारो ख्रिद्ध नहीं हुईं। 

१९२७ ईं० में हाइसनवर्गने भोतिक विज्ञानमें एक 
परिमाणात्मक सखिद्धान्तका ग्रतिपादन किया जिसके अनु- 
सार हम किसो वस्तुको बिना उसमें परिवर्तन किए हुए 
नहीं देख सकते | दशन-श्ाख्में इस सिद्धान्तका प्रतिपादन 
चरम सीमाके आदुशवादियोंने किया हैं। इस बातका 
स्पष्टीकरण करना था कि परमाणु बड़ चलत्नती हुईं वस्तुओं- 
के समान, धीरे-धीरे न तो सामर्थ्य लेते ह और न देले हैं 
वरन्‌ वे विशेष परिमाणके तनन्‍्मात्रा ((प877प7॥) में 
सामथ्य लेते-देते हैं। चूँकि प्रकाश द्वारा प्रत्येक परीक्षण 
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में सामथ्यंका कमसे कम एक तन्‍्मात्रा निकलता हैं या 
मिछता है इसलिए एक तन्‍्माद्ा ही परोक्षणकी यथाथ्थता 
( 8०८७7 ०५ ) को सीमा हैं। हम एक हा समयमें ये 
दोनों बातें ठोक तरहसे निश्चित नहीं कर सकते कि कोई कण 
कहाँ पर है और उस्तकी गति क्या हैं। तन्‍्सान्ना हो इस 
अनिश्चितताको इकाई हैं। इस प्रकार परसाणुता (600॥॥] 0- 
2९४59) ओर घटनाओंके अवल्लोकन होनेमें घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। ऋणाणु ओर पदाथकों अन्य इक्ाइयाँ किखी विशष 
वेगसे चलनेके इच्छुक नहीं हैं। स्पष्ट बात तो यह हैं कि 
पदार्थ स्थान भोर कालमें इतना निकट सम्बन्ध नहीं है 
जैसा कि साधारण ज्ञान समानता है । हाइसनवर्ग ओर 
उनके अनुयायियोंके विश्वका यहा चित्र हैं। 


बहुतसे विज्ञानवेत्ता इस निष्कर्षसे सहमत नहीं है । 
डे ओजला ओर श्रोडिश्वऔर लहर-विज्ञानके सिद्धान्त पर 
चलते हुए कर्णोको प्रकाशकों रश्सिके समान लहरोंका रूपा- 
न्तर हो मानते हैं । केवल निश्चित लहर-चर्ग हा संभव है 
श्रोर तन्‍्मात्रिक घटनायें (( ८८ 76 घर!) [0877077 878) 
इसी कारण होती है जिस कारण सारद्ञीके कंपितं तारमें 
एक, दो, तान या कोई पूर्ण संख्याके ही अचल बिन्दु होते 


हैं, परन्तु अपूर्ण संख्यामें नहीं होते । ऐसा मान ल्लेने पर 
भो यह विवादास्पद है कि कोई घटना एक निश्चित स्थान 
ओर समय पर होती है । 

कुछ भी हो भोतिक चिज्ञानके सिद्धान्त हमारे व्याव- 
हारिक साधारण-ज्ञानसे बहुत प्रथक होते जाते हैं। ऐसे हो 
असाधारण सिद्धान्तोंके आधार पर घटनाओंके विवयमें 
स्पष्टीकरण जोर भविष्य वाणी की जाती है। भौतिक विज्ञान 
का विकास किसी दिशामें क्‍यों न हो यह तो स्पष्ट ही है 
कि भविष्यमें इसका आधार इसके हा अपने सिद्धान्त होंगे | 
जावन-विज्ञान ऐसी स्थिति पर नहीं पहुँचा हैं जब कि उसके 
नियम भौतिक विज्ञानके नियमोंका डढ्लंघन करते हों-- 
भविष्य ही यह बतला सकेगा कि जीव जैसी दूसरी पदा- 
थींय रृष्टिको खोज द्वारा ऐसो अटपटी बातें निकलेंगी जो 
भोतिक विज्ञान को कार्यविधि और साधनोंसे परे हों 
अथवा परमाणुके अध्ययन द्वारा हो जोवन का स्पष्टी- 
करण हो सकेगा। भोतिक विज्ञानकी नवीनतम खोज डस 
दिनको बहुत समोप के आई है जब कि समस्त विज्ञान 
मिलकर उस अवर्णनीय विषम ओर सुन्दरतस विश्वका 
दिग्दुश न कर सकेगा जिसको कहपना भी चैज्ञानिक साधनों 
को सहायता बिना असंभव हैं । 
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कहावत है कि हम दो चीज़ोंसे कभी नहीं बच्च सकते- 
एुक तो झत्यु और दूसरे कर । इनमें हम तीसरा संख्या भो 
जोड़ सकते हैं ओर वह मक्खियोंका । खिड़कियों पर मन- 
भनाती हुई, भोजन पर टूटती हुईं, गन्दरगी पर बैठती हुईं 
ये कहीं भी देखी जा सकतो हैं | ओर इनके पालनके ल्लिए 
हमें भारों रक़म चुकानी पड़ी है, जिसपर हमें ध्यान हो 
नहीं रहता । हेज़ा, पेचिश, क्षय, कृमि, कुष्ठ, बच्चोंके दस्त, 
आँख आना, टायफायड आदि इन्हींकी क्ृृपादश्टिसि आपको 
प्राप्त होते हैं । चेचक, अन्श्रेक्स, टकोमा, सुर्खबादा, कनार 
आदि रोंग भो आयः इन्हीं द्वारा फेलते हैं । 

हमारी घरेलू मक्लीका जीवन कूड़े करकटसे शुरू होता 


के 


है । मादा मक्‍खो सुईको नोंकसे भो छोटे अण्डे देती है, जो 


सफेदी लिए हुए होते हैं। २७ घण्टेमें ये अंडे रेंगने 
वाले कोड़े बन जाते हैं। इनकी इस अवस्थाको लहर्वा 
कहते हैं । अब इनका शरीर इतना फैलने लगता हे कि 
पुराना चसडा इनके इस फैलावको सहन नहीं क़र सकता । 
अतएव वह फट जाता है। ओर फिर उसी प्रकारका एक 
बड़ा-सा चमड़ा उस लहर्घाकों फिर ढक लेता है। लहर्वा 
अपनी हे दिनकी आयुमें ३ बार चोलियाँ बदलता है। यह 
ख़ूब ही खाने वाला और ख़ूब ही रेंगने वाला कोड़ा होता 
है। गर्मीमें प्रायः यह अपना रूप जल्दी हो बदलता रहता 
है। लहर्वका अगला सिरा नुकोढा और पिछला मोटा होता 
है। पिछले सिरे पर साँस लेनेके लिए २ छेद होते हैं । 

अब चोथे दिन लहर्वा “कुप्पा? बन जाता है। यह एक 


संख्या ? ] 
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स्थिर अवस्था है । इसका रंग प्रायः भूरा होता है। 
अपने इन ३ दिनकी अवस्थामें कुप्पेके अन्दर हो अन्दर 
कई परिवतंन होते रहते हैं । इसी हालतमें मक्खीका शरीर, 
डसकी & टाँगें, दो पर, आँखें आदि बनती हैं। जब यह 
कृप्पा फटता है और उसमेंसे भकक्‍्खी निकव्तती है।बस 
ज्योंही इसके पंख सूख्र जाते हैं, यद जपने ८-१० सप्ताहके 
जीवनके लिए उडनेको तैयार हो जातो है । 
अण्डेसे मक्खी बननेमें १० दिन तो छगते ही हैं, पर 
अब यह मकक्‍खी बनते हो फिर अण्डे देनेको तेयार हो जाती 
है। एक सप्ताहके भीतर ही यह १००-१७० तक अण्डे दे 
देती है और यह सिलसिला प्रति दसवें दिन चलता रहता 
है । इससे स्पष्ट है कि इनकी उत्पत्ति कितनी तोच् गतिसे 
होती है । आधी अप्रेलसे सितम्बर मास तक इसके & वंश 
उत्पन्न होजाते हैं और यदि एक मक्‍्खीके एक जोड़ेकी सब 
संतानें जीवित रहें तो उनकी संख्या इस मौसिममें ३३, ५४, 
३३,२०,००,००,००० के लगभग होगी । 
अब प्रश्न यह डठता है कि आख़िर मक्खी अर्डे कहाँ 
देतो हैं। इस कार्यके लिए प्रायः निम्न स्थान उपयुक्त 
देखे गये हैं । 


१--रसोई घरका कूडा करकट--विशेष कर तरकारो 
आदिके छिलके । 

२--शराब खानेमें । 

३- मनुष्यके पाखाने पर । 

४०-जानवरोंकी लोद पर। 

ओर लहवेंके पलनेके लिए तीन बातोंकी आवश्यकता है । 

१--तरीदार जगह । 

२--थोडी-सी गर्मी । 

३-- अधेरा स्थान | 

मक्‍्खी खानेमें पूरी अघोर ओर बुद्धिमं बिलकुल्ल हो 
होन होतो है । डसे भले-बुरेका तनिक भो ज्ञान नहीं होता । 
उसके लिए तो मनुष्यको विष्ठा ओर मनुष्यका स्वादिश्से 
स्वादिष्ट भोजन एक ही समान है | जिस प्यारसे वह मल 
पर बैठती है उसी चावसे वह हमारे दूध, रोटी और मिठाई 
पर बेठती है और मुश्किल तो तब होती है जब कि वह 
एक खाद्य पदार्थंसे दूसरे पर बैठती है। 


यहाँ पर अब मक्‍्खीकी थोड़ी-सो बनावट जान लेना 
डचित होगा । मक्खीके तमास शरीर पर पास ही पास बड़े 
सुलायम बाल होते हैं । परों और टाँगों पर सी इनकी भर- 
मार रहती है । इनकी मददसे वह अपने परों और टॉँगॉरमें 
कीटाणु लपेट सकती है। तभी तो इसके परों और टाँथों 
पर ५४७० से ४४ +7२०० और इसकी आँतों्में १ ६,५9० ० से 
२,८०,००,००० तक कीटणु पाए जाते हैं । उसके 
मुहँके नीचे एक ग्रकारको सूँड होती है, जिसमेंसे वह एक 
तरल पदार्थ निकालती है | यह किसी ठोस चीज़को नहीं 
खा सकतो | पहले उसे लसदार बना छेतो है। दूध, थूक, 
बलग़म आदि पर जब बेठती है. उन्हें तो योंही चूस लेती 
है| और साथ हो इन पदार्थोंके कीराणु सी खा लेती है। 
साथ ही अपनी टॉगोंके नन्‍हें-नन्‍्हें बालोंमें भो उन्हें लपेट 
लेती है। जब यह किसी ठोस पदार्थ जैसे मिश्री मिठाई 
पर बैठती है. तो यह अ्रपनी सूँड द्वारा अपना थूक निकाल 
कर उस पदार्थका घोल बना लेतो है और फिर डसे चूस 
जाती है | थूक द्वारा रोगके कीटाणु ज्ञो वह अपने पहले 
वाले भोजन ( थूक, बलगम, मल, आदि ) से ले झाई है, 
इन सिश्री मिठाईमें मिला देतों है। उसके परों और टॉँगोंमें 
लिपटे हुए कीटराणु भी यहाँ छूट जाते हैं | थहो नहीं यह 
खाते-खाते विष्ठा भी करने लगती है, जिसमें सैकड़ों जीवित 
कोटाणु होते हैं । वे भी भोजनमें मिल जाते हैं | इस प्रकार 
नाना रोगोंके कोटाणु हमारे भोजनमें मिल जाते हैं। यही 
नहीं, मक्‍्खो द्वारा एक मनुष्यका पाख़ाना दूसरे मनुष्यके 
भोजनसें जा पहुँचता है । 

सारांशमें मक्खोकी यही जोवनी है। गन्दगीमें जन्म 
लेना और अपनी पहुँच तक सभी जगह डसे फैला देना 
बस यही उसका काम है। मनुष्यकी यह सबसे बड़ी शत्रु 
कही जा सकतो है, पर यह इसके जानते हुए भी इससे 
बचनेकी कुछ चिन्ता नहीं करता । अमेरिकाके असिद्ध डा० 
एल० ओ० हॉवर्डका कहना है कि, “३० से भी ज़्यादा 
भयंकर बोमारियोंको फेलानेमें मक्खोका विशेष हाथ रहता 
है ।” डाक्टर और लेखक हमेशा इससे बचनेके लिए कहते 
आ रहे हैं। 

तब हमें इनमें बचावके लिए क्या करना चाहिये; मक्खो 
इधर-डघर ख़्ब घूमती रहती हैं। भोजनकी तलाशमें वह 


वर्कर 
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एक दिनमें १३ मील तक उड़ सकती हैं। एक मील तो 
उसके लिए मामृत्ती बात है | इससे यह स्पष्ट है कि वह 
स्थान जड़ों कूडा-करकट इकट्ठा किया जावे, आबादोसे बहुत 
पास न हो । उन्हें कमसे कम एक सील दूर तो रखना हो 
चाहिए | कूडा जमा करनेके अलावा अगर जला दिया जाय 
तो बहुत ही अच्छा होगा और यदि खाद बनानेका इरादा 
हो तो ढेर ४ काफी हिफाज़त करनी चाहिए । ढेरमें ठीलापन 
न रहने दिया ताकि उसमें लहवॉोका रहना ही न हो सके । 
ढेरके ऊपर एक पुशना टाट जिसमें कोई छेद न हो तेलमें 
भिगोकर अगर ढक दिया जाय तो मक्‍खोी अण्डे ही नहीं 


दे सकती | जानवरोंकी छीद तुरन्त ही डठवा कर ढकक्‍्कन- 
दार बतंनमें बन्द करवा दी जाय, तो यह मसला बहुत कुछ 
हल हो सकता है । रसोईंघर और अस्तबलके किवाड़ जाली- 
दार हों तो और भी अच्छा । रसोईघर ओर शराबखानोंका 
कूड़ा ढक्कनदार टिनोंमेँ रक्‍्खा जाय । सारांश यह कि ऐसे 
उपाय काममें लाये जाय जिनसे मक्‍्खीको अण्डा देनेका 
स्थान हो न मिल्ने ओर यदि दे भी दें तो डनमें रूहवें भूखे 
मर जाँय | फिर भी यदि कुछ मक्खियाँ होंगई हो तो मक्‍खी 
पकड़ कागज फ़ॉमेंलिन, फ्लिट आदि काममें लाये जाय॑ । 
जिनसे इनका पूरा ही ख़ात्मा हो जाय । 


अनननीनी विनननननभगरननगगनगफगफएऋ२2.$3.. दम ल्‍अशन्‍नगनिननिभणनतालिललन-भ-, 


वायुमंडलका रासायनिक गठन 


[ लछे०-- श्री बाबूरामजी पालीवाल ] 


वायुमंडलको हम प्रथ्वीको चारों ओोरसे घेरे हुये गेसका 
एक लिफाफा कह सकते हैं | जब यह श्ञान्त होता है तो 
लोग इसके अस्तित्व पर विश्वास नहीं कर सकते परन्तु 
जब यह हवाके रूपमें चल्लतता हे तब कोई भी इसके अस्तित्व 
पर अविश्वास नहीं कर सकता है । क्योंकि वे सब घटनायें 
जिनका कि अध्ययन वायुमंडल-विज्ञानमें किया जाता है 
वायुमंडलमें ही प्रकट होती हैं ॥ अतः इन घटनाओंके विज्ञान- 
में स्पष्ट जानकारी ग्राप्त करनेके लिये यह आवश्यक है कि 
यह जान लिया जाय कि वायुमंडल किन-किन वस्तुओंसे 
मिल कर बना है; उसका अस्तित्व किस झँचाई तक हैं, 
और किस ऊँचाईपर किस चस्तुकों कितनी मात्रा है। 


वायुमंडलकी ऊँचाई 


वायुमंडल बहुतसी गेसोंका मिश्रण है जो जितनी चाहे 
उतनी फेल सकतो हैं | इसलिये यह स्पष्ट ह कि सिद्धान्त: 
यह नहीं कहा जा सकता कि वायुमंडलकी ऊँचाई कितनो 


तो, 


है। गेसें धारे-धीरे ऊँचाईके साथ-साथ पतलो होती जाती 


कि 


हैं और श्रन्तमें घृन्‍्याकाशकी चरम सीमा तक पहुँच 
जाती हैं । 


को... ७३७ 


पृथ्वीके वायुमंडलमें दो मुख्य सतहें होती हैं जिन 
ट्रोपोसफीयर और स्ट्रेटोसफीयर कहते हैं । 


टोपोसफीयर या अधोमण्डल 

टोपोसफोयर प्रथ्वीकी सतहसे कछेकर रूगभग ११ 
किलोमीटरकी ऊँचाई तक होता है। इस भागमें वहन- 
धाराओं द्वारा गेसोंकी मात्रा जैसी कि निम्नलिखित सूची 
( संख्या १ ) में दी गई है वैसी ही बनी रहती हैं | इस 
भाग में जैसे-जैसे हम ऊपर उठते जाते हैं वैसे ही चैसे 
वायुमंडलका तापक्रम क्रमशः कम होता जाता है। अब 
यह देखना है कि इस सतहका वायुमंडल किन-किन 
वस्तुओंसे मिल कर बना है । 

प्रमुख भाग 

जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है, वायु बहुतसी 
गेसोंका सिश्रण है जिनमेंसे दो प्रधान गेसे नाइ- 
ट्रोजन और ऑक्सीजन हैं | हाईड्रोनन भी वायुमंडलमें 
सदेव विद्यमान रहता है परन्तु प्थ्वीके पास इसकी मात्रा 


: बहुत कम होती है। इसके अलावा और भी बहुतसी गैसें हैं 


जैसे हीलियम. क्रिप्टन, ज़ीनन, श्आर्गन और नीओन हैं 
जिन्हें दुष्प्राप्य गैसें कहते हैं ! ये गेसें तथा कार्बन डाइ- 
ऑक्साइड और. जल-वाष्प भी वायुमंडलमें विद्यमान होते 
हैं। यहाँ एक सूची ( सं० १ ) दी जातो है जिसमें पथ्वी 
की सतहके पासके वायुमंडलमें विद्यमान भिन्न-भिन्न गेसोंके 
नाम, उनका अणु-भार और उनको अतिशत मात्रा आयतनसे 
3 
दी जातो हैं । 


वायुमंडलका रासायनिक गठन १३ 
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*अंतिशत पतन) 
नाइट्रोजन द हे ही बी | 
ऑक्सीजन क्रो जे हैे३ ०० २०६० ह 
आगन ३६'& रा ०" ६ शत ओ 
कार्बन डाइ-| ,..., | ७ २६ (्यूस्ता-बढ़ता 
ऑक्साइड | | || रहताहै) _ 
जल-्वाष्प | १7०२ | अनिश्चित (घटता-बढ़ता रहता है) 
हि 0, ०"००३्टे हे 
नीओन हक ्ि ०*००१७ ४9 
गया आय 
क्रिप्टन ८३० ०'००० १९ (लगभग) 
जीनन १३०*७ ) ० ७०००० गे असल 
ओज़ोन लक सूक्ष्मतम ः 


यद्यपि वायुमंडल एक साधारण मिश्रण है, यौगिक 
नहीं, तब भी प्रथ्वीकी सतहके पासके वायुमण्डलमें ( केवल 
इस अपवादके कि जल-वाष्पकी मात्राका अनुपात भिन्न-भिन्न 
स्थानोंमें भिन्न-भिन्न होता है ) सब गेंसें तमाम दुनियाँमें एक 
हो अ्रजुपातमें विद्यमान होतो हैं। इसके मुख्यतया दो 
कारण हैं :-- 


($ ) क्योंकि हवा वायुकों एक स्थानसे दूसरे स्थान 
तक मीलों डड़ा ले जाती है । इस प्रकार वायुमें एक 


प्रकारके हिला देनेकी क्रिया उत्पन्न हो जाती हं, जिससे 
वायुमण्डलकी भिन्न-भिन्न गैसें एक दूसरेसे मिरू जाती है । 


( २ ) क्योंकि गेसें बहुत जल्दों प्रथक्‌-प्रथक्‌ हो जाती 
हैं। इसलिये हवाके न चलने पर यदि कोई अनुपातमें गड़बड़ी 
हो जाय तो वह बहुत जढदो मिट जाती है । 


*ऋ्काकाएाद:दद 
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ऑक्लीजनकी मात्रा मायतन २०*८१ प्रतिशतसे 
२१०० प्रतिशत तक होती है भर कार्बन डाइ श्रॉक्साइडकी 
००३ से ००४ प्रतिशत तक । काबन डाइ ऑक्लाइडकी 
सात्रा समुद्रके निकट कुछ अधिक ओर पेड़ोंके निकट 
कम होतो है ओर बड़े-बड़े शहरोंमें यह ००४ प्रतिशत तक 
पहुँच नाती हैं। इसका कारण तो जगत-प्रसिद्ध ह कि पेड़ 
वायुमंडलमेंसे कार्बन डाइ ऑक्साइड खींचते हैं. ओर कार्बन 
अपने बढ़ावके लिये रख कर ऑक्सीजन बाहर फेंक देते हैं । 
इसके विपरीत मनुष्य ऑक्सीजन अपने बढ़ावके लिये रखता 
है और कार्बन बाहर फेंकता है| इस प्रकार साधारणतया 
तो कार्बन डाइऑक्सइडकी समता ठोक-टींक बनी रहती है 
परन्तु बड़े-बड़े शहरोंमें कार्बनकी मात्रा ओर जड्जल्लों ऑर 
समुद्रोंके निकट ऑक्सीननकी मात्रा कुछ अधिक होती है । 
काबेन डाइऑक्साइडकी मात्रा ००७ प्रतिशत तक तो 
मनुष्योंके लिये हानिकारक नहीं होती इसके ऊपर हानिकारक 
होजाती है । 

अन्य अप्रमुख भाग 

वायुमण्डल के सूच्म भाग नाइट्रिक ऐसिड, सलफ्यूरिक 
ऐसिड, ओज्ञोन, करर्बनिक ओर अकाबनिक कण हैं। इन 
सब गैंसोंके अलावा वायुसंडलमें आविष्ट कण या आयन 


होते हैं जो कि भिन्न-भिन्न मात्राओंमे होते हैं ओर उन्हींके 


द्वारा वायुमंडलमें बिजलो आदि घटनायें उत्पन्न होती हैं । 
अधिक ऊँचाई पर इनको मात्रा अधिक होती है । 
स्ट्रेटसफीयर या ऊध्चमंडल 

लगभग ११ किलोमीटरकी ऊँचाई तकके वायुमण्डत्त 
में सूची १ द्वारा दिये गये अनुपातमें भिन्न-भिन्न गेसें होती 
हैं, लेकिन १३ किलोमीटरसे ऊँचे गेसोंका अनुपात भिन्न 
है। स्ट्रेटोसफीयरमें जो कि ट्रोपोप्तफोयरके ऊपर होता 
है तापक्रम लगभग समान हो रहता है ओर इसमें धारायें 
नहीं होतीं | इसलिये गेसें एक दूसरेसे प्थक हो जाती 
हैं ओर भारी गेंसे ऑक्शीजन आदि नोचे मोर हलकी 
गेसे जैसे हाइड्रोजन, हीलियम आदि ऊपर होंती हैं । नीचे 
एक सूची (सं०२ ) दी जाती हैं जिसमें भिन्न-भिन्न 
ऊँचाइयों पर भिन्न-भिन्न गेसोंको मात्रा कितनी हैं दी 
गई है। द 
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--इस सू्चामें उन गैसोंकी मात्रा नहीं दो गईं है जो वायुमंडल्तमें बहुत न्‍्यून मात्रामें होती हैं । 


संख्या ? | 
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अब वायुमणढलके अप्रमुख भागोंमेंसे कुछ वस्तुयें ऐसी 
हैं जिन पर विचार करना आवश्य है, वे जल्न-वाष्प, रज् 
एवं दूसरों वस्तुओंके कण ओज्ञोच और आयन हैं । 


जल-बाषध्प 
वायुमणडलमें जल वाष्पकी मात्रा कभी ४ प्रतिशतसे 
अधिक नहीं होतो | इसकी मात्रा मोसमके अनुसार 
घटती-बढ़तो रहती हू । वायुमणडलमें जल्वन-वाष्पका एक 
विशेष स्थान है क्‍योंकि इसको अनुपस्थितिमे पेड़ पोधे, 
मनुष्य ओर पशु केई भी जीवित नहीं रह सकते और 
वायुमण्डलू-विज्ञानमें ता यह एक बड़े महत्वकी वस्तु 
है क्‍योंकि मोसमको निश्चित करनेके लिये बहुत-सा चोज्ों 
मेंसे यह एक सुख्य वस्तु हैं। इसीके कारण बहुत-सी घट- 
नायें जैसे आस, पाला, कुहरा, घुन्ध ( 7750 ), बादल्ल, 
वर्षा, ओला ओर बफे आदि होतो हैं | जल्न-वाष्प कणों ही 
के कारण सूर्यकी किरणोंके उन पर होकर पडनेसे इन्द्र- 
धनुष, कुण्डल और परिमण्डल्ल बनते हैं। इसोके कारण 
क्यूमलोनिम्बल बादुल् बन कर बादलोंकी गरजन तथा 
बिजलीकी तड़पन हातों ह। हस फिर कभी दूसरे छेखसें 
वायुमण्डल्में विद्यमान जत्ल-वाष्प पर विस्तृत रूपसे प्रकाश 
डालनेका प्रयत्न करेगे । 
रज एवं दूसरो वस्तुओंके कण:--वायुमण्डत्में कण 
दो प्रकारके होते हैं-- 
कार्बनिक ओर अकाबेनिक । 
कार्बनिक कण संख्यामें कम होते हैं और अधिकांश 
में पेड़ोंके रतुयें (५०07४5) ओर कीटाणु हांते हैं । 
 अकाबंनिक कणोंकी संख्या बहुत होती है ओर अधिक- 
तर उसे रज कहते हैं । वायुमण्डलमें होने वाली 
घटनाओंमें इनका मुख्य हाथ होता है । ज-कण घुन्ध 
का सुख्य कारण होता है ओर बादल तथा कुहरेके लिये 
भी जल्न-कण रज-कणों ही के ऊपर जमते हैं । यदि वायु- 
मण्डल रज्न-कण न हो तो कुहरा एवं बादल सी न हो | 
सूर्योदय तथा सूर्यास्तके समयके ल्लाल-पोले रहें तथा 
ग़रांधूलीके घटित होनेके बहुतसे कारणोंमेंस वायुमण्डल्वके 
_रज-कण भी एक कोरण हैं । इस अ्रकार रज-कण वायुमंडत्त 
विज्ञानके बड़ें कामको वस्तु है । अब हमें यह पता लगाना 


ह कि ये रजञ-कण वायुसणइलमें आते कहाँसे हैं 


| इनके वायु- 
मणडल्के आनमसें मुख्य कारण नीचे दिये जाते हैं: -- 

( ३ ) कुछ रज-कर्णोक्ा हवा प्रथ्वोसे ऊपर डठा के 
जाता ह | 

(२) कुछ रज-कण ज्वाल्ासुखो पहाड़ोंके फटनेसे वायु- 
मण्डल्लमें पहुँच जाते हैं। ( सुमात्रा और जावाके बोच 
क्राकाटाआ ज्वालह्नामुखी. पवतके सन्‌ १८८३ के फटनेसे २० 
मोल ऊँचाई तक रज-कण वायुमण्डलड् फेक्न गये थे उनके 
रज्ञ तान साल तक बराबर तमाम दुनियामें वायुमण्डलमें 
देखे ज्ञा सके थे) । 

(३) तारोंके एक दूसरेके प|स टूट कर जानेसे जब वे 
वायुमण्ड ज्षमं हाकर गुज़रते ई तब वें कुछ रज-कण वायु- 
संडलमें छोइते ज्ञाते है । 

(४) समुद्रांसि भापके साथ कुछ नमकके कण वायु 
मण्डलमें आ जाते हईं | वायुमएडलमें विद्यमान रज्न-कण एट- 
कोनके रज-कण गिनने वारू यन्त्र | 3&4]76॥।5 05६ 
९०५८7) द्वारा गिने भी जा सकते हैं ।इस यन्त्र द्वारा 
वायुका तापक्रम कम हांता है तो उसमें जल्ववाष्पको 
अपने जन्द्र जज़ब कर रखनका शक्ति क्षोण् हो ज्ञातोह 
आर जलू-कण रज-कणा पर जमन लगते हैं जिससे वे भारी 
हीकर एक प्लेटके ऊपर धीरे-धोरे बेठ जाते हैं, जिन्हें फिर 
खुदंबीन द्वारा गिना जा सकता है। इस प्रकार कई बार 
करनेसे वायुके समस्त रज-कण गिन लिये जञा सकते हैं । 

रज-कण गिननका एक ओर भी आसान यन्त्र हे 
जिससे भो रज-कण मासूलों तोर पर ठोक-ठीक गिने जा 
सकते हैँ। इसे आंवेनका जेट यन्त्र कहते हैं (/ घ७/१७ 
8८६ 3 )0]08780७5)। इस बन्त्रसें रज-युक्त वायुको घारा 
साइक्रास्काप-स्लाइडक समान किसी काँचके पट पर अति 
वेगसे गिरने दु। जातो है। कू दता तथा गतिकी एक अनु- 
कूल स्थितिमें रज-कण शाशे पर जम जाते हैं और उन्हें 
अणुव॑क्षण यन्त्र द्वारा पढ़ लिया जाता हैं। इन यन्त्रों 
की सहायतासे निरीक्षण करके यह देखा गया है कि एक 
घन सण्टसाटर वायुमें ३००५० तक रज्ञ-कण होते हैं 
ओर सिगरेटके घुऐँ की एक उड़ानमें ४ करोड तक रज-कण 
दोते हैं | 
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आ।ज़ञोन--ओपदकारक गुणों द्वारा पानो पोटाशियम 
आयोडाइड ओर स्टाचकी छेई द्वारा वायुमण्डलमें उपस्थित 
ओजोन की मात्रा जानी जा सकती है | प्ृथ्वाके निकटके 
वायुमण्डलमें ओजोनको मात्रा बहुत कम होती हैं । साधा- 





रणतया इसको मात्रा होती है परन्तु दिनमें 


६पृ७७००७ 
सर्दी-गर्मीके अनुसार इसकी मात्रा घटतो-बढ़ती रहती है। 
ऋतुओंके अनुसार भी इसका घटाव-बंढ़ाव होता है। प्रीष्म- 
काल्नकी अपेक्षा शोतकालमें ओज़ोनकी मात्रा अधिक होती 


2] 


ह। 
ऊपरी वायुमणडल्लम ओजोवको मात्रा पृथ्वीके पासके 
वायुमण्डलसे अधिक नहीं होतो है. तथापि वायुमण्डल- 


च्क ॥। 


विज्ञानमें यह एक महत्वपूर्ण वस्त हैं। यह सूर्यकी तीत्र 
पराकासनी किरणोंके रोकता है । यदि वायुमण्डलमें 
ओज़ोन न होता तो प्रथ्वो सूयके तापसे बहुत अधिक गरम 
हो ज्ञातो क्योंकि सूर्य की बहुत-सो गर्मीको प्रृथ्वों तक 
पहुँचनेसे पहिले ही ओजान अपने अन्दर सोख लेता है। 
विज्ञान-वेत्ताओंने पता छगाया है कि सूर्यसे निकलने वाली 
गर्मीको लगभग ६ प्रतिशत अंजोन अपने अन्दर सोख 
लेता हे ओर इसी कारण ऊपरो वायुमण्डल्में जहाँ कि 
आजोान होता ह यानो ५० किल्नोसीटर पर तापक्रम नीचे 
की अपेक्षा अधिक होता हैं | 

ल्िण्डेमान, फेबत्रो, डावसन्‌ आदि विज्ञान-वेत्ताओंने 
गत दस-पन्द्रह सालसें ऊपरी वायुमण्डलमें डपस्थित 
: ओज़ोनके विषयमें बहुत कुछ अध्ययन किया है। इन 
अध्ययनोंसे यह मालूस हुआ है कि ओज़ोनकी औसत 
ऊँचाई ७० किल्लोमोटर है क्षकिन असो यह निश्चित नहीं 


किया जा सका कि इसको ऊँचाई कम-से-कम ओर अधिक- 


से-अधिक क्‍या है । शीत्तोष्ण कटिबन्धमें ओोज़ोनकी मात्रा 
प्रतिदिन घटती-बढ़ती रहतो है ओर कभी तो साधारण 
मात्रासे ५० श्रतिशत तक अन्तर हो जाता हैं। ऐसा अनु- 
मान किया जाता हैं कि ओज़ोनके कम होने और अधिक 
होनेका वायु-तापक्रम तथा वायु-भारसे अवश्य ही कुछ 
सम्बन्ध है, ओर इस विषयमें खोत्रकी जा रही है। अब 
तकके अन्वेषणसे यह निष्कर्ष निकत्ना हैं कि यदि तापक्रम 
ओर वायु-भार कम हो तो ओज़ोनकी मात्रा अधिक होगी । 


इसके विपरीत वायु भार तथा तापक्रम अधिक होनेसे ओज़ोन 
कम होगा । इसका सम्बन्धक गुगक ० <० हैं। 

पार्थिव चुम्बकीय दृश्योंसे भी ओ ज्ञोनका कुछ संबन्ध 
है । चुम्बकीय परिस्थितियों ओज़ोनकी मात्रा अधिक 
होतो है । 

ओज्ोन ऋतुके अनुसार भी घटता-बढ़ता रहता है। 
उष्ण कटिबन्धके बाहर शरद ऋतुमें ओज़ोनकी सात्रा सब 
से अधिक होती है और ग्रीष्मकालमें सबसे कम, परन्तु 
उष्ण कटिबन्धमें भीतर कोई खास परिवर्तन नहीं होता । 
जैसे ही हम विषुवत्‌ रेखासे ध्रुवोंकी ओर चले तो शरत- 
ऋतु ओज्ोनको मात्रा बढ़तों हुई मिलेगी और ग्रोष्मकाल 
सें करोब-करीब एक-सो ही रहती है, कोई खास परिवर्तन 
नहीं होता । 

अब यह प्रश्न उठता हैं कि ऊपरी वायुमण्डलमें 
ओजोन केसे उत्पन्न होता है और इसका मौसमसे केसे और 
क्या सम्बन्ध है ? यह प्रश्न अभी पूर्णतया हल नहीं हो 
सका है| परन्तु विज्ञान-वेत्ताओंका ध्यान इस ओर गया है 
ओर आाशा है कि निकट भविष्यमें वेज्ञानिक इस सम्बन्धमें 
एक निश्चित निष्कर्ष पर पहुँचे गे । यद्यपि यह प्रश्न अभी 
हल नहीं हुआ तब भी कुछ कारणोंकी तरफ संकेत किया 
गया हैं जो नीचे दिये जाते हैं: -- 

(१ )» पराकासनी किरणों द्वारा ऑक्सीजन अणु 
परमाणुआंमें परिवर्तित होता है और फिर मिलकर भोज़ोन 
बन जाता है । 

(२) औरोनियाके प्रभाव द्वारा ओज्ञोन बनता है। 
क्योंकि यह देखा गया है कि बिजली द्वारा भोज्ञोन पेदा 
होता है, इससे दूसरा कारण अधिक विश्वसनीय प्रतीत 
होता है । 

इस विषयमें अभी कुछ व्यावहारिक खोज्ञ करनेकी 
आवश्यकता हैं । अभी तब कोई इस बातकों हल नहीं कर 
सका कि बवंडरके पाछे ओज्ञोनकी अधिक मात्रा क्‍यों होती 
हे। 

विद्यन्मय आयन ओर मुक्त ऋणारु-इस शताब्दी 
के शुरूमें यह बात सर्वेमान्‍न्य हो चुकी थी कि रेडियोकी 
लहरोंमें पृथ्वीको वक्रताको पार करनेकी क्षमता है और वे 
किसी भी दूरी पर पहुँच सकती हैं। जैसे त्रन्दनसे भेजा 


. संख्या १ ] 


पाक 8४४७ २ आकर कक कर फेल माजअछअ का 


हुआ समाचार जब भारतसमें आता है तो रेडियो द्वारा भेजी 
हुईं लहर एक सोधी रेखामें नहीं चली परन्तु एथ्वोकी 
गोलाईके कारण जितनी बक्रता उसमें हैं उतनी वक्रतासे 
चली | परन्तु यह बात प्रकाश-गतिके सिद्धान्तक विरुद्ध है | 
कैनेली और हैविसाइडने सन्‌ १६०० में एक साथ ही इस 
बातकी तरफ संकेत किया था कि ऊपरी वायुमण्डलम एक 
यापित सतह है जो विद्युन्मयकर्णोंसे मिलकर बनी ह्र। 


इस यापित सतहके कारण जिसकी कि ऊँचाई लग- 
भग १००० किलोमीटर है. रेंडियोको लहर परावर्तित हो 
जाती है और ऊपर नहीं जा सकती । इस प्रकार ये रूहरे 
केवल १०० किलोमीटरको ऊँचाई तक ही रहती हैं ओर 
एकके बाद' दूसरे परावत न द्वारा अभीष्ट स्थान पर पहुँच 
जाती हैं | 

इस यापित सतहका अस्तित्व एपिलटन, बानेंट, ब्राइट 
और टिन्यू. तथा दूसरे वैज्ञानिकों द्वारा पूर्णरूपसे सिद्ध हो 
चुका है । साधारणतया इस सतहको ऊँचाई १०० किलो“ 
मीटर होती है लेकिन ऋतु, समय तथा अक्षांशोंके अनुसार 
कम-ज़्यादा भी होती रहती है ! 


वायुमंडलकी बिजल्लीके अध्ययनसे यह पता चल्ला हद 
कि आयन वायुमंडलूमें कम ऊँचाई पर भी यह विद्यमान 
होती हैं और ज्यों-ज्यों ऊँचाई बढ़ती जाती हैं त्यों-त्यों 
इसकी मात्रा भी पहिल्ले तो धीरे-धोरे और फिर तेज्ञीसे 
बढ़ती जाती है और अन्‍्तर्में एक' भ्रच्छी खासी चालक 
सतह बन जातो है जो छोटी लहरोंको आवजित करती ह्ढे 
और बड़ी लहरोंकों परावर्तित करती है। इस चाल्षक सतह 
में जिसे कैनेली हेविसाइड सतह कहते हैं ऋणाणुका 
घनत्व १० ऋणाणएु प्रति घन सेण्टीमीटरके लगभग होता ह्ठं। 
यहाँ एक ( चित्र १ ) दिया जाता हैं न्िसमें यह दिखाया 
गया है कि ऊँचाईके साथ-साथ विद्युत्‌-मात्रा किस मात्रार्म 
घटती-बढ़ती है । 


वायुमंडलका रासायनिक गठन १७ 








चित्र १--भिन्न भिन्न ऊंचाइयों पर विद्य त मात्रा 


इस चालक सतहके अलावा भी ऐपिलटन ओर ग्रीन 
ने यह साबित किया है कि २०० किल्लोमीटरको ऊँचाई पर 
एक दूसरी यापित सतह है। यह दिनके बहुत थोड़े समय 
के लिये होता है कि दोनो सतहें साथ हो, लोकिन आम- 
तौर पर एक सतह विद्यमान रहती है। फिर भी दूसरी 
सतहका अस्तित्व देखा जा सकता है | इसके यह अर्थ हुए 
कि साधारणतया दो सतहें हैं ओर जब नीचे वाल्लीका 
ऋगणाणु घनत्व कम हो जाता है तब लहरे' इनके नीचेसे 
होकर निकल जाती हैं और ऊपर वाह्ली सतहसे जाकर 
परावर्तित होती हैं । 

सन्‌ १६२८ में स्टोरसा और वेंडरपोलको ड३े० सेकंड 
बाद एक प्रतिध्वनि सुनाई पड़ो। साधारणतया ऋहर 
३८ सेकंडमें पृथ्वीकी परिधिके २४० चक्कर काट सकती 
है । स्टोरमाका कहना है कि इसका कारण सूर्यसे आने 
वाली एक ऋणाणुकी धारासे रूहरका टकराना है | यह धारा 
लाखों मीलों दूरी पर टोरसकी शह्में परथ्वीके चुग्वकीय च त्र 
द्वारा सुडकर एक चालक सतह बनाती है । इसके विपरीत 
वाण्डर पोल और ऐपिल्टनका कहना है कि लहरें केनेली 
हेविसाइड सतहको पार नहीं करती वरन्‌ वहाँ एक बोतल 
सी में भर जाती हैं ओर फिर थोड़ी देर बाद परावतित 
होती हैं । यह विषय अभी विवादग्रस्त ही ह परन्तु आशा 
की जाती है कि वेज्ञानिक इस पर शीघ्र ही प्रकाश 
डाडेंगे । 


ये .. विज्ञान, अक्टूबर, १६४० 


[ भाग ४२. 





जीवनका भोतिक आधार 


[ लछे० - श्री जगमोहन ] 


जीवन एक पहेली है । इस गुत्थीको सुल्कानेके लिये 
ग्राचीन कारूमें धामिक दष्टिसे विचार किया जाता था और 
इस सम्बन्धर्मे बहुतसे वादोंका प्रतिपादन किया गया | 
परूतु सोलहवों ओर घत्रहवीं शताब्दीमें पाश्चात्य विद्वानोंने 
धर्म-क्षेत्रको छोड़कर शरीर-क्षेत्रको समीचय विषय बनाया । 
अस्तु, इन विद्वानों ने इस जीवन रूपी तत्वके हूँद़नेके मयत्नमें 
जोवोंकी चीर-फाड़ गारंभ कर दी । इस प्रयासमें उन्हें यह 
ज्ञात हुआ कि पौधों और जानवरोंके शरोर ऐसे भागोंसे 
मिलकर बने हैं जिन्हें हम अपनी आँखसे देख सकते हैं । 
इन भागोंको अंग अथवा अवयवब कहते हैं । 

जीवोंके परोक्षणमें जीव-शाखज्ञोंने यह बात मालूस 
कर ल्ली रि प्रत्येक अवयवको शरीरमें कुछ काम करना पड़ता 
है, मसलन पॉाँवका काम चलना, आँखका काम देखना, 
इत्यादि । जिस तरह जानवरोंके दरीरमें भिन्न-भिन्न अव- 
यव होते हैं उसी तरह पोधोंमें भी, जिनके काम प्रथक- 
पृथक होते हैं । वाह्य अंगोंके अतिरिक्त जीवोंमें आभ्यन्तर अंग 
भी होते हैं, मसलन हृदय, फेफड़े, आमाशय इत्यादि जो 
दरीरको जीवित रखनेकोी क्रियामें संलझ रहते हैं । 

पेचीदे जानवरोंके परीक्ष णसे ज्ञात होता है कि किसी 
व्यक्तिकी प्रत्येक जाँवन-क्रिया कई अंगों अथवा इन्द्रियोंके 
सहयोगले संपादित होती है । हमें श्वासोच्छूचासके लिये 
* फ्रेफड़ों नरखरा ओर ननुनोंकी आवश्यकता होती है । भोजन 
पचानेका काम सुँह, आसाशय और अँतड़ियोंमें होता है । 
इन अवयवोंके साथ कुछ ग्रंथियाँ भी हैं जो भोजन पचानेमें 
सहायक होतो हैं | ऐसे अंगोंके समुदायको जो किसी एक 
ही कामके संपादनमें समवाय हांते हैं संद्यात कहते हैं | 

अंग किस चीज़के बने हुये हैं ? 

अंगका ज्ञान प्राप्त कर ल्ेनेके पश्चात्‌ यह स्वाभांविक 
था कि इस बातकी खोजको जाय कि अंग किस चीज़के बने 
हुये हैं । इस खोजमें वेज्ञानिकों ने वर्षो व्यतीत कर दिये । 
अनायास रॉबर्ट हुक ( १६३५-१७०३ ) एक अंग्रेज़ 
वैज्ञानिक ने बरतके ब्रक्षकी छालके एक टुकड़ेंका परीक्षण 


लेंस और दर्पणके योगकी मददले छिया। उसे ज्ञात हुआ 
कि वह टुकड़ा छोटे-छोटे ख़ाली संदूकोंसे बना हुआ है । 
जिनकी दीवारें मोटो हैं | इस छात्रके टुकड़ेमें ओर मधु- 
मकक्‍्खीके छुत्तेकी रचनामें बहुत साहश्य पाया गया । रॉबटे 
हुक ने इन संदूकोंका नाम कोष्ठ रकक्‍्खा । इसी समय एण्टॉन- 
वेन ल्यूवेनहोंक ( 8 77007] ४७7 ,686पए80 ]00 ) 
( १६३२-१७२३ ) | हॉलेडमें और मारसेलो मेलपीकि 
(६॥9706]]0 8]9780]| ( १६२८-१६६४ ) | 
इटलीमें और अन्य वेज्ञानिक भो लेंस और दरपंणके 
योगोंको जाँच कर रहे थे ओर इन सरल सूक्ष्मदश कोंसे 
प्रत्येक वस्तुका परीक्षण करते थे। इस क्रियामें उन्होंने 
पौधों और जानचरोंके अत्येक अंगका परीक्षण किया 
तो उन्हें कोष्ठ दिखलाई दिये । ये कोष्ठ भिन्न-भिन्न आकार 
ओर आयहठनके थे । 


बाज-के ओश 





सत्रहवीं और अद्वारहवीं शताब्दियोंके जीव-शाखज्ञ 
सूक्ष्मदशक द्वारा परीक्षित पदार्थो्में बड़ी अभिरुचि दिख- 
लाने लगे परन्तु वे इन कोष्ठटोंकी महत्ताको न समर सके 
वह यह समझते थे कि कोष्ठ पोधों और जानवरोंमें 
आकस्मिक घटनायें हैं । उनको धारणा थी कि संभव है कि 
एक अंगके कोष्ट गोल, दूसरेके चौकोर हों और तीसरे अंगमें 
कोष्ठोंका पूर्ण अभाव हो । 

कोष्ठोके संबन्धमें एक विचित्र बात तो यह है कि हुक- 
ने इनका नामकरण किया, परन्तु वह इनके वास्तविक रूपसे 
अनभिज्ञ था। मेलपीकऋि और व्यूचन हॉक ने हुकसे अधिक 
देखा परन्तु ये श्री कोष्ठोंके वास्तविक रूपको भक्ञी-भाँति 
न देख सके, क्योंकि इनके सूक्ष्मद्शक काफी बलिष्ट न थे । 


संख्या १ ] 
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लगभग सो वर्षके उपरान्त वैज्ञानिक इस बातको मानने 
लगे कि पोधे या ज्ञानवरका प्रत्येक अंग कोषठ्ठका बना 
हुआ है। 


ही कक " 
का 


ये कोष खाली हैं या इनमें काई पदाथे 
मौजूद है ? 

ज्यों-ज्यों जीव-शास्त्रज्ञों ने जोवोंकी रचनाके संबन्धमे 
अधिक खोजकी ओर उत्तरोत्तर बल्निष्ट सूक्ष्मदर्शकका प्रयोग 
किया उन्हें ज्ञात हुआ कि कोष्ठ ख़ाल्ी नहीं हैं वरन्‌ इनमें 
एक पदार्थ भरा रहता है | बहुधा इन कोष्ठमें एक पदार्थ 
स्थानान्तर करता हुआ दीख पड़ा ओर इस पदार्थको घेरे 
हुये बहुत पतली दीवार थी। कुछ कोष्ठोमें दीवार भी 
मोंजूद न थी। शनेः-शनेः जीवाशा[खज्ञ इस पदार्थकी महत्ता 
ओर दीवारकी निस्सारतासे प्रभावित हुये। जीव-शास्त्रज्ञों 
ने इस मतको छोड़ दिया कि कोष्ट केवल ख़ाली संदूक है। 
वह डसे एक सक्रिय पदार्थका छोटा टुकड़ा समझने लगे। 
जमन वनस्पति-शाखज्ञ ह्यूगो वॉन मॉहल (िप्॒.० ५०7 
(0]] ) ने इस सक्रिय पदार्थका निरीक्षण पौधोंके कोष्ठोमें 
किया और उसने इस पदाथका नाम मृल-रस रक्‍्खा। 
यह पदाथ निर्जीव पदार्थोर्मे नहीं होता । हुक कागके कोटष्ठोंमें 
मूल-रस न देख सका क्योंकि ये झ्त कोष्ठ थे जिनका 
मूल-रस विलज्ञीन होगया था ओर अब कैवल कोष्टोंकी 
दीवारें ही शेष रह गई थीं। बहुतसे जीवशाखज्ञ मूल रसके 
निरीक्षणमें लग गये ओर वे इस नतोजे पर पहुँचे कि 
सब जीव एक विशेष पदा्थके बने हुये हैं जो स्वयं 
जीवित है ओर जिसका नास जीवन-रस है | जीवन- 
रस पोधों ओर जानवरोंमें लगभग एक-सा ही होता है। 
कई सालके बाद हकक्‍्सले ([.,[7. 9िंपन्‍्ट)९ए) एक अंग्रेज 
जीव-शासज्ञ ने “जीवनके भोतिक आधार? पर एक 
निबन्ध सुनाया। इस निबन्धका प्रभाव संसार पर गहरा 
पड़ा ओर इस शब्द-समूहकी ख्याति अच्छी हुई, क्योंकि 
इस शबद-समूहसे इस विचारकों भल्नी-भाँति पुष्टि होती है 
कि जहाँ जीवन है वहाँ “जीवन-रस” अवश्य मोजूद होगा । 
हक्सल्ेक। शब्द समूह “जोवनका भौतिक आधार मूल 
रस' अथवा 'जोवन-रससे”! अधिक सारगर्भित और 
व्यापक है । 
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कोप्ठवादका जन्म दाता कोन है ? 

एक फ्रांसीसी हकीम ओर प्रयोगकर्ता हेनरी जोचिम 
ड्यूट्रोचेट ( ति&7ए उ0०8८मञां पा 7प7700॥66 ) 
ने कहा था कि पोधे और जानवर कोष्ठों और कोष्ठोंसे बने 
हुये पदाथोंसे बने हुये हैं। परन्तु ड्यूट्रोचेट अपने सिद्धान्तके 
समथनसें काफ़ी सबूत न दे सका | अतएवं उसका सिद्धान्त 
मान्य न हो सका । चोदह वर्षके उपरान्त सन्‌ १८३८ और 
१८३६ में दो जोवशासज्ञ मेथीएज़ स्लीडन ( 0 ७॥६- 
07 38 508]९06 6४ ) और थिश्लोडर स्वान ("॥6०- 
(07 50॥एछ&770) ने पथक-प्थक इसी सिद्धान्तका 
निरूपण किया कि प्रत्येक जीव्र कोष्ठोंका बना हुआ है । 
इनके वैज्ञानिक कार्यका बहुत आदर हुआ क्योंकि इन 
दोनों वैज्ञानिकों ने अपने सिद्धान्तके समर्थनमें बहुत-सी- 
बातें पेश कीं। सलीडन ने इस पहल पर ज़ोर दिया कि कोष्ठ 
एक वेयक्तिक जीवन रखता है । उसके विचारानुस्पर पौधा 
कोष्टोका एक समूह है। प्रत्येक कोष्ट जोवन-क्रिया करता है 
ओर पौधेको सामूहिक जीवन प्रदान करता है। 

स्वान ने सलीडनले भी अधिक काम किया। एक 
वेज्ञानिक रिपोर्टके संबन्धमें जिसका शीर्षक “जानवरों और 
पौधोंकी रचना और बृद्धिके साइश्य पर सूक्ष्मदर्शकीय 
खोज?” है, उसने कई महत्वशाल्ली विचार प्रकट किये हैं :-- 
( १ ) पौधों ओर जानवरोंको आस्यन्तरिक रचनामें 
साहइ्य है। 





चित्र नं० २ 


( २ ) दोनों ही कोष्ठोंके बने हुये हैं ओर इनके कोष्ठोंकी 
रचना बहुत समता रखती है | स्वान ने यह भो बतलाया 
कि पौधों ओर जानवरोंमें जो अन्य पदार्थ पाये जाते हैं उन्हें 
कोष्ठ तैयार करते हैं, मसलन शक्कर, निशास्ता | सारा जीव, 
कोष्ठ ओर कोष्ठ द्वारा बनाये हुये पदार्थोंसे बना हुआ है । 


/र् 
० 


विज्ञान, अक्टूबर, १६४० 
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उसने यह मारम किया कि कोष्ठ जीवित हैं ओर ये कुछ 
क्रियायें भो करते हैं ओर जीवके संपूर्ण कोष्ट एक साथ 
मिलकर काम करते हैं ।काप्रवादकी यह पहली महत्वशाली 
व्याख्या है। हुककी खोजके दो सो वर्ष बाद कोड्ठोंका 
यथाथ ज्ञान वेज्ञानिकोंको प्राप्त हुआ | फलतः सन्‌ १८६१ 
ई० में मेक्‍्स शुब्टज़् (१(35४ 8500परौ६४2) जमेन जीव- 
शीखज्ञ ने कोष्टकी मीमांसा अच्छी तरह की । उसने साफ़-साफ़ 
बतला दिया कि कोष्ठ ज्ीचन-रसके छोटे कण हैं । 


जीवन-रसके क्या चमत्कार हैं ? 


जीवन-रसके चमत्कारको देखनेके लिये जीवशाखाज्ञों ने 
अमीबाका निरीक्षण किया | इस छोटेसे जीवमें भी, जो 
केवल एक कोष्टका. बना हुआ है, जीवनकी आवश्यकीय 
सभो क्रियायें पाई जाती हैं। थह अपने भोजनको प्राप्त 
करता है; पचाता है, श्वासोच्छवास क्रिया करता है, मलको 
बाहर निकालता है | यह जीव संकुचन करनेको शक्ति रखता 
है । इसमें क्षोमकी भी सामथ्य होती है। यह जोव उत्तजकोंके 
प्रति प्रतिक्रिया करता हैं। केवल इतना ही नहीं अमीबा 
वंशवृद्धि भी करता है । एकसे दो, दोसे चार इस प्रकार यह 
अपना वंश बढ़ाता है | 

सब जीचोंके जीवन-रसमें भी वही हाक्तियाँ होती हैं 
जिनका ज़िक्र अमीबाके संबन्धम किया गया है। ऐसे जीवके 
जीवन संबन्धी काय भी, जो बहुतसे कोष्टोंके बने होते हैं, 
कोष्ठों द्वारा ही होते हैं । जब कोई प्राणी भोजन करता है 
तो यह अपने कोष्टोंके लिये ही खाता है| फिर कुछ समयके 
बाद प्रत्येक कोष्ठ भोजन ग्राप्त कर लेता है। जब कोई प्राणी 
साँस लेता है तो यह अपने कोष्ठोके लिये ऑक्सीजन प्राप्त 
करता है क्योंकि कुछ समयके बाद अत्येक कोष्ट ऑक्सीजन 
प्राप्त करता ओर कार्बन डाइ ऑक्साइड, पानी और अन्य 
मल निकालता ह जिन्हें वह प्राणी सामूहिक रूपसे बाहर 
निकालता है | संक्षेपर्म हम कह सकते हें कि प्रत्येक जोवित 
कोष्ट ऐसे जीवन संबन्धी कार्योको करता है जो जोवके विशेष 
गुण हैं ओर जिनके कारण हम सजीव और निर्जीब पदार्थोंके 
मेदको समझ सकते हैं | यह गुण पोौधोंके कोष्ठोंमें भी पाये 
जाते हैं । 

बहु कोष्ठोय जीवों कुछ कोष्ठ अन्य कोष्टठोंकी अपेक्षा 


जीवन-सम्बन्धी कायके अतिरिक्त कुछ विशेष काय भी 
अधिक तीघता और काय-पटुतासे करते हैं। अंधि-कोष्ठ 
अन्य कोष्ठोको अपेक्षा अधिक तीचतामें रस-स्राव करते हैं । 


स्‍्नायु-को्ठ अधिक कार्य-पढुतासे संकुचन करते हैं और 
तन्तु-कोष्ट आवेगोंको तेज़ीसे ले जाते हैं। अवयवोंकी रच- 
नामें भिन्नता होती है। एक ही अंगमें भिन्न-भिन्न प्रकारके 
कोष्ट पाये जाते हैं। प्रत्येक प्रकारके कोष्ठ क्रसे समूहोंमें 
पाये जाते हैं। ऐसे कोष्ठोके समूहकों जो किसो एक ही 
किस्मका विशेष कार करते हैं कोठ्ठ-पुज कहते हैं। यदि 
भुजाके कोष्ठका निरीक्षण किया जाय तो ज्ञात्त होगा कि 
भ्ुज्ञाका वाह्य भाग त्वचासे ढका हुआ है जिसमें त्वचाक्रे 
कोष्ठ होते हैं जिनका काम रक्षा करना है | इन कोष्ठोंके नोचे 
उसाके कोाष्ठ होते हैं जो आधातको सहन करने और भोजन 

संग्रहकोी क्षमता रखते हैं, फिर मांसपेशियोंमें जो सनायु 
कोष्ट होते हैं उनमें संकुचनको विशेषता होतो है, भुजाके 
अन्दर हड्डियाँ होती हैं जिनमें हड्डियोंके काष्ट होते हैं जिनका 
काम सहारा देना है । अस्तु, कार्यकी विशेषताके साथ-साथ 
कोष्ठीके आकार भी भिन्न-भिन्न होते हैं | परन्तु केष्ट कितना 
विशिष्ट क्यों न हो उसे जीवन सम्बन्धी बुनयादी क्रियायें' 
अवश्य करनी होगी । इसका तात्पय यह नहीं है कि पेचीदे 
प्राणियोंमें अत्येक कोष्ठ एक कोष्ठटीय जीवॉकी भाँति एक 
स्वतन्त्र जीवित पदार्थ है । जीव-शाछज्ञ उच्च श्रेणीके पौधों 
ओर जानवरोंके कोष्टकी तुलना किसो स्वतन्त्र एक कोष्टीय 
पोधे या ज्ञानवरसे नहीं कश्ता। यदह्द बात अब समान ली 
गई हैं कि एक कोष्ठोय जोच सादा कोष्ठसे अधिक पेचोदा 
हैं। इसलिये तुलना करते समय एक कोष्ठीय जोव बह 

कोछोय जावके समान साना जाता है । 


जीवन-(सकी रचनाका वास्तविक रूप क्‍या है ? 


जब चीज़ें किसो द्ववर्में घुल जाती हैं मसलन शक्कर 
पानीमें, तो घुले हुये पदार्थके कण तलीमें नहीं बैठते | इस 
द्ववकों घोल कहते हें । इसके विपरोत जब पानीमें निशास्ता 
डाला जाता है तो उसके कण बरतनकी तल्लीमें बैंठ जाते 


हक ५ ही छ्से कर क ते 
हैं। इनके अतिरिक्त ऐसे भी पदाथ हैं जिन्हें जब पानोके साथ 


मिल्लाया जाता है तो उनके कण इन दोनों किस्मके कर्णोंके 
बोचके बनते हैं अथवा यों कहिये कि यह कण निशास्ताके 


संख्या १ ] 
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कर्णोसे छोटे ओर शकक्‍्करके कर्णोंसे बड़े होते हैं। यह 
निशास्ताक्रे कणोंके समान तल्लीमें नहीं बेठते और न 
वास्तविक घोलकी तरह ही क्रिया करते हैं। यह कण 
द्रवमें अधर तेरते रहते हैं । इस मिश्रणको घोल + अधोत 
>घोलाघाल ( ०0]]00 ) कहते हैं | घोल्ाघोत्न कई 
तरहसे बनते हैं। जब ठोस कण द्ववमें अधर तरते हैं 
( ज़िलेटीनका फारूदा ), गैस कण द्ववर्मे अधर तेरते हैं 
( सोडाबाटरका फ़ेन ), गेस कण ठोसमें ( डबल रोटी ) 
द्रव कण गेसमें ( कुदरा ) अथवा जब ठोस कण गेससें 
तेरते रहते हैं ( धुँआ ) घोलाबोल ओर घोलमें एक 
अन्तर यह है कि जब घोछावोल गरम किये जाते हैं अथवा 
इन पर रासायनिक क्रिया को जाती है ते इनमें असाधारण 
परिवर्तन होते हैं । जब ज़िलेटोनके फोलूदे ( (3९]४॥॥१ 
06588॥% ) को ठंडा किया जाता है तो यह ठोस हो जाता 
है। अंडेकी सफेदी भो जब गरमऊी जाती है तो ठोस हो 
जाती है । 
धोलाघोलके सम्बन्धर्स.ं एक दि्लिचस्प ओर विशेष 
बात यह है कि एक हो घोछाघोल में बहुतसी चोज्ें होती 
हैं और बहुतसे पदार्थ जो इसमें मित्े होते हैं अलग किये 
जा सकते हैं। इनके अल्वग करनेंसे दूसरे पदार्थोंपर कुछ 
असर नहीं होता | इसका कारण यह ह कि धोलाघोंलके 
मिश्रणमें जो पदार्थ मोजूद होते हैं वे एक दूसरेसे बहुत 
पतली झिल्ली द्वारा प्रथक-प्थक्‌ रहते हैं । अस्तु, घोलाघोल- 
के छोटे भागमें उपरोक्त सब्र मिश्रण हो सकते हैं ( ठोस 
द्ववमें, गेस दवमें, इत्यादि ) ओर उनके साथ घोत्न भी हो 
सकते हैं और प्रत्येक अपनी-अपनी प्रणाक्नी पर क्रिया 
करते हैं जिसका प्रभाव दूसरे पर नहीं पड़ता। इस किस्म 
के पदार्थमें एक छोटेले कणकी क्रिया निकटस्थ कणसे स्वंधा 
भिन्न हो सकती है। परन्तु घोलमें यह बात नहीं पाई 
जाती । 
जब जीव-शाखज्ञोंने रसायनज्ञेंसे घोलाधोलके गुणोंका 
ज्ञान प्राप्त किया ओर जब उन्होंने घोलाघोलके परीक्षणकी 
भाँति जोवन-रसका परीक्षण किया तो उन्हें ज्ञात हुआ कि 
वे अत्यन्त पेचीदा घोलाघोल्षकां सामना कर रहे हैं। यद्यपि 
यह संभव नहीं है कि जीवन-रसके गुरणोंका स्पष्टीकरण किया 
जा सके तथापि यह सब मानते हैं कि क्षोभ, वृद्धि, रस-खाव 


ओर अन्य गुण जीवन-रसकी बस पेचोदी रचनाका नतीजा 
है। यह ज्ञान कि जीवन-रस घोलाघोल है इस बातको 
स्पष्ट करता है कि गरस किया हुआ अथवा रेंगा हुआ जीवन- 
रस अपनों रचनाका वास्तविक चित्र प्रदर्शित नहीं करता ! 


जीवन-रसमें कौनसे पदार्थ मौजूद हैं ? 
जब जीव-शाखज्ञोंने प्रारंभिक सूच्मद्शकोंसे जोवन 
रसका निरीक्षण किया तो उन्हें यह ख़ाकी रंगके एक घने 
द्रवके समान दिखाई दिया जिसमें छोटे-छोटे कण ओर 
अन्य रचनायें भी दिखाई दीं। जब सूच्मदर्शककी उन्नति 
हुई ओर जीवन-रसके रँगनेके तरीक़े खोन्न द्वारा मालूम 
हुये तो ज्ञीवन-रसकी रचनाका गहरा निरीक्षण क्या जा 
सका । जीवन-रसके परोक्षणके लिए उसे मारनेकी भी 
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आवश्यकता हुईं । अस्तु, यकोनक्के साथ नहीं कहा जा सकता 
कि झूत ओर रह्ञीन जीवन-रसमें जो पदार्थ पाये जाते हैं 
वे जीवित जीवन रसमें भी होते हैं। जोवन-रसमें पानी 
डसके वजुनका ग्रतिशत होता है । पानीमें बहुत-सी किस्म 
के खबण, शक्कर ओर अन्य पदार्थ घुले रहते हैं | पानी, 
जीवन-रससे सर्वाज्धमें अन्य बहुत्तसे पेचोदे पदार्थों सद्वित, 
फेला रहता है। इन पदुर्थों में प्रोटोन, चरबी और कुछ 


दा 
ही 


विज्ञान, अक्टूबर, 


| १६४० [ भाग ४२ 





खनिज पदाथ भो हैं जो पानीमें घुलनेकी क्षमता नहीं रखते। 
इन पदार्थों में प्रोटीन सबसे प्रधान हैं। शक्कर और 
निशास्ता कोष्ठोंसे संचित पदा्थोंके रूपमें पाये जाते हैं । 


जाते है ? 


बहुत-सी किस्मोंके कोष्ठोंके जीवन-रसका विश्लेषण 
करनेसे रसायनज्ञॉने मारूम किया हैं कि जीवन-रसमें नो 
तत्व पाये जाते हैं । ये तत्व ऑक्सीजन, नाइट्रोत्नन, हाइ- 
ड्रोजन, कार्बन, गंधक, फॉसफोरस, लोहा, पोटेलियम 
ओर मेगनीसियम हैं। जीवन-रसमें अन्य भो तत्व थोड़ी 
मात्रामें पाये जाते हैं, परन्तु जिन तत्वोंका उपरोक्त 
वर्णन किया गया है वे सत्र जीवोंमें पाये जाते हैं और 
जिनके बिना कोई जीव नहीं बन सकता। परन्तु यह 
तत्व यौगिकोंके रूपमें पाये जाते हैं। 


जीवन-रसमें कोनसे तत्व पाये 


जीवन-रसके कार्टोंकी रचना 


कोष्ट बहुतसे आकारके होते हैं। परन्तु सब कोष्टोंमें 
लम्बाई, चौड़ाई ओर गहराई पाई जाती है | एक तरफ 
तो एक ही जानवर अथवा पोौंधेमें भिन्न-भिन्न आकारके 
कोष्ट पाये जाते हैं, एक भागमें गोल, दूसरेमें लम्बे और 
तीसरेसें चपटे | दूसरी तरफ़ ऐसे विभिन्न जानवरोंमें भी 
जैसे केंचुआ और कुत्ता कुछ प्रकारके कोष्ठोंकी समता पाई 
जाती है | कोष्ठोका आकार कार्यानुसार हंआ करता है, न 
कि जानवरों और पोौधोंके वर्गानुसार | कोष्टमें तीन प्रधान 
“ भाग होते हैं- 

(१) कोष्ठका पिंड जीवन-रसका बना होता है जिसे 
कोप्र-रस कहते हैं । 

(२) कोष्ठको घेरे हुये एक झिह्ली होती है जिसे को ६- 
मिल्ली कद्दते हैं । यह भी कोष्ट-रसकी बनी होती है । 

(३) कोष्ठके केन्द्रमें एक विन्दु होता है जिसके जीवन- 
रसको विन्दु-रस कहते हैं । 

कोष्ठोंमे अन्य रचनायें भी होती हैं । बहतसे कोष्ठोंमें 
विशेषकर पोधोंके कोष्ठोंमें एक निर्जीच दीवार होती है जो 


कोष्ठ-मिछीके बाहर मौजूद होती है। ये दीवारें विभिन्न 


प्रकारके कोष्ठोंमें भिन्न-भिन्न हुआ करती हैं। पौधोंमें यह 
दीवार सेलूलोज़ को बनी होती है । जब जानवरोंके कोष्ठों 


को घेरे हुये झिल्ली होतो हे तो यह एक पेचीदा पदार्थकी बनी 


होती है जिसे चिटिन ( 0078077 ) कहते हैं | यह वह 
पदार्थ है जिसके बाल और नाखून बने होते है जो त्वचाके 
कोष्ठोंकी निजजीव कोष्ट मिल्लीके समूह हैं | कोष्ठ-दीवारें 
कोष्ठ-पिंडको सहारा देती हैं और उनकी रक्षा करती हैं। 
इसके कारण जीवन-रसमें पदार्थों के प्रवेश करने और 
निकलनेमें कोई बाधा नहीं वरन्‌ कोष्ठ-मिल्ली सी अभि- 
सरणका मार्ग बनतो है । 

डके कोष्ठड-इसमें बहुत-सी रचनायें मोजूद 
जिनमेंके कुछ कोष्ठके जीवनसे प्रधान भाग लेती 
नमेंसे एक हरित॒करण हैं जो जोवन-रसके छोटे-छोटे 
पड हैं| यह कारबो हायड्ूटस बनाते हैं क्योंकि इनमें 
हरित द्रव्य पाया जाता है। पौधोंके कोष्ठका खला 
(ए8०४०१९), को४ जल से भरा रहता है जिसमें बहुत 
से पदा्थ घुले रहते हैं । बहुंधा जानवरोंके कोष्ठोंमें केन्द्रीय 
पिंड होते हैं जो कोष्ठ विभाजनमें सहायक होते हैं| कुछ 
पौधे सी ऐसे हैं जिनसे कोष्ठोंमें केन्द्रोय पिंड पाये जाते 


हैं। 


आन 


त्ता 
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केन्द्रीय बिन्दुका संगठन 

भाँति-भाँतिके कोष्डोंके केन्द्रीय विन्दुओंमें कोष्ठ पिंडों- 
की अपेक्षा अधिक समता पाई जाती है। केन्द्रीय विन्दुओं- 
के आकारमें बहुत थोड़ा भन्तर होता है और आसभ्यन्तरिक 
संगठनमें लगभग पूर्णतः समानता होतो है । प्रत्येक केन्द्रीय 
विन्‍्दु्में विन्दु-सिल्ली होती हे जो उसे कोष्ठ पिंडसे 
अलग रखतो है। इसमेंसे पदार्थ अभिसरण द्वारा डसी 
तरह गुजरते हैं जिस तरह कि कोष्ठ-मिल्लीसे | विन्दु-रस, 
जोवन-रसकी आँति एक पेचोदा घोलाघोल है। इसमें कुछ 
ऐसे पदार्थ भो होते हैँ जो उसके घेरने वाले कोष्ठ-रससे 
भिन्न होते हैं । 
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परन्तु केन्द्रीय विन्दुमें एक विचित्र पदार्थ होता है जो 
बाक़ीके जोवन-रसमें नहीं होता । कभी तो यह जालकी 
भाँति फेला-सा-दिखाई देता है मगर वास्तवमें यह कणणोंके 
रूपमें फेला रहता है। प्रत्येक कोष्ठके जीवन-कालमें ही यह 
पदार्थ अपने आकारको बदलता है परन्तु किसो ही आकारमें 
क्यों न हो यह कुछ प्रकारके रंगोंसे ऐसा रंगा जाता हैं कि 
आखसानोसे पहचाना जा सकता है। रंग-ग्रहण करनेके गुण के 
कारण ही इसका नाम्र र॑ग-प्राहक रक्‍्खा गया हैं। यह 


“परमाणुके रहस्य! हि 


विभाननके समय और प्रजनन 
| निस्संदेह यह कोष्टका भुख्य 


पदार्थ केन्द्रीय बिन्दु 
क्रियामें भाग लेता 
पदार्थ है । 

बहुधा वें न्द्रीय विन्दुर्मे एक छोटा-सा-पिंड पाया जाता 


/||£2 है! 


है। इसको विन्दुका कहते हैं। बिन्दुका रंग-प्राहकका बना 


हुआ नहीं होता परन्तु यह रंग-ग्राहकको रँगने वाले रंगोंको 
प्रहण कर लेता है ओर रंग-प्राहकसे भी अधिक गहरा दिखाई 
पहुता हैं । इसका काम पूर्ण रूपसे ज्ञात नहीं हुआ है । 


“वरमाणुके रहस्य” 


(ले०--प्रोफ़ेसर रघुबीरसिंह, कोल्हापुर) 


जिज्ञासा मनुष्यका स्वाभाविक ग्रुण हे और बहुंत कुछ 
ज्ञानकी वृद्धि इसीके कारण हुईं है । मनुष्य अपने चारों ओर 
सेकड़ों चीज़ें देखता है और उसके हृदयमें यह जाननेकी इच्छा 
उत्पन्न होती है कि क्‍या वस्तुओंका गुण वास्तवमें वही है जो 
नेत्रोंकी दिखाई देता है या उसमें कुछ रहस्य छिपा हुआ है । 
उदाहणाथ यदि हम एक लकड़ीका टुकड़ा, जो देखनेमें चिकना 
ओर समान मारूम पड़ता है, लें तो क्या हमारा यह समझना 
ठीक होगा कि डसके हुकड़े करने पर उस लकड़ीका गुण 
ओर स्वभाव वही रहेंगे जो पहले उसमें मौजूद थे। लकड़ी 
के बजाय मान ल्ोजिये हम एक सेर नमकको ढेली लें और 
इसके गुण ओर स्वभावकी परीक्षा करें तो हमें ज्ञात होगा 
कि वह चखनेमें नमकीन होता है ओर पानीमें आसप्तानीसे 
घुल जाता हैं। उसमें कोई गन्ध नहीं होती, इत्यदि अनेक 
गुण होते हैं । इस ढेल्लोके हम दो भाग करें तो प्रत्येक भागमें 
हम वही गुण पायेगें जो अथम ढेल्वीमें थे। इन भागोंके फिर 
और न्यून भाग करें त्तो वही बात मिलेगी । 

अब प्रश्न उठता हैं कि कहाँ तक ढेल्लोके भाग कर 
सकते है टुकड़ेके आकार ओर तोलमें विभाजित करने से अन्तर 
होता जायगा | छटाँकसे आधघो छुटाॉँक ओर आधी छुटाँऋसे 
एक तोला, इस प्रकार नमककी ढेल्लीमें कमी होती जायगी । 
पाठक कहेंगे कि नसककी ढेली पीसकर बहुत छोटे भागोंमें 
. विभाजित की जा सकती है | नसक मोटा भी पिसता है और 


बारीक भो | मान लीजिये नसकको इतना बारोक पोसे 


जितना सम्भव हो और बारीक पिसे हुये नमकका इतना 
छोटा कण लें जिसे हमारी आँख देख सकती है तो भों 
डस कणके गुण जोर स्वभाव वैसे ही रहेगें जैसे हम पहले 
प्रथम ढेलेमें पाये थे । यद्यपि एक सेरमें ऐसे कर्णोंकी संख्या 
छाखसे भी अधिक होंगो किन्तु वेज्ञानिकोंके त्रिये यह कण 
सबसे छोटे नहीं । उन्होंने कुछ यंत्रों और सिद्धान्तोंकी । 
सहायतासे न्‍्यूनसे न्‍्यून भागोंकी खोज निकाली है। हमारा 
जहाँ तक बस चला था हमने नमकको ढेल्वोके न्यूनतम भाग 
किये थे किन्तु वेज्ञानिकोंका कहना है क्लि उस पिसे हये 
नमकके कणोंके भो करोड़से भी अधिक न्यून भाग किये जा 
सकते हैं ओर उस छोटेसे छोटे भागको वे अणु कहते हैं | 
अणु किसो भी पदाथका वह न्यूनसे न्‍्यून भाग कहलाता 
है जिसमें मूल पदार्थके गुण और स्वभाव मौजूद हों | अणु 
इतना छोटा होता है कि सूच्मदर्शक यंत्र द्वारा भी नहीं देखा 
जा सकता । हम ठसको केवल कल्पना कर सकते हैं । 


अगुको कल्पना 


यदि हम पानाको एक छोटी बूँद लें तो इस बू द्क 
अन्दर अणुओंकों संख्या करोड़ों पर पहुँच ज्ञायगी | यदि 
कल्पनासे हम इस बूं दको बड़ा करे और बढ़ते बढ़ते इस बूँद- 
का आकार पृथ्वोके आकारके बराबर हो जाय तो उसके अन्दरका 
अणु बढ़कर आकारसें टेनिसकी गेंदके सामान मालूस पड़ेगा। 
इससे यह अर्थ निकल्ला कि जो प्ृथ्वोईे आकार और पानीछे 
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परन्तु केन्द्रीय विन्दुमें एक विचित्र पदार्थ होता है जो 
बाक़ीके जोचन-रसमें नहीं होता। कभी तो यह जालकी 
भाँति फेला-सा-दिखाई देता है मगर वास्तवमें यह करणोंके 
रूपमें फेला रहता है। प्रत्येक कोष्टके जीवन-कालमें ही यह 
पदार्थ अपने आकारको बदलता है परन्तु किसो ही जाकारमें 
क्यों न हो यह कुछ प्रकारके रंगोंसे ऐसा रँगा जाता है कि 
आसानोसे पहचाना जा सकता है । रंग-ग्रहण करनेके गुणके 
कारण ही इसका नाम रसंग-प्राहक रक्खा गया है। यह 


“परमाणुके रहस्य” र्‌३्‌ 


पदार्थ केन्द्रोय विन्दुके विभाजनके समय और प्रजनन 
क्रियामें भाग लेता है | निस्संदेह यह कोष्टका मुख्य 
पदार्थ है । 

बहुथा वे न्‍न्द्रोीय विन्दु्में एक छोटा-सा-पिंड पाया जाता 
हैं। इसको विन्दुका कहते हैं । बिन्दुका रंग-ग्राहकका बना 
हुआ नहीं होता परन्तु यह रंग-ग्राहकको रँगने वाले रंगोंको 
अहण कर लेता है और रंग-म्राहकसे भी अधिक गहरा दिखाई 
पड़ता हैं । इसका काम पूछ रूपसे ज्ञात नहीं हुआ है। 


“वरमाणुके रहस्य” 


(छे०--प्रोफ़ेसर रघुबीरसिंह, कोल्हापुर) 


जिज्ञासा मजुब्यका स्वाभाविक ग्रुण है और बहुत कुछ 
ज्ञानकी वृद्धि इसीके कारण हुईं है । मनुष्य अपने चारों ओर 
सेकड़ों चीज़ें देखता है और उसके हृदयमें यह जाननेकी इच्छा 
उत्पन्न होती है कि क्‍या वस्तुओंका गुण वास्तवमें वहीं है जो 
नेन्नोंको दिखाई देता है या उसमें कुछ रहस्य छिपा हुआ है । 
उदाहणाथ यदि हम एक लकड़ीका टुकड़ा, जो देखनेमें चिकना 
ओर समान मारूस पड़ता है, लें तो क्या हमारा यह समझना 
ठीक होगा कि डसके टुकड़े करने पर उस लकड़ीका गुण 
ओर स्वभाव वही रहेंगे जो पहले उसमें मौजूद थे। लकड़ी 
के बजाय मान लोजिये हम एक सेर नसकको ढेली लें और 
इसके गुग ओर स्वभावकी परीक्षा करें तो हमें ज्ञात होगा 
कि वह चखनेमें नमकीन होता हे और पानीसें आसानोसे 
घुल जाता है । उसमें कोई गन्ध नहीं होती, इत्यदि अनेक 
गुण होते हैं । इस ढेलोके हम दो भाग करें तो प्रत्येक भागमें 
हम वही गुण पायेगें जो ग्रथम ढेल्लीमें थे। इन भागोंके फिर 
और न्यून भाग करें तो वही बात मिल्लेगी । 

अब प्रश्न उठता है कि कहाँ तक ढेल्लोके भाग कर 
सकते है टुकड़ेके आकार ओर तोलमें विभाजित करने से अन्तर 
होता जायगा | छटाँकसे आधो छुटाॉँक और आधी छुटाँछसे 
एक तोला, इस प्रकार नमकको ढेल्लीमें कमी होती जायगी । 
पाठक कहेंगे कि नमककी ढेली पीसकर बहुत छोटे भागोंमें 
विभाजित की जा सकती है | नमक मोटा भी पिसता है और 
बारीक भो | मान लीजिये नसकको इतना बारीक पीसे 


जितना सम्भव हो और बारीक पिसे हुये नमकका इतना 
छोटा कण ले जिसे हमारी आँख देख सकती है तो भो 
डस कणके गुण ओर स्वभाव वैसे ही रहेगें जैसे हम पहले 
प्रथम ढेलेसें पाये थे । यद्यपि एक सेरमें ऐसे कर्णोकी संख्या 
छाखसे भी अधिक होगो किन्तु वेज्ञानिकोंके लिये यह कण 
सबसे छोटे नहीं । उन्होंने कुछ यंत्रों और सिद्धान्तोंकी । 
सहायतासे न्‍्यूनसे न्‍्यून भागोंकी खोज निकाली है। हमारा 
जहाँ तक बस चला था हमने नमकको ढेलोके न्यूनतम भाग 
किये थे किन्तु वेज्ञानिकोंका कहना है कवि उस पिसे हये 
नमकके कणोंके भो करोड़से भी अधिक न्यून भाग किये जा 
सकते हैं ओर उस छोटेसे छोटे भागको वे अणु कहते हैं 
अशु किसो भा पदाथका वह न्यूनसे न्‍्यून भाग कहलाता 
है जिसमें मूल पदा्थके गुण ओर स्वभाव मौजूद हों । अणु 
इतना छोटा हांता हैँ कि सूक््मदशक यंत्र द्वारा भी नहीं देखा 
जा सकता । हम उसको केवल कल्पना कर सकते हैं । 


अग्ुकी कल्पना 


यदि हम पानाको एक छोटी बूँद लें तो इस बूँ द्के 
अन्दर अणशुओंको संख्या करोड़ों पर पहुँच ज्ञायगी | यदि 
कल्पनामें हस इस बूं दको बढ़ा करे और बढ़ते बढ़ते इस बूँद- 
का आकार घृथ्वोके आकारके बराबर हो जाय तो उसके अन्द्रका 
अणु बढ़कर भ्राकारमसें टेनिसकी गेंदके सामान मालूम पड़ेगा 
इससे यह अर्थ निकला कि जो पृथ्वोके आकार और पानीकछे 
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बू दर्मे अनुपात है वहो टेनिसकी गंदके और एक पानोके अणु 
के बीचर्में हैं। इससे पाठक समझ सकते हैं कि अणुके 
आकारको कब्पना करना भी सहज नहों है । 

यद्यपि अणु इतना छोटा होता है किन्तु इस अणुको भी 
विभानित कर सकते हैं | यह अणु जत्र विभाज्जित किया जा 
सकता है तो इसके विभाग अपने मूल पदार्थोके गुणों और 
स्वभावको छोड़ देते ह॑ं जब | नमकके अणुके भाग किये जाते 
तो एर्क अणुके ये भाग होते हैं । यह विभाग दो नवीन 
पदार्थ सोडियम भोर छोरीन नामके होते हैं । 

सोडियम ओर छक्लोरोनके गुण और स्वभाव नमकसे 
बिल्कुल भिन्न हैं । सोडियम एक धातु है श्रौर छोरीन एक 

गैस । अणुके भागोंकों परमाणु नाम दिया गया है । 

क्‍ अएणु और परमाणुशओ्रों पर खोज करनेसे यह फल प्राप्त 
हुआ है कि प्रथ्वीके जितने पदार्थ हैं वे मूलमें ६२ पदार्थों 
से बने सिद्ध किये ज्ञा सकते हैं। इन ९२ पदार्थों का नाम 


वेज्ञानिकोंने & तत्व रक्खा हैं। इन तत्वोंके मेलसे जो 


पदाथ बनते हैं उन्हें यौगिक कहते हैं । 

तत्व ओर योगिक्र:-- लोहा, ताँब्रा, सोना, चाँदी, 
पारा तत्व हैं और जल, दूध, घो, नमक, छीज्ाथोथा, 
नोसादर योगिक हैं। अधिकतर खानेकी वस्तु और पहिननेके 
कपड़े योगिक हो होते हैं । काबंन नामके तत्वकी अधिकता 
बहुत है। कार्बबको साधारण भापासें कोयला कह सकते 
हैं। इससे पाठक यह न समझे कि दूध, धो, खाते समय 
वे कोयला खाते हैं। ऊपर बतलाया गया ह कि परमाणुओं 
के मिलनेसे अणु बनता है। योगिकके अणु तत्वोंके परमा- 

& हिन्दू दाशनिक झासत्रमें ऐसा वर्णन है कि विश्वके 
सब पदार्थ मूल्में पाँच तत्वों (पृथ्वी, आकाश, जल, वायु 
ओर असि) से बने हैं। परन्तु आजकलके वेज्ञानिकोंका 
विचार है कि इन तत्वोंकी संख्या ६२ है। कुछ वैज्ञानिकों - 
का ऐसा भो विचार रहा हैं कि ६२ तत्व भी एक ही तत्वसे 
निकल्ले हैं ओर वह एक तत्व भी पदार्थ नहीं किन्तु 
विद्यतके दो भाग घन और ऋण विद्यत हैं। यह जो हम 
सब सृष्टिके खेल देखते हैं वे केवल एक तत्वके भिन्न- 
भिन्न रूप हैं । इस प्रकार इस क्षेत्रमें भी वेज्ञानिकोंने ऊपरी 
भिन्‍नतामें एकताके दुशन किये हैं। 


न्‍ेनललनलकणकलक 


के. के), करके 


णुओंसे बिल्कुल भिन्न होते हैं। नमक सभी खाते हैं और 
वह शरीरके लिये अत्यन्त आवश्यक है किन्तु डन तत्वोंका 
जिनका वह बना हुआ है कुछ अजीब हो गुण हैं | सोडि- 
यम हवामें अपने आप जलने लगता है। कछोरीन नामका 
एक दूसरा तत्व एक बिषेली गैस है जिसमें मनुष्य रह 
नहीं सकता । हीरा भी एक तत्व है जो कार्बन तत्वका 
दूसरा स्वरूप है । केसी विचित्र बात है कि वैज्ञानिक हीरे 
ओर कोयलेको एक ही समझता है। है... ईह 


प्रारम्भमें वेज्ञानिकोंका यह विचार था कि परमाणुके 
ओर छोटे टुकड़े नहीं हो सकते | परन्तु प्रयोग द्वारा कुछ 
ऐसी बातोंका पता लगा कि वैज्ञानिकोंको अपनी राय बद- 
लगी पड़ी। उन ग्रयोगोंमें विशेष उल्लेखनीय प्रयोग थे (१) 
एक नलीमें कम दबाव वाली गेस भर दी जाय ओर 
विद्यत-धारा उसमें प्रवेश कराई जाय (२) किरण चित्रण 
(३) रश्मिन्शक्तित्व । 


सर जे० जे+ टामसन, विद्षियम क्रक्स इत्यादि अनेक 
वैज्ञानिकोंने इस बात पर प्रयोग किये थे कि जैसे ताँबेके 
तारोंमे आसानीमें बिजली बह सकती है उसी प्रकार क्‍या 
हवासें भी बिजली बह सकती है। वेसे तो साधारणतया 
हवासें बिजलीकी धाराका बहना कठिन है। अतः उन्होंने 
हवाका दबाव कम करनेका प्रयत्न किया कि कम दबाव वाली 
हवा पर बिजलीका क्या असर पड्ठ सकता है। जब दबाव 
यहाँ तक कम कर दिया गया कि वह शझून्यके बराबर-सा 
हो गया तो उनको कुछ सफलता प्राप्त हुई और हवाके 
द्वारा ब्रिजल्लीको वे प्रवेश करा सके । केवल बिजली ही 
नहीं बही, किन्तु ऋणेद परसे एक जजीब प्रकारके यतन 
उत्पन्न होते हुये पाये गये। सबसे अनोखी यह बात थी 
कि नल्लीके अन्दर कोई भी गैस (हाइड्रोजन; ऑक्सीजन, 
ऊ्लोरीन इत्यादि) क्‍यों न हो हर एकमेंसे एक ही प्रकारके 
पवन निकलते थे । इसका वेज्ञानिकोंने यह परिणाम 
निकाला कि यवन ही एक तत्वके आवश्यक भाग हैं और 
इन यवनका नाम उन्होंने ऋणाणु रक्‍्खा। इन ऋणाएणुमें 
ऋण संचार होता है और मान्नार्मे यह सबसे हल्की गैस 


वाँ भाग होता है। 





हाइड्रोजनके अणुका 


0०७० 
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किरणु-चित्रण 

बहुत लोगोंने आतिशबाजी देखी होगी डसमें तरह 
तरहके रहड्ढ पैदा होते हैं। इन रज्ञोंका यह कारण है कि 
पदार्थ जब आगमें रक्खे जाते हैं तब गरम होने पर उनमेंसे 
प्रकाश पैदा होता है। प्रत्येक तत्वका प्रकाश डसी तत्वके 
ही किये विशेष होता ह। उदाहरणार्थ सोडियमका प्रकाश 
पीले रहका, ताँबेका हरा, स्ट्रांशियमका लाल होता है। 
विज्ञानवेत्ता केवल प्रकाशके रख्ज पर हो निर्मेर नहीं रहे 
किन्तु उन्होंने प्रकाशको लहरकी ल्म्बाईको किरण-चित्रण 
मापक एक यंत्र द्वारा नापा है। इस लहरकी लम्बाई नाप- 
नेका इतना भारी महत्व है कि यदि कोई तत्व किसी ढेरमें 
बहुत कम मात्रामें यानो करोड़ोंमें एकके अनुपातमें हो तो 
भी उसका किरण-चित्र हम ले सकते हैं । जिस प्रकार 
गवैया ध्वति सुनकर सुरको पहिचान. लेता है । उसी प्रकार 
वैज्ञानिक प्रकाशकों देखकर तत्वके पहचान ल्वेता है । इसी 
विद्या द्वारा वे इस बातका पता चल्ना सके हैं कि सूर्य, 
चाँद, गुरुमें कितने प्रकारके तत्व मौजूद हैं । इस समय 


बैज्ञानिकोंकी यह सम्मति है कि परमाणुओंके भन्‍्दर जब 


ऋणाणु उछुलता-कूदता है तब डसमेंसे प्रकाशकों लहर 
निकल्नतती है। लूहरकी लम्बाई और ऋणाणुकी परमाणुके 
अन्द्रकी स्थितिमें जो सम्बन्ध रहता है उसे भी उन्होंने 
हूँ ढे निकाछा है। इस प्रकार किरण-चित्रण द्वारा वेज्ञा- 
निकोंने इस बातका पता लगाया हैं कि किसी परमाणुमें 
 ऋणाणु कितने हैं तथा किस प्रकार वे स्थित हैं। द 
रश्मि शक्तित्व (//9040 ७०४ ए75४) 
कहानियोंमें पाठकोंने पारस पत्थरका नाम सुना होगा । 
पारस पत्थरसे हम किसी भी चीजको छुएँ तो वह सेना हो 
जाती है । पारस पत्थर केवल काल्पनिक पदार्थ है या कुछ 
वास्तविकता लिये हुये है, इसकी खोज करनेमें अनेक 
चेत्नानिकोंने प्रयस्न किये किन्तु वे निष्फल हुये। सन्‌ 
१८६७ में उनका इृढ विचार था कि तत्वोंका एक दूसरेमें 
परिवतेन नहों किया जा सकता । सेाना भी एक तत्त्व है, भतः 
वह दूसरे तत्वसे नहीं बनाया जा सकता। यूरेनियम तत्व 
के आविष्कारके बाद कुछ बात नई ही मालूम पड़ी । यूरे- 
नियमके तत्वोंकी सूचीमें 8२वाँ नग्बर है और वह 
४ 


परमाणुके रहस्य २४ 
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द आख़िरी है । इस तत्वमें अजीब ही गुण पाये जाते हैं | 


यह अपने आप ही टूट कर दूसरे तत्वोंमें परिवर्तित हो 
जाता है । इसके परिवर्तंनका वेग मनुष्यके वशके बाहर है । 
यद्यपि मनुष्य गतिको बशमें न कर सका तो भी उसने 
उन शक्तियोंके जो इसके तोड़नेमें लगती है ) विषयमें ज्ञान 
प्रौप्त करनेके भरसक प्रयत्ञ किये ओर उसे सफलता हुईं । 
इस तत्वके टूटनेपर जो नये-नये पदार्थ उत्पन्न होते हैं उन 
पदार्थाके गुग स्वभाव भी प्रयोग जाने जा सकते हैं । 
लार्ड रद्रफोडक्े> उन प्रयोगोंका जो उन्होंने अपने सह 
कारियोंके साथ केम्बरिज विश्वविद्याल्यकी प्रयोगशालामें 
किये थे, इस पाठके विषय अर्थात्‌ परमाणुकी बनावटके बारे 
के विचारोंमें विशेष कर अधिक प्रभाव पड़ा। 


. ऊपर बताये हुये प्रयोग और इसके अतिरिक्त अन्य 
सेकड़ों प्रयोगों द्वारा हम अणुके विषयमें कुछ निश्चित परि- 
णानॉपर पहुँच पाये है। हम अणुकी कल्पना अरब बढ़ी 
आसानीसे कर सकते । अणुमें दो भाग होते हैं---एक भीतर 
का जो केन्द्र कहत्वाता है ओर दूसरा बाहरका वाह्मकेन्द्र | 
अणुका सब स्थान भरा नहीं होता । किन्तु इन दोनों भागों 
के बीचमें खाली जगह होती है । छोटेसे अणुका संसार सौर 
संसारसे मिलता-जुछूता है। जिस प्रकार बीचमें सूर्य रहता 
और उसके चारों ओर ग्रह दीघ बृत्तिक पथमें ( बृत पथोंमें 
नहीं ) चक्र लगाते हैं ओर अहों ओर सूर्यके बीच झुन्य 
रहता है उसी प्रकार अणुके भोतर केन्द्रके चारों ओर 
दीघं बृतिक पथोंमें ऋणाणु चक्र लगाते हैं ऋणाणुओंको यह : 
हलचल सदेव थो ओर सदेव रहेगी । 


ज्योतिष विशाके ज्ञाताओंका यह दृढ़ विचार है कि पृथ्वी 
ओर अन्य ग्रह सू्यके चारों ओर चक्र लगाते हैं | किन्तु हमें 
साधारणतः उनकी चाल्लका कुछ भान नहीं होता । आकाश 


& ला रद्रफोड जनवरी सन्‌ ३८ ;में कलकत्तेमें 
भारतीय वैज्ञानिक कांग्रेसकी सिलवर जुबलीके अधिवेशनके 
प्रधान होकर भारतमें आने वाले थे। परन्तु दुर्भाग्यवश 
आनेके कुछ ही दिन पहले उनको आकस्मिक झ्ृत्यु हो गईं 
और भारतके वैज्ञानिक उनकी चुद्धि-अनुभवका छाभ डठाने 
से वंचित रह गये । 


हि 
दि 


विज्ञानं, अक्टूबर, १६४० 


[_ भाग ४२ 





में सारे ग्रह शान्त अवस्था मालूम पड़ते हैं । इसी प्रकार 
अणुके अन्दर जों हल्नचल होती रहती है उसका पत्ता नहों 
लगता । यदि हम एक साधारण लकड़ीका टुकड़ा देखें तो 
देखनेमें वह शान्त, चिकना और समतल मालूम होता है 
किन्तु उसके अन्दर सेकड़ों. अणु होते हैं | प्रति अणुके अन्दर 
कार्बन ओर ऑक्सोजन तथा हाइड्रोजनके परमाणु और प्रति 


पाक 


का 


परमाणुके अन्दर अनेक ऋणाणु चक्कर काटते हैं | एक ओर 
तो वेज्ञानिकों ने दिखावटी भिन्नताके भीतर एकता पाई है 
तो दूसरी ओर दिखावट ज्ञान्तिके अस्तागत उन्हें हलचलका 
ज्ञान हुआ है। जो स्थान देखनेमें तो भरा मालूम पड़ता है 
उन्होनें प्रयोग द्वारा यह सिद्ध कर दिया है कि वास्तवसें 
आंधेकतर झून्यता है । 





जुगुनूके प्रकाशका रहस्य 


लि०---श्री ब्रजवद्लभ, ची० एस-सी० | 


मनुष्यमें जुगुन॒के प्रकाशके रहस्थको हू ढ़नेकी बहुत 
समयसे तीत्र आकांक्षा थी | सबसे प्रथम सन्नहवीं 
शत.ब्दीमें राबंट बॉयलने इसके ऊपर वेज्ञानिक इश्टिसे 
खोज की थी | उन्होंने जुगुनूकों एक बन्द शीशेके बेल जारमें 
रक्‍्खा और बैलजारकों वायुकों एक वेक्युम पम्प द्वारा बाहर 
निकालना प्रारम्भ किया। अन्‍्तर्मे उन्होंने देखा कि जब 
वायुका बहुत-सा अंश बाहर निकल गया तब जुगुनूका 
प्रकाश भी कम होते-होते अन्तर्में बिलकुल अगोचर हो 
गया । 

यह दीप क्‍यों ? 

अमरीकामें प्रिंसरन विद्याल्ययके ग्रोफेसर इ० एन० 
हारवेने जीव-जन्तुओं ओर पोधोंके डप्तो प्रकाशपर बहुत 
अनुसंधान किये हैं। आपने निश्चित किया है कि जुगुनूमें 
प्रकाश देने वाल्वा पदार्थ दो रसायनोंसे बना हैं। उनको 
. उन्होंने ब्यूसिफेरिन ओर ल्यूसिफेरेज कहा । दोनोंमेंसे 
किसोमें भी फॉसफोरस नहीं है । दोनों प्रोटीन जैसे प्राकृतिक 
पदार्थ हैं परन्तु उनके मिश्रित पदार्थोका अभी पूर्णरूपसे 
निश्चय नहीं हो सक। है। ऐसा मालूम पड़ता है कि 
प्रथम ब्यूसिफेरिन नासक पदार्थ ही श्रकाश उत्पन्न करता 
है। ल्यूसिफेरेज इस कार्यके होनेकी गतिको डत्प्रेरकोंके 
समान बढ़ा देता है। ल्यूसिफेरेज्ञ रहते हुये ल्यूसिफेरिन 
वायुके ओषजनके सम्प्कर्में आकर प्रकाश उत्पन्न करता 
हैं। इस उत्पत्तिमें जलका होना अनिवाय हैं | एक बार पाँच 
सो जुगुनुओंके जलको बिलकुल सुखाके उनको दीपिकारिणी 
इन्द्रियोंकों अलग किया गया। फिर इन्द्रियोंक्रे पदार्थों- 
को खूब बारोंक पीस लिया गया | बहुत वर्षों के बाद फिर 


डन पिसे हुये पदार्थो्में जल मिलाने पर पहला जैसा तेज्ञ 
प्रकाश निकला । जुगुनूको ये इन्द्रियाँ बहुत गुरुतायुक्त होती 
हैं । उनका ढाँचा सरलतापूर्वक नहीं मालूस हो सकता। 
ये पेटके अन्तके दो भागोंके नीचेकी ओर स्थित होती हैं । 
जुयुनूके शरोरके भनन्‍्दर उन प्रकाशवान्‌ सेलोंके ऊपर दपंण 
लगा होता है । यह पानीमें न घुलने वाले छोटे-छोटे रवोंको 
तहसे बना होता है | इनसे प्रकाश नीचेकी ओर परावर्तित 
होता है । जिसके कारण प्रकाश बहुत तेज्ञ मालूम पड़ता 
है। इन सेलोंके अन्दर ही ल्यूसिफेरिन और बव्यूसिफेरेज्ञ 
रहते हैं ओर सेलोंके बीच-बीचमें वायुसे भरी छोटी-छोटो 
असंख्य नलियाँ होती हैं । जैसे ही जुगुन्‌ू आकाशमें उड़ता है 
वायु इन नलियोंमें भर जातो है और वहाँ पर उसका ओष- 
जन दोपिकारक पदार्थों पर प्रभाव करके प्रकाश उत्पन्न 
करता हैं। जिनके चोट लग जातो है उन जुगुनुओंमें 
यह देखा गया है कि उनसे प्रकाश सदैव स्थिर रूपसे 
निकलता रहता है । इसका कारण यही है कि उनकी जिन 
इन्द्रियोंसे वायुका अन्द्र आना और बाहर जाना वशीभूत 
होता है वे ठीक रूपसे अपना कार्य नहीं करतीं । उनसे स्थिर 
रूपसे वायु नलियोंके अन्दर आती जातो रहती है और 
इससे प्रकाश भी स्थिरतासे निकलता रहा है । 
दीपिका अभिप्राय 

अब श्रइन यह उठता है कि इस प्रकाशसे जुगुनूको 
क्या लाभ है। यद्द प्रकाश नर और मादाके मिलनके लिये 
आवश्यक है। भाँ ति-भाँतिके जुगुनुओंके नर और मादासे 
भाँति-भाँतिके प्रकाशका उद्गार होता है | किसीमें पीले रज्ज- 
का, किसीमें नीले रज्ञका प्रकाश होता है। बहुतसे प्रकाश 


संख्या १ ] 


जुगुनूके प्रकाशका रहस्य 





बहुत थोड़ी देरके लिये, बहुतसे अधिक देर तक, बहुतसे 
जल्दी, ओर बहुतसे नाम-सात्रके लिये ही प्रतीत होते हैं । 
भ्रिंसटन विश्व-विद्यालयके प्रोफेसर युबरिक डेहल्य्रानने एक 
यन्त्र द्वारा उनमेंसे बहुतसे प्रकाशोंको विद्यतके लेम्प द्वारा नकन्न 
की ओर फिर इन्होंने नरके मादाके नकली प्रकाशकी ओर 
आक्ित होते देखा। इसीसे वह जुगुनूके प्रकाशकी आव- 
श्यकता पर पहुँच सके । ग्रीष्मके प्रारम्भमें अथवा चसन्‍्त 
ऋतुके अन्तमें ये जुगुन्‌ दलदल्वोंमें डगे हुये घासकी जहों 
में अण्डे देते हैं । अण्डोंमें दोप्तिकारिणी इन्द्रियाँ 
उत्पन्न होकर उन्हें प्रकाशवान्‌ बना देती हैं। यह अणडे 
ग्रीष्मके मध्य तक सेहे जाते हैं और फिर जुगुनू निकत्न 
आते हैं | उनमेंसे स्थिर रूपसे प्रकाश निकल्नता रहता है। 
दीप्िमय अन्य जन्‍्तु 

जुगुनुओंके अतिरिक्त बहुतसे दूसरे जन्तु और पौधे 
प्रकाश विकीण करते हैं | समुद्रके किनारे पर रहने वाले 
मनुष्योंने अवश्य एक मुतक मछलोको देखा होगा। उसके 
गलने या सड़नेके प्रारम्भमें उसमेंसे रात्रिके समय एक हरा 
प्रकाश निकल्नता, हैं। यह एक विशेष प्रकारके सामु- 
द्विक जोवाणुके कारण होता है । यह कहानी ग्रसिद्ध है कि 
राजिके समय किसो कसाईकी दूकानमें एक देविक वस्तुका 
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जुगुन्‌के दीप्तिमान भाग काले बिन्दुसे सूचित हैं । 
अमण हुआ करता था | उसके यहाँ अल्प समयके लिये 
समस्त मांसके टुकड़ों पर दीपकके समान प्रकाश हो जाया 
करता था। उसका यही कारण था कि मांसमें प्रकाशवान 
जीवाणु लग गये थे, वही रात्रिको चमका करते थे | इन 
जीवाणुओंको प्रकाशसे क्या लाभ होता है इसका अभी तक 
पूर्ण निश्चय नहीं हो सका हैं। जीवाणुओंसे निकले हुये 


प्रकाशकों किसो भी यांत्रिक, विद्यत अथवा ताप-दाक्तिसे 
नहीं बढ़ाया जा सकता । परन्तु इनको क्षारके घोलमें रख- 
नेसे प्रकाश तेज़ हो जाता है । यह देखा गया है कि तेज्ञाब- 
से भरे स्थानपर कभी प्रकाश नहीं होता | उन जीदाणुओं- 
को छोटेसे स्थानमें बन्द कर देनेसे प्रकाश बहुत तेज्ञ हो 
जाता हैं। इसके अतिरिक्त उनको बहुत अधिक गतिसे 
चारों ओर घुमानेसे भो यही हो सकता है। प्रकाशका 
इतनी तेज़ोसे उद्गार बढ़ जाता है कि हम बहुत दूरी से 
पुस्तक पढ़ सकते हैं । यहो विशेषता गहरे समुद्वोमें रहने 
वाली मछुलियोंमें होती है। उनमेंसे बहुत-सी मछुलियोंमें 
पीठके दोनों ओर प्रकाशवान्‌ बिन्दुओंको एक रेखा होती 
है। रात्रिमें दूरसे देखने पर मछुलियाँ बड़े-बड़े जहानोंके 
सूक्ष्म रूपके समान दिखाई देती हैं । गहरे समुद्वोंमे एक 
एंगलर नामक मछलो होती है । इसके सिरे पर एक अकार- 
की कुप्पो होती है जो बहुत ही सुन्दर दीख पडती है | 
यह मछुलीके मुँहके बिलकुल सामने लटकी होती है। 
इसके चारों ओर बिन्दु जैसे प्रकाशवान्‌ कोड़े होते हैं। 
कुप्पीका प्रकाश तथा प्रकाशवान्‌ कीड़े छोटी-छोटी मछलियों 
को अपनी ओर आकष्ित करते हैं। वास्तवमें वे अपनी 
स्वामिनीके लिये खाना एकत्रित करते हैं। जब कऊुप्पीसे 
छोटी मछुलियाँ टकराती हैं तब उन्हें यही एड्रलर नामक 
मछली हड्पकर जातो है । इस प्रकार प्रकृतिने अपने खाद्य 
पदाथ हूँढ़नेके लिए एक सुन्दर प्रकाशवान्‌ कुप्पी डनके 
ऊपर प्रदान की है | 
मनुष्यका ग्रायप्र 

भाँति-भाँ तिके प्राकृतिक जीवके पदार्थों में उष्णता रहित 
प्रकाशके निरीक्षणके डपरान्त मनुष्यमें उनके नकल करने 
की तीघ्र इच्छा उठना भी प्राकृतिक ही था। १८७७ ई० 
में श्रो रेज्वीसिकी ने प्रथम लछोफीन नामक पदार्थ बनाया । 
फिर उसका ओषिदीकृत पदाथ बनाकर उसमें दीप्यमान 
गुण देखा | सुन्दर पोछा प्रकाश दिखाई दिया। फोटों- 
ग्राफीमें प्रयुक्त होने वाल्ले पायरोंगेल्लोल पर फॉर्मेलडिद्दाइड 
ओर हाइड्रोजन परोक्‍्साइडके क्षारोय घोल्के प्रभावसे 
नारंगी रंगके समान लाल प्रकाशका डद्गार होता है। 


डाक्टर हारते महोदय ने पायरोगेलोलका परॉकक्‍्साइड और 


आलुके रस द्वारा ओषिदीकृत पदार्थ बनाकर उसमेंसे 


श्८ विज्ञान, अक्टूबर, १६७० 
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प्रकाश उत्पन्न किया | १६२३ ई० में श्री डबल्यू. बी, 
एवेन्स तथा आर. टी. डफोड्डने बहुतसे ऐसे रासायनिक 
पदार्थों का निर्माण किया । इनको प्रिगनार्ड योगिक भी 
कह्दते हैं। अभी तक ज्ञात हुये सब पदार्थों में पेरा-क्ोरो 
फिनाइल मेंगनेसियम ब्रोमाइडमेंसे सबसे तेज़ प्रकाश देखा 
गया है । १६२९ ई० जमेन रासायनिक श्री एलब्र कटने एक 
ऐसे रसायनका आविष्कार किया है जिसके ओषिदीकृत 
पदाथने उस समय तकके ज्ञात समस्त पदार्थों में सबसे 
तेज ओर चमकीका उंड-प्रकाश दिया । अमरीका- 
के डाक्टर ई० एच० हण्टू सने मैसाक्यूसेटेसमें इस रसायन- 
के ऊपर बहुत अनुसंधान किया है। इस पदार्थको 
उन्होंने इ-अमिनोथेल् हाइड्जाइड नाम दिया । 
इसको व्यापारमें ल्यूमिनोल कहते हैं। इसके ओषिदी- 
कृत पदार्थमेंसे बहुत चमकीलों नीला ठंडा प्रकाश 
निकलता है। अमरोकाममें बहुत-सी खॉाँड़ तथा कार्बनिक 
अम्ल आदि पर प्रयोग करके मारूम किया गया है कि 
अगर उन्हें गरम करके उनके अन्द्रके जलको बाहर 
निकाल दिया जावे तब उनके ओषिदीकृत पदाथथमेंसे प्रकाश 
निकलता है । 

इन रासायनिक पदार्थांके अतिरिक्ति प्रकाश और कई 
प्रकारसे भी निकल्न सकता है। जबकि विद्युतकी चिनगारी 
वायुझ्यन्य शीशेको नल्वीमें भेजो जाती है तब उसमें विद्युत्‌ 
प्रकाशका उद्गार होता हैं| इसी प्रकार जब किसी घोलसे 
: रवे ( मणिभ ) बनते हैं तब उसमेंसे उद्गारित प्रकाश- 
को “मणिभदीघप्ति” कहते हैं। इसी प्रकार जब विशेष 
प्रकाके रवों की पीसा जाता है तब उसमेंसे 
उद्गारित प्रकाशको “घषेणदीप्ति” कहते हैं । जीव 
जन्तुओं और पोधोंसे डद्गारित प्रकाशकों “न ्ैवदाधप्ति” 
कहते हैं | पेनसिलवेनिया विश्वविद्यालयके ड/क्टर 
लेसली ए० चेम्बस ने एक बहुत ही आश्चयेजनक खोज की 
है। उन्होंने ध्वनिकी लहरोंमेंसे प्रकाशका उद॒गार किया है। 
वे एक शक्ति-शात्नो स्पन्दकको एक द्ववर्में बहुत वेगसे घुमाते 
हैं। ऐसा करनेसे बहुतसे द्ववोमेंसे प्रकाश उद्गारित होता 
है | ७७ डिरारो फारेनहाइटपर बहुतसे स्निग्ध द्ववोंमेंसे 
प्रकाश निकल्नता है। इसे “ध्वनिदीछ्ति'' कहते है। गित्ति- 
सरीन जो एक बहुत स्निग्ध द्वव है उससे बहुत चम- 


कीछा प्रकाश निकलता है । 
दीप्रिमय पदार्थोका उपयोग 

अन्तमें अब यह प्रश्न शेष रह जाता है कि इन सबसे 
कार्य रूपमें क्‍या छाम है। अभी साफ़ तौर पर हम यह 
माननेको पूर्णतः उद्यत हैं कि हम इससे बिलकुल अनभिज्ञ 
हैं। परन्तु हमें उससे आरशायें हैं । इसके सेद्धान्तिक लाभ तो 
बहुतसे जान पड़ते हैं । विद्यत्‌ शक्ति, तेल्न द्वारा अथवा सूर्य 
चन्द्रसे आये हुये प्रकाशमें ६७ से ६८ प्रति सेकड़ा सामध्य 
उष्णतामें बदलकर व्यर्थ चली ज्ञाती है परन्तु इस ठंडे प्रकाश- 
में ४० से £५ प्रति सैकडा सिर्फ प्रकाशके कार्यमें सामथ्य 
आती है | इस कारण उठंडे प्रकाशमें सामथ्य-हानि बहुत कम 
होती है । उन अवसरों पर और उन स्थानों पर जहाँ पर कि 
हमारा ध्येय प्रकाश करनेके अतिरिक्त और कुछ नहीं है ० 
हमको २४ या २७ गुना प्रकाश ठंडे प्रकाशके पदाथोंको 
प्रयोग करके मित्र सकता है| परन्तु यह देखा गया है कि 
इनसे निकला हुआ प्रकाश तेज्ञ नहीं होता । एक कमरेको 
पूर्णतः प्रकाशित करनेमें बहुत अधिक प्रकाशवान्‌ सतह 
चाहिये। उसके अत्तिरिक्त इस समय पदार्थोंका मूल्य भी इस 
विधिको कार्य रूपमें परिणत करनेमें बाधक है। इसलिये 
आवश्यक यह है कि तेज ठंडे प्रकाश उद्गारित करने वाले 
तथा कम मूल्य वाले रासायनिक पदार्थोको खोज की जावे । 
अभो तक जुगनूके रहस्यका पूर्णतः पता नहीं चला | ब्यूमिनोल 
जो एक तेज़ और ठंडा अकाशवान्‌ पदार्थ है उसीको बहुतसे- 
वैज्ञानिक जगुनूमें भी लगा हुआ समभते हैं परन्तु ऐसा 
नहीं है । ज॒गुनू संसारके दीप्तिमान जीव-जन्तुओंमें 
सर्वोत्तम है । इसको उत्तमता यह है कि उसमें तेज्ञ प्रकाश 
होनेके अतिरिक्त शक्तिका बहुत कम व्यय होता है। जब 
जुगुनू वायुमें डड़ता है तब <.सके प्रकाशवान्‌ पदार्थ अपने 
ओषिदीकृत रूपमें परिणत होकर प्रकाश उत्पन्न करते हैं । 
जुगुनूमें प्रकाश समाप्त हो जानेके बाद फिर अधेरा हो जाता 
है।इस अंधकारके समय ओषिदीकृत पदार्थ फिर अपने असली 
रूपमें आ जाते हैं। जब जुगुनू वायुमें डड़ता है तब उन पदार्थों 
पर वायुके ओ्रोषजनके प्रभावसे फिर प्रकाश उत्पन्न होता 
है । यह उसी प्रकार है जैसे कि कोई एक लकड़ीको जल्लाये 


ओर उसके घुरयें, वाष्पों ओर शेष राखको एकत्रित करके उन्हें 


फिर ल्कड़ीका रूप दे दे जिससे वह दूसरी बार जल सकें । 


संख्या १ ] 


बम 


सदुपयोगोंको ग्रयोगशालाओंमें बहुत सम्भावना है । 
इलि-लिली कम्पनीकी प्रयोगशालामें दक्षिणी अमरोकाके 
अस्वस्थ सुअर और दूसरे स्वस्थ सुअरका रक्त बराबर 
मान्नामें लिया | डनसे लोफीनका ओषिदीकृत पदार्थ 
बनाया । स्वस्थ सुअरके रक्तसे बने पदार्थमें अधिक चमकीला 
तेज़ प्रकाश था । इसको उन्नति देकर बहुत-सी शरीर विज्ञान 
संबंधी बातें मालूम की जी सकती हैं ओर ऐसा भी किया जा 
सकता है कि इन प्रकाशोंको बढ़ाकर किरण-चित्रमें अध्ययन 
किया ज्ञावे। तब इस विषयके कायक्षेत्रमं उन्नति होनेकी 
बहुत आशा है | क्लीवलेण्डके डा० क्रिबने इन प्रकाशोंके 
क्षेत्रमें कुछ खोज की है। उन्होंने जन्तुओंके मस्तिष्कांगों पर 
रासायनिक पदार्थों तथा उन्हींके ग्रन्थि-ख्रावोंके प्रभावसे 


युद्धके वतेमान साधन 


भय '# (००४००, '>फपरूक 


प्रकाश उत्पन्न किया | इससे यह जान पड़ता है कि मनुष्य 
ओर जीव-जन्तुओंके मस्तिष्क विशेष प्रकारका प्रकाश उत्पन्न 
करते हैं ओर इसलिये इन्हीं जीव-जन्‍्तुओंके प्रोटोष्ठाज्ममें 
सूर्य चमकता है । डाक्टर महोदयका यह विचार है कि चेतना 
ओर मस्तिष्कके कार्य जैसे विचार करना आदि भी इन्हींके 
बहुत ही सूक्ष्म अवयवोंसे निकल्ले हुये उद्यारोंसे सम्बन्ध 
रखते हैं| यह पूर्णतः निश्चित हैं कि मनुष्यके शरीरसें 
प्रकाश उत्पन्न करने वाले सब पदार्थ स्थित हैं। अधिकतर 
यह सब अलग-अलग बिखरे हुये हैं। अगर किसीके शरीरमें 
यह सब एकत्रित होऋर एक स्थान पर मिल जायें तब उसी 
स्थानसे ग्रकाश बाहरको निकलने लगे। ऐसा इटलीमें एक 
स्त्रीके शरीरमें है। उसके शरोरसे प्रकाश बाहर निकलता 
दिखाई देता है । 


युद्धके वर्तमान साधन 


( ले०-- श्री कपूरचन्द्र छाड ) 


गत महायुद्ध ओर वंमान युद्धके बीचमें दुनियामें 
कितने ही परिवर्तन हो गये हैं--उसकी गति-विधि ही 
बदल गयी है । आज संसार विनाशकी ओर तीज गतिसे 
प्रधावित हो रहा है। जिस जिज्ञानके द्वारा विश्वकी रक्षा 
होनी चाहिये वही आज विश्वका घातक बन रहा है | आज 
के साम्राज्यवादी राष्ट्र शंकरका रूप धारण कर एक भ्कुटि- 
विन्यास पर ही मदन-दद्दन करना चाहते हैं | वर्तमान युद्ध 
आरम्भ होनेके पूर्व श्री ए० ए० सिने नामक सज्जनने एक 
पुस्तक 'सम्मान युक्त द्ान्ति' लिखी थो | आपने कहा था 
कि यदि हमने फिरसे हथियार सम्हाले तो यह विश्व नष्ट 
होने लगेगा । भीषण खतरे नामक पुस्तकमें श्रो बीचर्ली 
नामक लेखकने भो इसी प्रकारके विचार व्यक्त किये हैं। 
वैसे तो गत महायुद्धमें ही अनेक अनिष्टकारो साधनोंका 
उपयोग किया गया था, परन्तु अब तो ऐसे साधनोंकी संख्या 
ओर भी बढ़ गयी है । 

गत युद्ध में मस्टर्ड गेल सबसे अधिक भयंकर सिद्ध 
हुईं थी। वास्तवर्में ऐसा कोई साधन नहीं था जिससे 
लन्दन पर शत्रुओंका उड़ना रोका जा सके ओर लाखों 


लन्दन-निवासियोंकी ग्राण-घातक गेसोंसे रक्षाकी जा सके । 
वेसे केवल २० से ७० वायुयान ही समस्त लंदनका संहार 
कर सकते हैं और तीन घंटेमें ही लंदन ऐसे महान्‌ नगर 
का सत्यानाश हो सकता है! प्रत्येक एक टन गैस रखने 
वाल्ने सो वायुयान पेरिस नगरकों २० मीटर मोटी गैससे 
ढक सकते हैं ओर शुद्ध हवा न मिलनेके कारण तमाम 
पेरिस- निवासियोंका कास समाप्त हो सकता है । 

गत यहायुद्धके पश्चात्‌ ग्रायः सभी देशोंने अपनी 
सामरिक शक्ति बढ़ानेकी चेष्टाको है और नये-नये संहारक 
उपाय भी सोचे गये हैं। यद्यपि वर्तमान शेलीके युद्धोंमें 
मनुष्योंकी सेनाका विदोष महत्व नहीं फिर भी इस ओर 
अपेक्षा नहीं को गयो है। प्रत्येक राष्ट्रने अपनी सेना बढ़ाने 
के साधनोंका उपयोग किया है ओर जो वर्सिल्लीकी सन्धि 
विश्वमें स्थायी शान्ति स्थापित करनेके लिये हुईं थी डसके 
आइसें राष्ट्रोने अपना रोंद्र रूप संवारनेकी चेष्टा की। 
अमेरिकाके प्रेसिडेण्ट श्री उडरो विल्लसनके प्रयत्नसे जिस 
राष्ट्रसंघको नींव पड़ी थी वह बड़े-बड़े राष्ट्रोंके हाथका 
खिलौना बन गया ओर उसमें पहुँच कर भाषण देना ओर 


३० विज्ञान, अक्टूबर, १६४० 


[ भाग ४२ 
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विश्व-शान्तिको निरथेंक योजनाएँ बनाना ही सभ्य राष्ट्रोंका 
कतंव्य है । 

युद्ध शान्‍त होनेके पश्चात्‌ प्रत्येक राष्ट्रने अपनी सेना 
बढ़ानेके लिए हर ग्रकार ग्रयत्न किया | नये साधनोंके आगे 
सेनाका कोई महत्व नहीं था और मार्शक्ष सेवस ऐसे 
विद्वान कहते थे कि सेनाकी संख्या बढ़नेसे केवल परेशा- 
नियाँ कढ़ती हैं फिर भी सेना-वृद्धिकों ओर सभी राष्ट्रोंने 
अतुल ग्रयत्न किये। जिनेवार्मे राष्ट्संघले अलग होते 
समय जमनीने अपनी एक लाखकों सेना बढ़ाकर तीन 
लाख करनेका अधिकार पेश किया था। जर्मनी इक्‍्कीस 
डिवीज्ननोंको सेना तैयार करना चाहता था। उसने टेंकों, 
तोपों और वायुयानोंके निर्माणमें तेजीसे उन्नति को । ६ 
मासको श्रसिक सेनाका नियम बनाया गया और इस प्रकार 
सेनिक-शिक्षाका विस्तार किया गया । शीघ्र हो मजदूर-सेना 


भी डपयोगी शक्ति हो गयी। वास्तवमें यह सेना भूरी 


कमीजवाली सेनासे भी अधिक उपयोगी थी। माच सन्‌ 
१९३० में सेनामें भर्ती होनेकी घोषणा की गयी ओर साथ - 
ही साथ बारह सेनिक दलोंमें ३६ डिवीजनोंकी सेना बढ़ा- 
नेका कार्य हुआ ! उस समय तो यह सोचा गया था कि 
४,५०,००० सेना रक्‍खों जाय, परन्तु धीरे-धीरे यह संख्या 
8,०००,००० तक पहुँच गयी। 

ग्रेट ब्रिटेन ने भी सेनाकी ओर कम ध्यान नहीं दिया । 
ब्रिटेनको स्थत्न-सेनामें किसो समय १,५२,००० अफसर 
- और सेनिक थे । मई सन्‌ १९३७ में ब्रिटिश-सरकारने अपनो 
आकाशी सेनामें दो वर्षके अन्दर ५० स्क्वेड्रन बढ़ानेका 
निश्चय किया और घरेलू रक्षाके लिए १७०० प्रथम 
श्रेणीकी सशीने रखनेका विचार किया । इस प्रकार पहलेसे 
आयोजित अठारह हवाई अड्डोंके अलावा तोन और जड्ढे 
बनाने पड़े तथा २५०० नये वायुयान-चाल॒कों और २०,००० 
अन्य करमंचारियोंको शिक्षा दिलानो पड़ी । धीरे धारे 
ब्रिटेन तथा अन्य देशोंकी सेना ओर हवचाई-बेड़ोंमें जो वृद्धि 
हुई है, उसको संख्या नोचे दी जाती है । यह संख्या पूर्ण 
रूपसे ठोक न होने पर भी यूरोपोय राष्ट्रींकी सामरिक- 
शक्तिका अनुमान लगानेमें सहायक हो सकती हैः-- 

सोवियट रूस -- 

सेना--१२,३००,००० 


जहाजी बेड़ा (नेवी) २९०,५८६ टन 
हवाई-शक्ति---५० ० ० से 4,५०० तक 
(5 
जम॑नी-- 
सेना-- ७ , ० ७०,००० 
जहाजी बेड़ा-- ५,४ १,०२३ टन 
हवाई-शक्ति---५ ००० से ८० ;९०० तक 


0. 


ग्रेट-बव्रिटेन-- 

सेना ६,४५,००० (भारत आदि छोड़ कर) 
जहाजो बेडा---२,०७६ ,८६४ टन 

हवा ईं-शक्ति-- ४,००० से ७५,७०० त्तक 


फ्रांस-- 
सेना - 5,७००,००० 
जहाजी बेडा- <८<१०,०३१ टन 


हवाई-शक्ति---३ ० ० ० से ३,८०० तक 
वास्तवमें गत महायुद्धके पश्चात्‌ यूरोपके सभी राष्ट्रों 
ने अपनी युदू-शक्तिमें वृद्धि की है। आज संघारके सामने 
मानवता दानवत/का रूप धारण कर उपस्थित हुई है। 


आज युद्धकी खबरें पढ़ते समय हमें लड़ाईके कितने ही नये 


साधनोंके नाम सुनायो पड़ते हैं। इस. लेखमें उनका 
संक्षेपमें उल्लेख कर देना आवश्यक प्रतोत होता है । 


एयर क्रेफ्ट--(वायुयान) दो ग्रकारके होते हैं | एक 
लड़ाईके लिए तथा दूसरे अन्य कार्यों के लिए । इनमें 
कुछ तो एक इंजिनचाले होते हैँ ओर कुछ दो इंजिनवाले । 

एयर क्रेफ्ट केरियर--वायुयानोंका आविष्कार होने 
से नो-सेनाओंको देख-रेखका यह नया खाधन प्राप्त हुआ 


है । इनके द्वारा जल-सेना अपनी गति-विधिका ज्ञान प्राप्त 


करतो है ओर अपना निशाना ठीक करती है। ये क्र जरके 
साथ रहते हैं। 

एण्टी एयर क्रेफ्ट--युद्धमें वायुयानोंके नष्ट करने 
के लिए काममें लाये जाने वाले नये-नये साधन जैसी 
एण्टो एयर क्रेफ़्ज गन ( वायुयान नाशक तोप ) और 
एण्टठी एयर क्र फ्ट बिगेड़ । 

आमडकार--एक प्रकारकी मोटरकार या ल्ारी 
जिसमें रक्षाके साधन होते हैं तथा लड़नेके काममें लायी 
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जाती है। यह सइकों पर खूब तेजीसे चल्लती है और काम 
करनेके लिये बहुत व्यापक होती हैं। इसे आर्मडंब्लिकिल 
भी कद्दते हैं । 

टेंक--यह नाम गत महासमरके समयसे प्रचलित 
हुआ है। यह रक्षाक्रे साधनोंसे परिपूर्ण वह यान हैं जिस 
पर गोलियोंका प्रभाव नहीं होता | यह मशीनके द्वारा 
चलता है । इसमें एक ट्रंक्टर लगा रद्दता हैं जो मार्गमें 
रोड़े काड़-सरंखाड़ आदिका नाश करता रहता हैं। अतएव 
यह देहातोंको ऊँची-नीची जमीन पर भी सुविधासे चल 
सकता है | 

मोटर--एक प्रकारकी छोटी तेज तोप । इसमें छोटा 
परन्तु ज़्यादा काम करनेवाला गोल्ला डपयोगमे लाया 
जाता हे | द 

क्रमर-- यह एक लड़ाईका जहाज है जो तेजीसे 
चलता है «पर शख्तनोंसे सुसज्जित रहता है। इसका 
उपयोग अधिक्रतर दो कार्मों में होता है (१) जब्बमागोंकी 
रक्षा करनेके लिए ओर (२) जंगी बेड़ेके सफर मैन।का 
काम करनेके लिए । 


गोताखोर जहाज--यह जहाज पानीके नीचे 
चलता हैं ओर शास्तासत्रोंमे सुसज्जित रहता हैं। जहाजों 
को नष्ट करनेके लिए इसमें एक प्रकारका बारूद रद्दती 
है। उसमें एक झीशा इस प्रकारका रहता है कि पानीकी 
सतहको चीज़ें दिखायो दें ओर उन पर निशाना लगाया 
जा सके । 

इनका निर्माण कुछ वर्ष पहले एक हालेण्ड-निवासी 
ने किया था । पनडुब्बे एक अकारकी हवा बन्द नाव हैं 
जिनमें बहुतसे तालाब बने रहते हैं । इन ताल्ाबोंमें पानी 
भरने पर पनडुब्बा पानीके श्रन्द्र चला जाता है। इनमें 
एक विशेष यन्त्र लगा रहता है जिसे परिसकोप कहते हैं । 
लोहेकी छुड़से एक झोशा लगा कर उसे पानीके ऊपर 
उठाते हैं जिससे पनडुब्बेवालॉंको दुनियाके हाल-चाल 
मालूम होते रहते हैं । नये पनडुब्बे गत युद्ध काल्लीन पन- 
डुब्बोंसे अधिक भयंकर हैं ओर पानी या तेल लिए बिना 
१७,००० से लेकर २०,००० मोल तककी यात्रा कर 
सकते हैं | पानोमें ये पनडुब्बे बिजलीके द्वारा चलते हैं 
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ओर बिना बेटरो बदले तथा ब्रिना रुके १०० मीलछकी 
यात्रा कर सकते हैं । नये पनडुब्बे समुद्रर्मे ३० से लेकर 
२०० फीट नीचे तक गोते लगाते हैं ओर उनमें ७० 
च्यक्तियोंके लिये स्थान रहता हैं| ये पनडुब्बे _आयः दो 
तीन दिन तक पानोमें गोता लगाये रह सकते हैं, परन्तु 
जब २० फोटसे अधिक गहराई पर उतर जाते हैं तब उन्हें 
बाहरी दुनियाका कुछ पता नहीं रहता । र 
ये पनडुब्बे ऐसा स्थान खोज लेते हैं, जहाँसे शत्रके 
जहाज आतते-जाते रहते हैं। कभो-करी ये पानोकी सतह 
पर भी रहते हैं | कारण इन्हें सरलतासे नहीं देखा जा 
सकता | छहरोंमें इनका अस्तित्व गुप्त रहे इसके लिए 
इन्हें रँगनेके लिए उसी गप्रकारका रंग काममें लाते हैं जिस 
रज्ञकों लहरें होती हैं। जितने अधिक समय तक पनडुब्बे 
को पानांके अन्दर रहना पड़ता है, उतने समय तक बिजल्ञी 
का खर्चे अधिक होता है | मे 
पनडुब्बेके नाविक शात्र-क्त्के जहाजोंका विनाश 
करनेके लिए दो चीजोंको काममें लाते हं---$-टारपीडो २-- 
मशीनगन । टारपोडो पानीके अन्दर ही आक्रमण करता 


है ओर बहुत प्रभावशाली होता है। मशीनगनका उपयोग 


तो तभी होता है जब पनडुब्बा पानीकी सतह पर होता 


8 
ह्ठ। 


टारपीडो---सन्‌ १८०४७ में अमेरिका निवासी श्री 
राब्ट फ़ल्टनने एक प्रकारकी बारूद तेयार की जिसके द्वारा 
जहाज नष्ट किये जा सके, इसे टारपीडो कहते थे। 
पहले तो इसका उपयोग ही कठिन था, परन्तु गोताखोर 
जद्दाजोंका आविष्कार होने पर इसका उपयोग होने लगा | 

पहले जहाजको नष्ट करनेके लिए यह जरूरी था 
कि टारपीडोका संसर्ग जहाजके पेंदेसे किसी प्रकार 
कराया जाय ओर तब पलोता लगाया जाय । अपने आप 
चलने वाले टारपोडोंका निर्माण एक आस्ट्रियन जर्मनने 
किसी स्काटलेण्ड-निवासीकी सहायतासे किया। इसका 
गोला ६ सोल फी घंटेकी रफ्तारसे चल्व पाता था और दूर- 
से जहाजपर निशाना लगाया जा सकता था। आज कल 
जो टारपिडों उपयोगमें आते हैं उनकी शक्ल सिगारकोसी 


है । उनका व्यास लगभग १६ इंच से २२ इंच तक और 


लम्बाई १६ फुटसे २० फुट तक होती है । आगेके हिस्सेमें 


३४२ विज्ञान, अक्टूबर, १६४० 
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लखगमग ३०० से ७०० सेर तक बारूद भरा जाता है और 
बीचके हिस्से में हवाके लिये स्थान रहता है | पीछेकी तरफ 
इंजिन रहता हैं जिससे टारपीडो इच्छानुसार चल्लाया जा 
सकता हैं। 

प्रत्येक पनडुब्बेमें ६ से लेकर १२ तक नात्तियाँ होती 
हैं जिनमें टारपोडोपर का निशाना लगाया जाता है । टार- 
फ्डिका दीक निशाना लगानेके लिये यह आवश्यक होता 
है कि उसे जहाजसे आगे फेंका जाय नहीं तो प्रयोग च्यथं 
जाता है। 

यून्वोट - गत महासमरके समय जम॑नीने जहाजोंको 
डुबानेके लिये जिन पनडुठब्ोंका उपयोग किया उन्हें यू-बोट 
कहते हैं । 

साइन-- गोताखोर डसे कहते हैं जिसका उपयोग 
बन्दरगाहको रक्षा तथा आक्रमणके होता है| इसके 
द्वारा किसी निश्चित सोमामें शत्रुका जहाज आनेसे रोका 
जा सकता है। इसमें एक सन्दूकमें विसफोटक रहता है 
जिसका डप्योग करनेपर हझत्रका कोई भी जहाज्ञ बेकाम किया 
जा सकता है । 

पैराशूट--एक यंत्र जो छुतरीकी शकूसे मिलता- 
जुलता है । इसके द्वारा कोई भी वस्तु वायुयान या गुब्बारे 
से ज़मीन पर उतर सकती है । 

मस्टर्ड गेंस- एक तरल पदार्थ हैं जिसका डपयोग 
प्राणघातक या फेफड़ोंके लिये हानिकारक होता है। 

कार्वेन मोनी आक्साइड-यह गैस जो कार्बन 
जलानेसे पैदा होती है । यह तेल्के जलनेसे खानोंके 
विस्फोट, भद्टियोंमें छोहा या इस्पात जलाने तथा बिजली- 
की चीजें जलानेसे भो पेदा होतो है। यह स्वादुरहित, 
रंगहीन और गनन्‍्ध रहित होती है, इसलिये इसका पता 
लगाना कठिन होता है | यह मनुष्यकी अपेक्षा चुहियों 
ओर पशुओं पर अधिक असर करती है । 

क्वाराइन--एक प्रकारके गेखके ढंगका राखायनिक 
तत्व । इसके हरे तथा पीले रंगोंके कारण ही यह नाम 
रक्‍खा गया । 

इस युद्धमें हवाई जद्दाजोंका ,खूब उपयोग हो रहा है । 
बम भो बर्षाये गये और पर्चे भी बरसे ओर उन्हींके द्वारा 


| भाग ४२ 
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जर्मनी जौर रूसने पोलेंडकी स्वेतन्त्रताका अपहरणकर 
अपने विकराल उद्रका परिचय दिया। जिस समग्र पोलेंड 
पर गोला-बारी की गईं उस समय वहाँके लोग जिस प्रकार 
अपनी जान ज्ले-्लेकर भागे उनका हृदय-द्रवित करने वाला 
चित्र एक अंग्रेज पन्नकार श्री जे० गेड्ने विछायती पत्र 
'न्यूक्रानिकल' में दिया था। यह वर्णन पाठकोंके नांनकारी 
के लिये उपस्थित किया जाता है वर्णनसे विदित होगा 
कि आजकल संसारमें मनुष्यताके साथ केसा खेलवाड़ किया 
जाता है। 

धबारसासे चल कर जलेजजिस्की नगर, जो पोलेरड 
और रूमानिया सीमा पर है, पहुँचते-पहुँचते हम पर १४ 
बार बम बर्षा हुईं | गत $ ठीं सितम्बरको अन्तिम स्पेशल 
ट्रेन वारसासे रवाना हुईं, डसमें पोलेण्डकी सरकारके कितने 
ही ऊँचे अफसर तथा महत्वपूर्ण कागज़ात थे। विदेशी 
पत्रकारोंमें में अन्तिम पतन्चकार भी उसी गाड़ीसे रवाना 
हुआ । पोलेण्ड सरकारके शासनकी मशीनके सारे कल- 
पुर्जे उस एक ही ट्रेनमें /ुँस दिये गये थे। इसे बादमें 
भूतोंकी गाड़ीके नामसे पुकारा गया; क्‍योंकि इसके कितने 
ही आदमियोंके प्राण चले गये थे। हमारो गाड़ी अर्मनीके 
बस बरसानेवाले वायुयानोंके नोचेसे घूमती-फिरती हुईं जा 
रहो थी। बहुत घूमतो-फिरती रहने पर भी वह अपने 
निश्चित स्थान पर न पहँच सकी । 

“गत ५ वीं सितग्बरको जब जर्मन सेनाने वारसाके 
उत्तरका मोर्चा तोड़ दिया तो पोलेण्डकी सरकारने एक घंटेमें 
वारसा खाल्ली करनेका निश्चय किया । पोलेण्डके सेनिक 
अधिकारियोंने लड़ाईके मोचेंकी वास्तविक स्थिति श्रपनी 
सरकारको नहीं बतायी थी; इसीलिये सरकारको बड़ी ठता- 
वल्लीसे वारसा खालो करना पड़ा । विदेशके कितनेही राज- 
दुर्तोंकी तो संयोगवश वारसा खाल्नी करनेका पता तब लगा 
जब उन्होंने देखा कि वेदेशिक विभागसे जब्दी-जल्दी बहुत 
से सन्दूक निकाले जा रहे हैं | विदेशके कितने ही राजदूत 
और पत्रकार वारसाके फेशनेबिल होटलोंमें बेठे हुये यह 
बात-चीत करते थे कि अभी तो युद्ध एक मुद्दत तक चलेगा। 
इतनेमें उन्हें मालूस हुआ कि कुछ द्वी घण्टोंसे वारसासे 
रवाना होनेके लिये तैयार हो जाना चाहिये । इनमें कितने 
ही आदमी तो अपने साथ कुछ भी सामान न ले सके |. 


डे 
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में सत्र छोड-छाड़ कर अपने परिवारकों लेकर रवाना हो 
गया । | 


“उस समय वारसामें इतनी हलचल थी, विस्चुला 
नदीका पुल पार करनेमें हमें पूरा एक घण्टा लग गया; हमें 
सालम हुआ था कि ईस्ट स्टेशन पर एक रेलगाड़ी हम 
लोगोंकों ले जानेके लिये खड़ी है। गाड़ी तलाश करनेमें 
; त्ञीन घण्टे लग गये । स्टेशन पर कल्पनातीत दुदशा ओर 
हलचल दिखायी देतो थो। अधेरेमें माताएँ अपने बच्चोंको 
पुकार रही थीं, पुरुष अपनी खस्त्रियोंकों पुकार रहे थे और 

बच्चे अपने माता-पिताके लिये रो रहे थे । सबको यह भय 
हो रहा था कि कहीं जर्मनीके वायुयान आकर बस-वर्षा न 
करें । इससे पहले दिन इसी स्टेशन पर जमंनीके वायुयानों 
ने बम-बर्षाकी थी । 

“गाड़ीमें ३४ डिब्बे थे, जिनमें पोलेण्डको सरकारके 
युद्धू-विभागके मंत्रोगण, न्‍्याय-विभागके मंत्री, गृहमंत्री 
वेदेशिक मनन्‍्त्री, सामाजिक और पब्लिक वक्‌ स, शिक्षा- 
विभागके मन्त्री तथा सिनेटके सदस्य थे। पहले यह गाड़ो 
छुब्लिन नगर जाने चाली थो | पोलेण्डकी सरकारके ठहरनेका 
पहले यही स्थान निश्चित किया गया था । परन्तु मार्गमें 
जसन वायुयानोंने कितने हो पुल तोड़ डाले थे । छुब्लिनमें 
भी पुल्न तोड़ दिया गया था; इसलिये सीधे मार्गसे पहुँचना 
असम्भव था। सुत्तराँ हमारी गाड़ीकों बहुत चक्कर काटना 
पढ़ा | गाड़ोमें १७६० मुसाफिर थे । 


“जब हमारी गाड़ी वारसासे कोई ६० मील उत्तर 
पहुँची तो हमें जमंनोके एक बमबाज वायुयानका मुकाबला 
करना पड़ा। वायुयान हमारों गाड़ोके ऊपर थोड़ों ही 
ऊँचाई पर उड़ रहा. था, जिससे गाड़ीमें बेठे हुये आदमी 
अवर्णनोय आतड्से भयभीत हो रहे थे । कितने ही यात्री 
गाड़ीसे कूद पड़े ओर खेतों तथा जंगलोंमें प्राण लेकर इस 
आशासे भागे कि कहीं शरण मित्र जायगी, परन्तु वायु- 
यान शीघ्रतासे जड्ुशन स्टेशन जेरेमचा पहुँच गया। वहाँ 
२० मिनिटके बाद हमें वास्तविक नरककी यन्त्रणाओंका 
कष्ट भोगना पड़ा । द 


“अभी हम कहां ठहरनेका स्थान भी देख न सके थे, 
_इतनेमें जमेनीके बमबाज तीन वायुयान वहाँ पहले दी 
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पहुँच गये ओर हमारी गाड़ी पर सबने ५० बम फेंके । 
इन बमोंमें कितने हो बम आग लगाने वाले थे । बचनेका 
कोई स्थान न था। स्त्री, बच्चे ओर पुरुष वृत्तोंसे चिपटे 
हुए थे; कहीं-कहीं खेतोंमें घुटने टेक कर ईश-प्राथना कर 
रहे थे। कुछ लोग सइकके पास खाइयोंमें जाकर छिप 
गये | इस बोचमें जमेनोके वायुयान और भी अधिक संख्या 
में ओर स्टेशन पर भोषण रूपसे गोलाबारों करख्े लगे। 
एक ओर स्त्रियों ओर बाल्कोंका चीत्कार हो रहा था और 
दूसरी ओर बमोंके फटनेके भीषण धड़ाके हो रहे थे । जान 
न पड़ता था कि इनमें किसकी ध्वनिसे हमारे हृदय अधिक 
विचल्लित हो रहे थे | उसी स्टेशन पर पहले भी जर्म॑नीके 
वायुयानींने बम बर्षाकी थो। उससे एक गड़्ढा हो गया 
था । उस गड्ढेमें एक खस्रो अपने बच्चेको छिपाये हुईं बैठी 
थी । मेरा एक चार वर्षका बच्चा जो वारसामें ३० वाय- 
यानोंके आक्रमणोंके बीचसे बच आया था, मेरे घुटनेसे 
चिपक गया और रोते-रोते बोल्ला--“पिताजो, इस वायु- 
यानवालेसे कहिए बम न गिराये ।” 


“अपनी खाइयोंसे रवाना होनेसे पूर्व हस पर कई बार 
बमोंको ब्षा हो चुकी थी। प्रति बार बमोंको बर्षा अधिक 
भीषण रूपसे तथा दृढ़ता-पूवेक को जा रही थी। यह स्टेशन 
पोलेण्डके उत्तर-पू्वे ओर राजधानी वारसाके बीचका था। 
यह अरक्षित ओर असहाय अ्रवस्थार्में था; इसलिये जमेन- 
वायुयानों ने इस पर खूब बम बरसा कर इसे नष्ट-अट कर 
डाला था । स्टेशन सास्टर ३० बार वायुयानों भाक्रमणोंसे परे- 
शान हो गये थे। फिर भी वे शान्त भावसे अपने काममें लगे 
हुए थे वे बार-बार मेरे बच्चेकी ओर देख रहे थे । मेरा बच्चा 
बार-बार आकाशकी ओर देखता था कि वायुयान तो नहीं 
आा रहे हैं। हम जब रूमानियाकी राजधानी बुखारेष्ट पहुँच 
गये, तो रूमानियाकी सरकार ने हमारा बढ़ा आतिथ्य किया, 
परन्तु मेरा बच्चा इतना अधिक भयभीत हो गया था दि 
रातमें सोते-सोते चौंक उठता था और पूछता था कि वायु- 
यान तो नहीं आ रहे हैं ? 


“अन्तमें हम फिर किसी प्रकार अपनी रेलगाड़ी बना 
कर उस स्टेशनसे आगे चल्ने | हममें बहुतेरे यात्री हमारे 
साथ नहीं आये। 
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. ४वायुयान यात्रियों पर बस नहीं बरसाते थे | उनका 
उद्देश्य स्टेशन नष्ट कर देनेका था, जिससे यात्राम बाधा 
पड़े । यदि वायुयान यात्रियों पर बम गिरते होते ता हमम 
शायद एक भी न बचता । हमारों विपत्ति यहा समाप्त नहीं 
हुईं । फिर आगे चल कर इस भूत गाई। पर वायुयार 
मैंडराने त्वगे । समय-समय पर यात्रीगण गाड़ास उत्तर कर 
खेंतों जंगलों भोर खाइयोंमें छिपते-फिरते थ। एक बार वाद 
यान सरके ऊपर आ गये । उनके आक्रमणस बचनक लिय 
स्री और बच्चे दलदलमें पानोके नीचे छूट गय आर जब 
वायुयान चले गये तब वहाँसे उठे । पोछेण्डकी सबसे बड़ी 
अदाल्तके सबसे बड़े जज साहब मेरे साथ इसा गाड़ीसे जा 
रहे थे | वे एक स्टेशन पर उत्तर पड़े आर बोले, इस गाड़ी 
में चलनेकी अपेक्षा क्रिसी खेतमें पड़े रहना अच्छा ह । 


“जब जब बम-वर्षा होती तब-तब कुछ यात्रा गाड़ास 
निकल कर चले जाते थे। बाकी जा बच जाते धत्र सर 
भयसे झ्ततग्राय हो जाते थे । विशेष कर स्त्रियों बड़ी भयभीत 
थीं। बडा हृदयविदारक इश्य था | भोजन और पानो बिल- 
कुछ समाप्त हो खुका था । यात्री भूख ओर प्याससे बेहोश 
हो रहे थे | इनमें सबसे करुणाजनक दृश्य भयभीत बालकों - 
का था. जो बमसे बचनेके लिए छिपनेका यत्र करते थ। 
उनके चेहरे भयले पीले पद रहे थे । उनके रोने आर चाखन- 
की आवाज मेरे कारनोंमे अभी तक गूंज रहो हैं | 


“चार दिन तक हमारी साड़ो इधरसे उधर घूमती फिरी, 
परन्तु छुब्लिन न पहुँच सकी । कहते हैं कि वहाँ भीषण 
बम-वर्षा हुई थी। बादमें हमारी गाड़ी चेलम, कोबेल, लक 
ओर अन्‍न्तर्में जेसेनिकरम पहुँची | यहाँ पोलेण्डके वदेशिक 
मंत्री ओर अन्य अफसरों ने जरा सुखकाो सास ली, परन्तु 
थोड़ी ही देरमें जम॑नीके वायुयान यहाँ भी आ गये । उन्होंने 
१० बस गिराये जिनसे ३१ आदमी मरे । जिस बससे बहुत 
अधिक आदमी मरे थे वह डस मकानके पास ही गिरा था 
जहाँ मैं अपने परिवार सहित ठहरा हुआ था। 

“यत्राका दूसरा कोई उपाय न देख कर कुछ आदमियों 
ने झ्रामीणोंकों गाड़ियाँ किराये पर ले कीं और कहा कि हमें 
जैमेनिकले आगे रूमानियाकी सरहद पर ले चल्ला । हे दिन 
ओर है रात हम सइकों पर घूमते फर आर शत्रके भयसे 


विज्ञान, अक्टूबर, १६४० 


[_ भोग ४३ 
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प्रधान सड़कों पर नहीं चल सकते थे । फिर भी इन छोटी 
सड़कों पर भी शन्नुके वायुयानों ने हमारा पीछा किया। हाँ, 
हम पर बस गिरानेका यत्न नहीं किया। मांगंसें हमें हज़ारों 
दरणार्थी मिले, जो भयभीत होकर भागे चले जा रहे थे, 
परन्तु उन्हें यह मालूम न था कि किधर जा रहे हैं। सीमा- 
के कितने हो इलाके शरणाथियोंके ल्लिए बन्द कर दिये गये 
थे. इससे वे बेवारे इधरसे उधर उसो भाँति भागते थे जि 
भाँति कोई जालमें पड़ा हुआ चूहा दोड़ता फिरता हो । हमें 
साइलेसिया ओर गेलेसियाके शरणार्थी मिले जो ७०० 
मील पेदल चल कर आये थे । 


“बरमबाज वायुयानोंसे जान-मालको तो हानि होतो थी 
साथ ही मानसिक भावना पर भी बड़ा गहरा प्रभाव पड़ता 
था। लोगोंसें भातंक फेल जाता था जिससे वह भय ओर 
अनिश्चित अवस्थ!में पड जाते थे । जेमेनिकसे हम जेलेजिस्की 
पहुँचे जो रूस-सोमाके पास था यहाँके नागरिकोंको यह पूर्ण 
विश्वास था कि यहाँ जर्मनीके वायुयान बम न गिरायेंगे 
क्योंकि यह जर्मनी ओर झरूसकी सोमा है और जमेनीकी रूस- 
से मित्रता हो गयी है ।”” 


जमन-चुम्वकीय सुरंगें ओर जल-युद्ध- हाल ही 
जर्मनी सुरंगोंकी चर्चा समाचार-पत्रोंमें खुब दिखायी दी । 
ये सुरंगें भी एक तरहसे बारूदका गोला ही हैं जो टारपिडो- 
के समान ही कारय करती हैं | टारपिडों दूरसे फेंका जाता 
है और सुरंगें अपनो जगह पर स्थिर रहती हैं| जब कोई 
जहाज इनसे टकराता है तो नष्ट-अष्ट हो जाता है शन्नुके वायु- 
यान या नोकाएँ रात्रिको बात्रुके इद-गिदे समुद्र पर आते हैं 
और रातके समय पानीके अन्दर तेरनेवाले बड़े-बड़े बमके 
गोले गिरा जाते हैं। ये गोले दस-बीस हाथ नीचे समुद्र तलमें 
तैरते रहते हैं ओर ऊपरसे दिखायो नहीं देते लेकिन जब 
जहाज इन्हें छूते हैं तब ये गोले फट जाते हैं और जह!/ज्ञको 
डुबो देते हैं । कुछ समय पूर्व जमेनी ने इंगलेंडके आसपास 
जो इस प्रकारकी सुरंगें बिछ्ायी थीं उन्हें 'मेगनेटिक या चुम्ब- 
को माइन्स' कहते थे। कहा जाता है कि ये सुरंगें ल्लोहेको 
देखते ही दौड़ कर उससे भिड़ जाती हैं और फूट कर जहाजे- 
को डुबा देती हैं। सुरंगोंका प्रयोग सबसे पहले १७६१-६५ 
में अमेरिकन ग्रृूह-युद्धके समय हुआ था | उसके बाद फन्स 


संख्या £ |] 
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जर्मन-युद्धूमें और १८७८ के रूस टर्की-युद्धमें भी इनका 
उपयोग किया गया। पिछले युद्धके समय भी खुरंगोंका खूब 
प्रयोग हुआ था । 

सुरंगें बिछानेके लिए वेसे तो कोई भी जहाज़ काममें 
लाया जा सकता है, परन्तु अधिकतर उसके लिए नौकाएँ 
अल्वग रहती हैं । सुरंगें पानीकी सतद्द पर खिसका दी जाती 
हैं। पहले तो बारूदके गोलेका बक्स पानी पर तेरता रहता 
है, परन्तु लोहेका लंगर नीचे डूबने रूगता है | रूंगर तारकी 
एक चख्रींसे बारूदके गोलेमें बधा रहता है। जैसे-जैसे लंगर 
डूबता जाता है चर्खी खुलती जाती ह फिर भी बारूदके गोलेका 
बक्स पानी पर तेरता रहता है रंगरके साथ, एक बहुत ठोस 
भारी, लगभग एक मनका, काँटा होता है, जो ल्लंगरकी बनि- 
स्वत तेजीसे पानीमें इबता है | यह काटा ही चर्खींको खोल 
देता है। कॉँटेकी डोर उतनी रूम्बी रखते हैं जितनी गहराई 
पर सुरंग बिछाना होता है । काटा और लंगर दोनों समुद्गकी 


सतह पर बेठ जाते हैं, तब चर्खीका खुलना बन्द हो जाता 
है और बारूदके गोलेका बक्स भी वांछित गहराई तक हूब 
जाता है | फिर यह बक्स अपने स्थान पर जमा रहता है 
और जब जहाज सुरंगके ऊपरसे निकल्लता है, तब उससे 
टकराता है ओर उसकी पेंदीमें छेद हो जाता है । 

सुरंगें कई प्रकारकी होती हैं, एक तो नियंत्रित और 
दूसरी अनियंत्रित । नियंत्रित सुरंगें इच्छानुसार फूश्ती हैं 
अर्थात्‌ डनका विस्फोट बिजल्लीका करेंट पास होने पर ही 
होता है । उनका नियंत्रण समुद्रके किनारे स्थित बिज्ली- 
घरसे होता है। अनियंत्रित सुरंगोंके साथ बिंजलोकछी बेटरी 
लगी रहती है और जहातोंमें टकराते ही फट जाती है । 
हाल हीमें जमनी ने जिन सुरंगोंका श्रयोग किया था वे इसी 
प्रकारकी अनियंत्रित सुरंगें हैं। उनसे शत्र॒ ओर मित्र पक्ष 
दोनोंको भय रहता है। अंग्रेजोंका कहना है कि इस प्रकार- 


की सुरंगोंका प्रयोग अन्तर्राष्ट्रीय कानुनके ख़िलाफ़ है । 


( चीणासे ) 


वेज्ञानिक जगतके ताजे समाचार 


[ ल्ले० - श्री हरिश्चन्द्र गुसत एम ० एस-स्रो० | 


रजाई करते समय कणरक्षकोंका प्रयोग 
रंजनेका काम करते समय आगसे जो चिनगरियाँ 
निकलती हैं उनसे आँख ओर कान दोनोंको क्षति पहुँचनेका 
डर रहता हैं। कानकी रक्षाके लिये अभी हालमें रबरके 
कर्णरक्षक बनाये गये हैं जो केवल ५१ छुटॉक भारो होते 
हैं। कर्ण छिद्धके सामने घातुकी एक झिल्ली लगी रहती है। 
हवामें >चचाईसे फोट। ल्नका केमेरा 
ऊँचाई परसे अन्वेषण करने के काममें आने वल्ति वायु- 
यानोंके ) जिनकी दीवारें शीशेकी बनी होती हैं ( फ़र्श पर 
एक वायवीय-सरवेके मतल्नबका कैसेरा लगा रहता है जिसमें 
अन्दर इस्पातके डिब्बेमें बन्द ५०० फुटका फिल्‍म ( रोल ) 
लिपटा रहता है। इसमें ६“ »८ £” के नापकी ६५० तसबीरें 


खिंच सकती हैं । ऊपरसे प्रथ्वी परके दृश्योंके ७-७ घंटे तक 
फोटो आ सकते हैं । फोकल क्षेत्र; ( छेंज़ ) ताल इनवार 
इस्पातके बने रहनेके कारण सर्ट्र टोस्फीयरके तापक्रमका इस 
पर कुछ भी असर नहीं होने पाता । घोड़े पर बवृलेसे काम 
करने वाला सम घरातल और ऊपर सिरे पर स्टॉपवाच, 
संख्या सूचक और फिल्‍म गेज छगे रहनेसे इस केमरेका 
प्रयोगमें सहूलियत और शुद्धताके साथ हो सकता है । 
लोहे पर इस्पातकी कोटिंग करनकी सस्ती विधि 
अब एक नई विधि द्वारा थोई हो दामों मामूली लोहे 
पर भो मोरचा न लगने वाले इस्पातकों कोटिंग को जा 
सकेगी, जो इस प्रकार ठोस इस्पातसे कम दामोंमें पड़ेगा । 
अब तक सामान्य अल्प-कर्बन वाले इस्पात पर कोटिंग 


३६ विज्ञान, अक्टूबर, १६४० 


लगानेमें कर्बंन-आर्क वेहिडिगका प्रयोग करना पड़ता है, 
जिससे इस प्रक्रियाके बाद लोहा इस्पातके दानोंमें हो 
पड़ता था । 


एक तरफ सफेद और दूसरी तरफ काले 
टायरोंका प्रयोग 


अच्छे दीख पड़नेके कारण जो व्यक्ति मोटरोंके पहियोंमें 
सफेद टायर प्रयोग करते हैं उनके लिये अब ऐसे टायर 
बने हैं जो एक तरफ काले ओर दूसरी तरफ सफेद हों | 
काली सतह अन्द्रकी ओर रहती है और सफेद बाहर | 
जब प्रयोग करते-करते टायरोंके बाहरकी सफेद तह मेली 
हो जाय तो बकस पलट कर उनको अन्दर वालो काली तह 
बाहर की ओर जा सकती है और वें मामूली तौर पर काले 
टायरोंकी तरह दीखने लगेगे। वेसे मो यदि दोनों ओर 
टायर सफेद हों तो जो तह अन्द्रकी ओर रहती है वह 


बाहरको तहसे अधिक मैली हो जाती है क्योंकि घूल, 


कीचड़ ओर ग्रीज आदि प्रायः टायरोंमें अन्दरकी ओर ही 
जमा होते हैं । इससे दोनों तहें ख़राब हो जाने पर टायर 
किसी तरफ से भो अच्छा नहीं लगता । 
सिगरेट में कण्डेंसर 
जलती सिगरेट रखनेके लिये एक ऐसा होल्डर बना है 
जो कण्डेंसरका भी काम करता है। सिगरेटका घुआँ घूमता 
हुआ होल्डरमें होकर निकलता है जिससे छुए की अशुद्धता 
ओर नमी दूर हो जाती है ओर छुआँ ठंडा हो जाता है | 
कंडंसरको सफ़ाईके लिये आसानीसे निकाला जा सकता 
ह्ढै। 
आलूकी पत्तियोंका क़ागज़ 


जमं॑नीके अखबारकी एक प्रति आहलूकी पत्तियों ओर 
तनोंसे बने काशरज़ पर छुपी । ल्कड़ीके पल्पकी जगह और 
चस्तुओंका प्रयोग करनेके लिये ऐसा किया गया । 


नत्रोंक अगल-बगल देख सकनेकी शक्तिका नाप 


यदि नेत्रोंमें कोई दोष न हो तो सामनेको दृष्टि किए 
हुये अगज्न-बग़लू ९०? के कोण तक कोई भी चलता हुआ 


[ भाग ४२ 
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पदार्थ दीख पड़ना चाहिये क्योंकि रेटीनाके बाहरी भाग 
ह्वारा गतिका भनुभव बहुत शीघ्र होता है। यदि किसीको 
इस कोण तक दिखाई न॒पणड़े तो डनके नेन्नोंमें कुछ दोष 
है जिसके कारण सड़क परको दुर्घटनाओंकी सम्भावना बढ़ 
जाती है। ऐसी अवस्थार्में डाक्टरोंको आँख दिखानी चाहिये। 
अस्तु, पाश्व दृष्टिके ( अगल-बगल कितनी दूर तक देख 
सकते हैं ) शुद्ध नापके लिए अमरीकाकी ऑप्टीकल कंपनी 
ने एक पेरीमीटर बनाया है । एक भें गोलाकार चौखटेके 
बोचोत्रीच एक आँख बन्द कर दूसरी स्थिर कर ली जाती 
है । तब इस चौखरेमें होकर रज्ञीन वस्तुएँ चल्लती हैं । 
जिस कोण तक आँख दो विभिन्न रज्ञकी वस्तुओंकोी प6॑चान 
सकती हैं वह चौखटे पर खुदी १८० डिगरियोंके पेमानेसे 
पढ़ लिया जाता है | इस प्रकार विभिन्न रज्ञोंके लिये नेत्र कि 
दृष्टि-चेत्रका अनुमान हो जाता है। सामान्य अवस्थामें यह 
चोन्र श्वेत रंगके ढिये सबसे अधिक, फिर नीले, लाल 
और हरेके लिये क्रमशः कम विस्तृत होता गया है । 


सूयतापको संचय करने वाला मकान 

मैसेट्यूसैटसके इंस्टीव्यूट ऑफ टेकनॉलॉजीमें सूर्यताप 
के विभिन्न उपयोगोंकी जाँच करनेके लिए एक ऐसा मकान 

चे 4 ७ - रे ५ |] 
बना है जिसको छुतें सूयंकों गरमी ओर शक्तिको खींचकर 
फरशके नीचे एक तालाबमें भविष्य प्रयोगक्रे लिये संचित 
करेंगी । मकानको जाड़ेमें गरम रखना, गरमीमें वायु सुधा- 

किक ५ ५5 ४५५ बे आई, कप गे। 

रने (एअर-कंडिशनिंग) और शक्ति पेदा करनेकी समस्यायोंके 
हल करनेमें इस गरमीका प्रयोग होगा । 


लोहे के तारको इस्पातका बनाना 


वेस्टिगहाउसके एंजोनियरों ने इस बातका पता लगाया 
है कि अगर लोहेका तार अब्कोहलके वाष्पके संसगंम गरम 
किया जाय तो वह इस्पातमें परिणत हो जाता है। एक 
नत्नीके जिसमें लोहेका तार बन्द रहता है, दोनों सिरों पर 
एलेकट्रोड रंगे रहते हैं । इस नलीमें हाइड्रोजन गेंस अलको- 
हलमेंसे होकर भेजी जातो है । तार गरम होने पर अलको- 
हलके कार्बनसे मिल जाता है और इस्पात बन जाता है । 

गेस कवचमें लाचड स्पीकर 
गैस ( मास्क ) कवचसें अब ध्वनि संवरद्धक ( छाड़ड- 
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स्पीकर ) और माइक्रोनफोन लगे रहनेसे अब सिपाहियोंको 
हुक्म देना और बात-चीत करना दोनों सम्भव हो गये हैं । 
पहिले केवल संकेतों द्वारा हो बात-चीत हो सकती थी नहीं 
तो मुखावरण ही उतारना पड़ता था । 


स्केटिंगमें तीन पहिये 
अब स्ट्रीम लाइनदार स्केटिंगमें एक लाइनमें तोन पहिये 
लगा देनेसे स्क्रेटिंगके खेलमें विशेष आनन्द और स्फूर्तिका 


अनुभव होता है । स्केटके अगले हिस्सेको उठा देनेसे ब्ंक 
लग नाते हैं । 


जंगलॉंकी आग बुमानेमें पेरशूटका प्रयोग 


रेल और सड़कोंसे दूर जंगलोंमे छोटी-सी आग 
सुलगकर इतनो बढ़ जाती है कि हजारों एकड़ ज़मीन जल 
कर भस्म हो जातो है। पहिले इसके कि फॉरेस्ट सर्विस 
( जंगल-विभाग ) के आदमी उसे बुमानेके लिए वहाँ 
पहुँच अगभ्विके इन भोषण काण्डोंसे रक्षा करनेके लिए पच्छिमी 
लछकड्डीके जंगलोंमें उड़ाऊ अपक्‍्नि-संरक्षक (फ़ायरमैन) पेरेश्यूट 
द्वारा सीधे पेड्ोंकी चोटी पर उतर पड़ते हैं और अप्निको 
भीषण रूप धारण करनेसे पहिले हो बुर्का देते हैं। अम्ल 
संरक्षक स्पंज रबड़ और केनवसकी अग्नि-प्रफ पोशाक 
पहिने रहता है जिसमें एक विशेष प्रकारका टोप, टखेनों ओर 
गदनकी रक्षाओ लिए रिंप्रगका साधन होता हैं जिससे लकड़ीके 
या चटद्टानके ऊपर पेरेश्यूट द्वारा कूदनेमें कोई धमकन 
आये । मौकेकी जगह हूँढ़ कर पहिले वह एक थेल्ला डाखता 
है जिसमें कुल्हाडी, फ्लेशलाइट, कम्पास, ( फस्टएड ) 
प्राथमिक चिकित्लाकी दवाएँ, और कभी-कभी एक रेडियो- 
सेट भो होता है। पेरेश्यूट जिस दशामें चाहें चलाया जा 
सकता हैं ओर १४ फुट श्रति सेकंडसे कमकी गति पर 
उतर सकता है। कोटकी जेबसें एक रस्सी रक्‍्खी रहतो हैं 
जिसके द्वारा अगर चाहे तो पेड़को चोटीसे उतर कर नीचे 
आा सकता है। 


कपड़े टाँगनेका वेक््युम हुक 


कपड़े टागनेके लिये एक ऐसा हुक बना है जो वेक्युमके 
सहारे दीवारसे विपका रहता है। इसे दीवारमें गाड़ने या 


वेज्ञानिक जगतके ताज़े समाचार 
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सडक जम कक थक क के %# पा तलककज० का )8 % फ्े क- 


कसनेकी जरूरत नहीं पड़ती । केचल रबरके प्यालेकी दीवारसे 
सटाकर दबा दीजिये और हुकको नीचे खींच ल्लीजिये और 
यह बराबर दीवारसे चिपका रहेगा। यह मोटरोंकी खिड़* 
कियोंमें भी लगाया जा सकता है और हुकको जगह छिप- 
का प्रयोग हो तो कलेण्डर आदि टाँ गे जा सकते हैं । इस पर 
साबुनकी डिड्बोया पानी पीनेका गिलास भी रखनेका 
आयोजन किया जा सकता है | ह॒ 


प्ुटीनमस सोना बनाना 


कोलम्बिया यूनीवर्सिटीकी अ्रयोगशालामें ड्ल॑ंटीनमकी 
एक पतली चादरकों शोशेकी छुड, जिसमें रेडियमके द्वारा 
हों, के संसर्गम रख सोनेकी उत्पत्तिकी गई है । एक भारी 
सीलेके डिब्बेसें कई घंटों तक बंद रखने पर रेडियम हज्ञारों 
परसाणु हुं टीनम्म बड़े आवेगसे छोड़ता है जिससे सोना 
बन जाता है| हाँ, सोना इतनो थोड़ी मात्रार्मे बनता है कि 
इसकी जाँच एक बहुत ही कोमल यंत्र जो सोनेके परमा- 
णुओोके विकीरणकों नापता हो डसझे द्वारा की जा सकती है । 


तीन नुसखे 


१--धातुओंकी चादरों पर अगर ढीक-ठीक छेद करने 
हो तो पहिले एक गोंद लगा काशग़ज्ञका फीता उस पर 
चिपका दीजिये । उस पर टीक-ठोक निशान रूगाकर काम 
शुरू कर दीजिये । | 

२--अल्युमिनियमकी वस्तुमें छेद करते समय बरमेमें 
पेरेफीन लगानेसे वह हहका चलने लगता है । फिनिश 
करते समय भी रेगमाल पर परेफोन छूगानेसे काम बढ़िया 
होता है । 

३- रस्सो सिरे पर खुल रही हो तो डसे रोकनेके 
लिए वार्निशमें जो हवामें रक्खे-रक्खे दुगुनी गाढ़ी हो गई 
हो डुबो दीजिये । 


मलमलसे शीशेका काम लेना 


पेरेफीनसे मभिदने पर सलसल शीशेका काम करतो 
है। पैरेफीनको आग पर पिघलाइये । फिर डनमें बैनज़ीन 
या गैसोलीन (सात ग्रुनो मात्रामें) डालकर मिश्रणकों खूब 
चलाइये | कपड़ेकी इसमें अच्छी तरह डुबाकर फेलाकर 
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सुखा दीजिये जिससे कपड़ेमें मोड़ न पड़ | गेसोलोन रहने 
से पेरेफीन ठण्डे होने पर भी द्वव अवस्थामें रहा करता है । 
इस प्रकार तेयार कपड़ेमें काफी प्रकाश पार हो सकता 
है, वायुकी नमी पार नहीं हो पाती, लेकिन हवा पर्याप्त 
मात्रामें छुनकर अंदर चली जाती है । आँधो भो इसमेंसे 


को कक । 


नहीं गुज़र सकती । यह पकड़ा झुर्गीखानेमें, पौँधोंकी छाया 


करनेमें ओर खिड़कियोंके टूटे शोशोंकी जगह भी काम आ 
सकता है । 


एनामलके अक्षरोंका उचेड्ट ना 


एनामेलके अक्षरको शीशे पर मामूली तौर पर सीमेंट 
द्वारा चिपकाये हुए को, सित्तारकी गट (डोरी) से हटाये जा 
सकते हैं जिससे शीशेके चटकनेका डर नहीं रहता | पहिल्ले 
अक्षरके सिरे पर थोड़ा-सा कोना खुरच लीजिये | अगर 
थोड़ी-थोडी देर बाद रोज्ििन पाउडर लगा दिया जाय तो 
काटनेमें सुविधा होता है | 


एक विशेष ग्रकारकी छेनी 


मुलायम धातुओंसें दरार (झूव) काटनेके लिए या उस 
पर रिकेटों ( झण्डा ) कीलोंकों तोइनेके लिए छेनी चलाते 
समय धातुके कण उड़ते हैं. जिनसे नुकसान पहुँचनेका डर 
रहता है| इसे रोकनेके लिये या छेनीकी घारके ऊपर एक 
ओंठ-सा हिस्सा आगे निकला हो ओर धारको ढके हों तो 
, कण डसीसे रुक जाते हैं । 


फिल्म छूने के लिये रबरके दस्तान 


अंधेरी कोठरीमें फोटोके फिल्‍म या काग़ज्न किनारेसे 
बड़ी होशियारीसे पकड़े रहना पड़ता है जिससे उनके बीच 
में अगुलियोंके धब्बे न पड़ जाये हसमें बड़ी असुविधा 
होतो है। यदि रघर या चमडेके दस्ताने पहन लिये जायूँ 


तो फिल्मको कहीं भी पकड़े, बिगड़नेका डर न रहेगा; 


भीगी लकड़ीका जलाना 


8 कक. 


लकड़ीके लट्ठ जो भीगे होनेके कारण न जलबते हों 
उनके सिरे यदि २ इंच गहरे क्र कस तेलमें आध-आघ 
घंटे तक डुबो दिए जाये तो फिर लकड़ी खूब जलेगी। 


लकड़ीने जो तेल सोखा हैं वह जल्लेगा और उसकी लपट 
नमीको लरकड़ीके उन हिस्सों जहाँ तेल नहीं पहुँचा है 
निकाल देगी। 
पुरान नगेटिवोंसे स्टेंसिल वनाना 

सेलुलॉइडके पुराने (फोटोके) नेगेटिवोंसे अच्छे स्टेंसिल 
बन सकते हैं। अगर आवश्यकता हो तो खोमेंट द्वारा कईं 
एक नेगेटिव एक साथ डलिपका कर किसी भी मोटाईका 
स्टेसिल बन सकता है। कांटनेके लिए तेज़ चाकू या उस्तरे 
के पुराने पत्त का प्रयोग करें। नेगेटिवके आर-पार न काटे । 
क्रेवल ऊपर नीचे दोनों ओर गहरा निशान करके दोनों 


तरफसे कटान परसे मोड़नेमें सेलुलॉइड सफ़ाईसे अलग 
हो जायगा । 


दो नुसखें 

१--कम्बल आदि पर अगर कालिख गिर पड़े तो 
फ़ोरन झाड देनेके पहले उस पर नमक छिड़क दिया जाय 
ओर थोड़ी देर बाद झाड़ा जाय | 

२- यह देखनेके लिए कि पसोनेसे रेशमका रंग तो 
नहीं छूटता है, रेशमको १० मिनट तक हड्के सिरकास्लके 
घंलमें डुबाइये और बिना मले निकालकर सुखा दीजिये 
कुछ दिनों बाद असली रेशमसे उसकी तुछना कीजिये । 

टॉचके लिए स्टारेज बैटरी 

टॉचमें जो सूखी बैटरी प्रयोग को जाती हैं वे कुछ 
दिनों बाद बेकार हो जाती हैं। सूखी बैटरियोंकी की 
जगह स्टोरेज बेटरी इस्तेमाल करें तो खर्चा कम पड़ता 
हैं क्योंकि इस स्टोरेज बैटरीके खतम हो जाने पर फिर 
चाज कर सकते हैं| टॉचके अन्दर ठीक नापकों एक छोटी 
स्टोरेज बेटरी बनी है इसमें विद्य॒ त्‌ विश्लेष्य (ऐल्कट्रोला- 
इट) न ठोस हो होता है न द्वव । इसे फेलनेसे रोकनेके 
लिए प्रबन्ध होता है। थोड़ा ही ध्यान देने पर इसके पार- 
दर्शक रूसाइटमें देखनेसे मारूस पड़ जाता है कि इसमें 
कब भपकेका पानी सिल्ल जाय । घरमें काम आने वाली 
डल्टो सीधी धारा ( आब्टरनेटिंग कोट ) से या मोटरकी 
बैटरीसे यह चांज हो सकती है। 


संख्या १ ] 
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जेलसे छूटन पर फुप्फुस मछलीका मोकना 

१०००० मीलको यात्नाके प्रारम्भ एक मछली, जिसे 
हम फुप्फुस-सछुल्लो कहेंगे, मुकायम कोचडमें रकख्ों गई 
और यह कोचड़ धीरे-धीरे सूखती गई । जब तक कीचड़ 
सुलायम रहो यह मछलों समय-समय पर सिद्दीकी सतह 
पर फुप्फुसमें हवा भरनेके लिये आ जाती । अंतर्मे यह तह 
में बेठ गई | कोकून नामकी एक मिल्‍्ली इसने अपने चारों 
ओर छोड दी ओर जितनी थोडी-सो हवाकी इसे आवश्य- 
कता पड़ती वह इस झिब्लोमें किनारे पर एक पतली नलो 
द्वारा जो ऊपरी सतह तक पहुँची होती है खींच लेती । 
यात्राके अंतर जब मछली निकालों गई तक वह सेलल्ोज़ 
के समान कोंकून मिला | सुप्तावस्थासे उठ मछली भोंक- 
नेका-सा शब्द किया। यह फुप्फुसमेंसे हवा निकालनेके 


कारण हुआ । यद्यपि बहुत दिनों तक सूखे रहनेसे यह 
पतली हो गई थी, लेकिन देखनेमें स्वस्थ मसारुम पड़ती 
थो। चेज्ञानिकोंका कहना ह कि ७५ करोड़ वर्ष पूर्व जब 
उच्च श्रणीकी प्राय: सभी मछुलियाँ फुप्फुस द्वारा इवास 
लेतं थीं तमी की मछुत्रियोंकी वंशज अभी तक विद्यमान 
ह मछलो है । 
साटर साइकिलमे भाप 
दक्षिणी अफ्रीकार्में डरबनकोी मोटर साइकिल वालो 
पुलिस सड़क पर चलती भीड्को ठीक रास्तेकी ओर अंकित 
करने ओर दुर्घटनाओंसे सुरक्ष करनेके लिये मोटर साइकिल 
की बगलसें एुक ओड़ी छगा देते हे. ज्ञिन पर एक ज़ोरका 
भोंपू छगा रहता है। एक आइसी गाड़ीको चलता है 
दूसरा भोंपूका । 





समालो चना 


चज्तचस-.संपादक-श्री गंगाग्रसादजी उपाध्याय 

एम८ ए०, श्रो विश्वप्रकाश जी ब्री० ए० एल-एल० 

बो० ओर श्रो श्रीप्रकाश जी | प्रकाशक-कला प्रेस बहादुरगंज, 
प्रयाग | वार्षिक सूल्य २) एक अंकका &) | 

चमचस बाल्लोपयोगी मासिक पत्र काफी समयसे हिंदी 

में बाल-साहित्यकी सेवा कर रहा हैं। इसका सितम्बर 

१६४० कवितांक विशेषाह्न है | कवर पर विरंगा 

मनमोहक चित्र है ओर भीतर भी अधिकांश कवितायें 


रुखायधन शासख्रान्तगत जअचुत्त केथजाए 
मूल लखक - श्री रा, ना. भागवत, अनुवादक श्री गज्ञानन 
जागीरदार बी० ए० प्रकाशक, जयवंत मोरेश्वर साहीम- 
कर, हिंद प्रिंटिंग वक्‍से, गिरगास बम्बई नं० ४। प्रृ० 
१७७५ | सूल्य १।) सजिल्द | छुपाई आदि सुन्दर । 

प्रो० भागवत अँग्रेजी ओर मराठीके अच्छे लेखक और 
रसायन झाखसत्र के विख्यात ज्ञाता हैं। आपने अँयग्रेजीमें 
अकार्बनिक रसायन पर अच्छी पुस्तक लिखी हैं । हषकी 
बात है, आपके मराठी ग्रन्थका यह हिन्दी अनुवाद प्रकाशित 
हुआ है । इस प्रस्तुत ग्रन्थ में भागवत जीके विविध लेखों 
का संग्रह है जैसे हिन्दी भाषा और वैज्ञानिक शिक्षा, रसा- 


सचित्र हैं | हिन्दोके वततमान बाल-सादित्यके लगभग समी 
कवियोंकी कवितायें इसमें पढ़नेको सिलीं। इससे यह 
आसानीसे कहा जा सकता है कि पन्नकों बाल-साहित्यके 
प्रसुख कवियोंसें पं० सोहनलाल जी दिवेदी, श्रो विद्या- 
भूषण जी विभु, 5 ० श्रीनाथ सिंहजी और स्व सहोदर आदि 
का सहयोग ग्राप्त है । छोटे बालकोंके सचित्र इधर जितने पत्र 
निकल रहे हँ उनमें चमचमका एक प्रमुख स्थान है। आज्ञा 
है जनता चमचमका उचित आदर करेगी | 
“बावूराम पालीवाल 

यन शाखत्र, रसायन शाखत्रका चेज्ञानिक महत्व, सागर सर्च 
समस्ठद्धि आगर, खनिज्ञ दृव्य और सांसारिक परिवर्तन, 
जीवन और उन्के साधक, रसायन झाखसे कुछ शिक्षा, 
मंगलूपर ननुष्यवासकी संभावना, और चरम रँगनेकी कला! 

मातृ-भाषामें वैज्ञानिक शिक्षा दी जानी चाहिये, इसको 
आपने युक्तियोंसे पुष्टिको है । हिन्दी राष्ट्र भाषा हैं, और हर्ष 
का विषय है कि हमारे अन्य प्रान्तीय भाषियोंका ध्यान 
इस ओर आकर्षित हो रहा है। भागवतकी यह पुस्तक 
अत्यन्त सुन्दर, सारगभित और पठनीय है। हम आपको 
बधाई देते हैं । 


“ सत्यप्रकाश 
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६--वायुमंडलका रासायनिक गठन--[ छे०-- श्री बाबूरामजी पाल्नीवाल ] श्र 
७--जीवनका भोतिक आधार--न छे०-- श्री क्रगमोहन ] क्‍ श्८ 
८--परमारणु के रहस्य - (छे०--श्रोफ्तेसर रघुबीरसिंह, कोल्हापुर) द २३ 
६--जुगनूके प्रकाशका रहस्य--[ छे०--श्री ब्जवल्लभ बी० एस-सो० | २६ 
१०--युद्धके वर्तमान साधन--[ ल्ले ०--कप्रचन्द्र छाड ] २६ 
११-वैज्ञानिक जगतके ताजे समाचार-- ल्ले०--श्री हरिश्चन्द्र एम० एस-सरी ] ३४ 
१२-समालाचना ३६ 


हे कह शक | 
छप गई लकड़ापर पालश छूप गई 
लेखक--गोरखप्रसाद डी० एस-सी० रामयत्न सटनागर, एस० ए० 
सजिल्द २१८ पृष्ठ, ३१ चित्र, मूल्य १॥|) 


वायुमंडल 


लेखक - के० बी० माथुर, डि० फिल० 
सजिल्द, १८६ प्रष्ठ, २५ चित्र मूल्य १॥|) 
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मुद्रक तथा प्रकाशक--विद्दवप्रकाश, कल्ना प्रेस, £याग । 





विज्ञानं ब्रह्मेति व्यजानात, विज्ञानादुध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते . 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं प्रयन्व्यामिसंविशन्तीति ॥ तै० ड० ।श।७॥ 
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भाम ४२ 





प्रयाग, वृश्चिक संवत्‌ १६६७ विक्रमी 
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नवम्त्रर, सन्‌ १६४२ संख्या २ 
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तिथ्या-भाषणका विज्ञान हारा अनुसन्धान 


( ले० श्री ब्रजवल्लभ ) 


तीन चार वर्ष पहले किसी अपराधीके भाषण में सत्यता 
आऔर असत्यताके मारूस करनेक्ते त्िये न्यायाधीश श्रनुभवको 


ही कार्य छाते थे परन्तु अब इसके जाननेके लिये यंत्रोंका 


भी आविष्कार हो गया है | प्रथम यंत्र 'कोल्लर पोल्लीग्राफ- 
के नामसे प्रसिद्ध है। संसार भरमें इसका सबसे अधिक 
उपयोग केनससमें विचिटा नामक देशमें होता है। वहाँके 
पुलिस-विभागमें इस यंत्रसे वार्षिक क़रीब १३०० अपरा- 
धियोंको परीक्षा की जाती है । 

इस यंत्रक्की कल इस पर निर्भर दोतो है कि जब कि 
कोई मिथ्या-भाषण करता है तब उसके शरीरमें कुछ घबरा- 
हट आदिके पैदा होनेसे उसके रक्त-भार और श्वासकी गति- 
में बढ़ोत्तरो और घटी द्वोती है । यंत्रमें कल्न इस प्रकार लगी 
होती है कि उससे एक साथ ही यह रक्तमार और श्वासकी 
गति मालूम दोती रहती है और अपने-आप कलोंमें लगे 
हुये दो कलमोंसे एक उनके नीचे चलते हुये कागज्ञ पर 


इनकी रेखायें खिंचती चली जातो हैं | उन रेखाओंमें उतार-. 


चढ़ावके विन्दु देखे जाते हैं जो कि मसिथ्या-भाषणसे 
मिलते हैं | 
इस यंत्रकी सच्चाई मालूम करनेके लिये हम इसके 


 प्रयोगके परिणार्मों पर गौर करेंगे | १३६३६ से १६३८ ई० 


तक करोब ४,००७ मनुष्योंकी परीक्षाओंके विषय ठोक-ठीक 
प्रकार इस यंत्रसे मारूस करके यह निश्चय किया गया कि 
इस यंत्रसे यह बिल्नकुल ठीक मारूम हो जाता है कि पुलिस 
द्वारा पकड़े हुये बहुतसे मनुष्योमेंसे कोन-सा अपराधी है। 

४,००० मनुष्योंकी परीक्षामें जो रेखायें बनों उनमेंसे 
३,०२६ की रेखायें बिल्कुल साफ ओर एक-सी बिना किसी 


बट: कक ८ अ्बु->ईख_+>े 


उतार-चढ़ावके पाई गईं जिससे यह सिद्ध हुआ कि वे सत्य- 





छुर्‌ विज्ञान, नवम्बर, १६४० 
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वादी थे । डन मनुष्योंमें १६६० तो सड़कोंमें खालो घूमने 
वाले थे, ये ओर अपराधियोंके साथ पकड़ लिये गये थे । 
शेष ६७४ मनुष्योंकी रेखाओंसे उतार-चढ़ावसे उनका 
मिथ्या-भाषण सिद्ध हुआ । इन पर सख्ता करने पर ५३७ 
ने अपना अपराध स्वीकार कर लिया ।शेष ४३७ मेंसे २८७ 
मनुष्यों को छोड़ देना पड़ा क्योंकि उनके विरुद्ध कोई सबूत 
पुलिस न दे सकी | शोष १७५० को पुलिस ने श्रदालतके 
सामने पेश किया है | उनमेंसे ११२ का सज्ञायें और ३४ 
को रिहाई को आज्ञा दी गई, शेष ४ का जुलाई १६३८ तक 
विचार हो रहा है आर कोई आज्ञा न दी गई है । 

ऊपरके अंकोंसे हम देखते हैं कि ज७ १ प्रति 
 सैकड़ा मनुष्यों ने जिनको यंत्र द्वारा खिंची हुई रेखाओंसे 
मिथ्या-भाषण ज़ाहिर होता था अपने अपराधकों स्वीकार 
कर लिया | इसके अतिरिक्त ७४“७ प्रति सेकड़ा मनुष्यों ने 
जिनकी रेखाओंसे अपराध सिद्ध होता था अपने अपराधको 
स्वीकार न किया परन्तु उन सबको न्यायाधीश ने अपराधों 
माना । 

इन ४,००० मनुष्योंमें ३६ मनुष्योंको रेखाओंको ठीक 
प्रकारसे न पढ़ा गया । क्योंकि वह मनुष्य मस्तिष्क और 
शारीरिक कसजोरियों, ओर बीमारियोंके कारण एक बात पर 
नहों जमते थे, कभो वे कुछु बोलते थे ओर कभो डसके 
विरुद्ध । इसके शअ्रतिरिक्त हम देखते हैं कि &&£'& प्रति 
सैकड़ा मनुष्योंकी परीक्षा द्वारा खिंची हुई रेखाओंसे ठीक 
प्रकारसे माठ्म हुआ कि वह सत्य अथवा सिध्या-भाषण दे 
रहे हैं या नहीं । 

अब हम इसके दो उदाहरखोंको प्रत्यक्ष रूपसे दिखलाते 
हैं। एक नवयुवक ने एक चोरी की । पुलिस ने ठस पर संदेह 
करके उससे मालुमात को | उसने बिलकुल सफेद झूँठ बोला | 
इस यंत्रको शरण उसे दी गई | परोक्षक ने डससे चुराई 
हुईं वस्तुके विषयमें प्रश्न पूँछे । इसके उत्तर देते समय रक्त- 
भार और श्वास-गतिकी रेखायें खींची गई । नोचे दिये 
गये चिन्र्में नोचेकी रेखामें उसके रक्तमार ओर ऊपरकी रेखा 
में उसके श्वांसकोी गति दिखल्ञायो हैं । 

इन उतार-चढ़ावसे डसे अपराधी सिद्ध किया गया | 
उसने अपना अपराध स्वोकार किया । डसो प्रकार दूसरे एक 
मुझुदमेमें एक उस मलुष्यकी रेखायें खींची गई हैं जिसके 
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अपराधके विषयमें पुलिस कोई सबूत न दे सकी। इस 
प्रकारकों परोक्षाओंमें परीक्षक अपराधियोंसे उनके अपराधके 
विषय में प्रश्न पूछता है । उदाहरणाथ--- 

क्या आपने कभं। गतवर्ष कोई चारीकी थी ? 

क्या आपने अपने सब प्रश्नोत्तरमें सत्य भाषण दिया है ? 

क्या आपने कोई अपराध किया हैं ? 

क्या आप कभो पुलिस द्वारा पकड़े गये ! 

क्या आपको किसो न्यायाधोशके सामने हाज़िर होना पड़ा ? 

इस प्रकारके प्रश्न पूँछकर परीक्षक ढोक प्रकारसे मालूम 
कर सकता है कि यह मनुष्य अपराधों है। ऊपरके साधारण 
अपराधोंके डदाहरणोंसे यह नहीं सोचना चाहिये कि यंत्र 
इन्हीं अपराधोंके कामका हैं। ४००० अपराधियोंमें ५२ 
अपराधियों ने कल्छठका अपराध किया था। परन्तु इसके 
साथ-साथ यह भो नहीं सोचना है कि यह यंत्र हरेक अपराध 
के लिये ठीक हो है । डसकी बहुत ज्यादा सफछता परीक्षक- 
के ऊपर भी निर्भर हैं। उसके प्रश्न पूँछुनेकी विधि और 
फिर रेखाओंका ठीक-ठीक अथे सोचना । 

अब हम दूसरे यंत्रका वर्णन करेंगे। इसे फादर व्य- 
मर्स ने बनाया। आप अमरीकन विश्वविद्यालयमें मनो- 
विज्ञान मस्तिष्क-शास्त्र-विभागके मुखिया हैं । यह यंत्र 
इस प्रयोग पर निर्भर हे कि जब कोई मनुष्य मिथ्या-भाषण 
करता है तब उसकी मनोवृत्तियोंमें कुछ प्रभाव सांवेदनिक 
होता है । इस प्रभावके कारण शरीरसे निकलो हुई विद्युतको 
मात्रामें घटती बढ़तों होतो है । मनुष्यके शरोर और विद्यत्‌ 
मात्रा नापने वाले यंत्रको ताँबे अथवा चॉँदीके तारोंसे जोड़ 
देते हैं। जब शरीरसे निकलो हुईं विद्युतकी मात्रा घटतो- 
बढ़ती है तब इस यंत्रमें लगी हुई भी हिलती है।इस 
सुईके अकस्मात्‌ हिलनेसे हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं 
कि उस समय मनुष्य मिथ्या बोलता है । इस यंत्रमें अब 
उन्नति कर दी गई है । यंत्रकों सुईको एक लिखते हुये 
क़ल्लमको भाँति बनाया जाता है और डसके नाचे एक मोटर 
द्वारा क्रागजकी एक पहिया चलती रहती है । इससे सुईके 
चलनेकी क़ागज पर रेखायें खिंचती चली जातो हैं। इन 
रेखाओंकी परीक्षा करके यह मालूम किया जा सकता है कि वे 
अकस्मात्‌ किस स्थान पर ऊँची या नीची हो गई | इन 
स्थानों पर मनुष्य ने मिध्या-भाषण किया है और स्थानों 


संख्या २ 


] 
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पर जहाँ पर कि रेखायें एकसी समतल्न हैं वे सध्य-भाषण 
बतलाती हैं । इस उन्नतिसे यह ल्लाभ है कि परोक्षकको 
अपराधीसे प्रश्न पूँछते समय यंत्रकों सुईको नहीं देखना 
पड़ता । परीक्षाके उपरान्त क़ाग़जकों रेखाओंकों देखनेसे वह 
अपना उद्देश्य पूर्ण कर लेता हैं । 


हम स्वप्न क्यों देखते है ? 


केक फकअक-क+० कै कक ०० + कक मा # ० कक काना कक ऋर#+ + फ साखाक के ने 3० कम फू कह कर केक ० । 


इसके प्रयोगके उदाहरणार्थ एक मनुष्यकों ताशक छः 


'पत्ते दिये गये और उससे उनमेंसे एक अपने मनमें ही 
'छॉटनेको कहा गया । उसके बाद हरेक पत्तेको उसके सामने 
दिखाया गया और उसके साथ-स्लाथ यह भो पूछा गया कि 
क्या यही आपका छॉँटा हुआ पत्ता है| हरेक बार मनुष्य ने 
कहा नहीं । एक बार उसने मिथ्या बोला | प्रयोगके उप 
रान्त यंत्रके परीक्षक ने क़ागज पर खिंचो हुईं रेखाओं का 
निरीक्षण करके उसे डसका छॉँटा हुआ पत्ता बतलाया । 
जिस स्थान पर मनुष्य ने झूठ बोला वहाँ पर सुईके कुलूमके 
हिलनेसे रेखायें भी ऊपर नोचे दो गईं थीं । 


हम स्वप्न क्‍यों देखते 


४३ 
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इस यंत्रके आविष्कारक्ते अनुसार इससे सौ प्रति सेकढ़ा 
हो किसी भाषणमेंसे सत्य और मिथ्या अल्ग-अल्लवग किया 
जा सकता है । अमरीकाको न्‍्यायकी जअदालतोंमे इसकी 
सत्यता स्वीकार की जा चुकी है | अगर इसका वहाँ पर उप- 
योग हरेक न्यायाधीश द्वारा होने लगे तब न्यायाधीश अपने 
वक्तव्योंकी कागजी बातों पर ही न निर्भर करके वास्तविक 
सत्य मालुम कर सकेंगे। उस शुभ द्विसका सूय्योद्य 
दूर नहीं मारूम पड़ता है कि जब संसारके हरेक प्राणी अपने 
अन्त:करणके डरसे नहीं बल्कि इस यंत्रके डरसे सत्य भाषण 
देंगे । इसका उपयोग फिर ग्रृहस्थ अथवा सामाजिक क्षेत्रोंसे 
बढ़कर राजनेतिक मामलोंमें हो लगेगा। तब हो समस्त 
संसारमें शान्ति स्थापित होगी । लड़ाई-कझगढ़े भी ब्रिल्कुल 
बन्द हो जायेंगे | मनुष्य जाति फिर अपने मस्तिष्क द्वारा 
कलयुगक्ी सतयुगमें परिणत कर छेगी । 


०१ 


? 


[ छे०-- श्री हरिश्चन्द्र गुप्त एम० एस-सी | 


इस लेखमें कतिपय प्तामान्य भयावह दृश्योंका जिन्हें 
हम प्रायः स्वप्ोंमें देखते हैं, वणन है ओर साथ-साथ आधघु- 
निक मनोवैज्ञनिकोंके मतानुसार उनका स्पष्टीकरण है । 


मनुष्य मातन्रको सहलों वर्षासे स्वप्न एक रहस्य रहा है 
और अब भो मनंवैज्ञानिकके लिये एक अत्यंत गृढ़ विषय 
हैं। स्वप्न क्‍यों दीखते हैं ? कितने समय तक दीखते हैं ९ 
एक रात्रिमें कितने स्वप्त दिखाई देते हैं ? पुरुबको अथवा 
सत्रोको किसे स्वप्न अधिक विवरणके साथ दिखाई देते हैं ? 
फिर स्वप्में ऊपरसे गिर पडनेके, हवामें लम्बी उड़ान भर 
सकनेके, जंगली जानवरोंसे पीछा किये जानेके, जनतामें बिना 
कपड़े पहिने सामने आजानेके क्‍या कारण हैं, ये सब प्रश्न 
प्रत्येक व्यक्तिके लिये विशेष रूपसे मनोरअञ्षनके साधन हैं । 


घोर परिश्रम और श्रनुसंधानके पश्चात्‌ वेज्ञानिकोंने सुप्त 
मस्तिष्ककी रहस्यमयी क्रियाओंका पता लगाया ओर कुछ 
सामान्य स्वप्नोंके कारण बतलाये | 3दाहरणतः ऊपरसे गिर 
पडनेके भयानक स्वप्तका कारण कोई विशेष बात न हो 
कर केवल यही हो सकता है कि बिस्तरा बीचमें नीचेकी 
ओर लचक गया हो; जंगली जानवरसे पीछा किये जानेका 


कारण बहुधा यह होता है कि स्वप्न देखने वाल्लेको किसी 
ऐसे व्यक्तिका डर लगा रहता हैं जिसके सामने जायृत 
अवस्थामें उसकी नहीं चछतो । बहुतसे मनोवेत्ताओंकी 
भावना है कि स्वप्नावस्थामें उडनेकी समर्थता हो जानेका 
कारण श्वास अंगकी सामअझस्यपूर्ण गति है । निद्वावस्थामें 
ओढ़नेका कपड़ा हटने और ठंड ल्ग जाने ही से ऐसे स्वप्त 
दीखने लगते हैं कि व्यक्ति जन-समुदायमें अपयांप्त कपड़े. 
पहिने खड़ा हैं। जब आपको स्वममें ऐसा भास हो कि 
दंत-विशेषज्ञ आपका दाँत बाहर खींच रहा है और भाप 
बड़ो दयनीय दशामें हैं तो सम्भव है कि इसका कारण यह 
हो कि दाँतोंमें रूधिर असमान गतिसे प्रवाहित होनेसे किसी 
एक दाँतमें दर्द होना भारम्भ हो गया है या कोई मसूढ़ा 
फूल रहा है। अगर पाँव ओढ़नेसे फेस गये हों तो प्रायः 
ऐसे स्वप्त दोखते हैं कि सभो कामोंमें बाधाएँ पड़ रही हैं, 
अखिरकार गाड़ी छूट ही तो जातो है। दिनमें किसी सम- 
स्थापर घंटों मनन करने पर भो असफछता मिलनेके कारण 
स्वप्वमें यही दीखता है कि परीक्षा-भवनमें प्रश्नपत्र सामने 
रक्खे हुए तीन घंटे व्यतीत हो गये और एक दो प्रश्षका ही 
उत्तर दे पाये, वह भो असंतोषजनक । द्वार्दिक या पाचक- 


' तर काज>क.. साफ इक भू ० के कक के कफ आन अलपएफत १०४७४ अर कफ लक के 


४४ विज्ञान, नवम्बर, १६४० [ भाग ४२ 





'लमकनक का कमा कब. जा शजथ ऋकम कक आन ततमाराजाना3ड॑ै 3 न किजा लक का थे फंड कककऊ- कक 2 काका 2-22 -ल-कज-क कल फतवा 2 प+क अकाल ३० -कक >> कफ जज अलमारी 238 न के लेप लीक जा कना क ऋरानक जे कक जा जप ले 43००० 
७७ ॥ ॥ पावा-क का हा 3 ७० 3 कान के ७४ 2>+ का पानन- कक 3 4७ कम भ ८ ७ न) जमा आर क काका क ७3-३४ आस क +2-क की कानक ता» अ पड कक का मां क 3 भा क कम के कामफ का कक कला 7 *०फअऊ 7 या "का अकाफ क्रओ कक कक कक आफकऊ, ७४2 + ३ २" +' ७ 
के मकनएक४+ कक के ७ (७ 


विंकारोंके कारण स्वमर्मे क़त्लके दृश्यों पर ही नौबत आ- दीखते हैं। २० और ३७ सालकी आयुके बीचर्मे सुप् 
जाती है । मस्तिष्क सबसे अधिक क्रिया-शोल रहता है। ६५ वषंसे 
मनोवेत्ताओंका अनुमान है कि स्वप्नावस्थाकी बहुत-्सी ऊपर व्यक्ति अपेक्षतया कम स्वप्न देखते हैं ओर उनमेंसे 
अनोखी घटनाओं ओर स्थितियोंके कारण केवल भौतिक अधिकांश सुदूर भूतकालकी घटनाओं और दृश्योंसे संबन्ध 
समवेदनाएँ हैं जिन्हें व्यक्ति किसी रोचक परिस्थितिका मन-. रखते हैं । 
गढ़न्त कर अपने मनको समझा लेता है। भौतिक उत्ते- कुछ व्यक्ति गत रात्रिके १० स्वप्न तक बता सकते 
जना, हृद्यका हाथोंसे दब जाना, रक्तप्रवाइमें कमी आ जाना, हैं । कितनी स्पष्टतासे ये स्वप्न दोखते हैं, यह व्यक्तियों पर 
खिड़कीका बन्द हो जाना, अकस्मात्‌ मेंह ऑधीका आ निर्भर है| मनुष्यकी अपेक्षा स्त्रियाँ अधिक विवरणमें स्वप्न 
जाना आदि घटनाओंसे दृश्योंकी एक ऐसी रड़ी-सी लग देखती हैं । वेज्ञानिक अनुसंधानसे अनुमान किया गया हे 
जाती है जिसे हम स्वप्न कहनेको बाध्य होते हैं । कि एक स्वप्न लगभग ३० सेकंड तक दीखता है ! 
सुप्रसिद्ध उपन्यास ढोखक चाह्स डिकेसने एक स्वप्न 
देखा जिसमें उसे आभास हुआ कि वह मर गया है और 
डसे एक ऐसी जगह ले जाया गया है जहाँ, व्यक्ति घंटों 
अविरत परिश्रमसे चीर-चीरकर ओर ठोंक-पीट कर एक 
 पीपा बना रहे हैं । उनमेंसे एक आदमी उस पर एक तख्ता 
डाल दिया है और वह फिर जीवित दो गया है। जागने 
पर मालूम पड़ा कि वह आराम कुर्सी पर लेटा हुआ था। 
खिड़कोके बाहर एक बढ़ईने बागके चारों ओर घेरा लगा 
रहा था तभी एक तर्त्तासे डाला था। कुल स्वप्न उसकी 
अनुमान किया जाता है कि ६००८ से अधिक स्वप्न जाग्रत अवस्थामें आनेके कुछ ही क्षणोंमें उसे दीख गया | 
दृश्योसे  संबन्ध रखते हैं । इससे कम कर्ण-सम्बन्धी स्वप्न यद्यपि सभी स्वप्लोंकी भौतिक भावनाओंके आधार 
ड्ढ जिनमें शब्द ओर शोर होता है और व्यक्तियोंकी पर विवेचना नहीं हो सकती क्योंकि बहुतों की तो मनुष्य 
अपेक्षा गवेये ये स्वप्न अधिक देखते हैं । सूँघने और स्वाद की अंतरचेतनाके रहस्यपूर्ण साम्राज्यमें उत्पत्ति होतो है 
के स्वप्न सबसे कम सुननेमें आते हैं। सामान्यतया स्वस्थ तब भी अनेकों सामान्य स्वप्लोंकी व्याख्या बुद्धिगम्य 
व्यक्ति आनन्द॒दायक स्वप्त देखते हैं और बोमार दुःख- साधारण भौतिक कारणों द्वारा की ना सकती है । 
दायक | ४ सालसे कम अवस्थाके बच्चोंको बहुत कमर स्वप्न -- पाप्युलर साइन्स' 


प्रयोग-शालामें की गई जाँचमें व्यक्ति सुप्तावस्थामें 
बिजलीके पंखेकी भनभनाहट शुरू होते ही वायुयानोंके 
स्वप्न देखने लगें । जलती दियासलाईसे गंधकका घुआँ जब 
नाकोंमें पहुँचा तो विस्फोटनके इश्य दिखाई पड़ने लगे । हाथों 
पर जब भीगी हुईं फेरो तो उन्हें कुत्ते अथवा किसी और 
जानवरसे चाटे जानेका आभास होने लगा | जब बन्द नेत्र 
पटल पर लाल रोशनी चमकाई तो उन्हें ऐसा प्रतीत होने 
लगा मानों वे भाँधी ओर बिजलीके तूफानमें हों । 


न 
वतमान युद्धके शस्त्र 
! ले०--श्री राधाक्ृष्ण, तथा श्रो लाल बिहारो सिंह ] 


यूरोपमें वतंसान कालमें जो घोर संग्राम हो रहा है लेखमें पिछले महायुद्धके पश्चात्‌ ग्राविष्कार किये गए कुछ 
वह केवल विज्ञान द्वारा अधिकसे अधिक नष्टप्रद शस्रोंकः शख्रोंका वर्णन किया गया हैं । 
प्रयोगके ऊपर निर्भर है। विजय उसी राष्ट्र की होगी जो स्थलके शत््र 
कि इन आधुनिक अस्तोंकों सफलतापूर्वक प्रयोग कर सकता आरमडकार:- यह एक प्रकारकी मोटर फौलादकी 
हैं। ऐसे नष्टप्रद अखोंका नित्य आविष्कार हो रहा है। इस बनी हुई होतो है । यह चारों ओरसे बन्द रहती है और 
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इनमें बन्दू्कें छगी रहती हैं। चलाने वाला मनुष्य अन्दर 
ही बैठकर इन बन्दूकोंका प्रयोग करता है | चतंमान युद्धमें 
जमनो ने बेलजियमके विरुद्ध ऐसी कितनी हो मोटरोंका 
प्रयोग किया था । अधिकतर यह सिपाहियोंको एक स्थानसे 
दूसरे स्थानमें ले जानेके लिए प्रयोगमें छाई जाती हैं । 


टेक- यह आरमडंकारसे अधिक मजबूत और मोटी 
फौलाइकी बनी होती हैं । शन्रुओंपर हमला करनेके लिए 
ओर गोला बारूद फेकनेके लिए बहुत अच्छा शखस्र है। 
इसकी दीवारें इतनी मजबूत होती हैं कि शत्रुकी गोलियाँ 
उनपर कोई हानि नहीं पहुँचा पातीं। इसमें दो हो तीन 
आदमी बैठ सकते हैं ओर वे अन्दरसे ही गोला चलाने हैं । 
डैंककों एक छोटा चलता-फिरता क्िल्ला समझना चाहिए 
जो ऊंचे नीचे दरूदली किसो प्रकारको भी धरातल पर 
ले जाया जा सकता है | टेंकोंको आगे बढ़नेसे रोकनेके लिए 
उनके रास्तेमें चुम्ब्रकीय जाल बिछा दिये जाते हैं । 


टैंकोंसे युद्ध करनेके लिए ऐण्टी टेंक बनाए गए हैं। 
इनमें दो प्रकारकी बन्दूँक रहती हैं । एक तरहकी बन्दूके 
१ या २ इच्च ऊँची होती हैं और दूसरी $ से हे इंच 
लम्बी होती हैं। इनके गोले टेंकोंकी दोवारोंमें घुस जा 
सकते हैं परन्तु यह शस्त्र छिपाए नहीं जा सकते | इसलिए 
दात्रु इनसे तैयार हो जाता है : 


दर-घातक बन्दुकें ( लॉँग-रेज्ल गन्स )- दूर तक 
गोला फेंकने वाली त्तोप पिछली लड़ाईमें भी प्रयोग की 
गई थीं । परन्तु वतंमान कालमें यह तोप इतनी अधिक 
सुधारो गईं हैं कि १८० मोल तककी दूरी पर गोला 
गिरा सकती हैं| केलेसे लणडन ओर लण्डनसे केलेपर 
बम इनके द्वारा फेंका जाता है । 


हवाई शख््र--हवाई युद्ध स्थलके युद्धसे अधिक महत्व- 
पूर्ण होता है ओर पिछले युद्धमें हवाई युद्धका केवल जन्म ही 
हुआ था | हवाई युद्धमें बहुत ही कुशल वायुयान चलाने 
वार्लोंकी आवश्यकता होती है । एक या दो वायुयान शर्रुके 
ऊपर हमला नहीं करते परन्तु सो था अस्सो या कुछ कम 
या अधिक वायुयान एक साथमें डड़ते हैं ओर शत्रुके देशपर 
हमला करते हैं । 
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फाइटर या लड़ने वाले वायुयान--इसके द्वारा 
शत्रुके आक्रमणको रोका जा सकता है। ये हलके तेज 


' गति वाले और वायुभमण्डलमें बहुत ऊँचे उड़ने वाले होते 


हैं। इन जहाज़्ोंमे मशीनगन लगे रइते हैं। लड़ाके 
वायुयानोंके द्वारा देशको झन्न॒ुके बाम्बरके भाक्रमणोंसे बचाते 
हैं। वे ब्राम्बर जहाजोंमें अपनो गोलियों द्वारा छिद्र कर 
देते हैं ताकि वे बम गिरानेमें अयोग्य हो जायें और नष्ट 
हो जायें | फाइटरका एक दूसरा काय बाम्बरमें साथ छड़नेका 
हैं। ऐसी दशामें फाइटर बाम्बरकी रक्षाके लिए होता हैं 
और शत्रुओंसे आक्रमणसे उन्हें बचाता है। फाइटरमें ८ 
मशीनगन होती हैं जो १ मिनटमें १००० गोलियाँ चला 
सकती है। भ्रथात्‌ < मशीन गनों द्वारा ८००० गोली एक 
प्रिनट में चल्लाई जा सकतो है | यह मशोनगन इस तरह 
से लगी हुईं रहती हैं कि किसी भो दिशा में घुमाई जा 
सकती है । द ु 

ब॒म्बर या बस गिराने वाले वायुयान- ये वायु- 
यान शत्रु के यहाँ बम गिराने के लिये प्रयोग किये जाते हैं । 
इनमें बहुतसे बम रकखे जा सकते हैं। पेट्रोल टेंक भी इतना 
बड़ा होता है कि वे शत्रके देशमें जाकर बस गिरा कर अपने 
देशके हवाई अड्डे पर सुगमतासे लोट सके । यदि रास्तेमें 
या गन्न देशमें पहुँच कर इनका पेट्रोल कम हो गया तो बड़ी 
कठिनाईका सामना करना पड़ेगा। ये जहाज़ इतने ऊपर 
उड़ते हैं कि एणटी एयर क्राफ़्ट बन्दूकोंका इन पर असर न 
हो सके । बाम्बर बहुत तेज चाल्न वाले जहाज़ होते हैं । बाम्वर 
में भी दो मशीनगन लगी होती हैं । यदि शत्रु द्वारा इन 
पर आक्रमण होता हैं तो वे दोनों मशीनगनों द्वारा अपनी 
रक्षा करता हैं । हरीकेन ओर टडिपटफायर दो प्रकारके अंग- 
रेजोंके पास बास्त्र हैं। इनको गति ३३० सील और ३६७ 
मील प्रति धण्टेकी होती हैं। जब कुछ बाम्बर आक्रमणके 
लिये जाते हैं तो उनके गोले रक्षाके हंतु कुछ फाइटर भी 
साथमें रहते हैं । 

रेकनेसन्स या जाँच करने वाले जहाज-े 
जहाज़ झन्रुके हाल-चाल चोरीसे मारूस करता रहता है। 
ये इतने ऊँचाईं पर उड़ते हैं कि शत्र॒कों मालठ्म न हो कि 
उनके देश पर कोई विदेशी वायुयान जाया है। इन जहाज्ञों 
के संचालक अपने कार्यमें बड़े निपुण होते हैं । इन जहाज्नों 


प्‌ 
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परसे शन्रके देशोंकी फोटो ली जाती हैं| इन फोटों द्वारा 
यह पता चत्नता हैं कि शत्र की सेना किस स्थान पर है 


ओर किस स्थान पर कूँच करना चाहती है कहाँ पर किले 


हैं किस स्थान पर बिजलो-घर या टैंक हैं क्योंकि ऐसे ही 
अम्जुक स्थानों पर बम गिराये जाते हैं ताकि वे नष्ट हो 

च्झ् +््े रे 475. [४ 
जायें। इन जद्दाज़ों पर छोटे दूर-दर्शक बिना तारके तारकी 
मशीन भी कहते हैं। इन मशीनों द्वारा जाँच करने वाल्ने 
वायुयान, अपने फौज़ी कमाणडर को सब समाचार अपने 
तथा छात्र के विषयमें देनेको समर्थ होते हैं । 


सामुद्रिक बायुयान ( कास्टल ऐयरशिप )«-ये 
समुद्गतटकी रक्षाके लिये शत्र॒के आक्रमणोंका समाचार देनेके 
लिये तथा आकाश-मण्डलकी निगरानोके लिये समुद्वतटकी 
ओर रक्खे चाते हैं| ये झन्र॒के सामुद्विक जहाज़ों पर बम 
बरसाते हैं और झत्र॒ुके वायुयानोंसे संग्राम करते हैं। ये 
समुद्-तटकी तथा पहले समुद्रकी रक्षा करते हैं। इनका 
काम पनडुब्बियोंके विषयमें समाचार देनेका भी हेै।ये 
समुद्र्में चुम्बकीय जाल बिछाने वाले जहाज़ोंसे युद्ध भी 
करते हैं । ये दुश्मनके जहाज्ञों पर बम भी गिराते हैं । 


सामुद्रिक वेड़े के वायुयान (फ्लीट-एयरशिप)-- 
वे सदेव सामुद्विक जहाज़ों पर रहते हैं | उनके डड़नेके लिये 
किसी विशेष जयह ( ]706472 270प70 ) की आव- 
श्यकता नहीं द्योती है । वे सामुद्विक जहाज़ोंपर हीसे अपने 
कार्यके लिये डड़ते हैं और उसी पर भाकर उतरते हैं । वे 
समुद्ककी रक्षा करते हैं और शरत्रुक्को सामुद्विक जहाज़ोंमें 
आग लगाना टारपीडोका काम करते हैं । क्‍ 

ऐसे ६० वायुयान एक ही जहाज्ञ पर समुद्धके बीचमें 
ले जाकर एक ही जहाज़ पर रक्‍खे जाते हैं | उनसे पेट्रोलके 
ख़र्चेमें कमी होती है | और बोच सागरोंमें हवाई अड्डोंकी 
आवश्यकता नहों होतो । जहाज्ञके किनारे एक मशीन कट- 
पुल्ट लगी रहतो हैं। कटपुल्टके दबाते ही वायुय्रान आकाश 
में डड़ने लगते हैं| इनकी गति ७० मोलकी होतो है। 
ज्ञौट कर वे जहाज़के हो अन्द्र रहते हैं । 


पेराशूट--पिछली महायुद्धमें जनरल इवरंडने आद 
सेनिकोंके साथ जमंनीमें पैराझ्ूटके द्वारा उतर कर श्र को 
हानि पहुँचाईं थी | सन्‌ १६१८ में जनरल माइकेल ने एक 
स्क्रीम मिन्रराष्टोंके सामने पैराशूटसे लड़नेकी पेश की । परन्तु 
१६३५७ इं० तक इस पर किसी देशने ध्यान न दिया। तब 
रूसने इसको युद्धमें प्रयोग करनेके लिये सफलतापूर्वक यत्र 
किया | हालेणड और बेलजियमकी युदुमें १६४० में 
जम॑नी ने पेराश्यूटोंकी मदद ली थी | 

पेराशूटसे कूदने वाले सैनिक तेज़ चलने वाले वायुयानों 
में ले जाये जाते हैं। सिगनल पाने पर वे तैयार होकर 
संचालक ( ]7]0% ) के पेरोंके नीचे वाल्वे पर्देका हटा कर 
शीघ्र ही नीचेकी ओर प्रथ्वी पर नीचे गिरने लगते हैं। 
थोड़े कात्में बहुतसे सेनिक गिराये जा सकते हैं। ये लोग 
मशीनगनसे सुसज्जित रहते हैं । 

सामुद्रिक ( 787809 ) लड़ाई के जहाज़-- 

इनमें बड़ी-बड़ी तोपें लूगो रहती हैं जिनके द्वारा बड़े-बड़े 
सामुद्विक जद्ाज़ नष्ट किये जाते हैं | बन्दूकोंके गोले इनके 
द्वारा १० मीलकी दूरो तक फेके नाते हैं । बन्दुकोंको मशीन 
के द्वारा चल्नाते हैं और मशीन द्वारा गोले भी भरते हैं। 
सब काम मशीन द्वारा होते हैं । ये बहुत मजबूत होते हैं । 

टारपीडो--यह जहाज्ञ सिंगरके आकारका होता है। 
इसके अन्दर भय/नक विस्फोटक वस्तुयं भरी रहतो हैं । 
एक रुक्रूके द्वारा टारपीडो चलता है। स्क्रका इनके द्वारा 
प्रयोग करते हैं | टारपीडोके वोटके बगलमें एक नली होती 
है जिससे टारपीडो फेंका जाता है | यह पड़ने वाले जहाज़ 
के पेंदेमें छिद् कर देता है और वह क्षण ही भरमें डूब 
जाता है। यह बहुत ही छोटे परन्तु बहुत ही भयानक 
होते हैं । द 

चुम्बकीय जाल (0॥827९॥70 ](१77698)- ये 
जाल चुम्बकीय होते हैं । जद्दाज़के निकट पहुँचते ही चुम्बक 
के प्रभावसे जहाज़ इसके पास खिंच जाते हैं ओर वह जल 
से टकराकर जहाज़के पेंदेमें छिद्ठ कर देता है। इसका 
प्रयोग वर्तमान थुद्धमें नारवेमें हुआ था । 
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द [ ले०--श्री हरिश्चन्द्र गुप्त एम० एस-सीं० | 


संखारमें आप बहुत-कुछ आनंदसे तो अनभिज्ञ ही हैं । 
ऐसी ध्वनि हैं जिन्हें आप सुनते ही नहीं, ऐसे क्षोश रंग 
ओर इतनी तीघ्र गतिसे चलते हुए दृश्य हैं जिन्हें कदचित्‌ 
आपके नेत्र ग्रहण करनेमें असमर्थ हों। ऐसे स्वाद गंध 
और स्पर्शकां समवेदनाएँ हैं जो मनुष्यको तुच्छ इन्द्रियोंके 
सवा परे हैं । 

मनुष्यकोी आँख प्रकाशके यंत्रोंमें सबसे पारंगत समझो 
जातों है । छेकिन यह भी $ महाशंख अंग्सट्रोम इकाइयोंके 
किरण-चित्रमें तनिकप्ता ४००० इकाइयोंका मध्यका भाग 
देख सकती है । आप एक बड़े झोरगुलमें एक पिनके गिरने- 
की आहट सुन सकने पर गर्व करते होंगे या एक घड़ीकी 
टिक-टिक कमरेके डस पार सुन लेते होंगे, लेकिन आपको 
विदित होना चाहिये कि आप ३० से लेकर १६०५० चक्र 
प्रति सेकंडकी ध्वनियाँ ही आपके कर्ण-पटको ग्राह्य हैं । 
हाँ, विज्ञान ने ५,०००,००० चक्र तककी न सुनाई पढ़ने 
वाली ध्वनिका मापन कर उसे कार्य चशोभूत कर लिया है । 

भाप उन्हीं इन्द्रियोंसे स्पर्श करते हैं, देखते, सुनते 
भौर स्वाद लेते हैं जिनसे पत्थर-युगमें आपके पूवेज काम 
लेते थे जब उन्हें केवल शतन्रुके सिर पर चढ़ आने पर भो 
साग निकल्ननेका अवसर मिलना काफ़ी था ओर खानेके 
लिये शिकार काफी था | तब उनके समक्ष ये समस्‍यायें नहीं 
थीं कि सूक्ष्माति-सूट्ष्म यंत्रोंमें पिस्टन केसे लगायें, या पानो 
डूबे हुए अदृश्य पनडुब्बों की आहट केसे सुनें, सेकड़ों मील 
दूरी पर आक्रमण करने चाले वायुयानको भनभनाहट कैसे 
सुन पाये या सूदूर तारोंका जिन्हें हम कभी भी देखनेकी 
आशा नहीं कर सकते प्रकाश केसे नापें । 

लेकिन जहाँ हमपे कान और आँखें २५,००० वर्षके 
बाद भी वेसो ही हैं, विज्ञानने हमें इतने परमोच्च सुग्राहो 
यंत्र दिये हैं कि जिन्हें देख मनुष्य चकित हो जाता है । 
बिना तालके अनेकों छिद्गवाले केमेरेसे १२०,००० चित्र 
प्रति सेकंडके हिसाबसे उतरते हैं । अद्श्य प्रकाश और न 
सुन पढ़ने वालो ध्वनियाँ बैक्टीरिया मारनेके कार्यमें लगाई 
गई हैं ।निर्गेध और अदृश्य वाष्प जो पारेके प्यालेसे इतनी 


कम मात्रामें निकतो हे कि ५०,००,००० भाग जायुमें 
केवल १ भाग पारा हो तो भी चमकयुक्त (फ्ल्लोरेसेंट) परदे 
पर एक पतली छाया द्वारा हम देख संकते हैं और यही 
पारा दसों वष तक वाष्पोभूत होता रहे तो भी इसकी 
मात्रामें कुछ अंतर मालुम न पड़े । इन गेस और वाष्पोंकों 
इतनो लघु मात्रा पहचान लेने वाज्ने यंत्रोंका प्रायोगिक 
लाभ भी है। खानमें काम करने वाल्ला व्यक्ति अपने साथ 
एक मापक यंत्र लेकर चलता है जिससे घातक कर्बन मोनो- 
क्साइडका अस्तित्व, जिसे हम न सूँघ सकते हैं, मालूस पड़ 
जाय । ये यंत्र बराबर न्यूयाकंक्ी टनलॉकी, जिनमें गाड़ियाँ 
चलती हैं, हवा क॑ परीक्षा करते रहते हैं । 

मनुष्यको अपारगत इन्द्रियोंको कमो प्री करने वाल्ला 
सबसे नया वेज्ञानिऋ यंत्र स्पेक्ट्रोफोटोमीटर है जिसके प्रकाश- 


विद्युत्‌ (फ़ोटो एलेक्ट्रिब) नेत्रोंसे' रंग वक्रमें परिणत हो जाते हैं । 


आप दो समान रंगके मोज़ें छाँट क्लोजिये ॥ उन्हें इस यंत्रके 
सामने ७ मिनट रखिये। आपको २ किरण-चित्र पर दो रेखायें 
मिलेंगी ज्ससे आपको मालूम होगा कि उनके रंग मिन्न 
थे। यह सूचक यंत्र इतना कोमल और सुआही है कि एक 
मोलको दूरी पर $ मोमबत्तीके प्रकाशसे इसका मोटर चल 
सकता है | दर्जनों व्यवसायोंमें यह रंग-मापक ओर ल्ेखक- 
यंत्र ग्रयोगमें आता है । इससे रंगोंके प्रमाण बनानेमें और 
तान्तविक , कागज़ ओर पेंटके डद्यमोंमें रंग मिल्ानेके काममें 
सहायता की जाती है। इस यंत्रसे यह भी पत्ता लग सकता 
है कि अमुक डिब्बा बन्द खाद्य पदार्थर्में रंग तो मित्राया 
गया और मिलाने वाल्ला पदार्थ विषेला तो नहीं है । यदि 
रंगकी रेखा समानान्तर रेखासे थोंडी-सी भो हट कर हो तो 
मरूम पड़ सकता हैं कि रिकट या सिक्का खोटा है| अगर 
किसों माल्क्री नकंखकों गई हो और उसमें घटिया वस्तुएँ 
प्रयोग को हों तो असलीसे इस यंत्र द्वारा उसका मुकाबला 
कर सकते हैं | रासायनिक विश्लेषणमें यदद विशेष रूपसे 
लाभदायक है क्योंकि दो घोलोंके ज़रासा भिन्न होनेमें उनसे 
परावर्तित प्रकाशके रंगमें भिन्नता आ जाली है। $ ग्राम 
ताँ बेका दस ल्ाखवाँ हिस्सा भी यदि घोलसें हो तो रग लेख 
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पर इसकी वक्रता आजाती है। मनुष्यके रक्तकी विविध 
किस्मोंकी एक सारिणी बनानेकी आवश्यकता हुई जिससे कि 
डाक्टर रोगोके रक्तका वर्ण देख ओर छुपी सूचीसे सुकाबला 
कर एनीमिया रोगके लक्षण मालूम कर सके । नाना ग्रकार- 
की लाल रोशनाइयोंको मिला कर ओर उनके ओर रक्तके 
चित्रोंका मुकाबिल[ कर, जब तक कि उनके चित्र लेख एकसे 
नहीं हो गये वे, रंग तैयार करनेमें सफल हुए । 


अंधोंकी कोमल अँगुलियोंके पोटुए इतने सुआाहक होते 
हैं कि वे उभरे हुए बल अक्षरोंकों शीघ्रतापूर्वक पढ़ सकते 
हैं। लेकिन अब इंजोनियरोंने खुरदरापन नापनेंका ऐसा 
यन्त्र बनाया है जिससे शीशे पर अंँगुल्लीके छापकी मोटाई 
भी नापी जा सकती है । इस यंत्रसे $ इज्चके १० ल्ाखवें 
हिस्सेकी मोटाई भो नापी जा सकती है। यदि कमरेका तापक्रम 
६७ से कम या ६०" से ऊपर पहुँच ज्ञाय तो हम बेचेन होने 
लगते हैं; लेकिन अन्वेषक वेज्ञानिकक्ें औज्ञार एक वैद्य्॒तीय 
अवस्था-भेद मापकको सहायतासे डिगरीके सहस्रांशको भो 
नाप सकते हैं। अगर आपको जुकाम हो जाय तो आप 
आँखें बन्द करके आलू और वानवन बिना उनमें कुछ 
अंतर पाये खा जायेंगे लेकिन रासायनिज्ञके पास एक वेचु- 
तीय ' स्वाद द्योतक” है जिसे कभी सदी नहीं लगती | 
यह असीस सब्चाईसे घोल्चका अम्ल्नत्व ओर क्षारत्व नाप 
सकते हैं । जहाँ नक्षत्रोंके प्रकाशकी मात्राको नापनेके लिये 
यन्त्र हैं, साथ-साथ सूर्य-ताप अमुक स्थान पर कितना 
पड़ता है उसे स्वतः अंकित करने वाले यंत्र-भो हैं | सड़ी 
गरमीके दिन आप बड़े पांडित्यके साथ यह भले ही कट 
सकते हैं । कि “गरसी नहीं, नसमोके कारण है! लेकिन आप- 
को आपेक्षिक नमीका अंदाज़ १० बिन्दुसे अधिक निकट 
नहीं लगा सकते । आधुनिक ड्द्योगोंमें अंदाज़से काम नहीं 
चलता, उन्हें तो नमीका दीक माप मिलना चाहिए । अतः 
एक नमी-सूचक भी है| दो वेद्यतीय सुइयोंको छ्लास्टर कंक- 
रोट, ईंट या लकड़ीकी दीवारमें घुसा दीजिये और आपके 
इनके प्ृष्ठतल पर और अन्द्रकों नमोका ठीक-ठोक ज्ञान 
हो जायगा | फिर आप रंगके डचित घोलसे उन्हें रज्ढ 
सकते हैं । इससे प्रथ्वीके अन्द्र या दोवारमें गढ़े हुए नलों- 
के चूनेके स्थानोंका भो पता छग सकता है । 


.._ यदि आप इतने नाजुक हैं कि आपको घड़ीकी आहटसे 
नींद नहीं आती तो आप जनरल एलेट्रिक प्रयोग-शाल्नाके 
तेराऊ कमरेमें सोइये । वह विश्वमें सबसे शान्त स्थान है | 
इसमें ध्वनिको फाँस लेने वाले परदे और ध्वनि-शोषक 
दीवारें हैं। कंपनकी लहरें इसके समोप पहुँच नहीं 
सकती | इस कमरेसें वैज्ञानिक निरंतर इसी चेष्टामें ल्वव- 


लीन रहते हैं कि बिजलीके पंखों, मोटरों अद्सि न्यूनतम 
शोर हो। मनुष्यके कानोंसे कहीं अधिक सुआहो वैधतीय 


कण हैं जो ५० मील दूरो पर पानीमें डूबी हुईं पनडुब्बी 
की आहट सुन सकते हैं । दूरीसे सूचना पानेके काममें 
अति भ्ूछन संख्या वाल्ली ध्वनिकी लहरें काममें आतो हैं । 
जिन्हें कदाचित्‌ हम सुन न सकें। यह ५०,००० से 
१००,००० चक्रको न सुनाई पड़ने वाली ध्वनि बन्दूकके 
समान जिस दशामें चाहें भेजी जा सकती है । एक अदृश्य 
रोडेसे यानी जहाज़के हल, पनडुब्बी, या गुप्त छुत टकरा 
कर प्रतिध्वनि पंदा कर सकती है जिससे उस रुकावटका , 
पता लगाया जा सकता हैं। इसी प्रकार वायुयानका (ध्वनि 
द्वारा) ऊँचाई नापनेका यन्त्र (प्रेषित ध्वनिकी प्रतिध्वनिसे 
इसका पता ज्ञगा सकता है कि वायुयान प्रथ्वीसे किस 
कोण पर है | वेज्ल#निकोंका ऐसा विश्वास है कि कुछ पक्षी 
और कुछ जानवर भो आपसमें इतनी अधिक भूलन-संख्या 
वाली ध्वनिसे बातें करते हैं जिन्हें हम सम्भवतः सुन नहीं 
सकते हैं । इसी कारण प्रकृतिके इन अदभुत ज्षेत्रोंले सम्पन्न 
चमगादड़ दूर अपने मित्रके पुकारको सुनकर उसके पास 
डड़ सकनेमें समथ होता है । 

इस प्रकार मनुष्य अदृदय ओर अश्वतसे ही काम करता 
ओर खेल्ता है | पानी पर इंचके करोड़वें हिस्सेकी मोटाईकी 
अदृश्य झिल्‍्लोसे कूलते हुए सूक््मतम विद्य तके करणोंको 
ध्वनिर्मे परिवर्तित करके डनको ईअरफोन द्वारा समोक्षा 
करती है। मनुष्यको एक बढ़े शक्तिशाली चुम्बकको, जो 
थोड़ी जगहमें आ जाय, आवश्यकता पड़ती है । इसलिये 
अल्युमिनियम, निकेल, कोबल्ट और ल्ोहेके मिश्रणको गरम 
कर एक बहुत ही छोटा चम्बक तेयार कर लेता है। 

बढ़ईके लिए इश्च अब भी काफो अच्छा नाप हो लकिन 
वायुयान बनाने वाल्ठेके लिये यह बहुत मोटा नाप है। 
इंगलेण्डमें सन्‌ ५३२४ में इब्चका नाप प्रथम बार ३ जोौके 


संख्या २ | 
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चरांबर कानूनी तौर पर माना गया था | १२ इचञ्चका 'कऋ 
फुट पहिले पैरके नापके बराबर समझा जाता था | हेनरी 
प्रथमको बाँह भी १ फुटकों था। सन्‌ १८६६ में मोटरको 
कानूनने प्रमाण नाप घोषित किया ल्लेकिन इंचको कभी 
कानूनों नाप नहीं माना गया । 

एक फुटा, बर्नियरकी जगह अब बिजलोका गॉज काम- 


सूर्यकी किरणों 
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व्काका 


में आता है जिससे इंचके दस हज़ारवें हिस्से तक नाप 
सकते हैं । इस शुद्ध नापके युगमें मनुष्यकी क्षीण इन्द्रियाँ 
काफी नहीं है लेकिन विज्ञानने मनुष्यकों बिजल्ीको यांत्रिक 
आँखें, कान ओर अगुलियाँ दे दी हैं जो ईश्वरकों दो हुई 
इन्द्रियोंसे कहीं अधिक सूद्ष्म हैं । 


निरककमथा-+मम»भ+०+++-++न+०म, | 


सूर्यकी किरणे 


[ ल्वे०-- श्री बाबूरामजी पालीवाल ] 


वायुमण्डलर्म जितनी घटनायें प्रकट होतो हैं उनका 
किसी न किसी प्रकार वायुमंडलके सूर्य द्वारा आप्त तापसे 
कुछ न कुछ सम्बन्ध होता हैं। अब यह देखना है कि 
वायुमंडलमें सूर्यसे किस प्रकार और कितनी गरमी आती 
है । यद्यपि सूर्यके अलावा भो वायुमंडलको गरमी प्राप्त होती 
है जैसे प्रथ्वीके भीतरसे गरमोका निकलना, तारों आदि 
से गरमों प्राप्त होना इत्यादि, परन्तु ए्ृथ्वीकी गरमी तो 
दुनिया भरमें सब जगह और सब हे ९ एक-सी ही द्वोनी 
चाहिये, चाहे वह विघुवत्‌ रेखा पर हो या ध्र॒ुवों पर, चाहे 
दिन हो या रात हो, चाहे गरमोकों ऋतु हो या शीतकाल । 
तारे आदि भी दिन-रात सदैव चमकते रहते हैं। इस- 
लिये इनके द्वारा प्राप्त गरमीमें भी कोई विशेष परिवरतंन 
न होना चाहिये । वायुमंडलमे गरमोके घटने-बढ़नेका 
कारण केवल सूयके द्वारा ही प्राप्त गरसी है । 

निरीक्षणों द्वारा भी यह मालूम कर लिया गया है कि 
सूर्यके अलावा ग्राप्त हुई गरमीसे वायुमंडरू केवल ०१४० 
सेण्टीग्रेड तक हो गरम हो सकता है। इसके अल्लावा 
वायुमंडलमें जो गरमो होतो है वह सब सूये द्वारा ही श्राप् 
होती है । 

निरीक्षणों द्वारा यह भी मालू्स किया जा चुका है कि 
पूर्िमाके दिन जब चन्द्रमा अपनी पूरी शक्ति पर होने पर 
भी चायुमंडलके तापक्रममें कोई विशेष परिवर्तन नहीं कर 
सकता तब दूसरे तारों द्वारा प्राप्त गरमीको तो बड़ी आसा- 
नीसे छोड़ा जा सकता है। इसलिये वायुमंडलकी गरमी 
अकेल्ले सूर्य पर ही निर्भर है । 


कर 





सूर्य द्वारा प्राप्त गरमीका एक विशेष नाम है जिसे 
सोरताप कहते हैं। किसो विशेष स्थान पर किसी विशेष 
समयमें सोरतापक्ो मान्ना निम्नलिखित बातों पर निर्भर 
होती है । 

(१) सू्यसे दूरी ; क्योंकि जैसे-जैसे सूर्यसे दूरी बढ़ती 
जायगा वेसे-ही-वेसे सोरतापकी मात्रा कम होती जायगी । 

(२) सू्यंकी किरणोंका प्रृथ्वीकी सतह पर भ्कुकाव ; 
क्योंकि जब सूर्यको किरणें प्रथ्वी पर तिरछ्ो पढ़ती हैं तो वे 
ज़्यादा जगह घेरती हैं ओर जब सोधी पड़ती हैं तो कम | 
इस प्रकार जब किरणों तिरछी पड़ती हैं तो सोरताप ज्यादा 
जगहमें बट जाता है ओर गरमी कम होती है, जब 
सोधी पड़तो हैं तो गरमी अधिक होती है । 

(३) कितनो देर तक सूर्यकी किरणें पढ़ती हैं यानी 
दिन कितना बड़ा होता है | बड़े दिनोंमें सोरताप छोटे दिनों - 
की अपेक्षा अधिक होगा । 

(४) वायुमंडल द्वारा सौरतापका विकिरण और झोषण; 
यदि वायुमंडल्ल अधिक शोषण कर लेगा तो पृथ्वी पर 
सोरताप कम होगा । 

(७) सूर्य कितनी गरमी सेजता है। 

इनमेंसे पहिल्ली तीन बातोंमें, अर्थांत्‌ (१) सूयेसे दूरी 
(२) सूयंकी किरणोंका प्थ्वीकी सतह पर कुकाव (8) 
सूर्यकी किरण कितनों देर तक पड़ती हैं जो न्‍्यूनता तथा 
अधिकता होती है । उसका कारण पृथ्वीका सूर्यके चारों ओर 
घूमना है। इसलिये इन बातोंके विषयर्मे जानकारों आप्त 
करनेके लिये यह आवश्यक है कि पहले यह जान लिया जाय 
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कि पृथ्वी सूर्यके चार्रा ओर किस गकार घूमती है । सूर्य ओर 
प्ृथ्वोके बीचमें गुरुत्वाक्षण हे जो दूरोके साथ-साथ कम 
ज्यादा होता है । क्योंकि सूर्य अचत्ल है, इसलिये 
गति-विज्ञानके सिद्धान्तके अनुसार यह बात निकलूती है 
कि प्रथ्वोको सूयके चारों ओर एक दीघेब्ृत्तीय कक्तमें घूमना 
चाहिये । यह कक्ष लगभग ३६५४ दिनमें पूरी कर ली 
जातो है। प्ृथ्वीके कक्षका तल दीर्घव्वत्तका तल कहलाता है | 
क्योंकि कक्ष को केन्द्रिकता बहुत कम है इसलिये कत्त रयभग 
एक वृत्तके समान होता हैं। सूयसे पृथ्वीकी औसत दूरी 
९,३५८ १०१ मील ह परन्तु ठोक-ठीक दूरी ओसत दूरोसे 
१०७ % १० + यानी ३ ३ प्रतिशत तक कम या अधिक हो 
सकती हैं। प्ृथ्वो सर्यके सबसे निकट ३१ दिसम्बरकों 
ओर सबसे दूर $ जुलाईकों होती है (चित्र ५ ) | इस ग्रकार 
सूय्यसे दूर होने ऑर निकट होनेके कारण सबसे अधिक 
सौरताप जनवरोमें मिलना चाहिये ओर सबसे कम जुलाई 
में (केवल इसी कारण जो सौरतापसें अन्तर होता है वह 
६.६ प्रतिशत होता है) परन्तु प्रथ्वोकों घुरो दोध॑ब्रत्तके तल 
की ओर ६६? का कोण बनाती हुईं कुकी होती हे और 
जब पृथ्वी सूर्यके चारों तरफ घूमती है तब यह धुरो सदेव 
अपने समानान्तर रहती है । इसलिये उत्तरी घश्लुव तथा पृथ्वी 
का उत्तरी गोल्लाद सूर्यक्की तरह २१ जूनकों सबसे अधिक 
कुक जाता है और २१ दिसम्बरको सबसे दूर हो जाता है। 

इसी कारण सूर्य २१ दिसम्बरसे २१ जून तक उत्तर- 
की तरफ, और २१ जूनसे २१ दिसम्बर तक दक्षिणकी 
तरफ जाता हुआ मालूम पड़ता है । दक्षिणों घुव तथा 
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पृथ्वीके दक्षिण गोला्रंमें इसके बिलकुल विपरीत होता हें 
जैसा कि चित्र २ में दिखाया गया है। 


२३ सितम्बर 
ञ् 
0: न 
दि ्य 
२१ दिस० 
२१ जून 
टन थ 
बन मर 





हि 
२१ सा 
चित्र १--प्रथ्वी का कक्त 


इस प्रकार २१ माचेक्रों दोपहरीकों सूथ विघुवत्‌ रेखा 
पर और २१ जूनकों दोपहरीको करके रेखा पर सोधा सर 
पर रहता है और फिर २३ सितम्बरकी दोपहरों को विषु 
वत्‌ रेखा पर ओर २१ दिसम्बर की दुपहरोको मकर रेखा 
पर रहता है | इसी कारण जाड़ेमें दिन छोटे ओर गरमीमें 
बड़े होते हैं । एक सालसें सूर्यकी मध्याह् झँचाई में ४७० 
( २०८२३'७५ ) का अन्तर होता है जिससे एक विशेष 
स्थानके सोर-तापमें बड़ा अन्तर पड़ जाता हैं। नीचे एक 
सारिणी दी जाती हे जिसमें भिन्न-भिन्न अक्षांसों पर सौर- 
ताप कितनो देर रहता है यह बतलाया गया है । 


भिन्न-भिन्न अक्षांशों पर सोर-तापके रहनेका समय 
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समय १२ घं> 

हि | 
क्योंकि ऊपर लिखी हुईं तीन बातें का ( अर्थात्‌ सूर्यसे 
दूरो पथ्वीकी घुरी कुंको होनेके कारण सू्येकी किरणोंका 
सीधा पड़ना, ओर सौरताप, समय), भिन्न-भिन्न अक्षांशों- 
पर भिन्न-भिन्न समयसें भिन्न-भिन्न प्रभाव पड़ता है | इसलिये 
यह सिंद होता हे कि सॉरताप अक्ञांशों और ऋतुओंके अनुसार 
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|| 

२० घं० २४ घं० | १ माह 
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| 
घटत्ता-बढ़ता रहता है । इस प्रकार २१ जूनको दिनके समय 
में उत्तरो ध्रुव पर चिधुवत्‌ रेखाको अपेक्ता अधिक सौरताप 
प्राप्त होता है क्‍योंकि सूर्यकी मध्य।ह ऊँचाई ध्रुव पर विधु 
वत्‌ रेखाकी अपेक्षा कम पअ्र्थात्‌ श्रव पर २३२ अंश और 
विषुवत्‌ रेखा पर ६६३ अंश हे; परन्तु सूयेका समय ज़्यादा 





संख्या २ ] 


ििु। 
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किरणों 


४ 





है यानी ध्र्‌व पर २४ घंटे और विषुवत्‌ रेखा पर १२ घंटे 
हैं; इस अ्रकार समयका असर किरणोंके सीधा पड़नेके 
असरसे अधिक हो जाता है ओर जो नतोज्ञा इस प्रकार 
होता है वह बड़ा ही पेचीदा है । यह तीन अक्षों (सोरताप 
तापक्रम और समय ) वाले चित्र द्वारा व्यक्त किया जा 
सकता है ; 





चित्र २ 


विधुवत्‌ रेखा पर इक्विनॉक्स ( सम-दिवस ) के दो 
दिनों यानी २३ मार्च और २३ सित्तम्बरमें गरमी प्राप्त 
करनेको मात्रा सबसे अधिक होती है और सोलिस्टिसके दो 
दिनों यानी २१ दिसम्बर और २१ जूनमें सबसे कम । 
इसलिये विधुवत्‌ रेखा पर एंक वर्ष दो बार गरमोके घटने- 
बढ़नेका क्रम होता हैं | इक्विनॉक्स पर सबसे अधिक और 
सोलिस्टिस पर सब से कम सोरताप होता है । 

पृथ्वीके कक्षमे दीघेवृत्तिकता होनेके कारण ग्रीष्म 
सोलिस्टिसमें सू्यंकी दूरो शिशिर सोलिस्टिसको अपेक्षा 
अधिक होती है। इसलिये शिशिर मैक्सिमा भीष्म मैक्सिमा 
से ७ प्रतिशत अधिक होता है: परन्तु कक्षकी दीघंबृत्तिकता 
के कारण जहाँ सूयंको दूरीमें श्रन्तर होता है वहाँ ऋतुओं 
की लूम्बाईमें भी अन्तर पड़ता है, यानी बसन्‍्त-इक्विनॉक्स 
से शिक्षिर इक्विनॉक्स तक १८६ दिन होते हैं ओर शिशिर- 
इक्विनॉक्ससे बसनन्‍त इक्विनॉक्स तक केवल १७६ दिन होते 
हैं ।अतः विश्ुवत्‌ रेखा पर बसन्‍त इक्विनॉक्स शरद इक्वि- 
नॉक्स तक ओर शरद्‌ इक्विनॉक्ससे बसनन्‍्त इक्विनॉक्स तक 
गरमी प्राप्त होनेकी मात्रा समान ही होती ह जैसा कि चक्र 
रेखा नं० $ चित्र ३ से प्रकट होता है, क्योंकि जब सूर्यकी 
दूरी अधिक होती है तब ऋतु बड़ी होतो हैं और जब सूर्य- 


की दूरी कम होतो है तब ऋतु छोटी होती है ! 


उत्तरो भोलादुमें विधुवत्‌ रेखा और करके रेखाके बीच 
वक़् रेखा नं० २ (चित्र ३) जो सूर्यसे एक दिनमें गर्मी 
प्राप्त होनेका वाषिक अन्तर प्रगट करती है करोंब-करीब 
वक्र रेखा न॑ १ के ही समान है | केवल दिसम्बरमें जाकर 
न्यूनतम नीचा है और जैसे हो हम विशुवत्‌ रेखासे दूर 
होते जाते हैं वेसे हा अन्तर और बढ़ता जाता है, 
परन्तु जूनमें मेक्सिमम ( अधिकतम ) कम होता 
जाता है। दो मैक्सिममों के, जिनके बोच में यह 
पड़ता है, शने:-झनेः निकट आनेसे अन्तर भर 
जाता है । इस अकार इसमें दो मेक्सिमम न 
होकर गरमोके दिनोंमें एक मेक्सिमम (अधिकतम) 
और जाड़ेके दिनोंमें एक' सिनिमम (न्यूनतम) होता 
ह जो शाताष्ण कटिबन्धकी विशेषता है। उष्ण 
कटिबन्धघपर भोर उससे उस पार दिनकी लम्बाई 
ओर दिनके एक निश्चित समयपर क्षितिजसे सूर्यकी उँचाई 
शिक्षिर-सोलिस्टिससे ग्रीष्म सोलिस्टिस तक शनेः-शनेः 
बढ़ती है और औष्म-सोलिस्टिससे शिशिर-सोलिस्टिस तक 
घटती है इसलिये जैसा डि वक्र रेखा नं० २ से प्रकट 
होता है । एक सेक्सिमम ( अधिकतम ) और एक 
मिनिम्म ( न्यूनतम ) होता है। विदुवत्‌ रेखाकों तरफ 
दो अधिकतम और दो न्यूनतम नहीं । 
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भिन्न-भिन्न अक्षांशों पर सोरताप का वार्षिक घटना-बढ़ना 


अब हम जैसे उत्तर श्रुवोय अक्षांशको देखें तो हम 
देखते हैं कि सरदोके दिनोंमें गरमीकी मात्रा जो सू्से 


भ्र्र विज्ञान, नवम्बर, १६४० 
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पृथ्वीतक पहुँचतो हैं वह क़रीब क्ररीब बिल्कुल कम हो 
जाती है जैसा कि वक्र रेखा ३ ( चित्र ३) से प्रतोत होता है 
ओर उत्तर ध्रुवीय अज्ञांशपर २१ द्सिम्बरकों सूय॑ बिल्कुल 
दिखाई नहीं देता । इसलिये डस दिन सोरताप ब्रिलकुल हो 
नहीं होता । ध्रुवीय-बृत्तमें शिशिर-सोलिस्टिसके दिनोंमें जैसे- 
जैसे हम ध्रुवके पास पहुँचते हैं वेसे ही रात्रिकी लम्बाई 
बंढ़तो ,जाती है और उत्तरी भ्रूव पर २२ सितम्बरसे २० 
माचतक सूर्य नहीं निकलता | इसके विपरीत २० माचसे 
२२ सितम्बर तक कभी नहीं डूबता। क्षितिजसे सूर्यकी ऊँचाई 
२१ जूनतक बढ़ती है ओर फिर कम होने लगती है। 

अतः सोरतापमें भी इसी प्रकार परिवर्तन होता हैं । 
जैसा कि वक्र रेखा नं० ३ में दिखाया गया है । 

दक्षिणी गोल्ाद्धमें भी यदि हम ऋतुओंका समय बिल- 
कुल्ल उल्लटा कर दें तो यही बात होगो, परन्टु एक बात ध्यान 
देने योग्य है। वह यह कि जब दक्षिणी गोलाद्व॑में ग्रोष्स 
काल्न होता है तो पएथ्वीकी घुरीके टेढ़ा होनेके कारण सूये 
पृथ्वीके सबसे अधिक निकट होता है ओर शीतकालमें सबसे 
अधिक दूर इसलिये दक्षिणी गोलादंसें गरमी जोर सरदोके 
दिनोमें सोरतापका अन्तर बढ़ जाता है, परन्तु यह कारण 
उत्तरो गोलादे में उसका उलटा असर डालता है । 

अब तक हमने केवल इसी बातकी विवेचना की है कि 
सूर्य कितनी गरमों प्रथ्वीको देता है परन्तु सूय जितनी 
गरमी प्ृथ्वीको देता है वह सब तो प्रथ्वी पर नहीं पहुँचती। 
डसमेंसे बहुत-सी गरमोको तो वायुमंडल ही बीचमें शोषण 
कर लेता हैं या परावर्तित कर देता हैं ओर वह पृथ्वी पर 
नहीं पहुँच पाती । यह मारूमस किया जा चुका है कि इस 
प्रकार प्ृथ्वीकी ३३ प्रतिशत गरमो व्यर्थ जाती है । गरमीको 
पराचर्तित करने वाल्ने पदार्थोर्में पानी बफे ओर बादुल मुख्य 
हैं। अभो कुछ वर्ष पहले यह मालूम किया ना चुका है कि 
बादलोंको परावर्तित करनेकी शक्ति ७८ प्रतिशत तक है 
गरमीको नष्ट करनेमें रजकण तथा वायुअणुका भी थोड़ा 
बहुत हाथ है परन्तु वह बहुत कम है । 

कुछ पदार्थ गरमोको अपने अन्दर सोख लेते हैं । सोखने 
वाले पदार्थों में कबंनद्धिओषिद, ओषोण और ओषजन 
मुख्य हैं। इस प्रकार सूर्य द्वारा गरमी जो प्रथ्वीको सतह 


पर पहुँचतो है वह वायुमंडलको गठन और सूय्यकी 


आगत-किरणों द्वारा प्रभावित होकर घटती-बढ़ती रहती है 
जो प्रयोग द्वारा वायुमंडलकी पारदशकताका गुणक 
मालूम करके निकाली जा सकती है । 

वायुमंडलके सोर-किरण नापनेके काममें जिस यंत्रका 
प्रयोग होता है डसे पायर-लिओमीटर या एक्टिनोमीटर कहते 
हैं।ये कई प्रकारके होते हैं । इनमेंसे अगस्ट्रन कम्पेंसेशन 
पायर होलिओमीटर मुख्य हैं | इस यंत्रमें धातुकी दो सब 
प्रकारसे समान पत्तियाँ होती हैं जिनमेंसे एकको सूर्यके 
सम्मुख रख देते हैं ओर और दूसरीमें होकर, जो छायामें 
रक्खी होती है, विद्य॒त्‌-घाराका प्रवाह्द करते हैं । विद्युत्‌ इस 
प्रकार संयत रखते हैं कि दोनों पत्तियोंका तापक्रम समान 
रहे | इस प्रकार आगत-किरणों द्वारा प्राप्त शक्ति तथा विद्युत्‌ 
द्वारा प्रवाहित शक्ति समान होती है । 

यदि पत्तोको चोड़ाई “व, उनका शोषण गुणक अ', 
ओर आगत-किरण 'ह” प्रति वर्ग सेण्टोमोटर प्रति मिन?के 
बराबर हो तो पत्तीकोी लम्बाईको इकाईकी प्राप्त किरण-शक्ति 
हअव कलारी होगी | फिर अगर “२? ल्षम्बाईकी प्रति 
इकाईकी बाधा! हो और 'इ' विद्यत-शक्तिक्की अभीष्ट धारा 


हो तो विद्युत्‌-शक्ति स्नलन कलारी । क्योंकि 
ध्न्न 


किरण-शक्ति विद्युत-शक्ति के बराबर होती है इसलिये 


हुई मु 
हअच ८; जता कल्ारी 
इसलिय ह « | २०२० ७लारो प्रतिमिनट होगा । 
४१८ » अब 


इसमें लेंगले का बोह्टोमीटर प्रयोगमें त्ञाया गया है । 


अब अंतिम बात जो रह गई वह यह है कि सूर्य 
कितनी गरमो फेंकता है। स्मिथूसोनियन , इंस्टोब्यूशनमें 
सन्‌ १६०२ से सन्‌ १६२० तक स्थिर वातावरण में जो सूर्यकी 
गरमी नापी गई उसका औसत मान यहाँ दिया जाता है । 


सन्‌ १६०२ से सन्‌ १९१२ तक १ ६३३ कलारी,/सम'े 


सन्‌ १६१२ तक से १६२० तक १'६४६ । 

यह देखा गया है कि सौरांक अपने ओसत मानसे 
उसका ३-८ तक घटता बढ़तानरहता है । यह अभी तक 
'नश्रित नहीं किया जा सका कि इसका कारण केवल वायु- 


संख्या २ ] 
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मंडल द्वारा अधिक गरमी झोषित या परावर्तित करना है ! 

या सूर्यकी कम या अधिक गरमी खींचना है । 
वायुमंडल्वन-विज्ञानके इृष्टिकोणसे तो इतना ही काफी 

हैं कि सू्यंसे साधारणतया पृथ्वी तक कितनी सामथ्य आती 

है। यदि हम $ वर्ग सेण्टीमीटर समतत्न जमीन ले तो 

प्रति समयकी इकाईमें निश्नलिखित मुख्य शक्तिकी संख्या 

होगी -- 

(१) शा सर्यसे सीधी आने वाली शक्ति 

( २) श _ वायुमंडल द्वारा प्रकोर्ण 


(३ ) श स्वतः वायुमंडल द्वारा विकिरणसे 


इससे विपरीत तत्व स्वत: विकिरण देता होगा ओर 
इसलिए कुछ शक्तिकी मात्रा खोयेगा अर्थात्‌ श., अति 
समयकी इकाईमें खोयेगा । इस शक्तिको पार्थिव विकिरण 
कहते हैं। यह प्रथ्वोको घेरे हुये पदार्थ पर निर्भर होती है । 

इस विषयमें कि सूर्यसे प्रथ्वीको कितनो शक्ति मिलती 
है कोई सही-सहो अंक प्रांप्त नहीं हैं। यदि हम साधारणतया 
चलन और बहन के असरको छोड़ दें तो मोटे तौर पर सूर्य 
द्वारा प्राप्त शक्ति निम्न प्रकार लिखी जा सकती हे । 


गू-या दा दा 
रे सून॑ वे+ के 3 


इस प्रकार जो “ग! की मात्रा होती है उसे 'पूर्ण विकि- 
रण' कहते हैं | इसलिये यह आवश्यक हो जाता हें कि 
पायरोहीलिओमीटरकी मार्पोके अतिरिक्त चाहे तो पूर्ण-विकि- 
रणका नाप किया जाय अथवा उन सत्र चीज्ञोंको अल्लग- 
अलग मापा जाय जिनसे कि मिलकर पूर्ण-विकिरण बनता 
है। जिन यंत्रोंका इसके नापनेमें प्रयोग होता हे उन्हें 
पायरोमीटर कहते हैं । । 

वायुमंडलके विकिरणका सेद्धान्तिक अध्ययन बहुत 
पेचीदा है परन्तु रात्रिके समय जब ग्रको्ण विकिरण नहीं 
के बराबर होता है तब प्रयोगों द्वारा आसानीसे जाना जा 
सकता हैं । द 

रात्रिका पूर्ण विकिरण गरत्श,__श. 

इस प्रकार यदि ग॒ नाप लिया जाय आर शा माल्म 
हो तो श जाना जा सकता ह्ल। श पृथ्वीके तापक्रम 
द्वारा निकाला जा सकता है। शा, २०० पर जब कि 


& मे ३ च 
वायुमंडलमम जलवाष्प न हो तो "२८ होता है | 





पृष्य-नक्षत्र और पुष्यानुग चूरा 


( स्वामी सुदर्शनाचाय शास्त्री ) 


ज्योतिषमें २७ नक्षत्नोंको गणनारमें पुष्य आठवाँ नक्षत्र 
है । इसका फ़ारसीमें नाम नसरा है, अंग्रेजीमें इसका कोई 
प्रसिद्ध नाम उपलब्ध नहीं है । 
ज्योतिषमें पुष्यकी क्षित्र और लघु संज्ञा हैं| इसका 
स्वामी वृहस्पतिग्रह माना गया है। यह प्रतिमास २७ 
दिनमें एक बार आता है । कभो-कभी किसी नक्षत्रकों क्षय 
तथा वृद्धि होनेसे एक दिनको न्‍्यूनाधिकता भी हो जाती 
है। ज्योतिषमें पुष्य नज्षत्नकी भूरि-भूरि प्रशंसा दृष्टिगोचर 
होती है। यहाँ तक बतलाया है कि जैसे चतुष्पदो्मे सिंह 
बलवान है उसी प्रकार सब नच्त्नोंसें पुष्य बलिष्ठ है । 
पुष्यका शाब्दिक अ्र्थ भो यह है कि 'पुष्णाति कार्याणीति 
पुष्य:”” अर्थात्‌ जो कार्योंको पुष्ट करे डसे पुष्य कहते हैं। 
यात्रा प्रतिष्ठा सोमन्त वब्रतबन्ध प्रवेशनम्‌ । 
करग्रहँ विना सर्वे कर्म देवेज्यमे शुभम्‌ ॥ 


केवल एक विवाहकों छोड़कर यात्रा, देव-मंदिरकों 
प्रतिष्ठा, सीमन्‍त संस्कार, ग्रह-प्रवेश आदि सभी काय 
पुष्यनक्षत्रमें करना उत्तम है। 
आकाश -मण्डल्जें नक्षत्र-कत्षामें पुष्यके तीन तारे हैँ, 
जिनकी व्यवस्थिति बाणकी सी शकूमें हो गयी है। पुष्यके 
दिन यदि रबिवार, सोमवार या बृहस्पतिवार होगा तो उस 
दिन सर्वार्थ सिडियोग माना जायगा । इसयोगका फल यह 
वर्णित है कि इस दिन कोई अच्छा कार्य किया जाता है तो 
वह सफलताके सार्गको जाता है | इसमें भी वृहृस्पतिवारके 
कि) ३. ्े पति 
पुष्यको ज्योतिषने विशेष महत्त्व दिया हें । वृहस्पतिवारके 
दिन पुच्य नक्षत्र होनेसे यह अमृत सिद्धयोग होगा यह 
€ू ५ गेगसे कै 
उपयुक्त सर्वा्थ सिद्धियोगसे उत्तम मानाजाता हैं। इस 
अम्ूत सिद्धियोगमें एक अनुभव ल्लेखकको भी प्राप्त हुआ कि 
जिस बाहकको चंद्र और ताराकी अनुकूलता देखकर शुभ- 
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लग्नमें विद्यारंभ कराया है उसने विद्या-प्राप्तिमं कुछ न 
कुछ विलक्षणता अवश्य दिखलायी है । 

आयुर्वेदने भी पुष्य नक्षत्रके महत््वको स्वीकार किया 
है। आयुर्वेद एक पुष्यानुग नामक चूर्ण है। इसे महर्षि 
अन्रिने निर्दिष्ट किया है । 

इस पुष्यानुग चूर्णका निम्नलिखित योग है । 

पाठा, जामनकी गरुठली, आमकी गुठली, शुद्ध शिला- 
जोते, रसौत, लक्ष्मणाकी जड़ या सफेद कटेलोकी जड़, 
मोचरस, मेजोठ, कमल केसर, केसर, अतोसमीठा, नागर- 
मोथा, बेलपतन्र, पठानों क्रोध, गेरू, कायफल, काल्ली मिचे, 
सोंटठ, बीज निकाछा हुआ मुनकक़ा, लालचन्दनका चुरा, 
सोनापाठा, इन्द्रजो, अनन्तमूल, धायके फूल, झुलेठी, 
अजुनवृक्षकी छाल | ये छुब्बीस ओषधियाँ है । जिस दिन 
पुष्य नक्षन्न हो उस दिन इन स्वच्छु ओर नवीन ऑषधियोंको 
समभाग ( हस वज्ञन ) लेकर कूटकर ओर कपड्छानकर 
रख लेना चाहिये । 

मात्रा- एक साशा । 

समय--प्रतिदिन तोन या चार बार | 

अनुपान-- चावल्के धघोवनमें शहद मिलाकर चूर्ण 
फॉककर पीना । 


रोग -ख्नियोंकी योनिसे सफेद, नोला, काला, लाल, 


पीले रंगका पानी गिरना, रक्ताश, रक्तातिसार, योनिदोष । 

विशेष--ख्त्रियोंके अदर रोगमें हमने इसका कई बार 
अनुभव किया है। पथ्यपूवंक कुछ समयतक इसके लगातार 
सेवन करानेसे सब प्रकारके प्रदर बिलकुल मिट जाते हैं । 

नोट - इस योगमें शुद्ध शिलाजीतका ज़िक्र आया हे, 
उसकी शुद्धि भी यहाँ लिखते हैं । त्रिफलेके काथमें शिलाजीत 
को घोल्वकर धघूपमें रख दीजिये। उसपर सूख-सूखकर 
पपड़ी या मलाई सी जमने लगती है। उन पपड़ियोंको 
उतारकर सुखा लेना चाहिये और फिर काममें लाइये। 
यही इसकी शुद्धि है। 

त्रिफला बनानेके लिये हड़, बहेड़ा ओर आमन्ला, 
इन तीनोंको गुठली निकालकर समान भाग लेना चाहिये । 

क्राथ ( काढ़ा )--अधिक कठोर ओऔषधिको उसके 
वज़नसे सोलह गुने जल्में, थोड़ी कठोर दवाको आठगुने या 
छुः गरुने जलमें, कोमल ओषधि या वनस्पतिको चार गुने 
जलमें कुचलकर नियत जलमें पकाना चाहिये । पकते-पकत्ते 
जब चोथाई जल बाक़ी रह जाय तब उतारकर मलकर छान 
लेना चाहिये | यही क्राथ या काढ़ा होगा। 

पुष्य नक्षत्र की यही सारांशमें विशेषता है। मेरी यह 
दृढ़ धारणा यह है कि इसका समय कुछ न कुछ महत्व 
अवश्य रखता है । 


शरत-पूर्णिमा-विज्ञान 


[ ल्वे० उपाध्याय ल्क्ष्मीनारायण शर्मा, वैद्य शास्त्री, अमरोहा ] 


आश्विन की पूर्णिमा शरत्‌-पूर्णिमा कहलातो है। 
इंस दिन संध्याके समय प्रायः सभी हिन्दू जनता खीर 
तथा दूधमें चौले मिगोकर चन्द्रमाकी चाँदनोमें रख कर 
भोजन करती है ओर ख्त्रियाँ सख्रयं तथा ऋपनी कन्याओंसे 
 सुईमें अनेक बार चॉँदनीमें तागा पिरोती हैं और पिरवाती 
हैं। यद्यपि इसका कारण और कत्तंव्य-महत्त्व विशिष्ट तथा 
विस्तृत है किन्तु यहाँ पर केवल विज्ञान हो “हिन्दू त्यो- 
हारोंका सविज्ञान इतिहास” से डद्धतकर संक्षेपर्में लिखा 
जाता है । क्‍ 


विज्ञान 

आयुवेद शाख्त्रमें दो प्रकारकी ओषधियाँ हैं । १--आा- 
ग्नेय गुण वाली । २-- सोम्य गुण वाली आग्नेय गुण वाली 
ओऔषधियोंका स्वामी सूर्य हैं और सोम्य गुण वाल्लीका 
चन्द्रमा है। इन औपधियोंमें सुय॑ं और चन्द्रमाकी किरणों 
द्वारा प्रजन्न-संवद्धन आदि क्रियायें होती रहती हैं । आग्नेय 
गुण प्रधान ऑंषधि शरीरमें पित्त-वृद्धि, पाचक शक्ति-तेजो- 
वृद्धि आदि कार्य करतो है । सौम्यगुणप्रधान ओषधि-हच्छृत्ति 
फुफफुस बलवबृद्धि, मस्तिष्क-शक्ति, मेधावृद्धि, स्नेहनता, 


संख्या २ ] 


कुत्तेसे चटवाना तथां पुनंजीबित करंनां 


४ 
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नेत्र ज्योति कान्ति, आदिकी वृद्धि एवं सत्त्त गुण उत्पन्न 
करतो है । सोम्य गुण ओषधि दिव्यॉपषधि कहलातो हैं | जो 
दिव्य प्रभावोत्पादक हैं | यद्यपि चन्द्रमा ओषधीश कहलाता 
हैं किन्तु सोम्य गुण वाली औषधियोंम॑ चन्द्र माका सौंम्य 
रस होनेके कारण विशेष सम्बन्ध एवं सम्पक रहता है । 
क्योंकि प्रत्येक तत्त्त अपने तत्वका आकर्षण करता है । जैसे 
कमल सूयको देखकर खिल्लता है किन्तु चन्द्रमाको नहीं । 
कमलमें तत्त्वांश हैं वह तत्त्वांश कुमुदमें हैं। अतः उनसे 
कुमुद॒ खिल्ता है किन्तु कमल नहीं । भायुर्वेद्में लिखा 
है 

आग्नेय विन्ध्य शेल्नाद्याः सोम्यो हिमगिरिमंतः । 

अत स्वदोषधानिस्युरनुरूप।णि हेतुमिः । 

अन्येष्वपि प्ररोहन्ति वनेषृपवनेषु च ॥ 


. विन्ध्याचल आदि ( मल्लयाचलत्र-सह्याद्वि-पारियात्र ) 
में उत्पन्न होने वाली औषधि आग्नेय ग्रुण वाल्ली (डष्ण वी०) 
होती हैं। ओर हिमालय पर्वत ऊादिकी औषधि सौम्य रप्त 
( शोतवीय ) होती हैं । ये ओषधियाँ केवल पव॑तोंमें हो 
उत्पन्न नहीं होतो किन्तु वन उपवन आदिमें होती हैं । 
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वर्षा. ऋतुमें जलबृष्टिके कारण सब ग्रकारको ओषधियाँका 
प्रथम बोजांकुर होकर पुनः वृद्धि होती ह । चन्द्रमा अपनी 
किरणोंकि द्वारा वर्षा-ऋतुके अनन्तर सोम्य गुण वाली ओष- 
धियोंसे सोम्यरस खींचता हैं । आश्विनमें वर्षा ऋतु व्यतीत 
होकर झरत्‌ ऋतुका आरम्भ हो ज्ञाता है | कृष्णपत्तमें 
चन्द्रमा क्ञोण होता हुआ समग्र अदृश्य तक हो जाता है | 
शुकू पक्षमें द्वितीयासे पुनः वृद्धिको प्राप्त होता है और उत्त- 
रोतर-बढ़ते बढ़ते पू्णिमाकों पूर्ण हो जाता है । तभी उसमें 
प्रबछत्तासे रसके आकर्षण करनेकी दाक्ति भी पूर्ण हो जाती 
है । चन्द्रमाका उस सोम्य रस शक्तिकों हमें आ्राप्त करनेका 
साधन उत्सव एवं त्यौहार रूपमें उपल्ब्ध हे जो कि झरत 
पूर्णिमार्में सध्याको खीर बनाकर घन्द्रमाको चाँदनोमें रख- 
कर सेवनकी जाती है जिससे मस्तिष्क सम्बन्धी तथा नेत्र 
सम्बन्धी एवं फुपफ्फुस स+्बन्धो श्रास आदि समस्त रोगोंका 
निवारण हॉज्ञाय | क्‍योंकि चन्द्रमा सोम्य रस वाली ओऔष 
घियोंसे सीम्य रस खींचकर खीरमें सौम्य रस पहुँचातता है । 
दूधकी खोर बनानेका अभिप्राय यह है कि दूध और चावल 
ये दोनों ही सोम्य गुण युक्त हैं ओर दूधमें आकर्षण-शक्ति 
भी है। अतः दूधकी खोर बनाई जाती है। 


कुत्तेसे चटवाना तथा पुनर्जीवित करना 


[ ल्वे०--श्री बजवल्लभ, बी० एस-सी० | 


कुत्ता अपने स्वासीके प्रति प्रेम-भाव दरशाने के 
लिये उसके हाथ या मुखको चाटता है । स्वच्छुताको दृष्टिमें 
क्या ऐसा करना उचित है। कुत्त के अत्यन्त भक्त भी 
इसे पसन्द नंहीं करते क्योंडि वे कुत्तेके मुंहको गन्दा सम- 
रूते हैं। इसमें वेज्ञानिक खोजोंके उपरान्त यह माल्म 
पड़ता है कि इस चूमनेमें हानिके स्थानमें लाभ है। कुत्ते- 
का मुंह अपने स्वामी या स्वामिनीके मुंहसे अधिक 
स्वच्छ है । 

कुत्ता अगर अपने पूर्ण स्वास्थ्यमें है तब उसके थूक- 
में एक ऐसा पदार्थ पाया जाता है जो कि मनुष्यके थूकमें 
नहीं । इस पदार्थस्े बेक्टोरियाके कोटाणु नष्ट हो 
जाते हैं । डसे सोडियम कार्बोनेट कहते हैं। इस कारण 


कुत्तके थूकमें मनुष्यके थूककी अपेक्षा बहुत कम हानिकारक 
कीटाणु होते हैं । 

यह अनुसंधान  पेनिसिलवेनिया विश्वविद्यालयमें 
वेज्ञानिक-जनोंने किया हैं। उन्होंने यह निश्चय किया है 
कि यह सोडियम कार्बेनेट कुत्त के थूकके अतिरिक्त भो बहुत- 
से अन्य जानवरोंके थूकमें भी होता है, उदाहरणार्थ बिल्लो, 
घोड़े, सुअर, बन्दर हाथी, शेर आदि । ट्रच माउथ एक 
रोक होता हैं जिससे कि स्वस्थ जानवर कभी पीड़ित नहीं 
होते | इस रोकके दूर करनेके हेतु इनके थूकका बहुत 
उपयोग हैं । आयुर्वेद इसे एक औषधि मानता है। 
किसी रोगीके अगर कोई दाद या जख्म हो जाता है 
तब पोड़ित स्थान पर दहोंकी एक तद्द रखकर किसी स्वस्थ 
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कुत्तेसे चटवानेका दसस्‍्तूर है । उसका भी यही कारण ह्ठ्कि 
जरूम आदिके बेक्टोरियोंका नाश हो जाता है | दही सिफ 
इसलिये रक्खा जाता है कि कुत्ता इस स्थानको चाटनेके लिये 
आकर्षित हो जाय । 

मास्को नगरक्े वैज्ञानिकोंने एक और ही कोतूहल- 
पूर्ण कार्य किया हैं । उन्होंने एक विषके सेवनसे 
भरे हुग्रे कुत्तेकों फिससे जोवित कर दिया। इसमें अचस्मे 
की बात नहीं है | पाठकगण स्वयं इस प्रयोगको अपने 
आप कर सकते हैं । 

एक कुत्तेको विष खिलाइये । उसको जैसे ही रूत्यु 
होवे उसके शरीरके अन्दरके कुल रक्तको एक पम्प द्वारा 
बाहर निकाल लीजिये । निकाले हुये रक्तममें खुद बीनसे देखने - 
पर असंख्य लाल और नोले रक्तके सेल दिखाई देंगे । 
समस्त लाल सेलोंके अलग कोजिये । उनको एक गरम 
घोलमें रखने पर विष द्वारा नष्ट हुआ रक्त फिरसे ठीक हो 
जायगा । उसमेंसे विषका प्रभाव हट जायगा | इसको शेष 
रक्तसे मिलाकर फिर कुत्त के झुतक शरोरमें पम्प द्वारा ही 
अन्द्र पहुँचा दीजिये । चार घंटेके उपरान्त कुत्त में फिर 
पुर्नजीवन आ जायगा । द 

कुत्त के शरीरमें तो यह प्रयोग सफल हो गया। परंतु 
मनुष्यके शरीरमें इसको सफल्वताका कोई प्रयोग नहीं हुआ 
है । सतक शरीरोंको तो नहीं बल्कि ऐसे सानसिक शरोरों 
में जहाँ पर कि रक्तके बहुत मात्नामें क्षीण हो जानेसे बहुत 
कमजोरी हो जातो है ऐसा प्रयोग सफल हुआ है। स्वास्थ्य 
कमज़ोर होनेके कारण बुढ़ापेमें मनुष्य बहुत कमज़ोर हो 
जाता है और उसमें रक्तको मात्रा बहुत कम हो जाती है । 
यह अस्वस्थता खाद्य पदार्थोंके सेवनसे होती है अथवा किसो 
: छुतके रोगसे । कहीं भो घाव होनेसे उसमें असंख्य कोटाणु 
उत्पन्न होकर विष बनाते है ओर वे विष रक्तको नष्ट कर 
देते हैं | तृतोय कारण बाल्यावस्थामें क्षय रोग अथवा केन- 
सर हो जानेसे ओर चतुर्थ कारण जस्ताके विषोंका शरीरमें 
एकत्रित होने से | यह विष डन मलुष्योंके शरीरमें अधिकतर 
णकत्रित हो जाता है जो नल आदि मकानोंमें कगता है जिन्हें 
छम्बर कहते हैं । अथवा सीसेको कल्लोंमें काम करने वालों, 
छुक चढ़ाने वाल्लों ओर रंगसाजोंके भी शरीरमें ऐसा ही 
हांता है। इनके अतिरिक्त जस्तेके नछोंमें श्राया हुआ मुल्वा- 


' एएजेन्सी ओषधालय में 
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यम पानी पीनेसे भी बहुत समय पश्चात्‌ विष एकत्रित हो 
जाता है । पंचम कारण है अतिसार, बवासीर, पेट या डूडो 
नममें अल्सर होनेके कारण रक्तका धीमे-धीमे बाहरके व्यर्थ 
जाना । हेमोफिला रोगसे पीड़ित मनुष्यकों अगर बहुत थोड़ी 
सी भो चोट छग जावे तब उससे रक्त बहुत निकल जाता 
है और उसका रोकना बहुत कठिन हो जाता हैं। इन सब 
कारणों से रक्तको अधिक मात्नामे क्षय होनेसे बहुत कमज़ोरी 
आ जातों है । इसके अतिरिक्त युद्धमें गोलो आदिसे किसी 
पीड़ित स्थानमें रक्तका क्षय होता है। इन सब रोगोॉमें रक्त 
फिरसे रोगीके अन्द्र पहुँचाया जाता है | इन प्रयोगोंके लिये 
रक्त पहलेसे एकत्रित रक्खा जाता है | 


यह रक्त उन व्यक्तियोंके शरीरसे, जिनकी अकस्मात्‌ 
दिल्कके दोरेसे, पानीमें इंब जानेसे, किसी चलती गाड़ोसे 
लड़जानेसे अथवा उसके अन्दर आ जानेसे रूत्यु हो जातो 
है, रत्युके आठ घण्टेके अन्दर ही निकाल लिया जाता है 
और उनको जलवायु-वशी भौतिक कलोंके स्थानमें रेफ्रिजरेटर 
में एक मास तक अच्छी हालतमें रकक्‍्खा जा सकता है। 
हरेक झतक शरीरसे ३३ लिटरके लगभग रक्त निकलता है 
यह ६ रक्तहीन मनुष्योंके लिये पर्याप्त होता है। अब 
तो जीवित मनष्य भी . आर्थिक दुशाके कारण :. 
अपने रक्तको प्रसनन्‍्नतासे दे देते हैं । वे अस्पतालमें जाते. 
हैं उनकी बाँह परसे कपड़ा हटाया जाता है, नर्स उस पर 
आयोडीनका लेप करती है, शेष हाथको कपड़ेसे ढक 
दिया जाता है। एक रबर व्यूब बॉहके चारों ओर कसके 
लपेटा जाता है | इससे नसें ऊपरको चमकने लगतो हैं; एक 
तेज्ञ नुकीली धातुका व्यूब नसमें लगा दिया जाता है 
करीब ७०० सी० सी० रक्त बाहर पम्पके इस व्यूबके 
सिरे पर लगाकर ले लिया जाता है। इसमें कमज़्ोरी हो 
जाती है। शरीरमें एक पाइंट रक्त बनानेके लिए चारसे 
पाँच हफ्ते तकका समय लग जाता है। अब तो मास्को 
नगरमें एक रक्तका बेंक भी खोला गया हैं। मुख्य 
में यह सब होता है | डाक्टर 

जेम्स ए० मिलर असमरोकाके यूनाईटेड स्टेट्समें ओषधि 
शास्त्र बहुत उन्नति हो रही है । मस्तिष्ककी 
चोर-फाड़ अब बहुत सरलछतासे हो सको है। महायुद्धमें 
जरू्मोी सेनिकके मार्थेमं सदेव दर्द रहता हैं उसका सिर 
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फटा जाता था । शिकामगोके डाक्टरों ने उसके समस्त सिरका 
एक्स-रेसे चित्र लिया | एक चाकूके फल्केका टुकड़ा उसके 
मध्य भागमें पाया गया । यह टुकड़ा किसी बम या गोली 
द्वारा युद्धले उसके मस्तिष्कर्म चछा गया था । मस्तिष्कको चीर- 
फाड़ करके वह टुकड़ा निकाल दिया गया। चीरफाइकी 
विद्यामें बहुत उन्नति हो रही है| परन्तु अच भी जो कुछ 
उन्नति है वह अन्तिम ध्येयके पहुँचनेमें नाम मात्रके समान 
ही हैं । अगर स्ततक मनुष्य जीवित करनेमें यह विद्या सफ- 
लता पा सके तब यह कहनेमे बिलकुल्न संकोच न होगा कि 
यह अपने अन्तिम ध्येय तक पहुँच गई है । जिस वेगसे 
इस विद्यामें अभी तक उन्नति हुई है अगर डसी 
एक लिखते हुये क़त्मकों भाँति बनाया जाता है और डसके 
नीचे एक मोटर द्वारा काग़ज़को एक पट्टी चलती रहती है 
इससे सुईके चलनेकी काग्ज़ पर रेखाये खिंचती चल्ली 
_ जातो हैं । इन रेखाओंकी परीक्षा करके यह मालूम किया 
जा सकता है कि वे अकस्मात्‌ किस स्थान पर ऊँचीया 
नीची हो गई । इन स्थानों पर मनुष्यने मिथ्या-साषण किया 
है।ओर स्थानों पर जहाँ पर कि रेखायें एक-सो समतल हैं 
वे सत््य-भाषण बतलाते हैं | इस उन्‍नतिसे यह लाभ हैं छि 
परोक्षकको अपराधीसे प्रश्न पूछते समय यंत्रकी सुईको 
नहीं देखना पड़ता । परीक्षाके उपरान्त काराज़की रेखाओं 
को देखनेसे वह अपना डह्देश्य पूर्ण कर लेता है । 
इसके श्रयोगक्रे उदाइरणा्थ एक मनुष्यको ताझके छुः 
पत्त दिये गये ओर डससे डनमेंसे एक अपने मनमें ही 
 छाँटनेको कहा गया । उसके बाद हरेक पत्ते को उसके सामने 
दिखाया गया और डसके साथ-साथ यह भी पूछा गया कि 
क्या यही आपका छॉटा हुआ पत्ता है । हरेक बार मनुष्यने 
कहा नहीं । एक बार उसने मिथ्या बोल्ला। प्रयोगके डप- 
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रान्त यन्त्रके परीक्षकने कागज़ पर खिची हुईं रेखाओंका 
निरीक्षण करके डसे उसका छाँटा हुआ पत्ता बतलाया । 
जिस स्थान पर मनुष्यने झकूठ बोला वहाँपर सुईकी कछूम 
के हिलनेसे रेखाये भी ऊपर-नीचे हो गई थीं | 


इस यन्त्रके आविष्कारकके अनुसार इससे सौ पति 
सेंकड़ा हो क्रिसी भाषणमेंसे सत्य और मिथ्या अलूग-भत्नग 
किया जा सकता है। अमरीकाकी न्‍्यायकी अदालतोंमें 
इसकी सत्यता स्वीकार को जा चुकों हैं। अगर इसका चहाँ 
पर उपयोग हरेक न्यायाधीश द्वारा होने लगे तब न्यायाधोश 
अपने वक्तव्योंको कागज़ी बातों पर ही निर्भर करके वास्त- 
विक सत्यता मालूम कर सकेंगे। उस शुभ दिवसका सूर्यो- 
दय दूर नहीं मारूम पड़ता है कि तब हरेक प्राणों अपने 
अन्तःकरणके डरसे नहीं बढिक इस यन्त्रसे सत्य-भाषण 
देंगे । इसका उपयोग फिर गृहस्थ अथवा सामाजिक ज्षेत्रोंसे 
बढ़कर राजनेतिक मामलोंमें ही होने लगेगा। तब ही 
समस्त संसारमें शान्ति स्थापित होगी | लड़ाई रूगड़े भो 
बिलकुत्न बन्द हो जायेंगे। मनुष्य जाति फिर अपने 
मस्तिष्क द्वारा ही कलयुगसे सतयुग स्थापित कर ल्लेगी । 
संसार फिर अमर अभनुष्योंसे परिपूर्ण हो जायगा | यह नहीं 
कहा जा सकता कि वे मनुष्य आनन्दमय होंगे या नहीं क्योंकि 


जैसे इस युद्ध-कालमें उनमें हिंसा, असत्य तथा कठोरताको 


रूलक दिखलाई पड़ती हैं उससे तो एक दाशनिक डनके 
अमर हो जानेको अच्छा नही समझेगा । विज्ञानके अयोगों में 
उन्नति तब ही हो सकती है जब कि समस्त ससारमें अहिंसा 
ओर सत्यताकी नोवें बन जावें, युद्ध नाममात्ोको भी न 
रहे । समस्त मनुष्य जाति झांतिपूवक अपने कार्य-क्षेत्रमें 
लगी रहे । राजनेतिक ईर्या न रहे | 
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का हि शो 

खनिज्ञ मूलतत््व एक आवश्यकीय भोजन हैं | पोषण 
विषय पर हमारे विज्ञानवेत्ता अधिक कालसे विचार 
करते चल्ने आ रहे हैं। प्राचीन कालसे ही जनता इस बात- 


को मानती चल्ली आ रहो है कि स्वास्थ्य पर भोजनके स्वभाव - 


३ 


का प्रभाव अवश्य पड़ता हैं। प्राचीन साहित्यमें ऐसी 
अनेक विश्वसनोय गाथाएं विद्यमान हैं जिनसे स्पष्ट सिद्ध 
होता हैं कि हमारे पूवेज न ऐसे अद्ृष्टा थे ओर न ऐसे 
अनभिज्ञ, जैसा कि हममेंसे अनेक विश्वास करनेके आदी 


छ्ज । विज्ञानं, नवम्बर, १६४० 
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हो गए हैं। सन्‌ १७२० में क्रेमर महाशयने अपने वेद्यक 
अन्थ ( मेंडिसिना क्रेस्टेन्सिस) में स्करत्री रोग चिकित्सापर 
इरो शाक भाजियों तथा नीबू वर्ग फलोंके लाभदायक प्रभावों- 
के सम्बन्धमें बहुत कुछ लिखा हे । 

हमारे भोज्य पदार्थों के ढंग तथा आवश्यकीय जेविक 
अवयवोंके विचारके सम्बन्धर्म विज्ञानकी शिक्षाएं वर्षो 
तंक केवल दार्शनिक रुचिसे हो ग्रेरित थीं। हमारा भोजन 
सम्बन्धा समस्त विज्ञान शेरमन, आसबने, मेंक लछम, 
समेण्डल, हपकिन्ल, हचिसन, इश्यादि जैसे घुरन्धर वेज्ञा- 


निकोंके निरन्तर उद्योगका फल है तथा उनकी खोजें 
व्यवहारिक दृशष्टिमें अधिक महत्वश्ञील हैं । 
संज़नका वर्गोकरण 
हचिसन महाशयके अनुसार भोज्ननको व्याख्यामें उस 
भोजनसे तात्पय है जो झरोरके अन्दर प्रवेश करने पर 
विनष्ट पदार्थकों फिरसे निर्मित करनेके योग्य हो अथवा 
इसको उन पदार्थोसे परि५र्ण करे जिससे इसमें ताप वा 
वात व मांसल शक्तिका ग्रादुर्माव हो। भोजनको निम्न 
सारिणोके अनुसार उसने दो वर्गों में विभाजित किया:--- 


भाजन व खाद्य पदार्थ 





"७७७४७" लक दक कक 


| 


कार्बनिक 
| 
| 
नोषजनोय (नाइट्रोजोनस) 











| 
! 


| 
प्रोटीनें (जैसे केसीन, मसयोसीन 


अलबुमिनायहडें 
(ग्लूटेन, इत्यादि) (जैसे जेल्लेटीन) 


कार्बो देव जैसे शकरा, मण्ड इत्यादि 


इन भिन्न-भिन्न समृहोंकी भोजनीय क्रियाएं भिन्न-भिन्न 
डह्देश्यसे होती हैं। तन्तुके निर्माण तथा पुनर्निर्माणकी क्रिया 
प्रोटीनों तथा अकाबनिक खनिजोंसे ही केवल परिपूरित हो 
सकती है । इस अ्रभिप्रायक्ते लिये प्राटीन, खनिज तथा जल 
आवश्यकीय है । तीनों इनमेंसे कोईं एक स्वयं रूपसे पर्याप्त 
नहीं | इमारी दूसरी आवश्यकता शक्ति या सामथ्ये है। 
इसे हम काबेनिक अवयवोंसे ही ग्राप्त कर सकते हैं। 
यद्यपि एक सीमित मात्रा तक जल्लन त्था कदाचित खनिनज्न 
अवयवब सभी दाक्ति-उत्पादनके ख्ोत माने जा सकते हैं। 
खनिज मूलतत्त्वोंका झिल्ली श्रवेश ( आासमोटिक ) गुण 
भी सामथ्य प्रदान करनेका साथन हो सकता है । शारीरिक 
द्रब्योंमे ६ वायुमण्डलॉका आससोटिक दबाव पाया जाता 
है । खनिज मूत्ततत्वोंकी क्रिया द्वारा इस दबावसें परिवर्तन 
शारीरिक-दृच्योंके शोषण तथा विस्तार में सहायक है जो 
घुक निश्चित मान्राकों शक्तिके सदश है । 


जी मन अल कक लक, 


अनोषजनोय 
(नोननाइट्रोजीनस) |... | 
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अकाबनिक 


जल 
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खनिज मूलतच्त्व 
जिसे सोडियम, 
। पोटेसियम 
केलशम्‌ आदि 





चर्ियां 


जैसे जैतूनका तेल, मक्खन इत्यादि) 


मानव शरीरमें क्या है ? 
खनिज मूलतत्त्वोंके महत्वका पूण्णरूपेण ज्ञान प्राप्त 
करनेके लिए हम शेरमन महाशयके निम्न दिए हुये मनुष्य- 
शरीरके संगठनपर पाठकोंका ध्यान आकर्षित करते हैं-- 


प्रतिशत 

ओोषजन ६७ 
कार्बन बंद 
डदजन 5 
. नोषजन ३० 
केलशम हे 
फॉसफोरस १ ० 
पोटेसियम ०, ३ ५ 
गनन्‍्चक्‌ ०२७ 
सोडियम ० १७ 
झोरीन्‌ वाद्यु ०,१७५ 


संख्या २ | 


खनिज भोजनोंका रोग-चिकित्सक मूल 


ब्ड्‌ 
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मैगनीसियमस ०,०७ 
व्तोहा 90,००७ 
आयोडिन ४ ,०४०४०७० ४ 
ताम्र 
के न 
मैज़्नोज है . 
जस्ता > विशेष अढ्प मात्राओं में 
फ्लोरीन ' 
सिलोकन 


ऊपर कहे हुएके अतिरिक्त ऐसा विश्वास किया जाता 
है कि एल्युमीनियम, कोबाल्ट, तथा निकेत्न धातुओंके अंश 
भी सम्भवतः शरीरके अवयव-भाग हो सकते हैं। कुछ 
लेखकोंका विश्वास हैं कि संश्रिया ( 3 7.8९॥)८ ) भी 
एक आवश्यकीय भाग है। 

खनिज्ञ तत्त्वोका उदेश्य 

खनिज मूल्नतत्वोंके साधारण कामोंका वर्णन शेर्मन 
महाशयने निम्न प्रकार किया है :-- 

१--अस्थियों तथा दनन्‍्तोंके अवयवोंकी +शैति जिनसे 
तन्तुओंको कठोरता तथा आपेक्षिकर स्थायीपन प्राप्त हो । 

२ - उन कार्बनिक यौगिकोंके आवश्यकीय मूलतत्वॉकी 
भाँति जो कोमल तन्तुओं, मांसपेशियों, रक्त कोषों इत्कादि 
के मुख्य ठोस अवयव हैं । 

३--शरोरके द्वब्योंमें घुले हुए घुलनशील ल्वणों (एल्े- 
ट्रोक्लाइट) की भाँति जिनसे उन द्व॒व्योंको मांसपेशियों तथा 
वातनाडियोंके लचकपन तथा भड़कपन पर अपना स्वाभा- 
विक प्रभाव प्राप्त होता हैं ओर जिनसे पचाने वाले रसों 
तथा और खाबवोंकी आम्लिकता तथा च्ञारपनके लिये सामग्री 
प्राप्त होती है. और तिस पर भी जो शारीरिक द्वव्योंको 
लगभग उदासीन बनाए रखती हैं तथा उनके आसमोटिक 
दबाव ओर घोलीय शक्तिको भी कायम रखती हैं । 

खनिज तत्त्व दरीर में निरन्तर परिवतित होते शहते 
हैं, मल-सूत्र द्वारा शरीरसे बाहर भी निकल जाते हैं। इस 
प्रकार शरोरमें इनकी मात्रा कम होती रहती है| पर 
दारीरके स्वस्थ रखनेके लिये यह आवश्यक है कि इनकी 
एक निश्चित मात्रा शरीरसें अवश्य विद्यमान रहे । अतः 
मल-मूत्र द्वारा जो भी कुछ कमी होती हो उसे निरन्तर 
पूरा करते जाने की नितान्त आवश्यकता है । 
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शरीर में खनिन्न तत्त्व या तो घुले रूपमें या कोलायडल् 
घोलके रूपमें पाये जाते हैं। इन घोलोंकी शक्ति शारोरिक 
द्रब्योंमें निश्चित रहती हैं। ओर महोदयके प्रयोगोंसे स्पष्ट 
है कि यदि यह शक्ति निश्चित परिमाणसे क्र या अधिक 
हो जञाय तो शारीरिक प्रक्रियायें रुक भी सकती हैं और 
कभो-कभी उलट भी जाती हैं । 

ऐसा होनेसे न केवछ रोग उत्पन्न हो सकते हैं, प्रत्युत 
बहुधा झूत्यु तक हो सकती है । ह 

साधारण रोतिसे यह बात बहुत दिनोंसे मानी जा 


चुकी है कि भोाजनके अकाबनिक अवयव इससे एक ऐसा 


कर 


भाग लेते हैं जिसकी उपेक्षा कदापि नहीं की जा सकती। 
(आसबोने तथा मेंडल।। 

यथोचित्त प्रयोगोंने जिनसें जन्तुओंका खनिज्ञोंसे रहित 
रक्‍खा गया न केवल इन मूलतत्त्वोंकी आवश्यकताको ही 
सिद्ध कर दिखाया वरन्‌ उनके संयोगमें होने की आवश्य- 
कताको भी | डउदाहरणाथ, भोजनमें नब सोडियम तथा 
पोटेसियम दोनों साथ ही मान्रामें घटा दिए गए शरोरका 
बढ़ना बन्द्र हो गया। पश्चात्‌ वृद्धिके पूर्वकालमें केवल 
ने बहुत थोड़ा लाभ प्रदर्शित किया, परन्तु बादकों सोडियम 
सोडियमऊे यागके स्थानमें पोटेशियम लेनेसे शीघ्र अवस्था 
सुधरने लगी। यह बात यों समझी जा सकती है कि जब 
सोडियम तथा पोटेसियम दोनोंका अभाव हो, पोटेसियम 
मल रूपमें निकाल दिया जाता है; परन्तु जब भोजनमें 
सोडियम पर्याप्त मात्रामें हा तो पोटेसियमको शरोर बड़ी 
इृढ़ताके साथ रोक लेता है । 

स्वास्थ्यके कायम रखनेसें ख़निज्ञ मूलतत्त्वोंकी महत्ता 
स्पष्ट रूपसे ओर महाशयने बतलाई है । इस बातको मान 
लेना कि साधारण भोजनसें महत्वशोरू खनिज मूल- 
तत्त्वोंकी मात्रा पर्याप्त है न्‍्याथ-संगत हो सकता है यदि 
भाजनसें वे खाद्य पदार्थ सम्मिलित हों जो प्राकृतिक 
अ्रवस्थामं पाए जाते अभाग्यवश आधुनिक 
सम्यताके कृत्रिम खाद्य पदार्थ भिन्न-भिन्न आवश्यकीय 
अवयवोंके सम्बन्धर्मं ऐसे कुतुकछ्तित हैं कि मुख्यतः इन्हों 
खाद्य पदार्थोंसे निर्मित भोजन कई गप्रकारसे कमी रख 
सकता है, यद्यपि हमको इससे पर्याप्त शक्ति तथा आवश्यक 
प्रोटीन प्राप्त भी हो । 


ने 
दे 


६.० विज्ञान, नवम्बर, १६४० 


[ भागं ४२ 
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गत कुछ वर्षो से लोगोंमें ऐसा विचार उत्पन्न हो गया 
था कि अप्राकृतिक भोजनों को अनुपयुक्तता पूर्णतया विटे- 
मिनोंकों कमीके कारण है। आधुनिक कायने तथापि यह 
स्पष्ट कर दिया है कि इनके कुप्रभावोंका अधिकांश कारण 
भोजनके खनिज पदार्थो' तथा शरीरकी खनिज आवश्यक- 
ताओंके मध्य सम्पककी कमी हैं। अब यह बात सवमान्य 
है कि स्वास्थ्यकों बनाए रखनेके लिए भोजनमें अकाबं॑निक 
मुलतत्त्वोंकी मात्राएं तथा अनुपाते' विशेष महत्व-शील हैं । 

दशरीरमें खनिज मूल-तत्वों का अधिकांश अचलछाय- 
मान अस्थिपिंतरिक रचनाओंमें पाया जाता है । इस कारण 
ऐसा विचार पेंदा हो सकता है कि ये अकार्बनिक मूल्वत्तत्त् 
क्रियाविज्ञानकी निर्माण तथा विनाश त्रिधियोंमें कार्बनिक 
योंगिकोंको अपेक्षा कम महत्वशील भाग लेते हैं | वास्तवमें 
खनिज मूलतत्त्व शरीरके समस्त कोमल तन्‍्तुओंमें आवश्य- 
कीय अवयबोंके रूपमें विद्यमान हैं । कोषोय-जीवन उनके 
विना असम्भव है। वे समस्त निर्माण तथा विनाश 
( मेटाबालिक ) विधियों पर किल्ली-न-किसी प्रकार अपना 
प्रभुत्व जमाए हुए हैं । 


खनिज समतुलित मात्रायें 


जैकीज़ लोयब तथा ओर महाशयोंके प्रयोगोंने स्पष्टकर 
दिया है कि न केवल इन खनिज मूलतत्वोंको कोमल तन्तुओं 
तथा शरीरके द्वव्योंमें ही विद्यमान होना चाहिए. वरन्‌ यदि 
भिन्न अज्ञेका साधारण काय कायम रखना हैं तो उन्हें एक 
अति विशेष अनुपातसें विद्यमान होना आवश्यकीय है। 
शरीरमें खनिजोंका समत॒लित घोल होना चाहिये । शरीर 
की भिन्न-भिन्न आयोजनायें इस समतुलित अवस्थाकी रक्षा 
करनेसे ही सम्बन्ध रखती हैं समतुल्ित अवस्थाको स्थिर 
रखना शारीरिक प्रकृयिओंका डर्देश्य हैं। यदि भोजनमसें 
खनिजतत्त्व इतनो मानत्रार्में बह जाय कि समतुलित अवस्था 
स्थिर ही न रह सके तो बहुतसे रोग उत्पन्न हो जायेंगे । 


पकानम सावधानी 


ऐसा भोजन जिसमें प्रोटोन, शकंरायें चबियाँ, लवण, 
तथा जल सम्मिलित हो एक आदर्श भोजन ग्तोत होता है, 
पर इतनेसे ही काम नहीं चल्न सकता । हमें यह भी जानना 


मअकाकाकी चक्कर कर काकलक सी नाम कक करत + 


चाहिये कि ये पदार्थ कहाँसे प्राप्त हुये हैं, हमारे भोबनमें 
किस प्रकार विद्यमान हैं, ओर थालीमें परोसे जानेसे पूच 
वे किस प्रकार पकाये गये हैं। शाक भाजियोंमें महत्वशील 
पोषणीय मूलतत्व पाए जाते हैं जो बहुधा फेंक दिए जाते हैं । 
गृहणियोंका यह एक साधारण स्वभाव है कि वे डस जलको 
जिसमें भाजियाँ पकाई गईं हों निचोड़ देतो हैं । अनेक 
भोजनोंमें विद्यमान जैविक मूलतत्व अधिक पक जानेसे 
विनष्ट हो जाते हैं। डउदाहरणाथ पकाने पर आलू अपने 
खनिज पदार्थका ३८ प्रतिशत तथा गाजर ३७ प्रतिशत खो 
देती है । 
जैसा कि रासायनिक विश्लेषणसे निश्चित किया गया 
, भोजनमें खनिज मूल तत्वोंकी मात्रा पयाप्त हो सकती 
। परन्तु बहुत सी बातें ऐसी हैं जो रासायनिक विश्लेषण 
की इृष्टिसे तो महत्वकी नहीं हैं, पर शारीरिक प्रक्रियाओं 
पर डनका सूक्ष्म ग्रभाव पड़ता है। एक रासायनज्ञ दो 
योगिकोंकों एक ही बता सकता हैं । परन्तु जीव-वेत्ता 
बहुधा सूक्ष्म सेदोंका पता छूगा सकता है जिनसे यह एकको 
व्यवहारमें छानेके योग्य समझे तथा दूसरेको ध्याग करनेके । 


[27 /॥]2 


खनिज्ञ मूलतत्वोंकी संश्लेषणात्मक क्रिया 


यह बात स्मरण रखने योग्य है कि अधिकांश खनिन्नों 
के उदाहरणमें आंतसे शोषण तथा गुर्दे द्वारा निकास दोनों 
अन्य खनिजोंकों मान्राओंकी विद्यामानतासे श्रभावित होते 
हैं । यह बात दिखाई जा चुकी है कि भोजनमें पोटेसियम 
सोडियमका अनुपात केलसियम और फॉसफोरसकी उप- 
गितापर भी प्रभाव डालता है । द 

हाट तथा स्टीनबाक महाशयोंके प्रयोगानुसार मैगनी- 
शियमकी अधिकता क्रेलसियसके उपयोगसमें विप्न डालती है । 
फॉसफोरस तथा कैलसियम दोनों उपयोगके हेतु एक दूसरेपर 
परस्पर अवल्लम्बित हैं । इसी प्रकार कुछ सीमा तक 
केलसियम तथा लोह भो हैं। एकीकरण क्रियामें भिन्न 
खनिज मूलतत्त्वोंके पारस्परिक अवलम्बनके इन उदाहरणोंसे 
स्पष्ट हे कि भोजनके खनिज अवयवोंकी पारस्परिक अनुपातें 
उतनो ही महत्वशील हैं जितनी कि पूर्ण मात्राएँ । 

ढलाबर्ग महाशयके प्रयोगानुसार बच्चोंमें मनुष्य दुग्ध 
के खनिजोंका अतिशत एकीकरण ८१.८३ था, समस्त 





पु कक २6 र्चाः बम के 

संख्या २ ] खनिज भोजनोंका रोग-चिकित्सक मूल्य ६५ 
गायके दूधका ६० ७०। मिश्रित गायके दूधका बेनिक अवयवोंके सम्बन्धर्म भिन्न अवभवोंके केन्द्रीमचन 
जु३'७२ तथा एक अप्राकृतिक भोजनका ३२९५०। पर शीघ्र प्रभाव नहीं डालते । मक्खन चर्बीकी रीतिसे देन 


बच्चों में मनुष्य दुग्धके खनिज अवयवोंके एकीकरणके 
प्रतिशतको यह ऊँचाई इस वास्तविक बातपर निर्भर 
है कि खनिज्ोंके पारस्परिक अनुपात तथा मनुष्य दुग्धके 
समस्त अवयवों की समतुलित अवस्था बच्चेकी आंवश्य- 
कताओंके पूर्णतया अनुकूल हैं । यदि प्रयोगोंमें एक 
बछुड़ा काममें लाया जाता, तो ग्रतिशत एकीकरण गायके 
दूधका मनुष्यके दूध को अपेक्षा अधिक होता | 

मनुष्यके दुग्धसे बच्चेका खनिज पोषण अधिक होता हैं 
यद्यपि गायके दूधमें लोहकों छोड़कर खनिजोंकी ग्रतिशत 
मात्रा बहुत अधिक है जैसा कि निम्न दी हुईं संख्याओंसे 
प्रत्यक्ष है । 

प्रति सहस्र कल्ारियोंमं खनिजोंकी मात्रा 
केलसियम मांग० पोटे सोडि फ़स० लोहम 

मनुष्य दूध .. ० जुडे ००८ ०७७ ०१६ ०९२३ ००११ 
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इस बातमें कोई सन्देद्द नहीं है कि गायका दूध 
खनिजोंसे पूरित एक उत्तम भोजन हैं। आकैडो तथा 
ऐ नो महाद्यों ने अपने प्रयोगसे यह स्पष्ट कर दिया है 
कि ग़रसाए हुए गायके दूधका पोषक सूल्य कच्चे दूधकी 
अपेक्षा विशेष न्‍्यून है, तथा तापक्रमकी डिगरीके अनुपाता- 
नुसार इसके पाचनकी कठिनाई बढ़ जाती हैं। मेटणुओंके 
कथनानुसार दूधको गर्मानेसे ताप द्वारा अभीनों अम्ल, 
लिसिन, त्रिप्तोफेन, फ़ासफ़ोरस, तथा लोहमें तो परिवतन 
अल्पमात्र है परन्तु समस्त ओर पदार्थोमं परिवर्तन अधिक 
हो ज्ञाता है । गर्म होनेपर दूध में घुले हुए स्फुर तथा 
खटिकम लवणोंसे अधोलीय त्रि-केलसियम-फ़ॉसफ़ेटका प्रादु- 
भाँव हो जाता है । 


गर्भावस्‍था तथा पृवकालिक वृद्धि में खनिजोंकी 
विशेष महत्ता 
कोटनी महाशयकें अनुसार यह सर्वमान्य बात ह कि 
डेयरी पशुके दूधमें विरोधो अवस्थाओंके होते हुए भी अपनी 
मिलावटमें सदा एकट्टी प्रकार बने रहनेका एक प्रमुख 
स्वभाव पाया जाता है| भोजनसें परिवर्तन विशेषकर अका- 


तथा गुणपर प्रभाव पड़ सकता है, परन्तु उसमेंके विद्यमान 
खनिज मूलतत्व प्रभावित नहीं होते । भोजन जिनमें अकाब- 
निक खनिजोंको मात्रा न्‍्यून होती है यर्यप दूधको खनिज 
मिल्लावटपर कोई ग्रभाव नहीं डालता, तथापि बच्चेके स्वास्थ्य 
पर उनका प्रभाव निस्सन्देह पड़ता है। कारण कि बहुतसे 
उदाहरणोंमें बछुड़े मत पंदा हुए जथवा केवल अल्फ दिनों 
तक ही जावित रहे ( मेण्डल ) | इस बातका विश्वास कि 
गोयें अपनी अस्थियोंसे खटिकम प्राप्त करनेकी योग्यता 
रखती हैं कारणयुक्त हैं | 


कोटनो महादय इस बातपर छोगोंका ध्यान आक्ृृष्ट 
करना चाहते हैं कि धात्री म'ताओंका प्रोढ़ावस्था वाला तथा 
देरवाला दूध कुछ भिन्न होता है तथा यह कि धात्री मांका 
कमी वाले भोजनका निरन्तर व्यवहार बच्चेपर -भयानक 
प्रभाव डाल सकता है, विशेषकर दुध-स्रावके पश्चातको 
अवस्थाओंमें जब कि मांका कोष रिक्त हो जाय। 

दूध स्राव कालमें भोजनको एक ऐसे शक्ति प्रदानक 
पदार्थ से जो खनिजों से परिपूर्ण हो योगितकर देनेका महत्व 
इसी बातसे प्रमाणित है कि छातीके दूधसे पालने गए बच्चों 
में कृपोषणके अनेक उदाहरणका कारण मांके दूधमें खनिज 
सूलतत्वोंकी न्‍्यूनता है तथा जो परिवर्तनशील हैं ओर मे 
भोजनके स्वभावपर ही अवलमब्बित हैं । 

जब गर्भावस्था में खनिज रे अन्तः डपयोग तथा परिणा- 
मिक खनिज क्रिया वैज्ञानिक निर्माण व विनाक्षमें त्रुटि हो, 
तब अन्तः-योनिक परापवासीर् अस्थि तथा दन्त त्रटियोंका 
विद्यमानताका न केवल पूर्वसे ही विचार पेदा होता है वरन्‌ 
इस बातका प्रमाण भो है कि कुछ उदाहरणोंर्मे माताओंसें 
सहभोगित पोषणीय बाधाएं सी ऐसी अवस्थाओंमे जैसे 
कालके पूर्व जन्म, दनन्‍त केरिसा, ट्टिनी, अस्थि-सन्तेसिया 
तथा एक्लेस्पस्िस्समें ओर कारणोंके अतिरिक्त एक 
कारण हैं । 

गर्भाझर तथा अचचके वृद्धिकारूमें मातुृक नोपजन तथा 
खनिज आवद्यकताओंकी अड्डगणनानुखार माताको प्रति 
दिन ७० से १०० ग्राम प्रोटोन, केलसियमका न्‍्यूनतस ३ ६ 


की 
| 


चिज्ञान, नवम्बर, १६४० [ भाग ४२ 
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आम, स्फुका २ सहस्यांश ग्राम, मेगनीशियसका ०.४ 
ग्राम तथा लोहमका २० ग्राम देना छाभ्रप्रद प्रतीत 
होता है । 

बोहनी तपेदिक अस्पतालके क्राइनम महाशयका कथन 
है कि यदि बचपनके तपेदिकके रोगीको अपने भोजन 
से अपने भारी वृद्धि के सहायताथ खनिज्ञोंको एक पर्याप्त 
मात्रा तथा भिन्नता प्राप्त न हो, तो तपेदिक रोगके चंगा 
करनेवदली विधिमें न हो सके तो रक्षार्थी विधिमें 
सहायताथ खनिजोंका योग देना आवश्यकीय है । 

ब्रोन तथा टिण्डलह्न महाशयोंका विश्वास है कि भोजनमें 
खनिज्ञों तथा विटेमिनों दोनोंको पर्याप्त देनके नि३चयके 
लिए इस ओर अधिक ध्यानकी आवश्यकता है । साधारण 
वृद्धि तथा कीटाणु रोगके ग्रति बाधा क़ायम रखनेके लिए 
इन भोज्य आवश्यकताओंका महत्व अभी ज्ोगोंने उत्तने 
विस्तारसे नहीं समझा है ज्ञितना कि चाहिये | 

जब कि ग्रतिदिनके साधारण भोजनके आवश्यकीय 


खनिजोंकी न्यूनतम मात्राके सम्बन्धमें भिन्न अनुमानित अड्ू 
बनाए जा चुके हैं इस प्रश्कके अन्तर्गत वायु, स्वास्थ्य 
सम्बन्धी अवस्थाएं, रहन-सहनकी विधि इत्यादि इतनी 
अधिक बातें आती हैं कि इन अनुमानित अड्लोंकी एक सूची 
देना केवल आत्मिक रुचि-स्ला प्रतीत होगा । तथापि 
यह एक निश्चित बात है कि सोजनका खनिज भराव प्रोढ़ा- 
वस्थाको श्रपेक्षा वृद्धिकालके लिए अधिक महत्वशील है । 
इस बृद्धिकालमें आपेक्षिक रीतिसे आवश्यकताएं न केवल 
अधिक हो हैं वरन्‌ कमीसे पेदा हुए कुपरिणाम विकट रूप 
धारण करते हैं । 

तीस दिनके उपचाससे मूत्रमें मूलतत्वॉका विकास इस 
बातको प्रकट कर देता है कि मनुष्य-शरीर इन जीवनोय 
आवश्यकताओंकी हानिसे कितना निर्धन हो जाता है तथा 
साथ-ही-साथ यह भी कि अल्प मूलतत्वोंका मल्न-रूप 
विकास साधारण रूपसे निरन्तर कायम रहता है यद्यपि 
हम भोजन करते भी जाए । 


(बेनेडिट महाशयकी एक सारिणी) 


आमोर्मे -- 
मल रूप निकास नोष हरिन स्फुर 
प्रथम दिन ७१९० ३७७ ०" ७३ट्टे 
१० वें !' १०९०७ ८७२८ -७'८६ 
२० वें ७ दे ०१७ ०'६४ 
३० वें ७.5३ ० १३ ०६१ 


अनेक प्रकारकी बीसारियोंसें उपयुक्त अवस्था प्रदर्शित 
होती है। शरीर भूख मर जाने अथवा अल्पमात्र भी खाने 
की अयोग्यतासे इन मूल्यचान्‌ मूलतत्वोंको मल रूपमें 
निरन्तर खोता रहता है। उनको खनिज परिपूर्ण शक्ति- 
वर्धक द्वारा फिरसे स्थानापन्न करना आवश्यकीय है । आन्त- 
रिक लेनके विचारकों त्यामकर कुछ जलन्तु शरोरोंकी 
रासायनिक पदाथ उत्पादन-शक्ति, मैकोब्नम आदि 
महाझ्याोने चित्रित उदाहरणोंसे दी हैं। तीन अं बृद्धि 
वाली सुर्गियोंको स्वच्छु किए हुए चावल तथा मलाईको 
बुकनी ( जो कि ईथर द्वारा इसको आवश्यक रूपसे चर्बी 
रहित करनेके लिए निकालो गईं थी) का मिश्रण हो केवल 
भर पेट खिलाया गया | इस भोजन पर मुर्गियोंका भार 


३३ अतिशत बढ़ गया तथा ५७ अंडे दिए जिन सबोंमें 


गन्धक खटि मैग पान्शु. सोडि 
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लेसिथिन तथा सिफेलिनकी मात्रायें ग्रामोंमें 2२.९८ थीं | 
यह मात्रा सुर्गियोंके समस्त शरीरोंमें विद्यमान इन पदार्थों 
की कई गुणी है। जटिल लिपिनों तथा उदासीन चर्बियों 
दोनोंको ही पक्षियोंने अवश्यमेव संश्लेषण विधि द्वारा ही 
उत्पादित किया होगा। 


भोजनमें खनिर्जोकी बहुधा कमी 


यद्यपि शेर्मनका विश्वास है कि हमारे साधारण 
भोजनमें हमारी पोषणीय आवश्यकताओंको पूर्ण करनेके 
लिये आवश्यकीय खनिज मूलतत्वोंकी पर्याप्त रूपसे भरमार 
है तथापि अनेक अन्वेषक विशेष कर स्फुर, खटिकम, तथा 
लोहसके सम्बन्धर्में उनसे सहमत नहीं हैं, कारण कि ये 
महत्वशीछ जीवनीय मूलतत्व प्रस्तुत भोजनके समक्ष आनेके 


संख्यां २ ] 


खनिज भोजनोंका रोग-चिकित्सक मूल्य ६३ 





पूर्व हो नष्ट हो जाते हैं । शेरमनका कथन हैं कि वर्षो तक 
ऐसो बातें देखनेमें आईं जिनसे यह कहना अनिवाय है कि 
स्फुर, खटिकम तथा लोहमकी देनको अवकाश पर न छेड़ा 
जाए, वरन्‌ भोज्नोंकी पर्याप्तताके विचारमें गिना जाए | 
इस बातसें अल्प मात्र हो सन्देह है कि ओसत श्रेणीके भोज- 
नमें कम-से-कम कुछ अंशमें, आवश्यकीय मूल्तत्वों की 
कमी बनी हो उहती है | यदि यह बात साधारखावस्थामें 
सत्य हैं, तो यह रोगावस्थामें श्रकट रूपसे असस्मान्य है, 
जहाँ कि साधारण भोजनसे भी सहानुभूति नहीं की जा 
सकती | 

हचिसन महाशयका कथन है कि शरीरक्की रचनाको 
ठीक कायम रखनेके लिए कोई-कोई खनिज लवण इतने 
आवश्यकीय हैं कि यदि इनका देन पूर्णतया स्थगित कर 
दिया जाए, यद्यवि और सब अवयव एक साधारण भोजनके 
विद्यमान हों तो रूगभग एक मासमें झ्तत्यु हो जायगी। 
इन खनिजोंको निस्सन्देह भोजनोंकी श्रेणीमें रखना चाहिए । 
यह स्पष्ट है कि साधारण क्रिया वेज्ञानिक निर्माणको 
विनाश-क्रिया (मेटाबाल्षिज्म) की निश्चयताके लिए किसी 
खनिज लवणकी पर्याप्त देन आवश्यकोय हैं, तथा यह कि 
दरीरकी ओजस्विता तथा स्वास्थ्यको, इसके भिन्न कार्यों 
को उत्तम रूपसे संचालनकी उन्नति द्वारा, कायम रखनेमें 
खनिज लवण एक महत्वशील भाग लेते हैं । इसके अति- 
रिक्त यह भो स्पष्ट हैं कि ऐसे खनिज् लवणका अपर्याप्त 
. देन अत्प निश्चित अवस्थाओोंमें, न केवछ साधारण मेटा- 
बोलिज्ममें ह। विश्नकारक है, वरन्‌ रोगात्मक हेर-फेरका भी 
कारण है । 


[का 


खनिजोंके अकार्वेतिक रूपोंस कमीकी पृतिकी 
पयाप्रता 
शरीर-रचनाकी ठीक अवस्था क़ायम रखनेके लिए 
हम खनिज मूलतत्वोंकी पूर्ण आवश्यकताक्ा ज्ञान कर चुके 
हैं, अस्तु अब हम किस विधिसे इनको शरोरके समक्ष पेश 
करें, इस बात पर विचार करेंगे ओर यह बात किसी प्रकार 
अवहेलना योग्य नहीं हैं । मेण्डल महाशयके अनुसार खटि- 
कम, स्फुर तथा लोहमके किसी कार्बनिक रूप व संयोगमें 
पेश किए जानेकी उत्तमताके प्रश्न पर एक बार वाद-विवाद 
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हो चुकनेसे अब इसमें कोई रुचि नहीं रह जातो कारण कि 
यह देखा जा चुका है कि इन मूलतत्वोंके अकार्बनिक आधार 
जोवधारियोंकी आवश्यक्ताओंको प्रकट रूपसे पूर्ण करनेके 
लिए पर्याप्त हैं। | 

आसबोन तथा मेण्डल महाशयोंका कथन हैं कि अका- 
बनिक आधारों पर एक वृद्धि करता हुआ जीव अपने सूल- 
तत्वोंकी आवश्यकताओं की पूर्ण रूपसे पूरित कर सकता है 
एक आवश्यकीय अकार्बनिक सूलतलवकी कमीकी डचित 
चिकित्सा, साधारण अवस्थाओंमं इसके लवणोंके डपयोगसे 
को जा सकता है । 

फिर हचिसन महाशय कहते हैं कि जब कि, और 
इसका कारण स्पष्ट नहीं है, यह ऐसा प्रतीत होता है 
खनिज मुलूतत्वोंके का्बनिक रूप पोषणमें विशेष लाभग्रद 
हैं, यह बात कदापि नहीं मानी ज्ञा सकती कि खनिज पदार्थ 
केवल्ल इन्हीं रूपोंमें रुघिर तक पहुँच सकते हैं | इस बातके 
प्रमाण कि खनिज मुलतत्व अकाबंनिक रूपमें शोषण तथा 
उपयोग किए जाते हैं, अगणित हैं । 


खटिकम या केलसियम 


जब कि दशरोरके समस्त खनिज अवयवोंको महत्ता 
किसी प्रकार कम नहीं ह तथा प्रत्येकका भाग जीवनमें 
ऐसा है जेसा कि और किसोका नहीं, खटिकम प्रतिशत 
अधिक पाए जाने तथा इप्तके अनेक गुणोंके कारण जीवनमें 
एक बड़े महत्वका भाग लेता है । 

केनटैरो महाशयने खटिकमके मूल्यका एक विशेष रोचक 
अध्ययन प्रस्तुत किया हैं जिसमें उनका कथन है कि इसमें 
कोई सन्देह नहीं यदि घोलीय खटिकम लवणोंका उचित 
रूपसे उपयोग किया जाए तो वे सनन्‍्ताषजञ्ननक शोषणके 
साथ-ही-साथ खटिकमके सतहमें एक विशेष उत्थान 
पैदा कर सकते हैं | | 

यह सर्वश्रसिद्ध बात हैं कि विटेमिन डो को कमी 
जिसका परिणाम बच्चोंका अस्थि-रोय ( रिकेट ) हे, सम्भ- 
वतः शरोरके खटिकमकों रोक रखनेकी अयोग्यवासे सह- 
योगित है । विटेमिन डो के उपयोगका परिण/म मरूख्राव 
को कसोके साथ-ही-साथ खटिकमके जमावसें वृद्धि हे, 
विटेमिन डी वह पदार्थ ह जो साधारण खटिकम निर्माण 


शा 
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व विनाश-क्रिया [ सेटाबालिज्म ) के लिए आवश्यकीय है| 
विटेमिनें खनिर्ज/-का स्थान नहीं ले सकतीं तो भी डनके 
डपयुक्त व्यवहारसें सहायक हो पकती हैं | 

खटिकमका एकीकरण ओर अवयवबोंके अतिरिक्त प्रोटोन 
के अन्तःलेन पर भो अवल्लस्बित हैं। यह प्रश्न कि 


दूधका खटिकम शाक-भाजियोंके खटिकमकी अपेक्षा अधिक 


[ भांग ४२ 





शीघ्र शोषित्त होता है, या नहीं महत्वशील नहीं है, कारण 
कि यह पहले ही बताया जा चुका है कि अकाबनिक खटिकम 
शीघ्र शोषित हो जाता है । निस्सन्देह एक साधारण अवस्थाके 
भोजनके होते हुए खटिकमकी कसी कार्बनिक खटिकमके 
डउपयोगकी अयोग्यता स्पष्ट कर देगी, सम्मवतः अल्प छप- 
तुल्तित अवस्थाके कारण । 


हा 


( शेष मेटर ७३ प्र४ पर देखो ) 


घरेलू डाक्टर 


[ संपादक-डाक्टर जी० घोष, डा० गोरखप्रसाद आदि ] 


अबुद ( प्7)007 )- शब्दसागरके अनुसार 
यह एक रोग है जिसमें एक प्रकारकों गाँठ शरीरमें पड़ 
ज्ञातो ह््। अबुदको रसोली या बतोरों भी कहते हैं | अबंद 
नवीन सेल्नों ( 068 ) अर्थात्‌ 'ष्ठोंके बन जानेसे उत्पन्न 
होता है। ये सेल उस अंगके सेलॉको जातिके होते हैं जहाँ 
अबंद बनता है; तो भी इन नवीन सेल्लोंमें कोई उपयोगिता 
नहीं होती | उनकी वृद्धि शरीरके माथे होती है। आतशक 
और तपेदिककी तरह रोगेमें भो नवीन सेलोॉंकी अतिवृद्धि 
होती है, परन्तु ये सेल शरीरके साधारण सेलॉको तरह 


 # 


नहीं होते ओर उनके बननेसे दरीरकी रक्षा होती है | 


शरोरके किसी भी तंतुमें अ्रबुंद उत्पन्न हो सकता है 


आर इसलिये अबंद अनेक प्रक्वारके होते हैं। उनके नाम 


भो इन्हीं तंतुओंके अनुसार पड़ जाते हैं, जैसे वसाबेद क्‍ 


(( (9078 07 ई86079 ठपए/0प्र/ ) सूत्राबंद . 


( ]070॥7788 07 7070प8 $प४0प7 ), रक्ता- 
बंद (8772707788 07 0]000-४8886] $प्रशा- 
0०५० ), नाड्याबंद ( ॥6प70779 07 767७ 
६ प7007 ), इत्यादि । मांसाबंद ( 8870077& ) 
का नाम इसलिए पड़ा है कि वह देखनेमें अन्य अबंदोंकी 
तरह ही ज्गता है | कर्कटाबंद ( ७872८70778 ) का 
नास ऐसा इसलिये पड़ा है कि प्रधान अबुंदमें गौण अबुद 
उत्पन्न हो जाते हैं जो देखनेमें केकड़ेके पंजोंकी तरह लगते 
हैं । यह वस्तुतः केनसर रोग है । 
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अरब॑ेद क्‍यों उत्पन्न होते है इसका अभी तक ठोक पता 
नहीं लग सका हैँ। संभव हे कि कई कारणखोंसे अबुँद 
बनते हैं । केनसर रोगमें अकसर रोगके स्थान पर पहलेसे 
किसी तरहकी उत्त जना रहती है, जैसे किसो तीत्र रासा- 
यनिक पदार्थके कारण या भुकड़ी ( फर्फूँद ) आदिकों 
जातिकी किसी वस्तुके कारण | उदाहरणतः मिट्टोके तेलके 
कारखानोंके मजदूरोंको अकसर इस प्रकारका रोग हो जाता 
ड्ै। एक जगह जान-बूककर बराबर अलछकतरा लगाते 
रहनेसे कृत्रिम रोतिसे कैनसर उत्पन्न किया जा सकता है । 
कुछ अरबंद पेदाइशोी होते हैं । वे पहले इतने छोटे भो रह 
सकते हैं कि कोई उन्हें देखे न, परन्तु किसी समय पांछे 
वे अ्रपने-आप उभइने छगते हैं | 


अब द, पोठमें 


अबेदोंकों अकसर दो जातियोंमें विभक्त किया जाता 
है, हानिकारक ( 7098]27)876 ) और हानिरहित 
( 06787 ) अधिकांश अबुंद हानिरहित होते हैं। वे 
बहत धोरे-धीरे बढ़ते हें ओर उनसे हानि तभी होतो है 


जब वे इतने बड़े हो जाते हैं कि शरीरके अन्य अवयवोंके 
कार्येमं बाधा पड़ने लगे । परन्तु दूसरे अब द बड़े वेगसे बढ़ते 
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हैं ऑर उनके सेल रक्तघारा या ल्सिकावाहिनियों द्वारा 
अन्य स्थानोंमें पहुँच जाते हैं जिससे झरीरके अन्य अंगर्मि 
भी अबेद निकलने लगते हैं । इनके कारण शरीरके तंतुओं 


पु 


ओऔर अवयवोंको बड़ी हानि पहुँचने लगती है | केनसर 
ओर मांसाबुंद इसी जातिके अबंद हैं और ये घातक हो 
सकते हैं । 

अर्बृदके निकलने पर घबरानेकी कोई बात नहीं है; 
परन्तु डाक्टरको दिखला लेना उचित हं। अधिकांश 
लोगोंको डाक्टरसे यह आश्वासन मिलेगा कि अबंद हानि- 
रहित है । परन्तु यदि अबूद सांघातिक होगा तो उसका 
इलाज तुरंत किया जा सकेगा। आरंभमें ही दवा होनेसे 
डसके अच्छे हो जानेकी संभावना अधिक रहती है | 

यह कोई आवश्यक बात नहीं हैं कि अबुंदमें 
पीड़ा हो । अकसर पोड़ा नहीं होती, परन्तु इससे 
यह न समझना चाहिये कि अर्ब॑द हानिरह्दित है। 
केनसरमें जारंभमें पीड़ा साधारणतः नहीं होती, 
परन्तु केनसर बड़ा भयंकर रोग है । सरल अबु दों- 
को तभी काटना पड़ता है जब वे अन्य अवयदवोंके 
कार्यमें बाधा डालते हैं, या उनसे सूरत बिगड़ 
जातो ह | परन्तु सांघातिक अबु दोंकों शल्य- 
चिकित्सा द्वारा तुरन्त निकल्वा देना ही उचित 
है । रेडियमके प्रयोगसे भी ल्लाभ द्वोता हैं । 


कृम्यवु द (90800 ८४४६8)-- इस 
रोगमें शरीरके विविध अंगोंमें पट्टिका नामकं कृमि 
( $80९७0०77) के कारण अब्चु द उत्पन्न हो 
जाते हैं। इन कृमियोंके अंडे साधारणतः कुत्तोंसे 
मनुष्यके शरीरमें पहुँचते हैं । या तो कुत्ता 
मनुष्यके शरीरको कहीं चाट लेता है या कुत्ता 
भोजन जूठा कर देता हैं । ( इसलिए कुत्तेको रसोईसे 
दूर ही रखना चाहिए ओर कुत्तोंकी चूमना न चाहिए । ) 
पट्टिकाएँ कुत्तोंकी अँतड़ियोंमें रहती हैं । वे सेड़को ऑऔँत- 
ड़ियोंमें भी पाई जाती हैं और उनसे भी मनुष्य तक 
पहुँच सकती हैं 


लक्षण--भआरंभमें, जब अबु द छोटा रहता है, को 
ऐसे लक्षण नहीं रहते कि उनकी ओर रोगी विशेष ध्यान 
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दे : परन्तु वे बहुत शोध्र बढ़ते हैं ओर शरीरके अन्य अवयवों 
को दबाकर बड़ो हानि पहुँचा सकते हैं । कभी-कभी अबु द 
भीतर-ही-भोतर फूट जाता है ; इसका परिणाम अकसर 
भयंकर होता है। कभो-कभी प्रदाह उत्पन्न हो जाता है और 
अबु द ठोक फांडेकी तरह दिखलाई पड़ता है। कभो-कभी, 
परन्तु ऐसा कम ही होता हैं, अब्ु द अपने-आप सूख भो 
जाता हैं । कभी-कभी पहले अबु दके भोतर दूसरा अबु द 
बन जाता है । दूसरे अबु दके भीतर तीसरा अबु द भा बन 
सकता है । 





अबु द, पीठमें, दूसरा आकार । 


अबु दमें तरल पदार्थ भरा रहता है। इसी रसके 
कारण कृम्यज्ु दकों रसाबुद या रसोली भी कहते हैं । 
ऊपरसे अबु द्‌ चिकना रहता है आर अँगुलीसे दबानेपर 
लचीला जान पड़ता है | ऐसे भबुद साधारणतः दारीरके 
भीतरी अंग्रोंमें उत्पन्न होते हैं, जेसे यक्रृत ( जिगर ), 
फुफ्फुस ( फेफड़ा ), मस्तिष्क, गुरदा, हृदय आदिें; परंतु 
अबु द शरीरके किसो भो सागसें बन सकते हैं। कृम्यबु द 
आधेसे ज्यादा रागियोंमें यकृत ( जिगर ) में उत्पन्न होते 
हैं। जब तक वे छोटे रहते हैं तब तक स्वास्थ्यमें कोई अंतर 
नहीं पड़ता | परन्तु जब ये बड़े होते हैं तो पेटमें पहल्ने 
. भारीपन और तब पीड़ा जान पड़ती है । अकसर आमसाशय- 
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के दबनेके कारण मिचली भो आती है और अजीर्ण रहता 
है। यदि अबु द ऊपरकी ओर बढ़े तो फेफड़ा दबेगा और 
तब साँस लेनेमें कुछ कठिनाई पड़ेगी । 

ऊपर कहा गया है कि अबु दके भीतर-ही-भीतर फूटने 
का परिणाम भयंकर हो सकता है, परंतु फूटनेसे कितनो 
हानि होगी यह इसपर निर्भर हैं कि अबु द किंघरकी ओर 
फूटता है । साधारणत:, अबुद भामाशय या अठतड़ीमें 
फूटता है । ऐसी दशामें अकसर दो-चार सप्ताहतक अब॒'द 
भीतर-ही-भीतर बहता रहता है और अंतमें सूख. जाता है; 
परन्तु कभो-कभो इससे अतड़ियोंमें प्रदाह हो जाता है 
जिससे प्राणतक चल्ना जाता है ! जब अबु द डद॒रंमें फूटता 
है तो साधारणतः उद्रक-कल्ला-प्रदाह ([02760॥/778) 
हो जाता है जिससे गेगीकी झूत्यु हो जातो है । यदि अबु द 
फेफड़े या वायु-प्रणाली (70770]) में फूटे तो दम 
घुटनेसे रत्यु हो सकतो है। अभब॒द फूटनेपर मानसिक 
आघातके लक्षण दिखलाई पड़ते हैं और जलूपुत्ती भी उभड़ 
आ सकती है । 

चिकित्सा- कोई ऐसी दवा नहीं है जिसके खानेसे 
कृम्यजु दें छाभ हो, परंतु शल्य-चिकित्सा द्वारा अबु द 
काटकर निकाल दिया जा सकता है ओर इससे रोग मिट 
जाता है । 

कृष्णावु द (7768770778)--यह ऐसा अब द 
हैं जिसके भीतर काला रंग रहता है। ऊपरसे देखनेमें भी 
यह काला होता है । अकसर जन्मसे हा शरीरमें कहीं-कहीं 
काले चिह्न होते हैं । इन्हें लोग लच्छुन ( लक्षण ) कहते 
हैं या बहुत छोटे होनेपर इन्हें 'तिल” कहते हैं । साधारणतः 
ये जन्म भर ज्यों -के-त्यों रह जाते हैं और इनसे कोई परे- 
शानी नहीं होती । परन्तु कभी-कभी ( जोर किसी अज्ञात 


कारणसे ) ऐसा चिह्न उभड़ पड़ता है, शोप्र बढ़ने लगता 


है, पक जाता है और लसोका वाहिनियों ( )9709॥ 
८॥०7)76]5)को पकड़कर फेलने लगता है;पासकी छसोका 
ग्रंथियाँ बढ़ जाती हैं जिसे लोग कौड़ी उसक आना कहते 
हैं । अकसर कोड़ो डसक आनेपर हो रोगोको भास होता है 
कि कहीं कोई रोग है । अकसर यह कौड़ी असंली अबु दसे 
भी बढ़ी हो जाती है । तो भी कभी-कभी यह कोडी इतनी 
छोटी रह जा सकतो है कि इसकी ओर ध्यान हो न जाय । 
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कभो-कभी काले चिह्न केवल बढ़ने रूगते हैं और शरीर- 

में नवीन स्थानोंमें चिह्ठ बन जाते हैं। ये प्रथम चिहसे 

अधिक गहरे रंगके होते हैं | मूत्र भी कुछ काल्ला हो ज्ञाता 

है क्‍योंकि त्वचाके नीचे उत्पन्न होने वात्ा रंग मूत्रमें उतर 
आता है | 





कृम्यबु द, यक्ृतमें । 


चिकित्सा - रोगके फेल जानेपर उसे अच्छा करना 
प्राय: असंभव है । परन्तु यदि आरंभ ही ल्च्छुनको काट- 
कर निकाल दिया जाय तो रोग अच्छा हो जायगा। काटनेमें 
कोई कसर न रख छोड़नी चाहिये; लच्छन, उसके नीचेकी 
तन्तएँ, निकटतम लखोका अंथियाँ, और ग्ंथि और लच्छुनके 
बीचके वे तन्‍्तु जो त्वचाके नीचे रहते हैं यह सब निकल 
जाना चाहिये । रेडियम ओर गहरे एक्स-रे चिकित्सासे भो 
लाभ हो सकता है । 


नाड्यवु द (7)277707]9) - नाड़ीसे संबन्ध रखने 
वाले भबु दको नाड्यबुद कहते हैं| ऐसे अब दम नाड़ी- 
तंत ( 767०8 $+85008< ) रहते हैं । साधारणतः 
ऐसे अब दोंमें बड़ी पीड़ा होती है । 

रक्तावु द ()]68807)960070& 07 8720- 
7] &)--रक्त (खून) से भरे अबु दको रक्ताबु द कहते हैं / 
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अकसर चोट लगनेसे रक्ताबुद॒ बन जाते हैं। कष्टमय 
प्रसवके बाद नवजात्‌ शिशुक्षोके सरोंपर अकसर रक्ताबुद 
दिखलाई पड़ते हैं । पागत्र व्यक्तियोंके कानोंमें भी अकसर 
रक्तावु द बन जाते हैं । ये चोटके कारण उत्पन्न हो सकते हैं, 
परन्तु अकसर तंतओोंमें विशेष परिवर्तन होनेके कारण भी 
बन जाते हैं । 

पहले रक्ताबु द छूने पर नरम जान पड़ता है । परन्तु 
जैसे-जैसे रक्त जमता है तैसे-तैसे वह कड़ा होता जाता है। 
अकसर महोने-दो महोनेसें अब द आपसे-आप बैठ जाता 
है; उसके भीतरकी वस्तुएँ धीरे-धीरे आस-पासकी तंतुओमें 
सोख ली जाती हैं। इसल्लिए अकसर किसी चिकित्साकी 
आवश्यकता नहीं पड़ती । यदि अबु दर्मे पीड़ा हो तो बरफ़ 
की थेली रखनेसे आराम मिलेगा | बरफ न मिल्ले तो ढंढे 
पानीकी पट्टी रक्खी जा सकती है| 

कभो-कभो बेठनेके बदले रक्तात्रु द पकने नलगता है 
ओर तब इसे चोरकर पीब निकाल देनी चाहिए और फोड़े 
की तरह इसका उपचार करना चाहिए । 


रसावु द या रसोली (०ए8॥5) - तरत्न या अध॑- 
तरल पदार्थंसे भरे अबु दको रसाबु द, या साधारण भाषा 
में रसोली, कहते हैं | ये शरीरके किसो भी भागर्मे निकल 
सकते हैं। ये मटरके समान छोटेसे लेकरक्ते कद्दूके समान 
बढ़े हो सकते हैं। बड़ी रसोलियोंसे सूरत बड़ी भहदी हो 
जाती है । कुछ रसोलियाँ सांघातिक होतो हैं, परन्तु अधि- 
कांश रसोल्ियाँ हानिरहित होती हैं, हाँ उनसे असुविधा 
ओर कुरूपता अवश्य होती है | वसाबु द वस्तुतः रसौलीका 
ही एक भेद है। सहजाताबुद और कृम्यबु द भी रसौ- 
ल्ोकी जातिके होते हैं । ख््रियोंकी डिब-अंथियों (0ए8.768) 
में अकसर रसोलियाँ होती हैं जिन्हें डिबराबु द (0ए8 877 
०५५७9) कहते हैं | ये छोटे-बढ़े सभी आकारके होते हैं और 
कभी-कभी ये आश्चय-जनक नापके होते हैं । 

उपाय यही है कि रसोल्लीको काटकर निकाल दिया 
जाय | 


वसावु द (!70079& 07 ए९॥)-वसाबु द त्वचा 
में बनते हैं और अकसर शिरस्त्वचा, मुख या पो5 पर दिख- 
छाई पड़ते हैं। जब किसी वसा बनाने वाल्लो अंथिका रास्ता 
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बन्द हो जाता है तो वहाँ वस! इकट्ठों होने लगती है और 
वसाबु द बन जाता है । यदि ठोक उपचार न किया जाय 
तो अज्जु द बहुत बड़ा हो जा सकता हैं। अबु द टटोलने पर 
नरम जान पड़ता है। कुछ समय बाद अबु दके ऊपरकी 
त्वचा पतली पड़ जाती है। कभी-कर्भी इसमें प्रदाह भरी 
उत्पन्न हो जाता है। अबु'दके फूटने पर बदबूदार पीबच 
निकलती है। एक तो पक जानेका डर रहता है, दूसरे 
उनसे कुरूपता होती है । इसलिए वसाबु दोंको बहुत बढ़नेके 
पहले ही निकल्नवा देना चाहिए ॥ इसमें किसी बातका डर 
नहीं रहता । स्थानीय निर्जीवता उत्पन्न करने वालो दवा 
लगाकर , या सुईसे दवा देकर, अबु दको चीर दिया जाता 
हैं| अबु दकी दीवार भो निकाल दी जाती है जिसमें अबु द 
दोबारा न बने । 

सहजाताबु द ( $67'8//07] 8 )--सहजाताबु द 
उस अचु दको कहते हैं जिसमें जन्मके समयके कुछ अव- 
यव जैसे दाँत, बाल, नख आदि रहते हैं। ये दाँत, बाल, 
नख आदि उत्पन्न करने वाले सेलों (०९]]७) से बनते हैं । 
गर्भसें ये सेल गलत जगह पर जा पड़ते हैं और पीछे 
बे-मोंके बढ़ने लगते हैं | तब उनको घेरकर अबु द बन जाता 
है। ऐसे अब द अकसर जननेंद्वियोंमें-- अंडकोष या डिंब 
में--पाये जाते हैं । चीरकर भोत्तरी वस्तुएँ निकाल देने पर 
ये शीघ्र अच्छे हो जाते हें । 

ककटावु द ओर मांसावु द के लिए देखो '“कैन- 


23) 


सर । क्‍ 

बच्चोंकी रसीली + 7767772006]७ )--यह 
साधारण रसौल्ली या अबुद नहीं है । इसमें सुघुम्ना या 
मस्तिष्कके आवरण वाली तन्‍्तुएँ रहती हैं ओर इसलिए 
इन्हें सुषुन्नावरण वृद्धि कहना अधिक डचित होगा | यह ऊपर 
से देखनेमें रसोंद्वीकों तरह होती हैं ओर नवजात शिशुकी 
पीठके बीचवाली रेखा सरके नीचेवाले भागसे लेकर 
रीढ़के जनन्‍त तक कहीं भी निकल सकती है। यह तभी 
बनती है जब रोढ़कों दृड्डियाँ ठीक अकार जुड़ नहीं पार्ती । 


जब बच्चा खाँसता या रोता है तब यह बड़ी हो जाती है | 


टटोल्ननेमें यह नरम जान पड़ती है और स्पष्ट अनुभव होता 
है कि इसमें कोई तरत्न पदार्थ हैं। कभी-कभी इस रोगका 


उपाय शल्य-चिकित्सासे हो सकता है और सुषुम्नाको बिना 
हानि पहुँचाये रसौली निकाल दी जा सकतो है। परन्तु 
अधिकतर अच्छा यही होता है कि इससे छेड़-छाड़ न किया 
जाय । इससे कोई विशेष असुविधा नहीं होती है, केवल 
इसी बातका ध्यान रखना चाहिये कि चहाँ किसी प्रकारको 
चोट लगने न पाये । किसी होशियार सरजनसे राय ले लेनी 
चाहिए कि वृद्धिको यों ही पड़ा रहने दिया जाय या कटा 
दिया जाय । 


खत्तकत रा ((87)--अलकतरा (अंग्रेजीमें टार 
या कोलटार) एक गाढ़ा और काला तरत्न पदार्थ है। जब 
पत्थरके कोयल्लेको गरम किया जाता है तब उसमेंसे गैस 
(कोल गैस) निकल्नतो है जो बड़े शहरोंमें जलानेके लिए 
काममें लाई जाती है । गेसके साथ-साथ अलकतरा भी 
निकलता है| इसमें अनेक बहुमूल्य वस्तुएँ निकाली जाती 
हैं | कारबोलिक ऐंसिड, पिकरिक ऐसिड, साड़ो आदि रंगने 
के बुकनी वाले रंग ओर अनेक प्रकारकी दवायें सब अलक- 
तरेसे निकली वस्तुओंसे बनते हैं । विशेष रीतियोंसे स्वच्छ 
किया हुआ अलकतरा लिकर कारबोनिस ( ]0007 
087007798) और लिकर कारबोनिस डिटर्जेंस (!070॥' 
08770077]5  06९$6९7१४०7१४ ) के नामसे कामसें 
आंता है | अल्कतरेका मरहम (टार ऑयंटमेंट, 68. 
07)477 8770 ) और अलकतरा-जल ८ टार वाटर $8.' 
एए7856/ ) भो बनते हैं। 
अल्कतरेमें ओर अल्कतरेसे बनी दवाओंमें कोटाणु- 
नाशक गुण होते हैं। त्वचा पर लगानेसे वहाँ उत्तेजना 
होती है और खुजली बन्द होती हैं । इसलिये डकवत 
( एकज़ेमा) तथा कुछ अन्य चम-रोगोंमें इसका उपयोग 
होता है। अलकतरा-जलसे स्नान करनेसे भी लाभ होता 
हैं। परन्तु श्रलकतरासे बने मरहम आदिके प्रयोगमें ध्यान 
रखना चाहिए कि उनका इस्तेमाल हदसे ज्यादा न किया 
जाय, नहीं तो जलन पेदा ,होगी, और फफोले भी शायद 
पड़ जायेंगे । कभो-कभो वहाँ घट्ठा बन जाता है। 
उकवत पर कभी-कभो लोग साधारण ( बिना शुद्ध किया ) 
अल्कतरा भी लगाते हैं। यह लाभदायक अवश्य है, परन्तु 
इसके इस्तेमालमें ओर भो सावधानी चाहिए | 


संख्यार ] 
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_ शुद्ध अल्लकतरेकी गरस करने पर जो भाप उठती है 
उसका दस लगानेसे (डसे साँस द्वारा भीतर खींचने से) 
कुकुरखाँसी और स्थाई त्रोनकाइटिस (6)7070 0707॥- 
८४78) में ल्लाम होता है ! 


अलसी (]78९60) - अलसी या तीसी एक 

प्रसिद्ध बीज है जिससे तेल निकलता है। तेल जलाने ओर 
रंगमें डालनेके काम आता है । 

अलसीका काढ़ा गल्न-प्रदाह ( 8076 (007095 ) 
और खाँसी, जुकाम आदिमें लाभदायक है। इसके लिये 
डेढ़ तोला अल्लसीकों पाव भर पानीमें दस-बारह मिनट तक 
उबालना चाहिए और फिर छान लेना चाहिए । इच्छानुसार 
चीनो भी मिललाई जाती है । दिनमें दो बार पीना चाहिए । 
 डबाल्नेके पहले अलसीको चोन लेना चाहिए --अलसीको 
छोड़ अन्य सब्र चीज़ें निकालकर फेक देनी चाहिए | 

अलसीकी पुलटिस बाँधनेसे सूजन बैठ जातो है ओर 
कच्चा फोड़ा शीघ्र या तो बैठ जाता है या पक जाता है । 
पुलटिस बनानेके लिए चूर की हुई अलसी या अल्सीकी 
खल्लीमें थोड़ा पानो मिल्लाकर गरम करना चाहिये। पानी 
इतना ही रहे कि पुलटिस हुआ या लपसीकी तरह गाढ़ा 
बने । इसे कपड़े पर फेलाकर गरमा-गरम ही सूजन पर 
बाँधना चाहिए परन्तु बाँधनेके पहले इस पर तेल चुपड़ 
छेना अच्छा होगा जिसमें यह चिपकने न पाये। अल्लसीकी 
तह है इंचसे लेकर २ इंच तक सोटी रहे । बारह-बारह 
घंटे पर पुलटिस बदलते रहना चाहिए । 

जले पर अलसीके तेल ओर चूनेके पानीसे बना मर- 
हम लाभदायक है| इसे केरन ऑयल ( ०८8707 0)] ) 
कहते हैं । काफी चूने ( पानके साथ खाये जाने वाल्ले चूने ) 
को लेकर पानीमें अच्छी तरह मिलाओ | फिर इसे स्थिर पड़ा 
रहने दो । थोड़ा-सा ही चूना पानीमें घुलेगा । शेष नीचे बैठ 
जायगा । जब फालतू चूना सब बेठ जाय तब ऊपरसे 
स्वच्छु जलको ले लो। यही चूनेका पानी है। अलसीका 
तेल (कच्चा अर्थात्‌ बिना पकाया हुआ) और चूनेका पानो 
इन दोनोंको बराबर-बराबर मात्नार्में लेकर मिल्लाओं। मर- 
हम तैयार हो जायगा | जल्ले पर ल्गाओ | 


अवरोध क्‍ (67700)877)---छमी-कभी रक्तमें 


घरेलू डाक्टर ६६ 
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ठोस कण बहते रहते हैं जिनसे कोई रक्तवाहिनी एकाएक 
बन्द हो जा सकती है । ऐसे ठोस कणको अवरोध कहते 
हे 

साधारणतः अवरोध जमे हुए रक्तका चकत्ता रहता है 
जो किसी भी नसमें या हृदयमें बन जाता है। यह रोय- 
पअसित हृदय-कपाट ( [287' ए9!ए९ ) से अल्लग होकर 
निकला सूत्रमय (7 7008) पिंड भी हो सकता है । नाड़ी 
ग्रंथि (ए७/7 0086 ए७१॥8) नामक रोगर्में और प्रसवके 
बाद खियोंके गर्भाशयको शिराओं ( नसों ) में ऐसे चकत्त 
अकसर बनते हैं ओर रक्त-धारामें बहते-बहते फुप्फुसों या- 
धमनीमें पहुँच जाते हैं । इसी प्रकार संयुक्त शिरा ([0078) 
०९११ ) में बने चकत्तः यक्ृत्त ( जिगर ) में पहुंच जाते 
ह्ं। 

किसी हड्डीके टूटने पर हड्डोके भीतरसे निकल कर 
वसा (चर्बी) भी रक्त में मिल्ल जाती हैं । वसाकी ढूँढें किसी 
महत्वपूर्ण शिरा (नस) में जाकर अवरोधकी तरह फेस जा 
सकती हैं ओर रक्तका संचार बन्द हो जा सकता है । इसी प्रकार 
टूटी हुई किसी शिरामें हवां घुस सकती है जिसका परिणाम 
भी वेसा हो हो सकता है | कभी-कभी अवरोध कृमियोंके 
कारण, या अबु दोंसे निकले पदार्थंके कारण, बन जाते हैं । 

अचरोधोंके कारण कभी-कभी क्षण भरमें रृत्यु हो जाती 
है । करमी-न-कभी सुननेमें अवश्य आता है कि किसी स्त्रोको 
बच्चा हुआ था ओर स्वास्थ्य सब तरहसे अच्छा था, परन्तु 
उसके खडी होते ही उसका प्राण निकल्न गया और वह 
मर गईं। ऐसी दक्लामें कारण यही होता है कि रक्तमें 
कहीं अवरोध था और स्त्रोके उठ-बैठनेपर या खड़ी होनेपर 
वह ऐसी जगह जा पहुँचा जहाँ कोई महत्वपूर्ण रक्तवाहिनी 
बन्द हो गई जिसके कारण हृदयको गति रुक गई | 

कभी-ऋसी अवरोधर्मे जोवाणु रहते हैं। तब अवरोध 
जहाँ जाकर कुछ समयतक पड़ा रह जाता है वहाँ फोडा 
निकल आता है। साधारणत: ऐसा फोड़ा भीतर ही बनता 
और फूटता है। तब फोड़ेसे निकला पदार्थ जहाँ-जहाँ पहुँ- 
चता है वहाँ-वहाँ नये फोड़े बन जाते हैं। 

यह कोई आवश्यक बात नहीं है कि अवरोधसे रूत्यु 
हो । दुष्परिणामको सात्रा इसपर निर्भर हे कि शरीरके किस 
अंगमें अवरोध पहुँचा है, धमनी कितनी बड़ी है, इत्यादि । 


७० विज्ञान, नवम्बर, १६४० 
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बहुतसे अंगोंमें कई एक रक्तवाहिनियोंसे रक्त 
आता हैं और एकके बंद हो जानेसे कोई 
विशेष हानि नहीं हो पाती । आँखमें अचरोधके 
पहुँचनेसे रोगो अंधा हो जा सकता है 
है और मस्तिष्कमें अवरोधके पहुँचनेसे रूकवा 
मारता है। एकाएक झृत्यु तब होती है जब 
मस्तिष्कका वह भाग बेकास हो जाता हैं 
जिसलें,. हृदय ओर फेफड़ेके केन्द्र होते हैं। 
साधारण शअ्रवरोधोंमें उस अंगमें विशेष पीड़ा 
होती है जहॉँका रक्त-संचार रुक जाता है । 
फेफड़ेके अवरोधमें सीनेमें दर्दके अतिरिक्त 
रोगी हॉफने लगता है और मुँहसे रक्त भी 
गिरता है। 

.. अवरोधको केवल चतुर ड।क्टर ही पहचान 
सकता है । हृदय रोगवालोंके कोई काम 
मटकेसे न करना चाहिये या न किसी भारी 
कामको अपना पूरा शारोरिक बल लगाकर 
करना चाहिये | अवरोध हो जानेपर चारपाई- 
पर लेटा रहना ही उचित है । जब डाक्टर समझे कि अब 
कोई डर नहीं है तब उठा-बैठा जा सकता है। 


 अस्नचिकित्सा .(3ध72०7ए)--शब्द-सागरके 
अनुसार अस्त्रचिकित्सा वेद्यक-शासत्रका वह अंश है जिसमें 
चीरफाड्का विधान है। पुराने वेद्योंके अनुसार इसके आठ 
भेद हैं-- (१) छेदन -- नश्तर लगाना; (२) भेदन--फाइना; 
(३) लेखन ८ खरोंचना; (४) वेधन - सूईको नोकसे छेद 
करना; (६) सेषण -- घोना, साफ़ करना; (६) आहरण ८- 
काटकर अलग करना; (७ विश्रावण > फस्त -खोलना; 
(८) सीना 5 सीना या टॉका छगाना | अस्ब-चिकित्साको 
शंसत्रचि कित्सा, शल्य ओर शल्य-क्रिया भो कहते हैं। अरबी 
शंड्दः जराही भी इसोके लिए अकसर इस्तेमाल किया जाता 
है। ऐसे व्यक्ति को जो अस्ब्चिक्त्साका व्यवहार करता हैं 
अखतचिकित्खक, शस्त्रचिकित्सक, जर्राह या सरजन (8प्रा- 
88607) कहते हैं। अँग्रेज़ो शब्द ऑपरेशन (0]067'8- 
07)) का अर्थ क्रिया है और इसके लिए शल्यक्रिया, 
चोर-फाड़, या अस्त्र-चिकित्सा आदि शब्द इस पुस्तकर्मे 
प्रयोग किये गये हैं । आधुनिक अस्त्रचिकित्सांने बड़ी उन्नति 








शल्य-क्रिया 


आधुनिक शल्य-चिकित्सामें सब अख्र कोटाणु-रहित रकक्‍खें 
जाते हैं ओर चिकित्सक तथा परिचारिकार्य मुँह पर पट्टी 
बाँध लेती हैं जिसमें श्वासके साथ निकले कीटाणु घाव तक न 


पहुँच सके । 

की है और इसके अनेक काय आश्चर्यजनक होते हैं। 
इस्र उज्नतिका मुख्य कारण यह है कि अब दठीक-ठीक 
पता चल्व गया है कि घाव पकने क्‍यों लगते हैं और क्या. 
किया जाय तो घाव न पकेंगे | आधुनिक अख्रचिकित्सा ने 
पूर्ण शुद्धता ओर कोटाणुनाशक रासायनिक पदार्थों'से 
घावका पकना रोकनेमें प्राय: पूर्ण विजय प्राप्त कर 
लिया है । 

प्रत्येक ग्रहस्थको कभी-न-कभी स्वयं अपने हाथसे 
छोटी-मोटी शब्य-क्रिया करनी पड़ती है, क्योंकि छोटेसे फोड़े 
से पीब निकालकर उसपर पट्टी बॉधनेके लिए डाक्टर बुलाने 
की सामथ्य इने-गिने लोगोंमें ही रहती है । इसलिए सबको 
आधुनिक अख-चिकित्साका सिद्धान्त जानना चाहिए ( देखो 
'कोटाणु-नाशक! और 'कोटाणु-हीनता?) । सबको स्मरण रखना 
चाहिए कि नन्‍्हेंसे घावसे भो बड़ा अनथ हो जा सकता 
है । इसलिए सदा सावधान रहना चाहिए । डदाहरणतः, 
यदि केवल अँगुलोसे खेंच ( नुकीली लकड़ी ) या काँटा 
निकालनेके सिए सूईसे खोदना हो तो भी कोटाणुनाशन पर 
पूरा ध्यान देना चाहिए । असावधानीसे समूची अँगुली सड़ 


संख्या २ 
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जा सकती है या इससे भी भयंकर परिणाम हो सकता है 
( देखो “अंगुलियाँ--पकी अँगुलियाँ” ) । 
आरथ (0076)---शरीरमें अस्थियों या इड्डि 

योंकी संख्या दो सो से कुछ ऊपर हो है| देखनेमें बाहरसे 
ताज़ा हड्डी सफेद या हल्का गुल्लाबी जान पड़ती है। यदि 
हड्डीछो काटकर उसके बनावटकी सूक्ष्म जाँचकी जाय तो पता 
चल्नता है कि भीतर इड्डीकी बनावट स्पंजछी-सो होती है; 
यह बिलकुल ठोस नहों होती, इसमें रेशे इस प्रकार रहते 
हैं कि हड्डीको बनावट जाल्ो-सी जान पड़ती है । हड्डीका 
बाहरी भाग भी असलमे इसी बनावटका होता हैं परन्तु 
वहाँ हड्डी अधिक ठोस होती हैं और छिद्ध बहुत सूक्ष्म होते 
हैं । यह भाग भीतरी भागकों अपेक्षा बहुत कड़ा भी होता 
है। जोवित आखणोके शरीरमें हड्डियोंके भीतर भी रक्त बहा 
करता है ओर हड्डोके ऊपर एक पत्तली तह होती है जिसे 
अस्थ्यावरण ( 006770866प7 ) कहते हैं। शरीरकी 
लम्बी हड्डियाँ पोली होती हैं और उनके भीतर मज्जा 
( 78770 एव ) नामक पदार्थ रहता है। अस्थ्यावरणसे 
असंख्य नन्‍हीं-नन्‍्हीं रक्तवाहिनियाँ हड्डियोंमें घूमती हैं और 
इन्होंसे हड्डियोंकी आहार मित्रता है। इसके अतिरिक्त एक 
बड़ो धसनी मज्जामेंसे होकर जाती है। इसके साथ एक 
या अधिक शिराएँ ओर एक नाड़ी-समूह भो रहता है । 

इड्डियाँ चार जातियोंसें विभक्तको जा सकतो हें--लंबी 
छोटी, चिपटी और अनियमित्त । हाथ ओर पेरकी हड्डियाँ 
लम्बी होतो हैं| इनके सिरों पर उपास्थि (७७7%]826) 
होती है | हड़ोका सिरा इस प्रकार दसरी हड्डियों बेठता है 
कि हड्डी घूम या मुड़ सके (देखो अस्थि-संघि) । अगुल्तियों 
की हड्डियाँ मो लम्बी हड्डियोंकी जाति की हैं । 

छोटी हृड्डियाँ उन जगहों पर हैं जहाँ मज़बूतीकी खास 
ज़रूरत रहती है । ये हृड्डियाँ अधिक सुद़ या घूम नहीं 
सकती । कलाई, घुद्टी और पेरके पंजेके पास वाली हड्डियाँ 
इसी जातिकी हैं । 

चिपटी हड्डियाँ शरीरके सुकुमार अंगोंको बचानेके लिए 
रहती हैं, या उन पर मांशपेशियोंका छोर चिपका रहता 
है। खोंपड़ी, कंधे और छातीकी हड्डियाँ, वस्तिगह्नर 
( 76)0ए78 ) की हड्डियाँ और पसलियाँ ( 77[05 ) सब 
चिपटी इड्डियाँ हैं । 
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जबड़े और रीढ़ जादिकी हड्डियाँ विशेष आकारकी होने 
के कारण उपरोक्त तीन जातियोंमें नहीं गिनो जा सकतीं। 
इसलिए इनकी अलग जाति मानो जाती है । 

बचपनमे हड्डियाँ नरम रद्दती हैं । वे कुछ लप सकती 
है ओर इसलिए आसानीसे नहीं दूटतीं | यदि ट््ट्तीं भी 
है ता उकठ लकड़ाकों तरह्द साफ नहीं टूटतीं, वे हरो ट्हनी 
को तरह टहूटती हैं जिसमें कुछ अंश जुड़ा ही रह जाता है। 
इसलिए अकसर हड्डीके इस श्रकार हटने पर कि एक ओर 
हड्डी त्रिना टूटे हो रह जाय टह्टनी टूट (87"86॥8॥0[२ 
780%776) कहते हैं। रिकेट्स (7 0/6७६8) नामक 
बासारोसे हड्डो असाधारण नरम पड़ जातो है। जैसे-जैसे 
आयु बढ़ता है वेसे-वेसे हड्डीमें खनिज पदार्थ ( जिसका 
अधिक अंश केलसियम फ़ॉस्फ़रेट होता है ) बढ़ता जाता हद 
ओर हड्डी कड़ी पड़ जाती है । 

हड्डियोंमें भो रोग होते हैं । पैदाइशी ख़राबियोंमेंसे एक 
यह भी है कि कोई विशेष हड्डी हो ही न । बिना हड्डोके 
हाथ या पेर वाल्ले बच्चे देखे गए हैं परन्तु ऐसा बहुत कम 
होता है। बच्चोंकी हड्डीका सबसे साधारण रोग रिकेट्स 
( 770|:663 ) है जिसका वर्णन नीचे “अस्थि-दोबेल्य 
( बच्चोंका )' शीर्षक के सम्बन्धर्म दिया गया है। हड्डीमें 
प्रदाह भी उत्पन्न हो सकता है | यह मज्जा-प्रदाह (0566०- 
7096।708) के नामसे असखिद्ध है। क्षय-रोगमें भी 
दड्डियोर्मे अदाह हो ज्ञाता है। हड्डियोंमें अबुद (व्यूमर) 
भी हो सकता है | अस्थ्यावरख-प्रदाह (067708667 8) 
में हड्डोको ढकनेवाल्ली किलो सूज आती है ( देखो अ- 
स्थ्यावरण-प्रदाह ) अस्थि-अतित्रृद्धि, अस्थि-दोरबल्य, अस्थि- 
भंग, अस्थिसमण और अस्थि-संधि . नामक प्रकरणोंमें 
हड्डोके अन्य रोग मिलेंगे । 


अस्थि-अतिवृद्धि (४०7०77०४०ए)--यह 
एक विचित्र रोग है और ऐसेही कभी देखनेमें जाता है। 
इसम कुछ हड्डियाँ, विशेषकर सर, हाथ और पैरको 
हड्डियाँ ओर नीचेवाले जबड़ेको हड्डो ये आवश्यकतासे 
अधिक बड़ी हो जाती हैं । बात यह है कि सरके भीतर 
एक अंथि ह जिसका नाम पिटुइटरी ग्रंथि (.97प्र+8/7'प्र 
2४670) ई। इस अंथिमें एक पदार्थ बनता है जो झरीरकी 
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ब्रद्धिके त्रिये आर्वश्यक है | इस अंथिमें गड़बड़ी हो जानेसे 


कभी-कभी सारा झरीर बेडौल बढ़ने लगता है, विशेषकर 
जब यह गड़बड़ी बचपनमें होती है | परंतु अधिक जायुझें 
गड़बड़ी होनेपर अकसर दरोरके एक दो अंग हो बढ़ते हैं, 
जैंसे सर, या हाथ, या पेर | हड्डीके बड़े होनेके साथ- 
साथ सरमें दर्द भी रहता है । कभी-कभी आँखकी रोशनी 
बहुत क्रम हो जाती है ( साफ़ दिखलाई नहीं पड़ता )। 
इस रोगकी कोई अच्छी दवा नहीं मालूम है; परन्तु थायरों- 
यडकी सत (+ए7070 65४78 00) से अकसर लाभ 
होता है। कभी-कभी शल्य-क्रिया (चीर-फाड़) से भी लाभ 





हड्डीकों भीतरी बनावट 
यदि हड्डीको काट कर इसके बनावटकी सूक्ष्म 
जाँच की जाय तो पता चलता है कि भीतरकी 
हड्डीकी बनावट स्पंजकी-सी द्वोती है । 


- विज्ञान, नवम्बर, १६४० 
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होता है । इससे सरके द्दं ओर आँखकी कम रोशनीकी 
शिकायतें दूर होती हैं, परन्तु बढ़े हुए अंग छोटे नहीं हो 


. सकते | 





लस्बी हड्डी । 


यह जाँवकी हडडी है। देखिये इसके एक सिरेपर 
घुंडी है जिसके बल हड्डी चारों ओर घूम सकती 


चर 


है। दूसरी ओर कब्ज़ानुमा जोड़ है। 


ल्‍ ल्‍ न ४५ ह ए 
अस्थि-दोचल्थय-दो विभिन्न रोगोंमें हडिडियाँ. कम- 
ज़ोर हो जाती हैं। एक तो पेजेट-रोग। (28 2९४१४ 698889868 
07 050०7078) है जो अधिक आयुवाल्ने लोगोंको ही 


: होता है | इसमें हड्डियाँ नरम पड़ जाती हैं ओर इसलिए 


टेढ़ो भो हो जाती हैं । परन्तु पीछे वे आप-से-आप कड़ी पड़ 
जाती हैं। परिणाम-स्वरूप कोई-कोई हडिडियाँ सदाके लिए 
टेढ़ी हो जाती हैं, विशेषकर पेरकी हड्डियाँ और रीढ़ । 
सर भी बड़ा हो जा सकता है | यह रोग बहुत धीरे-धीरे 
बढ़ता है ओर इसमें स्वास्थ्यपर दूसरा कोई बुरा असर पड़ता 
नहीं दिखलाई पड़ता | अकसर रोगीको पता भी नहीं रहता 
कि उख्रको कोई रोग है । 


+4३क कक के ७ कह कक बम सा के का, 





फोटो स्वींचनेका केमेरा 


[ छ्ले०--डा० गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० ] 


फोटोकी उत्तमता--इसे सदा स्मरण रखना चाहिए 
कि फोटोको उत्तमता कैमेरे पर निर्भर नहीं है। सस्ते-से-सस्ते 
कैमेरेसे भी अति उत्तम फोटो उतर सकते हैं । बढ़िया कैमेरे- 
से अधिक बढिया चित्र नहीं उतरत्ता, केवक्न अधिक कठिन 
विषयोंके भी फोटो लिये जा सकते हैं, या उनमें अधिक 
सुविधा होती है, या समय बचता है, या वे अधिक हलके 
ओर छोटे होते हैं या अधिक सुन्दर होते हैं । 





चित्र ?--बक्सनुमा फिल्म केमेरा | 
ये सबसे सरल जातिके केमेरे हैं । 


केमेरोंकी जातियाँ--(१) बक्सचुमा ( 005० 
60777 ) फिल्म कैमेरा- जैसा नामसे स्पष्ट है, ये कैमेरे 
बक्सके आकारके होते हैं। इनमें साधारणतः फोकस करने- 
का ( अथांत्‌ फिल्मसे लेज़को आगे-पीछे हटानेका ) कोई 
प्रबन्ध नहीं रदता। मूल्य चार-पॉँचसे लेकर बीस-पचोस 
रुपया होता है । 

(२) पिचकने वाला ( 20]808700 ) फिल्‍म 
केमेरा-- ये कैमेरे दबाकर छोटे किये जा सकते हैं । लेज 
ओर झटरकी उत्तमताके अनुसार दस-पंद्रह रुपयेसे लेकर 


््‌ 


अधिक दामके ये हो सकते हैं | मुड़ने वाले केमेरोंको मैं 
इससे अधिक उत्तम समसता हूँ क्‍योंकि उनमें ल्ंज़की 
अधिक रक्षा होती है । 

(३) सुड़ने वाछा (0]0 72) फिल्म कैमेरा--इनमें 
केमेरेकी पेंदीको मोइने पर लेंज़ भीतर बन्द हो जाता है | 
ऐसे ही केमेरे अधिक प्रचलित हैं । लेंज़, शटर और कैमेरे 
को बनावटके अनुसार ऐसे केमेरेका मूल्य बीस-पचीस रुपये 
से त्लेकर दो सो या अधिक तक हो सकता हैं। 

(४) सुड़ने वाला प्लेट कैमेरा--ये सुड़ने वाले फिल्म 
केमेरोंकी तरह होते हैं ; अन्तर केवल यह होता है कि 
इसमें फ़िल्मके बदले प्लेट ल्रगता है। यदि ले जको प्लेटसे 
इतना दूर किया जा सके कि वह साधारण दूरोके दुगुने 
तक पहुँच सके तो कहा जाता है कि केमेरेमें दोहरा विस्तार 
(१०प४०।९ 65+७7७807) है, अन्यथा कहा जाताहै कि 
कैमेरेमें एकहरा विस्तार है । अब एकहरे विस्तारके प्ल्लेट 
केमेरोंका रिवाज बहुत कम हो गया है | झायद कुछ दिनों 


08+++- ०० 


(>मनक३ 





चित्र २--पिचकने वाला फिल्म कैमेरा । 
ऐसे केमेरे दबा कर छोटे किये जा सकते हैं । 








चित्र ३-- मुड़नेवाला (फ़ाल्डिग) फ़िल्म केमेरा | 
इन कैमेरोंकी पेंदीको मोड़ने पर छेंज़ भीत्तर बंद 
०५ कर, ऐसे - केमेरों | 
हो जाता हैं ऐसे ही केमेरोंका प्रयोग साधारणतः 
होता है । 


५० ७ ३०३३०७०२७०२७०७७१००७२४०२०२२:०४ आ 





चित्र ४-मुडनेवाला प्लेट केमेरा | 
ये कैमेरे मुड़नेवाले फ़िल्म कैमेरेकी तरद होते हैं, 
परंतु इनमें क्रिल्मके बदल्ले प्लेट लगता ह्ढे। 
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में उनका बनना बन्द्‌ हो जायगा। दोहरे विस्तारके प्लेट 
कैमेरेका दाम सो रुपयेसे लेकर चार-पाँच सौ रुपये तक हो 
सकता है । प्रत्येक प्लेट केमेरेमें फोकस परदा (00प88- 
[02 82८728॥) ) रहता है. अर्थात्‌ ऐसा अंधा शीशा 
रहता है जिस पर ले ज़से बनी मत पड़तो है। 

(७) रिफ्ल्लेक्स ( 76]65 ) कैमेरा-- इन केमेरोंमें 
एक दर्पण ऊूगा रहता है जिससे फोकस परदेपर बराबर 
दिखलाई पड़ा करता हैं कि विषयके किस अंशका फोटो 
उतरेगा और यह भी पता चलता है कि फोकस ठोक है या 
नहीं, अर्थात्‌ प्लेटसे लेजुकी दूरी ठोक है या नहीं । रिफ्लेक्स 
कैमेरे अधिकतर प्लेटके लिये बनते हैं; परन्तु कुछ रिफ्न- 
लेक्स कैमेरे फिल्‍म ( रोल-फ़िल्म ) के ,लिए बनते हैं। 
स्फ्लिक्सका दाम तोन-चार सो रुपयेसे लेकर एक हज़ार 
रूपये तक या अधिक होता है । 


मय 00 | 


सा (९५4 वाला यम पक जनयन+ 5, 2 “३9 42क»-०-* 
॥॥॥! 
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चित्र ४- रिफ़्लेक्स केमेरा । 
रिफ्लेक्स कैमेरोंमें एक दर्पण लगा रहता है, 
जिससे फ़ोकस-पर्दां केमेरेके ऊपर लगाया जा 
सकता है। इसके कारण फोकस करनेमें बढ़ी 
सुविधा द्वोती है | 


फोटो खींचनेका केमेरा ७४ 





(६) फोल्डिंग फ़ोकल प्लेन केमंरा--यह एकहरे 
विस्तार का प्लेट केमेरा होता है जिसमें ६655 सेकरण्ड 
तक ग्रकाश दशन देने वाला 'फोकल-प्लेनः शटर ओर तेज़ 





चित्र ६- फाल्डिंग फ़ोकल-प्लेन केमेरा । 


चऔ, 


ऐसे केमेरेमें फोकल-प्लेन शटर लगा रहता हे 
जिससे १/१००० सेकंडका क्षणिक ग्रकाश-दर्श न 
दिया जा सकता है । 


लेंज़ लगा रहता है। समाचार-पत्नोंके त्विए फोटो खींचने 


वाले साधारणतः ऐसे ही केमेरेका श्रयोग करते हैं । 





चित्र ७--मिनियेचर केमेरा | 
इन बहुमूल्य केमेरोंसे बहुत छोटे ! साधारणतः 
१ ५ १३ के ) चित्र उतरते हैं परंतु वे इतने 
तीक्ष्ण होते हैं कि उनसे बड़े-बड़े एनलाजमेंट 
बन सकते हैं। 


के फा़ा के कक मजा था क >> 0 १ क ने > 2 फनक 3 आन“ सा के केक आय ऊ कै शासक मत $कक सा मेज अअज ऋ्रज जहर 
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(७) मिनियेचर ( 7777]2/6पा6 ) केमरा-- 
ये बहुत छोटे ओर सच्चे केमेरे होते हैं । इनसे लिये गये 
चित्रोंका नाप अकसर ३ » १२ इचञ्च होता है, परन्तु इन 
छोटे नापके नेगेरिवोंसे «३ » ६2 इच्च के अच्छे चित्र 
आसानीसे बन सकते हैं । मिनियेचर कैमेरा ख़रोदना हो 
तो बढ़िया मोल्न लेना अच्छा होग। | इसका रुह्य दो स्रों रुपये 
से हज़ार डेढ़ हज़ार रुपये तक होता है | मिनियरेचर फेमेरोंके 


बिक] 


साथ कई एक सहायक यंत्र भी बिकते हैं जिनके जोड़ देने 
से तरह-तरहके काम हां सकते हैं जो साधारण फ़िल्म 
कैेमरोंसे नहीं हो सकते | 


४९2८ ३: 
४5 
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श्र )] | कप कर कक 
चित्र ८-स्टेंड केमेरा । 
इन कैमेरोमें बड़े नापके प्लेट लगते हैं। साधा- 
रणतः इनको ग्रूप (सनुष्य-समूह) का को स्वींचने- 
के लिये प्रयुक्त किया जाता है | 


(८) स्टेंड या फील्ड ( 76!0 ) कैमेरा--ये बड़े 
आकारके प्लेट केमेरा हैं, जिन्हें व्यवसायी छोय झ्ूप (मनुष्य- 
समूह) का फोटो खींचनेके लिए रखते हैं । 

(६) स्टूडियो केमेरा--ये बड़े नापके, मज़बूत और 
भारी केमेरे होते हैं जिन्हें अच्छे व्यवसायी अपनी कार्ये- 
जाला ( स्टूडियो 5पए00 ) में फोटो खींचनेके लिये 
रखते हैं । 

केटल  --ऊकैमरोंके बारेमें व्योरेवार बातें जाननेके लिये 


कारखाने वालोंके केटल्गों को देखना चाहिए, परन्तु स्मरण 
रखना चाहिए कि केटलगोंमें कई अवगुर्णोको इस इष्टिकोण 


मल 3 नमजम का भके स“टकन य७ ३ ७ आय पा कह 


(का ७ 3 हट फल के नरक कक कफ लक > भा कफ ऊ आ तााक का मा नि मजे फीता सकी काके # कक कक अर कं जल का नै न3+ के कक >कतकनक कं फाफाताऊ केक क न कि काना पक पटक के 


से प्रदर्शित किया जाता है कि वे गुण जान पड़ते हैं। 
डदाहरणत्तः, यदि किसो केमेरेमें फोकस करनेका कोई प्रबंध 
नहीं रहता तो वे लिखते हैं कि इस केमेरेमें फोकस स्थायी 
रूपसे ठोक कर दिया गया है जिससे चित्र बराबर त्तीक्ष्ण 
आते हैं ओर फोकसमें भूल होनेका कोई डर नहीं रहता । परंतु 
यदि यह बात इतनो अच्छी होती तो क्यों अच्छे केमेरोंसें 
फोकस, करनेका प्रबन्ध रहता ओर क्यों फोकस करनेमें 
सहायता देनेके लिए विषयकी दूरो नापने वाल्ला यंत्र भो 
लगा रहता ? 


-सनलोकरकमलभकान: सानपपतत-पह, 
[॥॥॥॥]।00 7] 
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चित्र ६--स्टूडियो कैमेरा । 
ये अत्यंत दृढ और भारी होते हैं । इनको अच्छे 
व्यवसार्यां फोटोप्राफ़र अपनी दूकान पर फोटो 
खींचनेके लिए रखते हैं । 

लेंज़--सबसे सस्ता छेंज़ ऐक्रोमैटिक' नामका होता 
हैं। इससे जो फोंटो उतरता है वह कोने-कोने तक तीक्षण 
नहीं रहता । इसके अतिरिक्त यह लेज्ञ बहुत तेज्ञ भी नहीं 
होता । ऐनेस्टिग2मैट ( 87)85078778/ ) लेंज्ञ इससे 
अच्छा होता है । अच्छे ऐनेस्टिगमेटसे फोटों कोने-कोने तक 
ज्ीक्ष्ण आ सकता है । 

लेज्ञोंका छेद छोटा-बड़ा किया जा सकता है। प्रत्येक 
छेदका नाप बतलानेके लिए एक नम्बर रहता है और 
अकसर नंबरके पहले #' या 7'/ जोड़ दिया जाता है। 
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फ' के बदले हम फ़ लिखा करेंगे। सबसे बड़े छेदका 
नंबर केटलगोंमें दिया रहता है जिससे पता चलता है कि 
र्ॉज़ कितना तेज़ है। यह नंबर जितना ही छोटा होता है 
लेंज़ उतना ही तेज़ होता है । उदाहरणतः %ऋ/२ का लेंज़ 
फ़/६ से तेज़ है । स्मरण रखना चाहिए कि दक्षमल्नव पद्धतिके 
अनुसार १'६, ३९५, ४७, ७'६ इत्यादि ६ या ८ इत्यादि 
से छोटे हैं। इसलिए फ़/३*“० का लेंज़ फ्र/६ के लेंज़से 
तेज्ञ होगा | 

कैमेरेमें जितना हो तेज़ लेञझ् रहे उतना ही अच्छा है, 
क्योंकि तब बहुतसे कठिन विषयोंके भी फोटो लिये जा 
सकेंगे जो कम तेज्ञ ल्ेज़से नहीं लिये जा सकते। परन्तु 
तेज़ लेक्षुके साथ केमेरा भो मज़बूत होना चाहिए जिसमें 
हचक नास मात्र भी उत्पन्न न होने पाये | फिर शटर भी 
तेज्ञ हो, अन्यथा लेज्लको तेज्ञोका पूरा उपयोग नहीं किया 
जा सकेगा । 

शटर--प्रत्येक शटरमें ऐसा प्रबन्ध रहता है कि 
घोड़ा दबाने पर शटर खुल जाय और छोड़ने ( हाथ डठाने) 
पर शटर बन्द हे जाय । इसे (00]07) या छघु प्रकाश- 
दर्शन कहते हैं | इसके अतिरिक्त ऐसा प्रबन्ध भी रहता है 


. कि घोड़ा दबाने पर शटर खुले ओर फिर अपने आप बंद 


हा। जाय इसे क्षणिक ( 7780877097760 08) प्रकाश- 
दर्शन कहते हैं। सस्त शरटरोंमें शटर लगभग ३८ सेकण्ड 
तक खुला रहता है । परन्तु अच्छे शटरोंमें यह समय घटाया- 
बढ़ाया जा सकता है । यदि शटर - सेकण्ड, ८ सेकण्ड, 
बै> सेकण्ड के क्षणिक अ्रकाश दशन दे सके तो मनुष्य- 
चित्रणमें, विशेष कर बच्चोंकी फेटेग्राफ़ीमें बढ़ी सुविधा हे।तो 
है | यदि शटर :टेठ सेकण्ड, ८-८ सेकर्ड और ८2-55 
के भी प्रकाश दर्शन दे सके तो तीत्र गति फोटोग्राफी भी को 
जा सकेगी । 





अधिकांश शटरोंमें ऐसा भी प्रबन्ध रहता है कि एक 
बार घोडा दबानेसे शटर खुल जाय, फिर दोबारा घोड़ा 
दुबानेसे शटर बन्द हो | इसे समय प्रकाशदर्शन (+77)6 
€5७905076) कहते हैं । ऐसे केमरोंमें ध्यान रखना चाहिये 


कि फिल्म या प्लेट लगाते समय भूलसे शटर खुला न रहे । 


कुछ शररोंमें ऐसा भी अबन्ध ( डिलेेड ऐक्शन 


06]89०० 8०४707 ) रहता है कि घोड़ा दबानेके 


संख्या २] 


न्‍ अमपा8 38 अल «०... सर नना+22 ता न पट कत त के मजे जलन डक अमन पा घन न कम बम डण जा जन न. जी लाकर क । 
'ह कक जज ते आक कक का कम कक के कक ना भा आ कक यम पर सका ३० का. इक २७4४-३० ऋ५का क्र कक काका क 3 क क 3032 ३ के ध 


दुस-पन्द्रह सेकण्ड बाद लेंज्ञ खुछता है। ऐसे शबरोंमें 
फोटोग्राफ़र स्वयं भी चित्रमें आ सकता है । 

कॉन-सा केमेरा मोल लें ?--जिस वस्तुका फोटो 
खींचा जाता है उसे हम विषय कहेंगे | विषयोंको निम्न 
समूहोंमें बाँठा जा सकता है । 

(१) दस-बारह फुटसे अधिक दूर पर और खुले मेदान 
में स्थित, स्थिर, प्रायः स्थिर या मंद गतिसे चलने वाले 
विषय । इनको हम भूदृश्य कहेंगे। (२) तीन फुटसे दस 
फुटके भोतर स्थित, स्थिर या प्रायः स्थिर विषय । ऐसे विष- 





चित्र १०--ऐनैस्टिगमैट लेंज़ 
ऐनेस्टिगमैट लेज सभी का्मोके लिए बहुत अच्छे 
होते हैं। वे वस्तुतः तीन या अधिक सरल 
तालसे बने रहते हैं । 

योंका संकेत नीचे मनुष्य-चित्र शब्दसे किया जायगा, क्योंकि 
मनुष्य-चित्र साधारणतः इतनों ही दूरी परसे खींचे जाते 
हैं । (३) छोटे वस्तु, जिनका फोटो तोन फुटसे कम दूरी पर 
कैमेरा रख कर लेना पड़ता है | (8) तीत्र गतिसे चलने वाले 
विषय, जैसे दोड़ते मनुष्य या हाँकी, फुटबाल आदिका खेल । 





चित्र ११--शटर ओर डायाफ्रास । 
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फोटो खींचने का केमेरा ७७ 





कर सके भी कम भा कब कि अध्जड सात का का से भी. 


20344 साक+/2>यक़ल++ तन केसर भोम+१ करता वन कम उ+ कह पार तापमारताअआफाम काना.  ऋ चक. 


इस चितन्नर्म असिद्ध कॉम्पूर शटर दिखलकाया गया 

है जो १ सेकंडसे लेकर १/२०५० सेकंड तकका 

( विशेष बनावटका होने पर १/७०० सेकंड 

तकका.) क्षणिक प्रकाशद्शन दे सकता है। 

नोचेके काँटेोको अगल-बगल घुमानेसे लेंज़-छिद्र 

छोटा-बढ़ा होता है । 

(७/ मन्द प्रकाशमें स्थित अधिक समय तक स्थिर न रद्द 
सकने वाले विषय । (६) ऐसे विषय जिनके समीप पहुँचना 
संभव न हो, जैसे पहाड़, या व्याख्यान-दाता जब भीड़ 
इतनी हो कि पास जाना असम्मव दो, या जंगल्नो जानवर 





लक 6 

पर भ्फ्ेा 
६३. ४७१४ ३ ०३३ * 

चित्र १२--मभूद्श्य । 
ऐसे विषयोंका फोटोग्राफ़ सस्ते केमेरोंसे भी अच्छा 
उतरता है । 

इत्यादि । (७) विशेष विषय निनके लिए विशेष केैमेरे या 
यन्त्रकी आवश्यकता हो । 





चित्र १३--तीत्र गति वाले विषय । 


७८ विज्ञान, नवम्बर, १६४० [ भाग ४५२ 





७७७७७७/७७७४/४४७७७ राणा न 


ऐसे विषयोंका फोटोग्राफ़ केवल्न बहुत महंगे ( तेज् 
लेंज़ और तेज़ शटर वाले ) केमेरोंसे हो उत्तर 
सकता है। 
कौन-सा कैमेरा मोल ले' इस प्रश्न पर विचार करते 
समय ध्यान रखना चाहिए कि भूदृह्योंका फोटो किसो भी 
कैमेरेसे अच्छा आ सकता है । यदि केवल भूदृष्योंका हो फोटो 
लेना हों तो कोई भो सस्ता केैमेरा काफ़ा होगा। 


| 
| 
|] 





चित्र १2- रोल फिल्म 
इसमें फिल्‍म ( मसाला-चढ़ा सेछुलायड ) काले 
काग़ज़के साथ इस प्रकार लपेटा रहता है।कि बिना 
अंधेरी कोठरीके ही काम चल सकता है। 

मनुष्य-चित्रोंके लिये सबसे सुविधा-जनक तो बड़े नाप- 
का प्लेट केमेरा होता है जैसा व्यवसायी लोग रखते हैं, 
परंतु औकीनों (अमेचरों) के केमेरोंमेंसे वैसा केमेरा इस काम 
के लिए उचित होगा जिसमें लेज़ (या इसका एक भाग) 
आगे पीछे खिसक सके । या इसके अभावर्म पोट्ट्रेट अटैचमेंट 
खरीदा जाय । पोर्टेट अटेचमेंट छेंज़के सामने केमेरेमें या 
( ल्लेज़के ऊपर ) खोंस दिया जाता है। तीन फुट वाले 





चित्र १४-प्लेटयर । 
इसमें अंधेरी कोटरोमें प्लेट भरा जाता है। 


(७ का ३ छत ऋ- के के का आता कक, 
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पोट्रेट अटेचमेंट्से विषयकों हे फुट पर रख कर चित्र लेना 
पड़ेगा, ४ फुट वालेसे & फुट पर रखकर, इत्यादि । विषय 
को जितना ही समीप रक्‍्खा जाता है चित्र उतने ही बढ़े 
पैमाने पर आता हैं। ठदाहरणतः ३ फुटसे केवल सिर और 
कृंधेका फोटो आयेगा, ४ फुटले कमर तकका और ६ फुटसे 
पूरे शरीरका । इसलिए ३,४ और ६ फुट वाले ये तोन 
पोट्रेट अटेचमेंट खरीदना चाहिए । फोकस करने वाले केमेरों 
में पोरट्रेट अटेचमेंटकी आवश्यकता नहीं रहती। 

छोटे वस्तुओंका, जैसे फूल, कीड़े-मकोड़े, सिक्के, 
फोटो, पुस्तकके पृष्ठ, इत्यादिका फोटो लेनेके लिये दोहरे 
विस्तारका प्लेट कैमेरा चाहिए । यदि फिल्म केमेरा हो तो 
यह दोहरे विस्तारका रिफलेक्स हो, या मिनियेचर हो ओर 
डसके साथ वह सहायक यन्त्र भो हो जो इस कामके लिये 
ब्रिकता है । 

तीव्र गति फोटोग्राफ़ीके लिए तेज़ लेज़ ( कम-से-कम 
फ़/४ ७ का ) और 43-८5 सेकंड तक प्रकाश-दुशन देने 
वाला तेज्ञ शटर चाहिए।.._ द 

मन्द प्रकाशर्में फोटो लेनेके लिए, विशेषकर राच्निके 
समय थियेटरोंमें या सड़कों पर, फ/२ का या इससे भी 





चित्र १६--रोल होल्डर । 
इसको सहायतासे प्लेट-केमेरोंसे भी रोल फिल्म 
पर फोटो खींचे जा सकते हैं।...._ 
तेज्ञ लेज़ चाहिए । इतना तेज़ लेंज़ बड़े नापके केमेरोंमें 
मिलना कठिन है । इसत्निए साधारणतः इस कामके लिए 
मिनियेचर कैसेरोंका प्रयोग किया जाता है । 
दूरस्थ विषयोंके लिये टेलिफ़ोटो लेज्ञ हों तो अच्छा है, 
अन्यथा चिंन्र बहुत छोटे पेंमाने पर आयेगा । 


संख्यां २ ] 





ऊपरको बातोंके अतिरिक्त निम्न पेराकी बातों पर भी 
विचार करना पड़ेगा । 

प्लेट या फिल्‍म और किस नाप का ?- दिनो- 
दिन छोटे फाटाग्राफोंकी ओर ल्ोगोंको रुचि बढ़ती ज्ञा रही 
है । अब विदेशमें १ ३८ १२” नापके चित्र लेनेवाले मिनिये- 
चर बहुत चलते हैं। परन्तु आज भी. इनसे कहीं अधिक 
संख्यामें वे केमेरे चलते हैं जिनमें १२० नंबरका फिल्म 
लगता है । ऐसे फिल्‍मकी चौड़ाई २३ इंच होती है और 
कैमेरेके अलुसार इसपर रेड्टे » रहे या २७ # रे 
या २३ » १६ के चित्र उतरते हैं | यदि फिल्म कैमेरा 
लेना हो और मिनियेचर पसंद न हो तो इन्ही तीनों नापों्में 
से किसी नापका कैमेश लेना अच्छा होगा। अब बहुतसे 
कैमरे ऐसे मो बनते हैं जिनमें इन तोन नापोंमें से किसो दो 
नापके चित्र लिये जा सकते हैं। ये शायद कुछ अधिक 
उपयोगी होंगे। 

प्लेट कैमेरा लेना हो तो ३7” 2८ २२” नापका कैमेरा 
लेना अच्छा होगा। कुछ वर्ष पहले ४४ » ३5 नापके प्ल्वेट 
लगनेवाले कैमेरे बहुत चल्नते थे ( इस नापको क्वार्टर प्ल ट 
कहते हैं ) | अब भो क्वाटर छूट काफ़ो चलते हैं। परन्तु 
२१“ % इ४” के प्ल टोंका प्रचार बढ़ता जा रहा है। फिर, 
इंगलेंड और जरमनी दोनों देशोंमें ३२” २३” वाले 
पत्वोंट चलते हैं परंतु क्वार्टर प्लेट केवल इंगलेंडमें चत्नता है। 
इसलिए जरमनोके बने कैमेरोंमें क्वाटर प्ललेटोंके बदले अकसर 
& ५ १२ सेंटीमीटरके प्लेट लगते हैं जो क्वाटर-प्लेटसे जरा 
बड़े होते हैं। हाँ, इनमें एक विशेष चोखटा ( केरियर 
०8,77९ ) रूगानेपर क्वार्टर प्लेट भी लग सकते हैँ, 
परंतु इसमें सुविधा नहीं होती । फिर, २३ > शेर नापके 
प्तोट क्वाटर प्लटसे सस्ते बिकते हैं ओर २१३०» ३:- 
वाला कैेमेरा अधिक सुविधा-जनक होता है और सस्ता 
मिलता है । 

फिल्म कैमेरोंमें रोल फिल्म लगता है। प्रत्येक रोल 
फिल्‍म इतना लंबा होता हैं कि उसपर ३६, १८, «८ या ६ 
फोटो उतरते हैं । रोल फिल्मको केमेरेमें लगानेके लिए या 
कैमेरेसे निकालनेके लिए अधेरी कोढरीको आवश्यकता नहीं 
पड़ती । इन कारणोंसे रोल फिल्म केमेरोंमें सुविधा रहतो 


फोटो खींचनेका कैमेरां 
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है। प्लेट केमेरोंमें भी, फिल्मपैक अडेप्टर खरीद लेनेपर, फिल्म 
पैक लगाये जा सकते है । इनमें फिल्मके १२ टुकड़े रहते 
हैं आर वे इस प्रकार रकख्े रहते हैं कि बिना अंधेरी कोठरी 
में गये हो फिल्मपेक केमेरेमें लगाया जा सकता है या 
कंसेरेसे निकाला जा सकता हैं । फिल्मपक अडेप्टरके बदले 
रोल्-होल्डर खरीदनेसे प्लेट केमेर में रोत्ञ फिल्‍म भी लगाया 
जा सकता है | परन्तु प्लोट कंसेरोंमें साधारणतः प्लॉट 
लगता है जिसके लिये अँघेरी कोठरीकी आवश्यकता! पड़तो 
है। प्लंटोंके प्रयोगर्में सुविधा यह रहतो है कि इच्छानुसार 
एक-दो प्लेटपर फोटो खींचकर उनको डेवेलप किया जा 
सकता है, परन्तु रोल फिल्मसे एक-दो टुकड़ा काटकर 
अलग डेवेल्षप कर छल ना संभव नहीं है (केवल कुछ मिनिये- 
चर केमरोंमें ऐसा करनेका भो प्रबन्ध रहता है) | प्ल्वेटोंके 
बदले कटे फिल्‍मों ( ८7 7॥775 ) का भो श्रयोग 
किया जा सकता है, परन्तु पहले इन्हें टोनके म्यानों 
(8)680)), शीथ ) में रखना पड़ता है और तब उन्हें 
प्वोट घरोंमें भरना पड़ता है । यद्द सब काम केवल अधेरी 
कोठरीमें किया जा सकता है। 


केमरे आर शटरकी हिक्राजत--कैमेरेको धघूपमें या 
नम स्थानमें न रखना चाहिये  प्लेट-घर ( प्ल्ेट-होल्डर ) 
पर अकसर असावधानीके कारण डेवेलपर आदिके छोटे 
पड़ जाते हैं। यह बुरा है। गदे से केमेरेको बचाना 
चाहिये । ले ज़पर गर्द हो तो उसे धीरेसे नर्म कपड़ेसे हटाना 
चाहिये। साफ़ करनेके ख्यालसे लज़कों अकसर कपड़ेसे 
रगड़नेका परिणाम यह होगा कि लेंज कुछ समय बाद 
अंधा हो जायगा। इसलिए छल ज़को गंदा द्वोने ही न देना 
चाहिए। छल्लज़कों छूने चाहिये ओर केवल कभी-कभी 
( सालमें एक-आध बार ) साफ करना चाहिये । नाम मात्र 
स्पिरिट्से नरम ओर साफ पुराना कपड़ा नम करके उससे 
लव ज़को पोंछना अच्छा है । अधिक स्पिरिट होनेसे स्पिरिट 
लज़के भोतर चला जायगा जिससे बड़ी हानि हो 
सकती है । 

प्ले ट्घरसे ढककन निकालकर अलग रखना चाहिये' 
नहीं तो मखमल सदाके लिए दब जायगा ओर भीतर 
प्रकाश जाने लगेगा । 
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प्रसरणशील जगत्‌ (१) 
[ ल्ले०--प्रो० ए० स्री० बैनर्जी ] 


दूर-दशक यन्त्रोंका आविष्कार 

चश्मोंके आविष्कारक रोजर बेकनने सबसे पहले बताया 
कि दूरबीन किस प्रकार बनाय्री जा सकती है जिससे 
दूरके तारे भी निकट दिखायी पड़ सके, पर इस यंत्रके बनानेमें 
पहलो बार सफल्नता फ़्लेमिशके चश्मा बनाने वाले एक 
व्यक्ति लिप्पशेकों सन्‌ १६०८ में मिलत्ली | उस समय 
गेल्िलियो पहुआके विश्वविद्याल्यमें गणितका अध्यापक था। 
जब उसने इस दूरबीनके बनानेका वृत्तान्त सुना, उसे यह 
इच्छा हुई कि वह भी बहुत अच्छी दूरबीन बनावे | सानव- 
जगतके इतिहासमें ७ जनवरी १६३० का दिवस सदा 
स्मरणीय रहेगा | इस दिन पहली बार गेब्िलियो अपनी 
बनायो दूरबीन द्वारा जुपीटर तारेको देखनेके लिए बेठा । 
यह चह दिन है जब कि वर्तमान ज्योतिष-विद्याका जन्म 
होता है| गेलिलियोके दूरदशकमें मनुष्योंकी आँखोंको 
अपेक्षा केवल्ल १० गुना अधिक प्रकाश प्रविष्ट होता था | 
उसके कथनानुसार, इस यंत्रसे ५० मील दूरो वाल्ला पदार्थ 
उतनो हो स्पष्टतासे दिखायो पड़ता था जितनों कि आँखोंसे 


५ मील दूरों वाला पदार्थ दिखायो देता है । आज कलकी 
दूरबीनोंके सामने गेल्निल्लियोका दूरदर्शक खिलोना मात्र 
था | इस समयका सबसे बड़ा दूरदर्शक केलिफोर्नियाके 
साउण्ट विल्सन पर है । इसके परावतंक दर्पेआका 
व्यास १०० इच्च है। इसमें साधारण आँखकी अपेक्षा 
२७०,००० गुना प्रकाश अधिक प्रविष्ट होता है ।२०० इच्च 
व्यासका परावतंक दपंण भी बनाया जा रहा हैं। यदि यह 
तैयार हो गया, जैसो कि शीघ्र आझ्ा है, तो दस ल्लाख 
गुना अकाश इसमें पहुँच सकेगा । दूरदशकमें न केवल्ल प्रका- 
शका, प्रध्युत तापका भी संचय द्वोता हैं। बहुत ही चेतन 
तापयुग्म ( थर्मोकपुछ ) बनाये गये हैं जिनसे दूरदशंकमें 
संचित तापका भी अनुमान ल्वगाया ज्ञा सकता है। अमरी- 
काके ब्यूरो आव्‌ स्टेण्डड सके डा० कोब्लॉने १/२०० इंच 
व्यासका एक अतिचेतन तापयुस्म तैयार किया हैं | यदि 
यह तापयुग्स साउण्ट विज्लसनके १०० इंच ब्यास वाल्े 
हुकर दूरदशकसे संयुक्त कर दिया जाय, तो इसके द्वारा 
२,००० मोल दूरी पर स्थित जल्नती हुई मोमबत्तीकी गर्मी 


हर 
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का भी पता लगाया जा सकता है । इतनी चेतनता वाले 
यंत्रोंकी सहायतासे हम दूरस्थ छोटे-छोटे तारोंसे प्राप्त सूक्ष्म 
गरमोका भो अनुमान लगा सकते हैं। इस गरमीके 
आधार पर हमें पता चल सकता हैं कि इन तारोंके पृष्ठ- 
तलका तापक्रम क्‍या हैं। गेल्निल्नषियों और उसके परावर्त्ती 
ज्योतिषियोंने आकाश-मंडलके रहस्योंका शनेः-शने: उद्‌- 
घाटन कर डाला । ज्योतिषके इतिहासका दूसरा युग पिता 
ओर पुत्र-हशंल-सर विज्ञियस इशंत्व ( १७३८-१८२२ ) 
और सर जान हशेल (१७९२-१८७१) की खोजोंसे आरम्भ 
होता है | उन्होंने उन तारागणोंके परिवारोंका पता लगाया 
जो आकाइशा-गंगा द्वारा आविष्ट आकाशमें स्थित हैं | हमारा 
सूर्य इसों परिवारका एक व्यक्ति हैं। इस परिवारमें तारे 
लेन्सके आकारमें नियोजित हैं । 
नीहा रिकारये 

दूरदर्शकर्मे अशरह चपटी थाल्वोको भाँति प्रकट होते हैं । 
उस दूरदशंकमें जिसमें ६० गुना परिवर्धन करनेकी शक्ति 
है, जूपोटर उतना बड़ा दिखायी देगा जितना कि हमें आँखों 
से चन्द्रमा दिखायी देता हैं। पर कोई ऐसा दूरदर्शक नहीं 
बना जिससे तारे प्रकाश-विन्दुसे अधिक आकारके दिखायी 
पड़ सकें। पर दूरदर्शकोंसे ग्रहों ओर तारोंके अतिरिक्त और 
अनेक पिंड विन्दुसे अधिक आकारके दिखायो पढ़ते हैं। ये 
कुछ छुँधलेे और मन्दे होते हैं | इनका नाम 'नीहारिका' है । 

नीहारिकायें तोन प्रकारको होता हैं - (१ ग्रही नोहा- 
रिकायें (२) गांगेय नोहारिकायें ( गेलेक्टिक नेबुला ) और 
बहियगांगेय नीहारिकायें । 

ग्रही नीहारिकार्य.ं इन नोहारिकाओं ओर ग्रहोंमें कोई 
वास्तविक साम्य नहीं है।ये दूरदशंकसे देखो जाने पर 
परिमित चेंदोबेके आकारकी दिखायी देती हैं। इनकी आकृति 
बहुत कुछ निश्चित है। संभवतः डनके केन्द्रीय भागामें 
अत्यन्त सघन तारे हैं जिन्हें “श्वेत-वामन”” कहते हैं। ये 
सब हमारे गांगेय-परिवारके भीतर स्थित हैं ' 

गांगेय नोहारिकार्यें--इनको कोई निश्चित आकृति 
नहीं हैं । देखनेमें ये एक तारेसे दूसरे तारे तक फेल हुये 
ज्योतिर्मान धूम्र-समूह-सी प्रतीत होती हैं । घनत्व, पार- 
दुर्शकता ओर दीघप्िको विभिनज्नताओंके कारण इनके बहु- 
तसे विचित्र-विचित्र रूप हो गये हैं । इनके भीतर छात्लने 


चकत्ते भी हैं जो अपारदशक द्वव्यके कारण हैं। ये नोहा- 
रिकायें सी हमारे गांगेय परिवारके भीतर स्थित हैं। 

बहिर्गां गेय नोहारिकायें - ये नीहारिकायें दूसरे ही 
प्रकारकी है । बहुत -सी तो सर्पिछाकारकी हैं | इनमेंसे सबसे 
अधिक उल्लेखनीय प्ण्ड्रोमीडाकी “ब्हृद्‌ नोहारिका म-३ १?” 
है | इस प्रकारकों सब नीहारिकायें गांगेय परिवारसे बाहर 
स्थित होंतो हैं। ये आक्ृतिमें भीमकाय हैं । यदि इनमेंसे 
कुछ की आकृति एशियाके बराबर कर दी जाय, तो उसकी 
अपेक्षार्में पृथ्वी इतने सूच्म-कणके बराबर प्रतीत होगी जो 
किसी भी सृक्षदर्शक यन्त्रसे नहीं देखा जा सकता है। 
हशेलके शब्दोंमें ये “द्वीप-बल्मांड” हैं । 

तारोंकी दूरी 

सन्‌ १८३८ से ज्योतिषके एक नये युगका प्रादुभांव 
होता है। यह वह समय था कि तारेको दूरी पहलो बार 
यथार्थंतासे नापी गयो। तारेकी ठीक-ठीक दूरी नापनेका 
प्रथम श्रेय बेसेलको हं। प्रथ्वोकी कक्षीय गतिके कारण 
तारोंका जो सापेक्ष-स्पन्दून होता है उसे “लम्बन-गति” 
([097:9]]&06070 70007) कहते हैं। सन्‌ १८३८ 
में बेसेलने ३६६-सिगनी ((१9277) का ल्लम्बन नापा और 
इस समयसे ब्रह्माण्डके परिमाणोंके ज्ञानका युग आरम्भ 
होता है। यदि हम किसी निकटस्थ तारेकी लम्बन-गति 
ठोक-ठोक निकाल लें तो हमें मालूम हं। सकता है कि वह 
तारा हमसे कितनी दूर है। प्रथ्वीकी कक्षकी चौढ़ाई--- 
लगभग १८५ करोड़ मील हमारे लिये आधार-रेखाका 
काम दे सकतो है । इसके दोनों पाश्वोकी ओर ६-६ मासके 
अन्तर पर तारेकी स्थिति देखी जा सकती है । दूर पर ध्थित 
किसी एक तारेको हम गणनाके लिये स्थिर मान सकते हैं 
ओर इसकी असपेक्षासे निकटस्थ तारोंका कोणोय स्थानांतर 
नापा जा सकता है। इस कोणीय स्थानांतरके आधेकों 
“वार्षिक सापेक्ष लम्बन' कहते हैं। इस प्रकार निकटतम 
तारोंको दूरो निकाली जा सकतो है । आज कत्नको गणनासे 
पता चला है कि निकटतम तारे भो अहोंको अपेत्षा ठीक 
१० लाख गुना अधिक दूरी पर हैं। इतनी बड़ी दूरियाँ 
नापनेके लिये एक तरल और उपयुक्त इकाईकी श्रावश्यकता 
है । एक इकाई तो “पारसेक” हैं। इससे अभिप्राय उस 
दूरोसे है जिसके कारण एक सेकंड चाप-कोणका लम्बन 
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प्रतोत होता है। १ पारसेक ल्गभग १-९२ ल्‍८ १०१३ मीज्न 
ह्ै। दूसरी उपयुक्त इकाई “प्रकाश वर्ष? हैं | यह उतनी 
बूरी है जितनी कि प्रकाश प्रति सेकंड १,८६,२८७ मील्को 
गतिसे जाता हुआ १ वर्षमें पार करे। इस गणनासे एक 
प्रकाश-वर्ष ल्वगभग ७"८८ ७८ १०१९ मील ठहरता है। 
अतः एक प्रकाश वर्ष-- ०.३१ पारसेक। सब्रसे निकट 
प्रोक्सिमा सेण्टोरी तारा है जो हमसे २७१३८ १०१३ सीछ 
दूर है, अर्थात्‌ इसकी दूरी ४२७ प्रकाश-बर्ष है। इसका 
अभिप्रय यह है कि उस तारेसे हमारे पास तक प्रकाश 
आनेमें 8.२७ वर्ष लग बाते है| बेतारकी खबरें भी उतनो 
गतिसे चलता हैं जितनीसे प्रकाश । ध्वनिकी अपेक्षा यह 
गति लगभग दस लाख गुना अधिक है । जब कोई व्यक्ति 
बम्बईसे च्वाडकास्ट करता है तो उसके मुखसे ४ फुट दूरी 
पर रक्खे हुये माइक्रोफोन तक ध्वनि पहुँचनेसें जितना 
समय लगता है उससे कहीं कम समयमें रेडियोकी तरंगें 
दिल्ली या प्रयाग ख़बर पहुँचा देती हैं । यहो नहीं, इन 
स्थानोंके श्रोतागणोंकों बम्बईसे ब्राडकास्ट किया गया गाना 
सुननेमें उतनी भी देर नहीं ऊंगेगी जितनो कि ब्राडकास्ट 
किये गये कमरेसे बाहरके दालानमें बेढे हुये व्यक्तियोंको 
सुननेमें साधारणत: लगती है । पर प्रोक्सिमा सेण्टो री तारा 
जो सबसे कम दूरो पर है। वहाँ पर भो यहाँसे ऑॉडकास्ट 
किया गया गाना रेडियो तरंगों द्वारा सवा चार वर्षसे कम 
समयमें नहीं पहुँचेगा । बहुतसे तारे तो इतनो दूर हैं कि 
इस संसार को वे ध्वनि तरंगें जो महामारत, मोहे जेदारों या 
प्रचोन मिश्रको सम्यताके दिनोंमें चछी थीं, अब तक वहाँ 
न पहुँचगीं । 

तारोंकोी दूरियाँ निकालनेकी लम्बन-विधि अत्यन्त दूर 
तारोंकी दूरी निकालनेमें सवंधा असफल रहती हैं। 
ज्योतिषो चापीय कोणके एक सेकंड के सो्वें भाग तकका 
निरोक्षण तो यथार्थतासे कर सकते हैं, पर इसका अभिप्राय 
यह है कि इससे हमें उन्हीं तारोंको दूरी ज्ञात हो सकती 
हैं जो १०० पारसैक अथवा ३२६ प्रकाश-वर्ष व्यासाधंके 
क्षेत्रम विद्यमान हों। पर इतनेसे अधिक दूरी वाले तारोंको 
दूरियाँ इस प्रकार नहीं निकाली जा सकतीं। पर हम एक 
दूसरो विश्वसनीय विधिसे कुछ सर्पिरू नीहारिकाओं को 
बहुत अधिक दूरी भी निकालनेमें सफल हो सके हैं । 
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सेफायडॉकी सहायता से दूरी निकालना 

यह सोभाग्यकी बात है कि अत्यन्त दीपिमान तारोंमें 
से कुछ ऐसे भी हैं जिन्हें 'सेफायड-वेरियेबिल्न! कहते हैं। 
उनको दीप्ति आवत्तं-नियमके अनुसार परिवतित होती 
रहती हे, ओर यह आवचवत्त-काल कुछ घंटोंसे लेकर कुछ 
सप्ताह तक होता है| यह भा देखा गया है कि जिन सेफायड 
तारोंका आवत्त -काल बराबर है उनमें लगभग सभी गुण 
एक-से होते हैं, अर्थात्‌ उनमें निजी दीप्ति, व्यासाध, रश्मि- 
चित्र आदि सभी एकसे होते हैं । आवत्त काज्न और दीसिके 
बीचसें “आवत्त -दीप्ति-नियम'” व्यवहृत होता है। सन्‌ 
१६१२ में हाबंडकी मिल ल्ीविट ने पहली बार यह बताया 
कि चमकोले सेफायडोंका प्रकाश छु घले सेफायडोंकी अपेक्षा 
अधिक धीरे-घीरे परिवर्तित होता है । हम कह सकते हैं कि 
निज्नी दीप्ति बहुधा आवत्त -कालके साथ ही घटती-बढ़ती 
ड्े। डदाहरणतः, जिस सेफायडका आवत्त काल्न ४० घंटा 
है उसकी दीप्ति सूय्येकी अपेक्षा २५० गुना अधिक है, 
ओर जिस सेफायडका आवत्त काज्न १० दिन हैं उसको 
दीप्ति सूय्यंकी अपेक्षा १६०० गुनी अधिक हैं । इस प्रकार 
इस सेफायडको निजी दीप्त मारूस कर सकते हैं। इतना 
जान कर हम हिसाब लगा सकते हैं कि वह सेफायड हमसे 
कितनी दूर होगा जिससे कि वह हमें एक विन्दुके बराबर 
दिखाई दे । यदि दो सेफायडों, क ओर ख, की निजी दीप्ति 
एक ही हो जोर यदि खत की अपेक्षा क चार गुना अधिक 
दीप्षिमय दीखता हो, तो ख हमसे क को अपेक्षा हुगुनी 
दूरी पर स्थिति है | इसी प्रकार अन्योंका हिसाब भी ल्ग्राया 
जा सकता है । इस जान सकते हैं कि सेफायड सापेक्तः 
हमसे कितनी दूर है । ल्म्बन-विधि द्वारा हस निकटवर्त्ती 
कुछ सेफायडोंकी निरपेक्ष दूरो निकालनेमें सफल हो चुके 
हैं । अत: उनकी अपेक्षा दूसरे दूरस्थ सेफायडोंकी दीप्तिको 
तुलना करके हम डनकी सी दूरी निकाल सकते हैं। सेफा- 
यडोंको हम तुलना करनेकी “आदर्श मोमबत्ती” मान सकते 


हैं। आदर्श मोमबत्तोको दीप्तिको देख कर उसकी दूरो हम 


निकाल सकते हैं। सेफायडोंके आवत्त -दीप्ति नियमका 
सर्व प्रथम प्रयोग ल्ञाइडेन वेधशालाके प्रो० हर्ट जस्परुंग ने 
मैगेलेनिक-क्ाउडकों दूरी नापनेमें और डा० शेफ्ल्ले ने 


०० 


“छोबुल्लर-कुस्टर”” नामक तारा-समूहोंकों दूरी निकालनेमें 


८ विज्ञान, दिसम्बर, १६४० 


[ भाग ४५२ 
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किया था । मैगेलेनिक काउड और ग्लोबुलर कुस्टर दोनोंमें 
सेफायड यथोचित भागमें विद्यमान है । निकटतम ग्लोबुलर 
कुस्टर-ओसेगा सेण्टौरी-हमसे २२,००० श्रकाशवर्ष दूर है, 
और दूरतम कृस्टरकी दूरी इससे १० गुनी और अधिक है। 
अन्य विधियाँ 

बहुत ही दूर पर स्थित तारोंकी दूरियाँ निकालनेकी 
कुछ और विधियाँ भी हैं । एक विधिका नाम है *“'स्पेक्ट्रो- 
स्कोपिक-पेरेलेक्स अथवा रश्मिचित्रिक-लम्बन?”? | साउख्ट 
विलसन वेधशालाके डा० एडेम्स और अन्य व्यक्तियोंने यह 
मालूम किया कि तारोंके रश्मिचित्रमें कुछ ऐसी बातें दिखाई 
देती हैं जिनके आधारपर उनकी निजी दीप्तिका अनुमान 
लगाया जा सकता है | इनकी प्रत्यक्ष दीप्ति तो साहूस 
हो सकती है। अतः इनकी दूरी भो निकातल्ली जा सकती है | 

शांगेय परिवार 

डा० थोर्ट आदि व्यक्तियों का कहना है कि हमारा 
गांगेय परिवार (गेलेक्टिक-सिस्टम) गाड़ीके पहियेके समान 
घूम रहा है, केवल अन्तर यद्द है कि इस पहियेकी आन्तरिक 
घुरीको गति बाहरी परिधिकी गतिकी अपेक्षा अधिक हैं। 
हमारा सूर्य इस मद्दाकाय पहिये की घुरीसे ३७,००० प्रकाश 
वर्षको दूरी पर है। सूर्यके निकट इस महाकाय पहियेका 
आवत्त काज्न २३०० लाख वर्ष है। अतः सूर्य ओर इसके 
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निकटवर्ती तारोंकी गति गैलेक्सीके घूमनेके कारण ही 
२०० मील प्रति सेकश्डके लगभग हो जाती है। ऐसा 
अनुमान है कि हमारे गांगेय परिवारमें तारोंकी पूर्ण संख्या 
४8» १०११ के लगभग है ओर इस गांगेय परिवारका भार 
सूर्यकी अपेक्षा २७८ १०१ गुना अधिक है | इस विदवर्मे 
हमारे गांगेय परिवारके समान अन्य अनेक गांगेय परिवार 
हैं। आकाश-मंडलमें प्रत्येक गांगेय परिचारको मरुभूमिमें 
स्थित एक हरित्‌ क्षेत्र समझना चाहिये अथवा महासागर 
में स्थित एक द्वोप-समू ह । प्रत्येक द्वीपफे आगे अन्य अनेक 
द्वीप हैं । प्रत्येक गैलेक्सीमें करोड़ों और विद्यमान है । 
प्रत्येक सर्पिलछ नीहारिका इसी ग्रकार एक द्वीप समूद्द हैं। 
एडिंगटनने विश्व परिगणशनकी एक सारिणी दी है जिसके 
अनुसार एक गैलेक्सी ( गांगेय परिवार ) में $ खरब तारे 
होते हैं । एक विश्वमें $ खरब गैलेक्सी होती हैं । 
सेफायड तारोंके आवत्त कालकी गणना लगा कर 
माउण्ट विलसन वेधशालाके डा० हुबलने अनुमान लगाया 
कि एण्ड्ीमीडार्मेका ग्रेट-नेबुला एम-३१ हमसे ६,००,००० 
प्रकाशवर्ष दूर है " माउण्ट विज्लसनके १०० इंच वालो 
दूरबीनसे ऐसी नीहारिकाका पता चला है जो हमसे ३७०० 
लाख प्रकाशवर्ष दूर है । जब २०० इंच वाली दूरबीन बन 
जायगी तो और भी दूर नोहारिकाओश्रोंका पता चल सकेगा । 
( क्रमशः ) 


हमारो खनिज सामग्री ओर भारत-रक्षा की समस्या 


[ छे० - श्री शिवकुमार शुक्ृ, काशी विश्वविद्यालय | 


युद्धकी प्रगति बबरताकों ओर बढ़ती जा रही है । आज 
किसी राष्ट्रको अपने जोवनका भरोसा नहीं है । वे देश भो 
जो युद्ध-क्षेत्रसे बहुत अंतर पर स्थित हैं उनके सामने 
भो उनके मुल्ककी आज़ादी क़ायम रखनेका प्रश्न है। युद्ध 
किसी विशेष मुल्क में सीमित नहीं हैं, वरन्‌ सारे संसारमें 
फेल्न गया है दुनियाके एक नये इतिहासकी बुनियाद 
डालो जा रही है | ऐसे समयमें वे ही देश अपनी सत्ता 


क़ायम रख सकते हैं, जिनके पास युद्ध-सामगओ, मौजूद : 


है, जिन देशोंकी सेना वेज्ञानिक ढंग के. हथियारोंसे सजो 


बजी है, जो देश अपनी आवश्यकताओंको अपने-आप पूरा 
कर सकते हैं वरना डनके आर्थिक संकट प्रश्न है| इस 
युगरमें जन-समुदाय महत्ताको बिलकुल हो नहीं है। आज 
किसी देशकी शक्तिकी आजमायश करते समय यह नहीं 
सोचना है कि ठस देंशकी जनसंख्या क्या है, बल्कि सोचना 
यह है कि उसके पास कितना कच्चा माल्त है, ठसके पास 
कितना तेल है, उसके पास कितनो हल्‍को धातु है ओर उस 
देशमें कितने कारख़ाने स्थित हैं। आज युद्धमें मनुष्य नहीं 
लड़ता है परंतु वेज्ञानिकका मस्तिष्क काम करता है। अब; 


संख्या ३ | 





वह स्वप्न कि एक डंडे सुल्क वाले अच्छा स्वास्थ्य पानेके 
कारण ग़रम मुल्क वालों पर अपना अधिकार मानव ताकत 
के द्वारा जमा लेंगे, अनुचित है | एक पिचके गाल्लों वाला 
रक्तहीन पुरुष एक हवाई जहाज़से सारे शहरकों कम्पायमान 
कर सकता है। इस तरहसे युद्धका दृश्य बदल गया है | 
बड़ी-बड़ी मूल्यवान धातुओंका स्थान आज लोहे ओर एल्यू- 
मीनियमसे बदल गया है। यदि हम सोने ओर चाँदोसे 
युक्त हैं परंतु लोहा ओर एल्यूमीनियम नहीं है तो हमारो 
शक्ति किसी कामको नहीं है । राष्ट्रकी शक्ति बड़े-बड़े फोजी 
डेरोॉंसे उठकर उस देशके कल ओर कारख़ानोंको ओर चली 
आई है | ये कारख़ाने कच्चे सात्ञ पर निर्भर हैं। राष्ट्रके 
जीवनको क़ायम रखनेके लिये, दुनियाकी प्रगतिके साथ 
चलनेके लिए ओर विदेशी सत्तासे बचने के लिये यह आव- 
श्यक हैं कि किसी देशमें कारखाने बढ़े-चढ़े हों, उनमें उत्तम 
से-उत्तम आविष्कार हों ओर राष्ट्रकी आवश्यकताओंको पूरा 
करें । दुनिया जब कि युद्धके गालमें समाता चत्ना जा रहा 
है भारत को भी पू्वीय और पश्चिमोय बड़े-बड़े हमलेका 
भय हैं। उसके सामने भी आज उसकी मान मर्य्यादाका 
प्रश्न है । उसमें भी एक नये जीवनको स्फूर्ति है । उसे भी 
आज यह सोचना है कि पश्चिमीय ढंगके कारख़ाने, उनके 
समान रखणपोत ओर हवाई जहाज बन सकते हैं या नहीं । 
यद्यपि ऐसे समयमें मो उसके पास एक फकीर हैं जो उसे 
अध्यात्मवादको ओर खींचे लिये जा रहा है, परंतु फिर भो 
उसके सन्‍्मुख रक्षाकी समस्या है । 

बड़े-बड़े टेंकों, बमके गोलछों और ज़ददरीली गेसोंका सामना 
करनेका प्रश्न है | ऐसे समयमें बहुतोंको भय है कि भारत 

न्‍य बवेर ओर पाशविक शक्तियोंके कारण अपनो आज़ादी 
कायम नहीं रख सकता है। पर यह निराघधार है। हमारे पास 
सब शक्तियाँ मोजूद हैं जैसा कि हम आगे चलकर देखेंगे । 
राष्ट्रका घन 

किसो राष्ट्रका धन चार मागोंमें बाँठा जा सकता है। 
१--खेती-बारीसे सम्बन्धित 
२--जंगलोंसे सम्बन्धित 
३- पशुओंसे सम्बन्धित 
४ - खनिज पदाथ 

भारतवर्ष एक खेतिहर देश है। हमारे यहाँकी भूमि 


हमारी खनिज सामग्री ओर भारत-रक्षाकी समस्या ०-१ 
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उवरा है, हम वेज्ञानिक ढेगकी खाद नहीं देते हैं, हम वेज्ञा- 
निक ओज़ारोंसे काम नहीं लेते हैं। उससे दिन-प्रति दिन 
उपज कम होती जाती है। हमारे यहाँका किसान सूखता 
जाता है। वेज्ञानिक खादोंसे डपज बहुत बढ़ जाती है भोर 
ये खाद खनिज पदार्थोक्षी सहायता द्वारा बनाई जातो हैं ॥ 
हमारी आज़ खेती-बारीको उपज देशकोा जीवित रखनेके 
लिये पर्याप्त हे । आज कल खेती-बारी मनुष्यको खाने और 
पहनने हो को सामग्री नहीं देती है बल्कि उसके मौटरके 
दोड़ानेके लिये इंघन भो देती है । विदेशोंमें बहुत सी-मोटर 
लारी अरहरकी लगोंसे व अन्य व्यर्थकी चोज्ञोंसे चलाई 
जातो हैं। आलूके छिलकों तथा वे चीज़ें जो किसी भो 
कामको नहीं है बनावटी रेशमके बनानेके काममें लाई जाती 
हैं। भारतवर्ष काई ऐसा कारख़ाना नहीं है जिसमें बना- 
वटी रेशम बनाया जाता हो | प्रति वर्ष जापान रेशसके बदलेमें 
हसारा तमाम धन खींच लेता है | आज हमारे यहाँ मिश्र 
देशसे कपास भी आती है। परंतु यदि इस ओर ध्यान दिया 
जावे तो बड़े-बड़े रेशमके कारख़ाने खुल सकते हैं । 

दूसरा वर्ग जंगछातका हैं। जंगल सुंदर से सुंदर 
लकड़ी ओर इंधन देते हैं। परंतु इनके अतिरिक्त इन जंगलों 
पर बड़े-बड़े कारख़ाने निर्भर हैं; काग़ज़ या तो बाॉसका बनाया 
जाता है या सवाई घाससे। भारतवर्षमें ये दोनों चीज़ें 
पाई जाती हैं । हमारे यहाँ कई क्राग़ज़के कारखाने हैं । 
परंतु अभो इन कारखानोंमें समाचार-पत्रोंका कागज़ नहीं 
बनाया जाता है । समाचार-पत्रोंके लिये हमें बहुत क़ाराज़की 
आवश्यकता है| बिना इन कागज़ोंके हमारा काग़ज़का 
व्यवसाय पूर्ण नहीं कहा जा सकता। 

तीसरा वग पशुओंसे सम्बन्धित है। पशु मरने पर 
बहुत ही अ्रच्छो खाद देते हैं ओर इसके अतिरिक्त उसको 
खाल कमाये जाने पर बड़े कामकी होतो हैं। भारतवर्ष 
सबसे अधिक खाल पैदा करने वाला है । परंतु खाल्तें कच्ची 
हालतमें ही विदेशोंकों मेज दी जातो हैं ओर कमाये 
जानेके बाद वे ही खाल्लें भारतवर्षमें आ जाती हैं । फत्न 
यह होता है कि अठगुना धन फिर भारतवर्षके बाहर चला 
जाता है । इस भाँति इस वर्गके व्यवसाय भो खुचारु रूपसे 
नहीं कहे जा सकते हैं | परंतु हमारे पास कच्चा मात्र काफ़ी 
परिसाण पर मोजूद है। यदि झासक-वर्ग ध्यान दें तो 
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किसो समयसें भी यह व्यवसाय उन्नतिशीज् बनाया जा 
सकता है । 
खनिज्ञ पदार्थों का महत्व 

सबसे अधिक आददयककवर्ग खनिज-पदार्थ है। यह 
किसी राष्ट्रको बहुत ही आवश्यकोय सम्पत्ति है । जंगलात 
व कृषि-सम्बन्धी तथा पशु-सम्बन्धो माल सदैव किसी 
परिमाणसें भी पाया जा सकता है । हर वर्ष फसल काटी जाती 
है। कुछ समय के बाद जंगल काटे जाते हैं और सदैव पशु 
मरते-जीते रहते हैं | परंतु खनिज पदार्थंके सम्बन्धमें यह 
बिलकुल भिन्न है । खनिज पदार्थ किसो देशको प्रकृति द्वारा 
दिये गये देन हैं। खनिज पदार्थों को प्रकृति नी ने दिन- 
रात अपने अथक परिश्रमसे किसो देशको भेंटमें दिया 
है। उसके चर दिच-रात काम करते हैं । उनमें आल्स्यका 
ग्रमाद नहीं है। हवा, नदियाँ, जल, ताप और ठंडक 
प्रकृतिके चर हैं, वे बड़ी-बड़ी भारी स्फरिकक्की चद्दानोंको 
चकनाचूर करके सुंदर रेतमें परिवर्तित कर देते हैं। जब 
वेज्ञानिक खोजमें निकल्लकर रेतकों पा जाता हैं उससे वह 
सुंदर काँच बना डालता है | नदियों ने बड़े-बड़े जंगल्लोंको बहा 
कर कोयलेका जन्म दिया है ज्ञिन पर आज सारे संसारके 
कारखाने निभर हैं । इस भाँति किसी भो देशके खनिज 
पदार्थ खेती और जऊंगलकी तरह उसो परिमाणमें नहीं 
रक्‍खे जा सकते हैं। यदि एक बार कोयला खद।नसे निकल 
जाया है तो फिर कोयला नहीं मिलता है| इस तरहसे 
खनिज पदार्थ केवल ख़्च किये जा सकते हैं। खनिज 
पदार्थ पर आज तमाम दुनियाके ब्मरख़ाने निर्भर हैं । आज 
खनिज पदार्थ पर वेज्ञानिक सभ्यताका उत्तरदायित्व है। 
मानव समभ्यताके साथ-साथ खनिज पदार्थो' के विज्ञानकी 
भी उन्नति हुईं। पुराने अशुद्ध लोहे ताँबेकी जगह आज 
फोलाद और चमकीला शुद्ध ताँबा बनत्ता है। किसो देशकी 
उन्नति-अवनति डसके कच्चे साल पर बहुत कुछ सीमित 
है। परन्तु कच्चा साल पाने पर किसी राष्ट्रको रक्षाका प्रश्न 
ओर भी जटिल हो जाता है । रूमानियाके तेलके सोते और 
नावे-स्वीडनका कच्चा लोहा उसके हासका कारण बन बेठा 
है । इस तरहसे यदि हमारे पास कच्चा मात्र है तो डसके 
क़ायम रखनेकी ज़िम्मेदारी भी बढ़ जाती है। यह खनिज 
पदार्थ हमें खुशहाल्न समयमें सुन्दर धातुरय्ये प्रदान करते हैं 


जिससे नाना प्रकारके इञ्नन, हवाई जहाज़, तरह-तरहके 
यंत्र और अनेक प्रकारके मशीने बनतो हैं । 

वे हमें पेट्रोल कोयला देते हैं जिनसे कि मोटर आदि 
चलते हैं, जिन पर बड़े-बड़े करख़ाने निर्भर हैं। वे हमारे 
हाथ में खाद बनानेके चारे हैं ? जिससे कि सुन्दर लहलहाते 
हुए बाग़ और हरी-भरो खेती रहती है। परन्तु वे ही 
खनिज पदार्थ युद्धके समयमें बड़ी-बड़ो तोप|ं गनमशीने 
रणपोतों और ज़हरीतली गेसोंके बनानेमें सहायक होते हैं । 
वे राष्ट्रके संरक्षणके उपाय हैं। इस महत्ताके कारण ही 
अन्य देशोंसें व्यवसायका जाल इस भाँति पूरा गया है 
कि कारख़ाने युद्धके समय युद्ध-सम्बन्धी वस्तुए उत्पन्न कर 
सके । वहाँ संरक्षण-विभाग और व्यवसायिक विभागको 
बहुत निकट रक्‍्खा जाता है। परन्तु भारतवर्षमें बिलकुल 
अवस्था भिन्न है | संरक्षण-विभाग केन्द्रीय सरकारके अंदर 
है, और व्यवसायिक विभाग ग्त्येक आँतका अलग-अलग 
है। प्रांतती व्यवसायिक उन्नति उस प्रांत पर निर्भर है। 
इस भाँति एक तो प्रांतीय सरकारके अंदर है दूसरा केन्द्रीय 
सरकारके | फल यह होता है कि राष्टूका व्यवसायिक 
निर्माण उपयुक्त ढड्ढसे नहीं होता है। भारतवर्षके पास 
प्रत्येक तरह का कच्चा माल मौजूद है परन्तु फिर भी यहाँ 
कारख़ाने नहीं हैं। यदि आज एल्यूमीनियमके कारख़ाने 
देशमें होते तो आज हवाई जहाजोंका प्रश्न इतना जटित 
नहीं होता । यदि आज मेंगनीजकी धातु बनाई जाती होती 
तो बड़ी-बड़ी तोपोंके बनानेमें कठिनता नहीं होती । परन्तु 
हमारी सरकारकी नोति भिन्न रही है। परन्तु आज उसे 
अपनी भूछ मारूस पड़ो । आज सरकारके कान खड़े हैं। 
ओर पूर्वीय समुदायकी बेठककर राष्ट्र-निर्माणको खोज रहे 
हैं । 

युद्ध सम्बन्धी खनिज 

युद्ध-सम्बन्धी खनिज पदाथ तीन वर्गों में बॉटे जा 
सकते हैं | 

१---धातु-सम्बन्धो 

२--अधातु-सम्बन्धी 

३-- इंधन 

धातु-सम्बन्धीमें भारी धातुय्यें, भोर हल्‍को धातुये हैं। 
भारी धातुओंके अन्दर लोहा, मेंगनोज, ताँबा, सोसा आदि 


संख्या ३ ] 
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आता है और हल्‍्को घातुओंके अंदर एल्यूमोनियम ओर 
मेंगनीज़ आदि हैं। हम इनका विवरण यथेष्ट रूपसे 
करते हैं । 

सबसे अधिक महत्वशाल्री लोह। ओर फोत्लाद है। लोहेका 
खनिज ऊछगभग २५ लाख प्रति वर्ष निकलता है। सारे 
संसारमें उसका परिमाण २० करोड़ टन है| इस प्रकार 
भारतवर्षमें केवल + प्रतिशत ही लोहेका खनिज काम्में 
आता है । यह टाटाके कारख़ाने तथा अन्य दो कारख़ानोंके 
काममें आता है | यद्यपि लोहा ओर फोलाद बनाया जाता 
है फिर भो विदेशसे लोहा प्रतिवर्ष लगभग ५ करोड़ रुपये 
का आता है | इसके अतिरिक्त ३७ करोड़ रुपयेको प्रतिवर्ष 
बड़ी-बड़ी ल्लोहेकी सशीने आती हैं यद्यपि भारतवषमें ल्लोहे- 
की खाने क़रीब-क़रीब सभी म्रांतोंमें पाई जाती हैं, परन्तु 
फिर भी २० करोड़ रुपया वार्षिक विदेश भेज दिया जाता 
हैै। हमारे पास कोकिंग कोयला जो कि ल्लोहेके बनानेके 
काममें आता है बहुत कम है। परन्तु अब नई विधि-द्वारा 
विद्य त्‌ शक्ति और लकड़ीके कोयल्लेसे लोहा बनाया जाता 
है । इससे जहाँ पर सस्ती विद्यत-शक्ति और लकड़ीका 
कोयला मित्र सकता है वहाँ पर लोहेके कारखाने खोले जा 
सकते हैं । हिमालय पव॑तमें विद्यतू-शक्ति जिससे कि लाखों 
टन कोयला बनाया जा सकता हैं नष्ट हो रही है। वहाँ पर 
ल्लोहेका खनिज बहुतायतसे पाया जाता है | जंगल्लातके होने 
के कारण कोयला भो बहुत सस्ता पाया जाता है। यहाँ 
पर लोहेका कारख़ाने बहुत हो अच्छी तरह खुल सकता है | 
लेकिन ये कारखाने तो सरकार पर निर्भर हैं ।हमारे प्रांतपति 
महोदय श्ौर डनक्रे सरकारी सलाहकार गंगा जो के मेदानों- 
में रहते हैं । उन्हें यह मालूम नहीं है कि संयुक्त प्रांतमें पहाड़ 
भी हैं भोर यदि हैं भी तो उनमें कुछ खनिज सम्पत्ति भी 
है। लोहेंके कारख़ाने एक ही स्थान पर सब नहीं खुलने 
चाहिये क्‍योंकि अब हवाई युद्धफके कारण बहुत भय हो गया 
है। यदि सरकार ध्यान दे तो लोहेके कारखाने खुल सकते 
हैँ ज्ञिनके द्वारा भारतकी छोहेसे सहायता को जा सकती 
ड्डे। 

दूसरो आवश्यकीय धातु क्रोमियस है | विज्ञोचिस्तान, 
मैसूर और बिद्दारमें इसका खनिज पाया जाता है | लगभग 
६० इजार टन क्रोसाइट भारतकी खदानोंसे निकाला जाता 


हमारी खनिज सामग्री ओर भारत-रक्षाकी समस्या 
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है। परंतु सब कच्चे मालकी हात्वतमें विदेश्ञोको लद जाता 
है। ससारमें क्रेमियम खनिज ल्रगभग ६ लाख टन खदानों 
से निकाला जाता है । यदि भारतसे यह कच्चा सात्नष न भेजा 
जावे तो हमारी आवश्यकृताके लिये पर्याप्त है। क्रोम 
मिश्रित फोल्लादसे बहुंत ही मज़बूत होता हैं । 
मेंगनीज़ 

तीसरी आवश्यकीय धातु है । भारतवर्ष इस खनिज 
में बहुत ही धनी है । कगभग १० लाख टन खनिज प्रति- 
वर्ष भारतमें निकाछा जाता है और सारे संसारमें रलूणभमग 
४० टन माल को खपत है । इस तरह लगभग २५७ प्रति- 
शत संसारका मात्र भारतके खनिजञ्मसे बनता है। परन्तु यह 
खनिज कच्ची दशामें हो विदेशके भेज दिया जाता है। 
मेंगनोजको सिश्रित फौलाद बहुत हो बड़ो होती है और 
बहुत कम घिसती है । इसलिये इसकी बहुत सी घिसने 
वाल्वी कल्ले बनाई जाती हैं । द 

चोथी आवश्यकोय धातु निकेल हैं । यह भारतवर्षमें 
नहीं पाई जाता है परन्तु ब्रह्मा में १५०० टन प्रतिवर्ष 
यह खनिज निकाला जाता है। परन्तु कारखाने न होनेके 
कारण यह सबका सब विदेश भेज दिया बाता है । बद्मार्मे 
कोई लोहे ओर फोलादके कारखाने नहीं हैं । इससे यदि 
यह माल भारतवष भेज दिया जाय तो हमारी कमी पूरी 
हो सकती है । यह धातु छोहेमें २*५ प्रतिशत तक मित्राई 
जातो है और इसके बिना काई ल्वगने वाली फोल्वाद बनाई 
जाती है | 

दूसरों आवश्यकीय धातु टंगस्टन है। भारतमें इस 
धातुकी खदान हैं परन्तु वे अभी काममें नहीं लाई गई हैं। 

इसके पानेके ख़ास-ख़ास स्थान बल्मामें हैं। यहाँ 
छगभग ४००० टन _याषिंक खनिज निकाला बाता है। 
परन्तु यद्द सबका सब लादकर विदेश भेज दिया ज्ञाता है । 
यदि ब्रह्माका यह खनिज अन्य देशेंके बजाय भारतमें भाने 
छगें तो हमारो आवश्यकतायें पूरी हो सकती हैं । टंगस्टन 
मिश्रित फौलादमें ताप सहनशीलता बढ़ जाती है। इससे 
काटनेके ओज्ञार बनाये जाते हैं | इस फोल्ादमें लगभग 
१० से २० प्रतिशत टंगस्टन और ३ से ८ तक क्रोमियम 
मिल्वाये जाते हैं। इससे युद्ध सामग्री हथियार बहुत अच्छे 
बनाये जाते हैं । 


प्८ विज्ञान, दिसम्बर, १६४० 
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अन्य आवश्यकीय धातुर्यं कोबाल्ट, टायटेनियम, 
बेनेडियम और मोलिब्डेनम हैं । इन घातुओंसे मिश्रित 
फौछाद अभी भारतमें बिलकुल नहीं बनाया जाता है। 
अभी तक भारतीय खनिज पदार्थों की छान-बीन अच्छी तरह 
नहीं हुई है । इससे यह कहना कठिन है कि कौनसी धातुय्ये 
इनमेंसे कहाँ पाई जाती हे । परन्तु यह बिलकुल निश्चित 
रूपसे कहा जा सकता हैं कि टायटेनियम धातु भारतमें 
किसी परिमाणमें सी नहीं पाई जातो हैं। इल्मेनाइट धातु 
जिससे कि टायटेनियम बनाया जाता है भारतमें बहुता- 
यतसे पाया जाता है । लगभग १३६,००० टन वार्षिक यह 
खनिज भारतमें निकाला जाता है परन्तु कच्चा मालको 
हाक्षतरमें ही यह विदेशको भेज दिया जाता है । 

दूसरा खनिज जिसमें टायटेनियम निकाला जाता है 
वह रुटायल है। यह भी भारतमें कई स्थानोंपर पाया 
जाता है। इल्मेन|इट राजपुताना ओर दक्षिण भारतमें कई 
स्थानोंपर पायो जाती हैं । यह मोनोजाइटके रेतके रूपमें 
ट्रावनकोरमें भी मिलता है। इस तरहसे टाइटेनियम धातु 
कई स्थानों पर पाया जाता है। इससे बनी हुई फौलाद 
किसी राष्ट्रके संरक्षणके लिये बहुत आवश्यकीय है। 
कोबाहट, बेनेडियम और मोलिब्डेनमकी धातुर्ये भी भारतमें 
पाई जातो हैं परन्तु इसका अनुसन्धान अच्छी तरह नहीं 
हुआ है । इससे इनके विषयमें कुछ निधांरित रूपसे नहीं 
कहीं कहा जा सकता है । 

इस तरहसे हम देखते हैं कि हमारे यहाँ सब धातुये 
पाईं जाती हैं जो कि बड़ो-बड़ों मशीनोंके बनानेमें, टेंक 
ओर तोपोंके बनानेके काममें लाई जातो हैं | यदि सरकार 
इस ओर ध्यान दे तो तरह-त्तरहकी मिश्रित धातु सरलतासे 
बन सकती है। यह हमारी आवश्यकता हो पूरी नहीं कर 
सकती है चरन विदेशोंमें भी सेजी जा सकती हैं। हमारे 
यहाँका कच्चा माल विदेशमें भेजा जाता है. जिससे राष्ट्रको 
बड़ी क्षति होती है | यदि वही माल शुद्ध होनेके बाद भेजा 
जाय तो हमारे यहाँ व्यवसायको बड़ी उन्नति हो सकती है । 

ताँवा ओर सीसा 

दूसरा आवश्यकीय घातुओंका वर्ग ताँबा और सीसा 
है | सारतमें ताॉँवाका खनिज लगभग १२,००० टनके होता 
हट | परन्तु ताँबा प्रतिवर्ष २४ $००० टन विदेशोंसे भेजा 
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मेंंगाया जाता है | संसारमें यह खनिज लगभग २० लाख 
टनके निकाला जाता है। इस तरह भारतवर्षमें ० ६ प्रतिवर्ष 
ही निकल्नता है और हमें अपनो आवश्यकतामें ३३१ 
मित्रता है | अब प्रश्न यह है कि भारत इस धातुर्मे अपनी 
आवश्यकता पूरी कर सकता है या नहीं । प्राचीन कालमें 
कई खदानोसे तॉँबा निकाला जाता था। भारतमें इसकी 
खदाने कई जगह हैं | परन्तु यह कहना कठिन है कि 
उनमें कितना माल निकाला जा सकता है क्योंकि उनकी 
भूगर्भ-शाखत्र द्वारा अच्छी तरहसे परीक्षा नहीं हुईं है। ताँबा 
भारतमें सिंधभूमि, छोटा नागपुर, बिहारमें ओर उदयपुरमें 
अजमेर, अलवर आदि जगहोंमें मिल्लता है। इसके अतिरिक्त 
हिमालयमें कई स्थानों पर यह धातु पाई जातो है । परन्तु 
सिंध भूमि वाल्ली खदानसे ही कच्चा माल्न प्रति वर्ष निकाला 
जाता है |सिंहभूमिमें अस्सी मील एक ताँ बेको कतार दौड़तो 
है। भूगर्भ-शाखके विद्वानोंका ऐसा मत्त हैं कि यदि बहुत 
अच्छी तरहसे खोज की जाय तो ताँबा हिन्दुस्तानकी आव- 
श्यकतानुसार ही नहीं. बल्कि अन्य देशोंको भेजने लायक 
भी बनाया जा सकता है। जहाँ तक सीसेका सम्बन्ध है 
भारतवर्ष में यह खनिज उत्पन्न नहीं होता है। परन्तु बह्मा 
में लगभग ६०,००० ८न गेलेन ( सीसेका खनिज ) प्रति 
वर्ष निकाला जाता है। भारतवषंमें केवल इसके आधे परि- 
माणकी आवश्यकता है | इस भाँति यदि हम बह्मा पर 
निर्भर हो जावे तो हमारो माँग पूरी हो सकती है। सीसेको 
खदान हिन्दुस्तानमें बंगाल, मद्रास और हिमालयके कई 
स्थानों पर है | परन्तु यह काममें नहीं आती है। प्राचीन 
कालमें सीसा बहुतायतसे उत्पन्न होता था। मध्य प्रान्तके 
कुछ स्थानोंमें हजारीबाग ओर मानभूमिमें चाँदी और सीसा 
एक साथ पाया जाता है । परन्तु विदेशी सीसा सस्ता होने 
के कारण यहाँके बाज़ारोंमें कठज़ा जमाये हे । सीसा एक 
युद्धकी बहुत ही आवश्यकोय धातु है। इससे बन्दूकको 
गोली व अन्य कई चोज़ें बनाई जाती है | जस्ता हिन्हु- 
स्तानमें नहीं पाया जाता है | परन्तु बल्मामें ६०,००० टन 
प्रति वर्ष निकलता है। वहाँसे वह विदेशोंको भेज दिया 
जाता है। संसारमें जस्तेका खनिज १६ लाख टन प्रति वर्ष 
निकाला जाता है। भारतमें लगभग २४,००० टन जस्ता 
भाता है | इसलिये अह्यासे यदि जस्ता अन्य देशोंके स्थान 


संख्या ३ ] 





हमारी खनिज्ञ सामग्री और भारतं-रक्षाकी समस्यां 
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पर भारतवर्षमें आने लगे तो हमारी जस्तेको माँग पूरों हो 
सकतो है | इसी तरहसे हमें टीनके लिये भी ब्रह्मा पर 
निर्भर होना पड़ेगा। बह्मा प्रति वर्ष 9७,००० टन टिन धातुके 
बराबर खनिज निकल्लता हे | भारतमें केवल ३,००० टन 
टिन ही प्रति वर्ष विदेशसे आता है | इस तरहसे हम दखते 
हैं कि जहाँ तक सीसा. जस्ता ओर टिनका सम्बन्ध है 
भारतको ब्रह्मा पर निर्भर होना पड़ेगा। यह सम्भव है कि 
काफी खांज-बीनके बाद हमारे देशर्मे भी ये घातुर्ये आव- 
श्यकतानुसार मिल सकती हैं । 


एल्यूमीनियसका प्रश्न 


तोसरा वर्ग हल्की धातुओंका है । इनमें एल्यूमीनियम 
सबसे अधिक महत्वशाली है। इसके अतिरिक्त क्रमशः 
मैगनीसियम और बेरीलियम हैं । भारतमें एल्यूमीनियम 
धातुके बनानेमें कोई कठिनता नहीं हो सकतो है । जिन 
चीजोकी आवश्यकता इसके बनानेमें है वे हमारे यहाँ पाई 
जाती हैं । ह 

इसके बनानेमें बाक्साइट ओर सस्ती विद्युत्‌-शक्तिकी 
आवश्यकता पढ़ती है । बोक्साइट भारतवष में बहुत पाया 
जाता है| यह मध्य प्रांतमें कटनी और बालाघाटमें मिल्नता 
है । इसके अतिरिक्त मंडला, सिनान, कालाहांडी सरगुजा, 
महाबलेश्वर, भूपाल आदियमें भो पाया जाता है। काश्मीर 
में जम्मूके पास भो पाया जाता हैं। अन्य देशोंमें इसके 
बनानेकी विधि अच्छी तरहसे जान ल्वों गई है। इससे 
इसके कारखाने खोलनेमें किसी प्रकारकी अड॒चन आनेकी 
सम्भवना नहीं है। 

एल्यूमीनियम किसी देशके लिये बहुत ही आवश्यक 
धातु बन बेठो है । यदि हम धातुओंकों उन्नतिकों ओर ध्यान 
दें तो संसारमें एल्यूमीनियम घातुकों बहुत ही आश्चर्य- 
जनक उन्नति हुई है। एल्यूमानियम धातुका प्रधान गुण हल्का - 
पन है। इसके अतिरिक्त इसमें मामूली तापक्रम पर 
घनवद्धंनीयता, मामूली विद्यत्‌ चालन-शक्ति, ऑक्सीजन- 
से संयोगके प्रति उदासीनता आदि गुण हैं । इन्हीं गुणोंके 
कारण बिजलो ज़्यादा अंतर पर ले जानेके लिये एल्यू मीनियमके 
तार श्रयोगमें लाये जाते हैं । हल्केपनंकी धत्रहसे इसके 
कई मिश्रण घातु जैसे इरेठुमिन आदि बनते हैं। हस्केपन- 


दर 
जे 


के कारण हवाई जहाज बनानेमें एल्यूमीनियम काम आती 
हैं । जिसके कारण गत वर्षो में यह खूँ खार देशोंमें अधिक 
परिसाणमें बनाई गई है। परन्तु इससे यह न समझना 
चाहिये कि यह भारत जैसे देशमें कम प्रयोगकी गईं होगी । 
यह गरीबोंकी धातु है| सस्ती होनेके कारण यदि भारतने 
इसे अपनाया हैं तो कोई आश्चर्य नहीं है । सड़क पर भूखे 
नह्े, मिखमंगेके पास यदि कोई सहारा है तो वह एद्यूमी- 
नियमका छोटा-सा बतेन होगा जो उसका पीनेका बतंन 
बनकर प्यासके समय डसके अधरोंको चूम लेता है। 
उसके सूनसान समसयमें वह एक ताराका काम देता है और 
वह मेरे तो गिरधर गोपाल दूसरा न कोई” गाकर मन बह- 
लाव कर खेंता ह ओर वही बतंन “दाता दिल्ला दे” कह 
ठसे दान दिला देता हैं । इस तरह हम देखते हैं कि आज 
शोषित वर्गसे लेकर शोषक वर्ग तक खसभाोकी नजर 
एल्यूमानियस धातु पर छ्गी हुई हैं। भारतमें बहुत-सा 
बोक्साइट है । उसकी विद्य॒त्‌-शक्ति तमाम पहाड़ोंमें ब्यर्थे 
नष्ट हो रही है । उसे एल्यूमीनियमकी भारों आवश्यकता 
हैं। परन्तु विदेशी शासनके कारण उसे एल्यूमीनियमके 
कारखाने खोलनेमें सहायता नहीं मिलती है। यदि 
आज एल्यूमीनियमके कारख़ाने भारतसें होते तो भत्ता 
अमेरिकाका ब्रिटेन भाज क्‍यों झुँह ताकता । ब्रिटेनको 
नीति अभी तक बोक्साइट (एल्यूमीनियमका खनिज) 
को भारतसे ल्ले जानेकी रही है । परन्तु आशा है कि यह 
युद्ध एल्यूमीनियम कारखाने खोलनेमें बाध्य करेगा । 

दूसरी हल्की धातु जो हवाई जह्दाज़के बनानेके कास 
में आती है वह है मेगनीसियन । इसके खनिन भारतमें कई 
रूपमें बहुतायतसे पाये जाते हैं । अभी इस धातुका देशमें 
कोई प्रयोग नहीं थ। । इससे देशमें इसका न बनाना ही 


सम्भव हैं। परन्तु हवाई जहाज़्के बनानेके साथ इसका 


बनाना भी आरम्भ करना पड़ेगा। इसके हमारे पास कई 
खनिज हैं ओर बनानेमें कोई असुविधा होनेकी सम्भावना 
मो नहीं है । 

तोसरी हल्‍को धातु बेरीलियम है । ब्रेरीलियम खनिजञ्ञ 
अअ्ेकके साथ बिहारमें बहुतायतसे पाया जाता हैं । परन्तु 
घातुके बनानेका आरस्म आवश्यकता न होनेके कारण नहों 


है] 
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इस भाँति हम देखते हैं कि तीनों हल्की धातु हमारे यहाँ 
मौजूद हैं । सरकारका ध्यान इस ओर जाने पर हमारा कच्चा 
माल किसी समय भो हवाई जद्डाज्ञोंमें परिवतित किया जा 
सकता है । यदि ऐसी जावश्यकता न हो तब भा देशके ४० 
लाख रुपये बचाकर हम अपनो जरूरत अपने आप रफा कर 
सकते हैं । इस भाँति एल्यूमोनियम धातुके लिए और हवाई 
सेनाक्रे लिये काफी सामग्री है ओर हमें विदेशके मुखकी ओर 
नहीं ताकना होगा । 


इंधनकी समस्या 


दूसरा वर्ग घातु-वर्गके पश्चात्‌ इंधन-वर्ग है। मानव- 
समभ्यत्ताकों सबसे भारों खोज्म अग्निकी है । खोजके पश्चात्‌ 
डसकी वह चिरसंगिनी बन गई और डससे और मानवसे 
सम्पर्क उसके भिन्न-भिन्न कायम रखनेके तरोकेके साथ बढ़ता 
गया हैं। ईंधन-शक्तिके रखनेका एक चारा ह। इंधन 
तीन प्रकारका होता है । ठोस, तरल और गेस । गेस असे- 
रिक्रामें ही मिलती है । भारतवष को झोस भोर तरल इंधन 
पर ही निर्भर होना पड़ेगा। ठोस इंघनमें छकड़ो ओर पत्थर 
का कोयला है। भारतमें जंगल काफी हैं। इसलिये इस 
इंघन पर वह बहुत कुछ निर्मर रह सकता है । लकड़ीसे 
कोयला भा बनता है| लकड़ोके भिन्न-भिन्न प्रयोगोंका वर्णन 
हम पहले ही कर चुके हैं। दूसरा ठोस इंधन पत्थरका 
कोयला हैं अथवा जिसे केवल कोयला ही कहिये । पिछुले 
४० वर्षों इसमें बहुत उन्नति हुई है। अब लगभग 
२,५०,००,००० टन कोयला प्रति वष भारतकी खदानोंसे 
निकाला जाता है। सारे संसारमें कोयला १७० करोड़ टन 
निकाला जाता है ओर इस भाँति भारतवष में केवल 
संसारका १७ प्रति शत निकलता है। कोयला भारत- 
वर्ष में कई स्थानों पर पाया जाता है। इसमें बंगाल, 
बिहार और डड़ीसा चिशेष उढलेखनोय हैं । प्रति वर्ष लूग- 
मग ८&*“७ प्रति शत कोयला बंगाल, बिहार और उड़ीसाको 
खदानोंसे निकाला जाता है| ३*५ प्रतिशत सिंगरेनो (हैद- 
राबाद रियासत) ३ ५ प्रतिशत मध्य प्रांतसे और क्गभग १ 


प्रतिशत उमरियाकों खदानसे निकाला जाता है । इस प्रकार 


बंगालल, बिहार ओर उड़ोसाकों खदानें विशेष महत्वशील 


हैं। यहाँ पर लोहा बनानेका कोकिंग कोयला पाया जाता 
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है। भारतमें कोयला बहुत ही सीमित परिमाणमें है । भूगर्भ- 
शारत्रके विद्वानोंका मत कि यह केवल ३०० वर्ष भारतकी 
मॉँगको पूरा कर सकेगा । 

हमारे यहाँ तेलके सोते, जैसा कि हम आगे चलकर 
देखेंगे, बहुत हैं | ऐसो दशा पर हमें कोयला पर ही निर्भर 
होना है इसका प्रयोग बहुत हो सावधानाीसे होना चाहिये । 
परन्तु इसका व्यवसाय बहुत ही अव्यवस्थित रूपमें है । 
इसके कई कारण हैं। कोयलेकी खदानोंका मालिक कौन 
हैं? ज़्मीदार या सरकार । बंगारू और बिहारसें इस्त- 
मुरारी बन्दोबस्त ह॑ जिससे कि खदाने' ज्ञमीदारकी हो 
समझो जाता हैं। परन्तु इस बन्दोबस्तके समय प्रथ्वीकी 
सम्पत्तिका कोई पता नहीं था। केवल ऊपर ही जमीनका 
बंदाबस्त हुआ था। इस प्रकार कोयलेका सम्पत्ति सरकार 
को है । फिर भो यहाँ इन ग्रांतोंमें ज़मादारोंकी ठहर। ई गई 
है | इन जुमोदारोंसे बहुत-सी विदेशी कम्पनियोंने ठेका इने- 
गिने रुपयों पर कई वर्षो'के लिये ले लिया हैं जिससे कि 
विदेशियोंने अधिकतर कोयलोॉंकी खदानों पर अपना 
कब्जा जमा रकक्‍्खा है। ये विदेशों ठेकेदार किली खास 
समयके लिये हैं, इसलिये वे खदानसे कोयला बहुत ही 
हानिकारक विधिसे निकालते हैं। सबसे अच्छा कोयला 
खदानों पर ४ रूपया टन मिलता है और वही कोयला 
विदेशोंमें १३ रुपये टनका बिकता है | सरकारका इस 
व्यवसाय पर मजदूरोंके मसलों व अन्य बातोंके सिवाय किसी 
बात पर हस्तक्षेप नहीं हैं | फल यह होता है कि कोयला 
जैसा राष्ट्रीय धन नष्ट होता है कि कोयला जैसा राष्ट्रीय घन 
नष्ठ होता है । विदेशी कम्पनों खूब रुपया कमाती है । खेती 
पर कर बिहारमें लगभग २ प्रतिशत पैदायश पर है । परन्तु 
इस ७३० लाख रुपयेके व्यवसाय पर जिसमें अनुमानसे 
६० लाख रुपयेका लाभ कम्पनियोंको होता है; सरकारको एक 
पाई भी समाजके लिये धनो वर्गसे नहीं मिलती हैं। कोयला 
राष्ट्रकी एक निधि है | उसे हमें नष्ट नहीं करना है | उसके 
एक बुरे-से-बुरे भागको भी प्रयोगमें लाया जाता है। अन्य 
देशोंकी सरकार जहाँ छुरा कोयहा प्रयोग हो सकता है, 
अच्छा कोयल्ला श्रयोग नहीं होने देतो है । बुरे कोयलेसे बिहारमें 
बिजली बनाई जा सकती है विद्युत-शक्तिसे कई रसायन 
बनाये जा सकते हैं | परन्तु यहाँ कोई ऐसी व्यवस्था नहीं हैं | 
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पेट्रोलका उपयोग 

तरल इधनमें पेट्रोल केरोसीन तेज्ञ ओर इंघनका तेल 
हैैं। भारतवर्ष में तेलके सोते आसाम ओर पंजाब हैं | 
भारतवर्ष लगभग २१ लाख टनके कल तेल निकलता 
_ है। सारे संसारमें लगभग तेलको २३ करोड़ टन प्रति वष 
को खपत है | इस प्रकार भारतमें ०१ प्रतिशत तेल 
निकलता हैं। यदि हम ब्ह्माको भी शामित्र कर लें तो 
० ७५ के लगभग हो जाता है। भारतवर्षमें सब प्रकारके 
 तेलोंकी खपत २० करोड़ गेलन है जिससे डसे विदेशों 
पर बहुत निर्भर होना पड़ेगा | वर्तमान-कालमें पेट्रोल बड़ा 
महत्वशील हो गया है। यह अब राष्टूका भाग्य-निर्माता 
बन बैठा है | कौन जानता हैं कि यह वर्तमान युद्धकी हार- 
जीतका कारण बन बेठे | हवाई युद्धके कारण रणपोत्त 
अपना महत्त्व कम कर बेठे | रणपोतोंमें कोयला भी प्रयोग 
किया जा सकता है परन्तु वायुयानोंके लिये पेट्रोल आवश्य- 
कीय है । इसीलिये इसका महत्व बहुत बढ़ गया है | भार- 
तमें उसकी आवश्यकताके लिये भी पेट्रोल कम है | प्रश्न 
यह है कि कसी केसे पूरों हो ? सबसे पहले यह प्रयत्न 
किया जावे कि पेट्रोलको जगह अन्य सस्ते इं धन प्रयोग किये 
जावें | इन सस्ते इंधनका प्रयोग हस पहले ही कह आये हैं | 
दूसरों बात यह है क्लि भारतको राष्ट्रीय इधन बनाना चाहिये । 
जर्मनो और ब्रिटेन आदियमें जहाँ पेट्रोलकी कमी है वहाँ 
उन्होंने अपना-अपना राष्ट्रीय ईंधन बना रक्‍्खा है | इसमें 
लगभग २०७० प्रति शत एल्रकोहल पेट्रोलमें मिल्लाना सरकारों 
नीतिसे जरूरी है । यद्यपि अंगरेजोंने यह कानून अपने 
देशके हितके लिये बना रक्‍्खा हैं परन्तु खेद है 
भारतवर्षमें इस नीतिका अवलस्बन नहीं करते हैं । 
भारतमें एलकोहल शीरेसे बनाया जा सकता है। शोरा शक्क- 
रके व्यवसायका एक व्यर्थ भाग है। हमारे यहाँ शीरा 
इतने परिमाणमें निकल्नता हैं कि २० फीसदो एलकोहल 
सारे मारतके पेट्रोलमें मिलाया जा सकता है | ऐसा करनेसे 
हमारे यहाँ २० प्रतिशत पेट्रोल विदेशसले कम आवेंगा | 
संयुक्त प्रांततो सरकारने बहुत कठिनाईसे २० प्रतिशत 
एलकोहल मिलानेकों आज्ञा दी है | परन्तु यह कानूनानुसार 
सारे भारत पर लः्गू होना चाहिये | गत महायुद्ध में जमनी 
के पास पेट्रोलकी कमी हो गई थी. और वह उसकी हारका 


; ] हमारी खनिज सामग्री ओर भारत-रक्षाकी समस्या ६? 
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एक कारण बन बैठा । चतुर जमन वेज्ञानिक इस बातको न 
भूले ओर उन्होंने बनावटी विधिसे पेट्रोल बनाना ईंजाद कर 
दिया हैं। इससे अब जिन देशोंके पास पेट्रोलकी कमो है 
वहाँ बनावटी विधिसे पेट्रोल बनानेके कारखाने खुल गये हैं 
इनमें जमंनी और जापान अग्रसर हैं | अभी ब्रिटेनमें कार- 
खाना खुला हैं। भारतमें भी बनावटी पेट्रोल बनानेका कार- 
खाना खुल जाना चाहिये। ऐसा अनुमान है कि १०० टन 
कारखानेके लिये लगभग ७५०० टन कोयलेको आवश्यकता 
है। यह कोयला किसी दर्जेका हो सकता है। इससे बिना 
कामके कोयल्लाकों विद्युतू-शक्तिके उत्पादन करनेके अति- 
रिक्त पेट्रोलके बनानेके भो काममें लाना चाहिये। यह 
पेट्रोल लगभग ७ आना गेलन पड़ेंगा । आन कल्न पेट्रोल भो 
लगभग इसी दरका द्वोता हैं । यदि ऊपर वाली तीनों बातें 
प्रयोगमें लाई जावे तो भारत अपने आप अपनी आवश्य- 
कृताओंकों पूरा कर सकता है. और हमारे ई'घनकी समस्या 
सुलझ सकती है । 


नमककी आवश्यकता 


ईघनझे पश्चात्‌ तोसरा अधातु-वर्ग है। इसमें कई 
प्रकारके विस्फोटक रसायन नमक, चूना, गंधक, अभ्रक, 
तापरोधऋक मिट्टी आदि शामित्र हैं। नमक भारतमें तोन 
प्रकारसें पाया जाता है। 

१--समुद्धसे 

२ - साँमर मीलसे 

३--पंजाबमें रिववरामें पाया जाता है । 

लगभग दो तिहाई नमक समुदसे बनाया जाता है । 
शेष अन्य दोनों स्थानोंसे मिलता है । यद्यपि भारतमें नमक 
विदेशसे बहुत कम आता है परन्तु नमक द्वारा बनी हुईं 
कई प्रकारका वस्तुएँ आती हैं। उनमें साडा ओर कास्टिक 
सोडा विशेष उल्लेखनीय है | ये दोनों राष्ट्रके लिये बहुत 
आवश्यकोय हैं । ऐसा अनुमान है कि संसारमें सोडा २५ 
प्रति शत काँचमें, २० ग्रति शत साबुनमें, १६ प्रति झत 
कपड़ोंके कारखानोंमें ओर ७ प्रति शत काग़ज़में प्रयोग किया 
जाता है । इसी प्रकार कास्टिक साडा ३३ श्रति शत बनावटो 
स्शममें १७ प्रति शत साबुनमें, १७ प्रति शत कपड़ोंमें 
और < प्रतिशत काशज़में संसारमें खर्च किया जाता है । 


विज्ञान, दिसम्बर, 7६७० - 


[ भाग हर 


_कछू+ ०.८० कक / क्रय जाफकेकककाक  :>जलकोपे्राजमर ४ अमल 2 कक कस कल क्राकक ७ लकक-ज सन बभूढ 4०343 ३अअकलज->भक +40४0४४00/७/७00/४४४//४४//७४४४४४४४/७/७७४/४/७/४४४४४४४४४४०७४४४४०४७४४/४७७४४४७७शश/श शतक का दम जम 3, मनी मनन जन जलन नल नम मिमिफ मिल मिनिमिनिमिक कशकिी कल विकि दिन निशिशशि शक, 


भारत साबुन, कपड़े, काँच और काग़ज़के कारखाने हैं | 
इन दोनों रसायनों पर ये कारखाने बहुत कुछ निर्भर हैं । 
यदि इन कारख़ानोंका खुचारु रूपसे संचालन करना हे तो 
यह आवश्यक है कि ये दोनों रसायन भारतमें बनाये 
जावें। इन दोनों रसायनोंके बनानेमें नमक, चूना ओर 
विद्यत-शक्तिकी आवश्यकता है । हमारे यहाँ यह तीनों चस्तुएँ 
पर्याप्त परिमाणमें मिलती हैं। इसलिये ये दोनों रसायन 
यहाँ पर सस्ते बन सकते हैं मिठापुर बड़ौदा राज्यमें टाटा 
इन दोनों रसायनोंके बनानेका कारख़ाना खोल रहे हैं और 
हमें निकट भरविष्यमें माँग पूरी होनेकी आशा हैं । 
गन्धक ओर शोरेके तेज्ञाब 

दूसरा आवश्यकीय रसायन गन्धकका तेज्ञाब है । ऐसा 

कहा जाता है कि किसी देशकी सभ्यताका अनुसान गन्धक 


के तेज्ञाबसे लगाया जा सकता है। गन्धकका तेज्ञाब 


च्पेे 


गन्धकसे बनाया जा सकता हैं। परन्तु यह भारतमें 
नहीं पाया जाता है । इसके स्थान पर अन्य वस्तुए जैसे 
पायराटीज़ और जिप्सम पाये जाते हैं। जिनसे गन्धकका 
तेज्ञाब बनाया जा सकता है | अन्य आवश्यकीय तेज़ाब 
नाइट्रिक एसिड है । इससे कई आवश्यकोय युद्ध-सम्बन्धी 
विस्फोटक पदाथ बनाये जाते हैं । 
यदि सस्ती विद्युत शक्ति मिल जाचे तो यह अमोनिया 
द्वारा बनाया जा सकता हैं। अमोनिया भो हवा ओर पानी- 
से सस्ती विद्यतके पाने पर बनाई जा सकतो हैं। इन 
रसायनोंके बननेसे अन्य कई विस्फोटक और आवश्यकीय 
रसायन बन सकते हैं | इस प्रकार भारतके पास उसके 
रसायन बनानेके उपचार मौजूद हैं। भारतवर्षमें रसायनके 
व्यवसायका आरम्भ ही नहीं हुआ हैं । परन्तु रसायन 
हमारे दिन-रातके साथी हैं। उनकी आवश्यकता बढ़ती ही 
जा रही है । इसलिये इसके कारख़ाने युद्धके समय खुलना 
ज़रूरी है । 
अश्रक ओर अन्य पदार्थ 
भारतवर्ष अअक उत्पन्न करनेके लिये प्रधान देश हे । 
भारतका अभ्रक सारे संसारसें सबसे उत्तम. समझा जाता 
है क्योंकि इसके मणिभ पूर्ण पाये जाते हैं। नेलोरकी 
खदानोंमें तीन गज़से अधिक व्यास वाले मणिभ पाये ज्ञाते 


हैं। यह नेलोर ( मद्रास ) हज़ारीबाग, गया और मुंगेर 
ज़िल्लोंसें तथा अजमेरके पास राजपुतानामें पाया जाता है। 
प्रति वर्ष लगभग ७,००० टन माल निकाला जाता हैं। 
परन्तु यह सबका सत्र विदेश सेज दिया जाता है। यहाँ 
ऐसा कोई व्यवसाय नहीं है जिनमें यह प्रयोगमें लाया जा 
सके। अधिकतर बिजल्लीका कुछ सामान इससे बनाया 
जाता है। परन्तु इसके कारख़ाने न होनेके कारण इसका 
कोई ग्रयोग नहीं है | यदि अश्रक इन बिजलोके सामानोंमें 
परिवर्तित होकर चिदेश जावे तो भारतके लिये निहायत 
लाभदायक होगा । अन्य युद्धसे सम्बन्ध रखने वाली ताप- 
रोधक वस्तुएँ हैं। यह धातु काँच मिट्टी के कारखाने और बिजली- 
घरों जादि में प्रयोग का जाती है। भारतमें प्रत्येक तरहकी 
तापरोधक मौजूद हैं। सिल्मिनाइट जो संसारमें केवल 
एक-दो स्थानों पर ही है वह भी भारतमें बहुत पाया जाता 
है । लगभग ७०,००० टन तापरोधक माल प्रतिवर्ष भारत 
में बनाया जाता है| परन्तु कच्ची दुश्ामें भी बहुतसा 
माल चिदेशोंको भेज दिया जाता है। जिससे बढ़ी हानि 
होतो हैं। भारतवर्षके पास सभा तापरोघक वस्तुएँ मौजूद 
हैं और उसे किसा अन्य देश पर निर्भर नहीं होना 
पड़ेगा । 
हम क्‍या करें ? 

इस तरह हम देखते हैं कि भारतमें सभी तरहका 
कच्चा मात्र खुप्त अवस्थार्से पहाड़ोंमें पड़ा हुआ है । 
बहुंत-सा मूल्यवान कच्चा माल हमें ज्ञात तक नहीं है । 
इससे सबसे प्रथम यह बात को जावे कि इनकी भूगर्स- 
शाखत्रके विद्वानों द्वारा खोज कराई जावे और यहद्द खोज 
केवल जाननेके किये अथवा कच्चा माल बाहर भेजनेके लिये 
न कराई जावे वरन्‌ व्यवसायिक वस्तुओंमें परिवर्तित कराई 
जानके लिये । यह व्यवसाय भारतचासियोंके हाथमें होना 
चाहिये । केन्द्रीय सरकारके आधोन भूगर्भ-पम्बन्धो विभाग 


है जिसमें -७ या ३० भूगर्भ-शासत्र के विद्वान हैं। 


हमें उनको खोजकी सूचना तक नहीं मिलतो है। 
परन्तु विदेशी कम्पनियाँ आकर ३० या ३५ वर्षके लिये 
ठेका ले लेती हैं । यह. नीति भविष्यमें अख्तियार न की 
जावे। केन्द्रीय सरकारका छोटासा भूग्-विभाग भारत 
जैसे बड़े देशके लिये पर्याप्त नहीं है | अच्छा तो यह है 
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कि प्रत्येक प्रान्तीय सरकार जंगज्ञातकी तरह एक छोटा सा 
विभाग खोल ले | यह विभाग चाहे व्यवसाय-विभागका 
अड्ज बना दिया जाबे। इससे प्रत्येक प्रान्त अपनी खनिज 
सम्पत्तिका व्यय ठीक रूपसे करेगा | देशी रियासतोमें बहुत 
स्थानोंमें ऐसा विभाग है | दूसरी बात यह होनी चाहिये 
कि भारतका संरक्षण-विभाग और प्रान्तका व्यावसायिक 
विभाग मिल कर देशका निर्माण करे । 


ऐसा करनेसे ग्रान्‍्त अपनी आवश्यकताको इृष्टिकोणमें 
रख कर व्यवसायका जाल प्रेगा और संरक्षण-विभाग 
अपनी दृश्टिसे इसे सहायता देगा। इसका फल यह होगा 
कि शांति-छमयके व्यवसाय युद्धके समय युद्ध-संबन्धित 
वस्तुओंके बनानेमें परिवर्तित किये जा सकते हैं। कुछ 
कारखाने जैसे एल्यूमीनियम आदि इसी समय खुल जाने 
चाहिये । परन्तु आज करू उन्हें खोलनेमें व्यय अधिक 
होगा । यह अधिक व्यय केन्द्रीय सरकारकों अपने संरक्षण 
फंडसे देना चाहिये जिससे कि शांति-कालमें जीवित रह 
सके । यदि ऐसा नहीं किया जावेगा तो डनके पासको 
कीमत बढ़ जायगी ओर विदेशी मात्के साथ ठहरना 
कडिन हो जावेगा । 


जब हम साते हैं & 


न 


यदि इन तोन बाततोंको ध्यानमें रख कर काय किया 
किया जावे तो भारतवर्षमें इस थुद्ध-कालमें भी कई युद्ध 
सम्बन्धित कारखाने खाले जा सकते हैं जो कि केवल 
भारतको रक्षा ही नहीं करेंगे वरन पूवर्मे अंग्रेज़ी सरकारके 
दिये बड़ी सहायता देंगे । इन तीन बातोंके अतिरिक्त चोथो 
आवश्यकीय बात यह है कि भारत और बह्यामें एक सुछह 
हो जानी चाहिये जिससे कि जिन धातुओंमें भारत पीछे है वह 
बह्मासे मिल सके ओर ब्रह्माको डसके बदले भारत उसकी 
ज़रूर तको चीज़ोंमेँ मदद करे । भारतचर्षको ब्रह्मा पर और 
बह्माको भारत पर कई धातुभोंके लिये निर्भेर होना पड़ेंगा | 
भारतसे बह्माको अज्नग कर सरकार ने बहुत ही कुठाराधात 
किया है । उसने कई मसलोंमें दोनको शक्तिहीन बनानेका 
प्रयत्न किया है | परन्तु भारत, चह्मा, और चीनमें युद्ध और 
शांतिकालीन मैत्री होना जावश्यक है जिससे कि दुर- 
सुखमें एक दूसरेकी सहायता कर सके । बह्मासे चीन तक 
सडक है और बेहतर यह होता है कि भारत और बद्मामें 
भी रेल और सड़क कायम हो जावे । यदि ऐसा कर दिया 
जावे तो हमारे पास किसी खनिजकी किसी समय कमा 
नहीं हो सकता हैं ओर हम अपने शरत्र॒ुका मुकाबिला 
व्यवसायिक उच्नतिके बाद किसी समय कर सकते हैं । 
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जब हम सोते हैं 


[ लेखक---श्री रमेशचन्द्र शर्मा ] 


प्रायः लोगोंके सस्तिष्कमें इस तरहके विचार उठते हैं 
कि उन्हें कितनी देर सोना चाहिए और अगर नींद न आती 


हो तो क्या करें | इस तरहके पग्रश्नोंका उत्तर देनेके लिए 


हमें स्वभावतः ही यह सोचना पड़ता है कि आखिर निद्रा 
है क्या, इसमें ओर साधारण उविश्राममें क्या अन्तर हैं तथा 
एक अत्यन्त रहस्यमय वस्तु होते हुए भी यह इतनी आनंद- 
दायक क्‍यों हैं । 

कविगण प्रायः निद्वाकों झत्युसे तथा मत्युकी निद्गवासे 
तुलना किया करते हैं, परन्तु क्‍या वे वास्तवमें तुलनाके 
योग्य हैं भी | यदि ध्यानसे देखा जाय ता उनमें प्रथ्वो 
और आकाशका अन्तर हैं | यदि कवियोंकों कलात्मक दृष्टि 





6 सर ईं० रें० ले कास्टरके एक अंगरेजो ज्ेखके आधार 
पर | 


के किक». >ह+ -->मनममन अं अत >> पक 


से भी देखा जाय तो निद्वावस्थामें एक कुरूपा भी सुन्दरी 
मारम पड़ने लगती ह। चेहरे पर एक मधुर शांति क्रीड़ा 
करने लगतो है । परन्तु दूसरी तरफ रझूत्युमें क्या अवस्था 
होतो है, शश्यद लिखना हो व्यर्थ हैं। वेज्ञानिर दृष्टिसे 
भी देखा जाय तो दानोंमें बढ़ा अन्तर दिखलाई पड़ेगा। 
यद्यपि निद्रा आर झत्यु दोनों ही अवम्धाओंमे वाह्य रूपसे 
शरीर बिलकुल शान्त मालूम पड़ता है, परन्तु क्‍या निद्धा्मे 
शरीरके आन्तरिक अंग भा झांत हो जाते हैं ? फेफड़ें उसी 
तरहसे लॉस लेते रहते है, हृदय वेसे हा धड़कता रहता है, 
खून वेसे ही दोड़ता रहता है । हाँ उनकी गतिमें अवश्य 
अन्तर आ जाता हैं, परन्तु इसके यह अथ्थ नहीं किवे 
बिलकुल शझ्ान्‍त ह चुके हैं, जैसा कि सझ्तावस्थामें होंता 
है। मरनेके बाद शरीर काठके समान कड़ा हो जाता है, 





परन्तु सोते समय वह उसी प्रकार कोमल बना रहता है 
जैसा कि जागते समय | 


दिन भर परिश्रम करनेके बाद प्रत्येक प्राणोकी आराम 
करनेकी जरूरत पड़ती है | यही कारण है कि शञ्ञाम होते हो 
हर जानवर बसेरा लेनेको तैयारा करने लगता हैं | दिन भर 
सूर्यक्री रोशनोमें हवासे कारबन डाई ऑक्साइड और प्रथ्वीसे 
जल खेकर प्रायः समस्त वनस्पति-जगत अनेक भोज्य 
पदार्थ बनाने रहते हैं (प्रकाशन्संश्ले षण), परन्तु शाम होते 
ही वे अपनी क्रियाएँ बन्द कर शांत पड़ जाते हैं। यह 
भी एक ग्रकारक़ी निद्रा ही है। परन्तु प्रकृतिका यह नियम 
भी अपवाद-रहित नहीं हे। जब रातमें समस्त प्राणी 
नींदकी सुखद साँस लेते हें, दो प्रकारके प्राणी-- 

! १) शिकारी जो रातमें अपना शिकार द्वढ़ते हैं । 


(२) भोरु जो दिनमें निझलनेका साहस नहीं कर पाते । 
अपने भोजनकी तल्लाशमें घूमते-फिरते हैं । 


साधारणतः “निद्रा ' शब्दसे एक गम्भीर शानित तथा 
विश्ञामकी अवस्थाका बोध होता है, जो कि प्राय: सभी 
प्राणियोंमें पाई जातो है | परन्तु फिर भी मनुष्य तथा अन्य 
उन्नत गआणियों तथा निम्न श्रेणोंके प्राणियों तथा पेंड़ोंकी 
नींदमें बढ़ा अन्तर है। प्राय: सभी उन्नत प्राणी सोते 
समय अपने पत्रक बन्द कर, लेटकर आराम करते हैं। परंतु 
अब प्रश्न यह उठता हैं कि क्‍या पलक-विहोन तथा सदा 
जलमें तेरने वालो मछलियाँ भी सो सकती हैं। अनेक 
प्रयोगोंके बाद वैज्ञानिक इस परिणाम पर पहुँचे हैं कि मछु- 
लिया भी रातमें,सोती हैं | अधिरूतर मछलियाँ रात होते ही 
घरातत्र पर पहुँच जाती हैं और इस समय उनमें उतनो 
चेतना नहीं रहतो जितनो कि दिनमें । दीघंकाय प्राणो, 
भी जैसे कि हाथो, प्रायः लेटते नहीं, बढिकि खड़े-खड़े ही 
अपनी नींद पूरी कर लेते हैं । निम्न श्रेणीके जीवोंमें नींद 
लेनेका कोई विशेष ढद् नहीं होता, बल्कि निद्रामें केवल 
उनके क्यो की गति बहुत धीमी पड़ जाती है। फूलकी 
पंखड़ियोंका बन्द हो जाना, फूलकी शाखाका नोंचे कुक 
जाना, पत्तियोंका कुक जाना या मुरक्दा जाना इत्यादि पेड़ोंको 
निद्वाके द्योतक हैं, परन्तु यदि वास्तचमें देखा जाय तो यह 
मनुष्योंकी निद्वासे बहुत भिन्न है | हाँ, किसी हृद तक रात 


में पेड़ोंकी भोज्य पदार्थ बनानेकी क्रिया (अ्रकाश-संश्क्षेषण) 
का बन्द हो जाना, जीवोंकी नींदके समान है। 

निद्रादस्थामें मस्तिष्ककी भी अवस्था बदल जाती है। 
नींदकी गहराईके अनुसार धीरे-धीरे ज्ञानेन्द्रियाँ भी बेकार 
होने लगती हैं (परन्तु यह नहीं कि वे अपना काम करना 
बिलकुल ही बन्द कर दें)। यहो कारण है कि गहरी निद्वामें 
किसी मनुष्यको नगाना बड़ा कठिन हो जाता है, क्‍योंकि 
उस अवस्थामें ज्ञानेन्द्रियोंके लिए जगानेके प्रयत्नोंका अनु- 
भव कर उनके मस्तिष्कके पास पहुँचाकर ओर फिर उसके 
अनुसार काय कराना (जगाना) बहुत कठिन होता है | 

गहरी नींद एक दम नहीं आती । यह कभी नहीं होता 
कि अभी तो आप विज्ञककुन चेतन्य है ओर अभी एक 
दम प्रगाढ़ निद्वामें लीन हो जाये । नींद धोरे-धीरे आती 
है और फिर वह धीरे-धीरे गहरी होती जाती है। इसके 
बाद नींद पूरी होने पर चेतन्यता भो धोरे-घीरे ही आती 
है । इसो बोच अधनिद्वावस्थामें ही साधारणतः मनुष्यको 
स्वप्न दिखलाई पड़ते हैं, क्योंकि इस समय मस्तिष्कमें 
काये करनेकी थोड़ी बहुत शक्ति बाको रहती है | गहरी नींद 
में तो वह एक तरहसे बिलकुल बेकार हो हो जाता है । 

शायद यहाँ पर स्वप्नोंके बारेमें कुछ कह देना अनुप- 
युक्त न होगा | इस बातका तो उल्लेख हो ही चुका है कि 
साधारणतः स्वप्न कब दिखाई पड़ते हैं । अब हमें यह और 
देखना है कि आखिर स्वप्न दिखाई क्‍यों पड़ते हैं, तथा 
उनका क्‍या महत्व हैं । 

स्वनोंकी उस्पत्तिके अनुसार वे दो प्रकारके हो सकते 
हैं- स्वप्रेरित और परश्रेरित। स्वप्रेरित स्वप्न वेहें 
जो अपनी हो प्रेरणासे दिखाई दें । दूसरे शब्दोंमें मनुष्य दिन 
भर जिस प्रकारकी चिन्ताओं और कढ्पनाआंम लीन रहता 
है वे विचार सोते समय भी डसके मस्तिष्कमें घूमा करते 
हैँ ओर तब फिर वे स्वप्नोंके रूपमें आते हैं। इस प्रकारके 
स्वप्नोंका केई विशेष महत्व नहीं हो सकता क्योंकि जैसा 
मनुष्य दिन भर सोचेगा वेसा हो सपनोंमें देखेगा। दूखरी 
तरफ पर प्रेरित स्वप्न किसी दूसरे देविक अथवा 
भौतिक कारणकी प्रेरणासे दिखाई पड़ते हैं। इन स्वप्नोंका 
अपना एक विशेष महत्व है. क्‍योंकि अच्छी तरहसे अगर समझे 
जायें तो ये हमें भूत, भविष्य और वर्तमानकी अनेक बातें 
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अँब हंम साते हैं ६४ 





बतला सकते हैं| ये दी वे स्वप्न हैं जिनके कारण बहुतों- 
को स्वप्नोंके प्रति चाहे वह जिस प्रकारके हों--बड़ा विश्वास 
जमा हुआ हैं । अब प्रश्न यह उठता हैं कि ये स्वप्न दुसरे- 
को प्ररणासे केसे दिखलाई पड़ते हैं। कद्ठा यह जाता है कि 
मस्तिष्कसे सदा एक पकारकी विद्युत्‌-तरंगे उठा करती हैं 
जो बेतार या वायलेसको शब्द-तरंगोंके समान सारे विश्वमें 
फेल जाती हैं । जिम तरहसे हम अपने “रेडिओ-सेट”” की 
सुई घुमा फिरा कर मनचाहो शब्द-तरंग पकड़ सकते हैं, 
डसी प्रकार मस्तिष्ककी तरंगें भी केवल्ल एक विशेष व्यक्ति 
के मस्तिष्क पर, जिससे कि वे सम्बन्ध रखतो हैं, प्रभाव 
डाल सकती हैं ओर फिर इस प्रभावके ही कारण पर- 
प्रेरित स्वप्न दिखलाई पड़ते हैं । उदाहरणतः, मान लीजिये 
आपको केई बहुत प्रेम करता है, परन्तु आपको नहीं मालूम 
नहीं हैं। वह सदा आपके हा बारेमें चिन्तन करता रहता है | 
ऐसी अवस्थामें उसके मस्तिष्कसे एक विशेष श्रकारकी तरंगें 
उठेगो जो केवल आप ही प्रभाव डाज्न सकेंगो और आपके 
उसके बारेमें ( चाहें आप उसके बारेसें कभी भी न सोचते 
हो) स्वप्न दिखलाई पड़ेगे। इन दो प्रकारके स्वप्नोंके 
अलावा कितने ही स्वप्न शरीर तथा मस्तिष्कके अनक 
विकारोंके कारण दिखलाई पड़ते हैं, ओर इसलिए डनका 
भी कोई विशेष महत्व नहीं हो सकता है । 

अब हम फिर निद्वा पर आते हैं क्‍योंकि इस समय 
यही हमारा मुख्य विषय है । 

निद्वावस्थामें अनेक वेज्ञानिकोंके अनुसार मस्तिष्क कुछ 
पीला-सा पड़ जाता है, क्‍योंकि सोते समय रक्त-नाड़ियाँ 
कुछ सिकुड़ जाती हैं जिससे खूनकी रसदर्मे कमों पड़ जातो 
है| शायद यही क्वारण है कि निद्वावस्थाओ9ं मस्तिष्क क्रिया- 
हीन हो जाता है। अब दूसरा प्रश्न यह उठता है कि 
आखिर ये रक्त-नाड़ियाँ क्‍यों सिकरुई जाती हैं। शायद 
इसका कारण यह हैं कि दिन भरके कार्योंके कारण मस्तिष्क 
में (जैसा कि हमें मांसपेशियोंके बारेमें निश्चयात्मक 
रूपसे मालूम है ) कुछ विकार उत्पन्न हो जाते हैं और 
फिर उनके कारण रक्त-प्रवाहमें बाधा पड़तो है। यह भी 
सम्भव हैं कि दिन भरकी मेहनतके कारण दशरीरके अनेक 
अंगोंमें जमापकी हुईं ऑक्सीजन समाप्त हो जातो है और 
इसलिये शरीरमें एक प्रकारका डउदासोनता आ जाती है | 
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जो शायद निद्वाका भों कारण होती है। इस उदासीनना 
को अँधेरेसे, आऑस्‍्वे बन्द कर ल्लनेसे, कपड़े उतार देनेसें 
तथा मस्तिष्ककों सब विचारोंसे हटा क्नेसे और भो उत्त- 
ज्ञना मिलता हैं भौर यहो कारण है कि इन अवस्था श्रोमिं हमें 
साधारणतः अच्छी तरहसे नींद आती है । अधिक कल्पना 
शोल तथा मस्तिष्कसे अत्यधिक कार्य लेने वाले प्राय: अपने 
मस्तिष्ककों विचारोंसे अलग नहीं कर पाते हैं । इसलिये 
उन्हें नींद भा आसानाोसे नहीं आतो और वे घंटों चारपाई 
पर इधरसे उधर करवर्टे बदलते रहते हैं। शरोरके अनेक 
विचारोंके कारण भी अनिद्वाक्रा शेग हो सकता हैं। निद्वा- 
वस्थामें शरोरमें फिरसे ऑक्सोजन जमा हो जाती है और 
मनुष्य फिर कार्य करने योग्य हो जाता है । 

यह तो साधारण प्रकारकी निद्वा हुईं । अब हमें कुछ 
असाधारण ओर विचित्र निद्राओं पर विचार करना है। 
सरलताके कारण, क्योंकि शायद हिन्दोमें उनके लिये प्रच- 
लित नाम नहों है, इम उनके अंग्रेजी नाम ही देंगे । 

मादक निद्रा ( $070 8]6679 )-“यह प्रायः 
शराब, क्लोरोफार्म, अफोम इत्यादि चीज़ोंके लेनेसे आती ड्ढै। 

कोमा--यह भी छुक प्रकारकों गहरों नींद है। जिसमें 
साँस ज़ोरोंसे चलती ह तथा मनुष्य अचेतसा हो जाता है | 

समाधि (679706) इसमें समाधिकी-सी अवस्था 
हो जाती है। उदाहरणके लिये ग्रेमियोंके मिल्लनेके आनन्दमें 
विहल हो समाधिस्थ हो जाना । 

इन तोनों अवस्थाओंमें मस्तिष्ककी क्या अवस्था होती 
है, इसे बततल्वाना ज़रा कठिन हैं । 

सोते-सोते घूमना ( 807रा]8॥77 0 पर 57 )-- 
यह भी एक विचित्र प्रकारकी निद्धा है, जिसमें मनुष्य 
सोते ही सोते घरूमता-फिरता है, तथा अन्य अनेक काम्त 
करता फिरता है, यद्यपि साने वाले मनुष्यको नहीं मालूम 
पड़ता । यद्यपि इसके ऐसे अनेक उदाहरण है, ज्ञो कि 
साधारण जनतामें काफी ग्रचल्नित है, फिर भो विषयके 


उदाहरण स्वरूप तथा पाठकोंके मनोरञ्षनार्थ दो एक उदा- 


हरण देना शायद अनाधिकार चेष्टा न होगी। एक सउजन 
रोज रातकों सो जानेके बाद बाद करीब ११ बजे उठते और 
एक बगल्लकी दुकान पर जाकर मलाई, रबड़ी तथा अन्य 
मिठाइयाँ खा आते और फिर आकर सो जाते यद्यपि 


इन्हें इसकी बिलकुल याद न रहती। दुकानदार जान पह- 
चानका था, इसलिये महीने भर तो कुछ न बाला । आखिर 
एक दिन वह अपना हिसाब माँग ही तो बेठा । इस पर उन 
महोदयने बिलकुल इनकार कर दिया कि उन्‍होंने कभो 
डसके यहाँ कुछ लिया ही नहीं । वास्तवसें वे दोषों नहीं 
भरे क्योंकि उनको कुछ याद ता रहता नहीं था। अन्‍्त्में 
दुकानदारने उनके बड़े भाईको सब हाल बतलाया ओर 
साथ-साथ यह भा कह दिया कि यदि विश्वास न हो तो 
किसी भी रात आकर देख लें ) आखिर उनके भाई अये ओर 
और हुआ वही जिसकी आशा थी । छोटे भाई रातमें आये, 
और खाया पिया और फिर जाकर सो गये। एक किस्सा 
और सुनिये जो इससे बिलकुल डल्टा है। एक सब्जन 
सिगरेटकें बड़े शौंकोन, या आदी कहिये, थे । बिना सिगरे:के 
वे थोड़ी देर भी न रह सकते थे । किस्मतसे उन्हें रातको 
काम करना पड़ता था । अस्तु, वे प्रायः रातमें एक बगल 
को सिगरेटवालेकी दूकान पर जाते, उसे आवाज देते ओर 
सिगरेट ले छेते | थोड़े दिनामें वह दुकानदार कुछ ऐसा 
आदी पड़ गया कि वह उनके पेरोंकी - अवाज् सुनते हो 
सोते हो साते अपना हाथ दुकानकों खिड़कोमेंसे बाहर 
निकालकर सिगरेट दे देता और फिर वेसे ही सो जाता । 
अब राज-रोज ही यह होने लगा । आखिर यह एक दिन 
बाबू साहबने उसके दाम देने चाहे तो उसने क्ेनेसे इन- 
काप किया और कहा कि उसे ज़रा भो इस बातका ख्याल 
नहीं है कि उसने उनको सिगरेट दो है । 

कहनेका तात्पयं यह हे कि यद्यपि मनुष्य सो जाता है 
परनन्‍्त फिर भो वह अनजानेमें अनेक काय करता रहता है । 
ऐसा विश्वास किया जाता है कि इसमें मस्तिष्कका केवल 
एक भाग निद्वावस्थामें होता है तथा अन्य भाग अपने 
कार्य करते रद्दते हैं । 
.. (७) मोहक निद्धा (09970000 07 7887 €- 
706 8]886]) शायद इस विषयमें ज़्यादा कहना व्यथ 
हैं । केवल इतना ही कह देना काफा होगा कि सोमनास- 
चुछिज़्मका दौरा अपने आप एक दमसे जाता है, परन्तु 
मोहक निद्वा मेस्मेरिज़्म करने वालेकी प्रेरणासे धोरे-घोरे । इस 
अतस्थामें मनुष्यकी ज्ञानेन्द्रियाँ बहुत तीचण हां जातो हैं, 
परन्तु इस बातका अभा विश्वसनाय प्रमाण नहीं मिला ह 
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कि मस्तिष्क ज्ञानेन्द्रियोंके अलावा किसी और भी चीजसे 
सम्बन्धित किया जा सकता है । 


(६) दिव>स्वप्न ( 8७५४-0॥७७१ ४९ और 
72ए९7१6 )--यह भो मोहक निद्रा से मिलती-जलूतो 
अवस्था है | ऐसा समझा जाता है कि इस अवस्था में मस्तिष्क 
अनायास ही काय करता हैं। 

(७) ऋतुनिद्रा ( ॥0677790707 )-- जाड़ेके 
दिनाँमें बहुतसे जानवर जैसे कि मेंढक, बर्फीली ल्लोमड़ी 
इत्यादि जाड़ेसे बचनेके लिये किसी सुरक्षित स्थानमें जाड़े 
भर सोते रहते हैं ओर कुछ गर्मी पड़ने पर ही बाहर निक- 
खते हैं । इस जाड़ेकी लम्बो नींदको अंग्रेज़ीमें ऋतुनिद्रा 
कद्दते हैं । सिवाय अवधिकी लम्बाईके यह निद्रा भी साधा- 
रण निद्राके समान है । इस लम्बी जवधिका कारण जाड़ा 
है, क्यांकि प्रयोग करके यह देखा गया है कि गरमीके 
दिनोंमें भो अप्राकृतिक ठंडकके द्वारा ये जानवर ऋतुनिद्वा 
की अवस्थामें लछाग्रे जा सकते हैं, तथा अप्राकृतिक गर- 


' मीके द्वारा वे ऋतु-निद्वासे चाहे जब जगाये जा सकते हैं | 


इस अवस्थामें प्राशिओकी जोवन-क्रिया पूर्व-संचित चर्बीसे 

न्‍् ० को हक चर १५ नेक्के 
चलता-रहता है । यहा कारण हैं कि ऋतु-निद्वासे जग 
बाद वे बहुत दुबले-पतल्े दिखलाई पड़ते हैं। 


उत्तरके अत्यन्त ठंढे प्रदंशोंसें इससे मिलूती-जुल्वती 
अवस्था भनुष्योंसें भी सिलती ह। वहाँ पर लगभग छः 
महानेका दिन तथा छः महोनेकी रात होती है, जिसके 
कारण वहाँके मनुष्य इस बातके आदी हो गये हैं कि वे 
लगातार कई दिन तक जागते अथवा सोते रह सकते हैं । 
इससे हम यह निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि किसीके लिए 
सोनेकी अवधि नियत करना - अथांत्‌ थह कहना कि किसी 
मनुष्यको किसो अवस्थामें कितना सोना चाहिये--अप्रा- 
क्ृतिक है। सोनेकी अवधि तो इस बात पर निर्भर करती हैं 
कि आप किन अचस्थाओंमें अपना जीवन व्यत्तीत कर रहे 
हैं. आप दिन भरमें कितना परिश्रम करते हैं, तथा सोते 
समय आप कितनी शान्तिसे सोते हैं । 


अन्तमें हम उस अवस्था पर आते हैं, जिसमें कुछ 
प्राणी निद्वासे भी एक कदम आगे बढ़ जाते हैं । 
इसको इम चाहें तो स्थगित जोवन ( 5प5067060 


संख्या ३ | 


87/0779707 ) कह सकते हँ। उदाहरणतः अनेक 
छोटे-मोटे जीव (अमीबा, परामोशियम इत्यादि) पानीमें तो 
बड़े आनन्दसे रहते हैं, परन्तु यदि पानी सूख्त जाय तो वें 
केवल धघूलके कणसे ही मालूम पड़ते हैं। यदि अब उन्हें 
दोबारा पानो मित्र जाय तो कुछ घंटोंके अन्दर वे फिर 
अपनो साधारण भवस्थामें आ जाते हैं । इस स्थिति तथा 
और सब प्रकारकों निद्राओंमें एक बहुत बड़ा अन्तर यह ह 
कि इसमें जीवनके सब कार्य रुक जाते हैं यद्यपि डनदी 
रूत्यु नहीं होती ओर समय जाने पर वे फिर साधारण 
ग्चस्थामें आ जाते हैं | दूसरी तरफ सब प्रकारकी निद्वा- 
जॉमें जीवनकी गति चाहे जितनी धीमो पड़ जाय परन्तु 


वनस्पतियोंका जीवन-संग्राम तथा उनकी रचनाकी प्राकृतिक अनुकूलता ६७ 





मे तप समम+ के ला सता न के कफ कक अन# 28)कआ “न जफट जे सकता अ 


पी के>०+ * अन्‍खन 


बिलकुल बन्द कदापि नहीं होती | साँस चलती रहती है. 
हृदय धइकता ही रहता है, खून दोड़ता ही रहता है । 
शायद हमारे योगियोंकी समाधि भी इसी श्रेणी में आ 
जातो है । 

इस प्रकार अन्तर हम निष्कूष पर पहुँचते हैं कि 
निद्रा एक विश्रामझो अवस्था है जो सब प्राणियोंमें पाई 
जाती है, तथा जिसका कारण काय-शीछ्त दिनके बाद ज्ञांत 
संध्याका आगमन है। इसमें शरीर तथा मस्तिष्क पूर्णतः 
या अपूर्णत: एक झ्ान्‍त अवस्थामें रहते हैं । साधारणः 
दिन भ्रार रात या ऋतुओंके कारण नॉंदकी भी आवच्च 
गति हो गई है । 
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वनस्पतियोंका जीवन-सं ग्राम तथा उनको रचनाकी प्राकृतिक अनुकूलता 


[ छे०--डा० सन्तग्रखाद टंडन | 


इस विस्ती्ण जगत्‌में अगणित प्रकारकी वनस्पतियाँ 
फैली हुईं हैं | स्थान तथा जलवायुको भिन्नताके साथ-साथ 
प्रत्येक स्थानमें पेड़ भी भिन्‍न-सिन्‍न प्रकारके होते हैं | यदि 
आपने कभी भिन्न-भिन्न परिस्थितियोंमें रहने वाले पेड़ोंके 
ख्प और उनको रचना पर कुछ ध्यान दिया होगा तो 
आपको यह जानकर अवश्य आश्चर्य हुआ होगा कि उनके 
रूप तथा संगठनमें परस्पर क्रितना अन्तर हैं । किन्तु अधि- 
कतर लोगोंके लिये तो यह बहुत ही साधारण बात द्वोगी 
क्योंकि इन मिन्‍न प्रकारके पेड़ोंको प्रतिदिन देखते रहनेके 
कारण उनके पारस्परिक अन्तर उन्हें इतन अधिक परिखित 
से मालूम देने लगते हैं कि उनको कभो यह मान नहीं 
होता कि इन अन्‍्तरोंके भीतर कोई गृढ़ रहस्य छिपा हुआ 
है। वास्तव क्‍या यह एक विशेष आश्चर्यकी बात नहीं 
है कि हम पेड़ोंके इतना अधिक समीप रहने पर भी उनकी 
एक बढ़ी शक्तिसे, जिसके द्वारा वे अपने रूपोंका संगठन 
परिस्थितियोंके अनुकूल बनाते हैं. अपरिचित रहें ? आइये, 
हम यहाँ आपको पेड़ोंका इस रहस्यमयों शक्तिसे कुछ थोड़ा 
परिचय करायें | हि 

हमारो भाँति पेड़ोंमे भी जीवन-शक्ति हे / इस 
बातको पाठकोंको समझ्कानेकी सुझ्के विशेष आवश्यकता 
नहीं जान पड़ती क्योंकि एक बच्चा भी जिसने पेड़ोंको बीजों- 


कई, 


से उत्पन्न होते, बढ़ते तथा फूलते-फलते देखा होगा इस 
बातमें संदेह नहीं कर सकता ॥ जिस प्रकार जन्तुओंमें बच्च 
उत्पन्न होते हैं, वृद्धि करते हैं. और पुनः अपनी जातिके 
बच्चोंको जन्‍म देते हैं उसी प्रकार पेड़ भी बीचंसे उत्पन्न 
होते हैं, वृद्धि करते है ओर फिर स्वयं फूलों ओर बीजोंको 
पैदा करते हैं । अतः पेड़ोंमें जीवनकी इन आधार- 
भूत क्रियाओंका होना इस बातको पूर्ण रूपसे सिद्ध करता 
है कि उनमें भी जीवन है ।. 

प्रत्येक जीवको चाहे वह जन्तु हो या चनस्पति अपने 
जोवनसे सोह रहता है ओर वह सदा ही यह चाहता है 
कि इस संसारमें वह अधिक-से-अधिक दिन तक जीवित 
रह सके | जोवोंमें इस प्राकृतिक इच्छाका होना जीव-जग- 
तकी सृष्टिके ल्विए एक बहुत ही आवश्यक बात हूं ॥' जीव- 
वेज्ञानिकोंका यह विश्वास हे कि सृष्टिकी आदिको प्राथमिक 
अवस्थासे वर्तमान अवस्था तक जीवोंके विकासमें इस इच्छा 
का एक विशेष हालत रहा है। जीव-वेज्ञानिक इस विश्वास 
पर किस प्रकार पहुँचे, इस बातको समम्भनके लिए थोड़ा 
इस विषयके भीतर घुसकर यह मारुम करनेकी आवश्यकता 
है कि इस इच्छाक्रा प्रभाव जोवोंके कार्यो' पर किस प्रकार 
पड़ता हे, अथवा दूसरे शब्दोंमें यह इच्छा डनके कार्योंको 
किस प्रकारसे नियन्त्रित करती हैं | | 
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यदि हम किसी प्रकारको इच्छा मनमें करते हैं ओर 
साथ ही डसको पूर्ति चाहते हैं तो साधारण रीतिसे हमें 
ठंसके लिए कुछ थोड़ा-बहुत प्रयत्न भी करना पड़ता है । 
उसी ग्रकार जब हम यह मानते हैं कि प्रत्येक जोव इस 
संसारमें अपने जीवनको लम्बा-से-लम्बा बनाना चाहता है 
तो यह स्वाभाविक है कि वह इसके लिए कुछ प्रयत्न भो 
करेगा + जीवनका लम्बा ओर अधिक स्थायो बनानेके लिए 
जीवनकी आवश्यकताओंकी पूर्ति करना सबसे पहला कतंव्य 
है। जोवनकी इन आववश्यकताओंम भोजन, स्वच्छ वायु 
तथा ग्हनेका स्थान ये तोन विशेष महत्वके हैं। अतः 
अपनी आवश्यकतानुसार इन तीन चीज़ोंको प्राप्तिके लिए 
जीव सबसे पहले प्रयत्न करता है || मान लोजिए कि किसी 
एक सीमित स्थानमें रहने वाले कुछ जन्तठ हैं । उस स्थान- 
में मौजूद भोजनकी सामग्रों. इतनी नहीं है कि वहाँके सारे 
जन्तुओंकी आवश्यकता डनसे पूरी हो सके । इस स्थितिमें 
वहाँके जीव दो हो बातें कर सकते हैं | पहली यह कि 
वहाँ के सीमित भोजनको सब आपसमें बराबर-बराबर बाँट 
कर खायें और दूसरी यह कि कुछ तो पेट भर कर भोजन 
करें और बाकों एकदम भूखों रहें । पहली दशामें सारे 
जन्तुओंको आधा या चौथाई पेद भोजन मिलेगा जिसके 
फलस्वरूप वे कुछ दिनों तक कमज़ोरीकी हालतमें जीवन 
बिताकर थोड़ी उम्रमें ही मर जायेंगे। दूसरी दशामें वे 
जन्तु, जिन्हें पूरा भोजन सिल रहा है, मज़बूत बने रहेंगे 
और छलम्बी उम्र तक जीवित रद्द सकेंगे किन्तु वे, जिन्हें 
बिल्कुल भोजन नहीं मित्रा है, बहुत शीघ्र हो मर जायँगे 9 
अब आप सोचिये कि ऊपरकी बतलाई हुई दोनों दशा घ्रोंमें- 
से कौन-सी दशा अधिक संभावनीय है। क्‍या सब जनन्‍्तु 
एक साथ अतृष्तिका जीवन बिताकर जल्दी ही अपने जोव- 
नको समाप्त कर देंगे या उनमेंसे कुछ ज़बरदस्ती स्वयं 
भोजन छोनकर खा जायेंगे और बाकी जन्‍्तुओंको भूखों 

मरनेके लिए छोड़ देंगे ? यदि हम इस बातको रूत्यता 

स्वीकार करते हैं कि अपने जीवनको अधिक-से-अधिक 
स्थायित्व देनेकी इच्छा जोव सात्र्स एक बड़ो बलूवती इच्छा 
है तो यह बात एकदम असम्भव मारूमस देतो है कि प्रत्येक 
जीवन संतोषपूर्वक त्यागकी भावनासे अपनेकों भूखा रखने 
के लिए छोड़ दें । संभावना इसी बातकी अधिक है कि 
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-अल्येक जोव भरसक यह प्रयत्न करे कि उसे अधिक-से 
अधिक भोजन मित्र जाय । 


ऐसो दशा उस स्थानके 
सारे जीव आपसमें भोजनके लिए लड़ेंगे ओर अन्‍्तमें उनमें- 
से जो अपने पराक्रम तथा अन्य गुणोंके कारण विजय प्राप्त 
करेंगे वे अपनो पूरी आवश्यकताक्रे भोजन पर अधिकार 
जमा लेंगे ओर बाकी कमज़ोर जन्तु जो हार गये हैं बिना 
भोजनके मर जायेंगे । इस प्रकार उस स्थानकी परिस्थितिके 
अनुसार जिन जन्तुओंने अपनेको बलशालो सिद्ध किया वे 
तो बच रहे बाको सब नष्ट हो गये। जीव-वचैज्ञानिकोंको 
भाषामें इस परस्परके होड़को जीवन-संग्राम (50772£2]6 
(07" 8४5087706 ) नाम दिया है। जीव-जगतका सबसे 
ऊँचा ग्राणी मनुष्य भी इस प्राकृतिक नियमके बाहर नहीं 
है ।.पुराने ऐतिहासिक काछसे बराबर अब तक एक जाति 
दूसरी जाति पर आधिपत्य जमानेके त्षिए भयानक-से-भया- 
नक लड़ाई छड़ती आ रही है (आज भी यूरोपमें जम॑नो 
ओर अंगरेजोंके बोच युद्ध छिड़ा हुआ है जिसके बहुत भया- 
नक रूप ले लेनेकी संभावना मालूम पड़ती है। ये सब 
लड़ाइयाँ भोजन तथा अपनो अन्य आवश्यकताओं की प्राप्ति 
के लिए हो होतो हैं ओर मनुष्योंमे हस जोचन-संग्रामकी 
विद्यमानता सिद्ध करतो है । ऊपरके उदाहरणमें हमने 
जन्तुओआंको छेकर यह बात समझाई है किन्तु वनस्पतियोंमें 
भी पूर्णरूपसे ये ही बातें छायू होती हैं । 

आरम्भमें हमने इस बातका जिक्र किया है कि अपने 
जोवनको अधिक-से-अधिक स्थायित्व दनेको जीवोंको इच्छा 
उनके विकासमें सहायक रही है । इस इच्छाके फलस्वरूप 
जीव-जगतमें व्याप्त जीवन-संग्रामका श्रस्तित्व ऊपर हमने 
सिद्ध किया है । अब हम इस बातको समकानेका प्रयत्न 
करेंगे कि इस जीवन-संग्रामसे जोवोंके विकासमें केसे सहा- 
यता मिलता है ।) ऊपरके ठदाहरणमें हमने यह देखा कि 
भोजनको कमी होने पर जन्तु परस्पर कड़े ओर इस लड़ाईमें 
उनमेंसे जो अधिक मज़बूत तथा चतुर थे वे तो बच रहे 
किन्तु बाकी सब्र मर गये। जो जन्तु बच गये हैं उन्हें भो 
जीवनकों कठिन परिस्थितियोंका अनुभव अवश्य हो गया 
है क्योंकि वे यह बात भलो-भाँति जानते हैं कि उनका 
जोवन संग्रामसे जीवित निकलज्न आना केवल पराक्रम तथा 
अन्य अच्छे गुणोंका परिणाम हैं। अत: इस अनुभवके 


अतः 


संख्या ३ ] 
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बाद स्वभावतः वे अपने भविष्य जीवनमें सदा ही इस 
बातका प्रयत्न करते रहेंगे कि वे और भी अधिक पराक्रम 
ओर ऐसे नये गुणोंको प्राप्त कर लें जिससे उन्हें आगे आने 
वालो अन्य कठिन परिस्थितियोंमें भी पुनः बहुत आसानीसे 
विजय प्राप्त हो सके |: इन प्रयत्नोंके फलस्वरूप उनमें 
बहुतसे नये गुणोंका समावेश हो जायगा | वेज्ञानिक रूपसे 
यह बात सिद्ध की जा चुको है कि बच्चोंमें मॉ-बापके गुण 
पहुँचते हैं। अतः इन जन्तुओंके बच्चोंमें उनके नये गुण 
मौजूद रहेंगे । इस प्रकार ये बच्चे अपने माँ-बापको अपेक्षा 
अधिक गुण वाले रहेंगे ओर अपनी प्राकृतिक परिस्थितियों- 
का सामना अधिक अच्छी तरह कर सकेंगे : बड़े हाने पर 
उन्हें भी जीवन-संग्राममें सुठसेड़ लेनी पड़ेगो । उस समय 
इनमें भी जो अपनेकों अधिक योग्य और पराक्रमी सिद्ध कर 
सकेंगे वे ही जिन्दा बच पायेंगे। बचे हुये पुनः अपनेको 
सुरक्षित रखनेके द्विए अपने गुणोंको बढ़ानेका प्रयत्न करेंगे । 
इन सब गुणोंका फिर इनके बच्चोंमें भायगा । पुश्त-दर-पुश्त 
इस प्रकारकी क्रिया बराबर होती रहनेके कारण प्रत्येक 
जातिके जीव धीरे-धीरे श्राकार-प्रकारमें अपने पूव॑जोंसे 
बदलते जात हैं और फिर बहुत समयके बोत जाने पर 
उनमें इतने अधिक अन्तर आ जाते हैं कि वे अपने पूर्वजों ऋी 
अपेक्षा एक भिन्‍न 'जातिंक्रे जोव मालूम देने लगते हैं । यही 
जीव-जगत्‌का विकास है ओर इसोके द्वारा संसारमें जोवोंको 
विभिन्‍न जातियाँ उत्पन्न हुई समम्की जाती हैं । 

( जोवन-संग्राम वनस्पति-जगतूमें भी उसी प्रकार फेला 
हुआ हैं जैसा कि जन्तु-जगतमें । इसीलिए वनस्पतियाँ भी 
अपनेको परिस्थितियोंके उपयुक्त बनानेके लिए तरह-तरहके 
आकार-प्रकार धारण करतीं हैं। स्राधारण फूलों वाले पेड़ 
ज़मीन पर उगते हैं ओर जड़ों द्वारा मिद्दीसे पानी तथा 
खनिज द्वव्य प्राप्त करते हैं ओर पत्तियों द्वारा वायु-मण्डल 
से कबंन द्वि-ओषिद गेंस। इस ग्रकारके पेंड उन सब 
स्थानोंमें जदाँ हवा, पानो, प्रकाश तथा तापक्रम आदिकी 
अनुकूलता रहती है बहुतायतसे उगते हैं। इनके बीज भो 
संख्यामें बहुतसे पदा होते हैं जा. आस-पास जमकर नये 
पेड्ोंकी जन्म देते हैं। बीजोंके बराबर बहुतायतसे पेदा 
हाते रहनेके तथा नये पेड़ोंकों जन्म देते रहनेके कारण कुछ 
समय बाद किसी एक स्थानमें पेड़ बहुत घने हो बाते हैं 
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और तब उन्हें जगह, वायु, प्रकाश आदिकी कमी मालूस 
पड़ने लगती है । इस दक्षार्मे उनमें जीवन-संग्रामका प्रारंभ 
होता है, और इस संग्राममें जो अधिक शक्तिशालो सिद्ध 
होते हैं वे तो बच रहते हैं और बाकी सब मर बाते हैं । 
किसी बागसे संभव है आपने यह देखा हो कि जब किसी 
एक पोधेके चारों ओर घास उगने लगती है तब उस पौधे 
की बाढ़ मारी जाती है। बाग॒वानोसे शौक रखने वाले यह 
भलती-साँति जानते हैं कि जब पेड बहुत पास-पास उगते 
हैं तव॒ उन सबकी बाढ कम होती है। यह सब जीवन- 
संग्रामका हो परिणाम है । इस जीवन-संग्राममें सफलता 
प्राप्त करनेके लिए पेड भिन्‍न-मिन्‍न रीतियोंसे अपनेको 
परिस्थितियोंके अनुकूल करते हैं। कुछ तापक्रमके ब्विए 
विशेष अनुकूलता प्राप्त करते हैं, कुछ उस स्थानकी पानी- 
की स्थितिके अनुसार अपने अनुकूल कर खेते हैं तथा अपने 
बोजोंको दूर-दूर तक छितराकर ऐसे स्थानोंमें भेज देते हैं 
जहाँ उन्हें सुविधापूवंक जीवनकी आवश्यकतायें मिल सके 
और वे एक ही स्थानर्मे जमघट न लगा सके । कुछ पेड 
ऐसे भी होते हैं जो खुले स्थानोंमें अन्य पेड़ोंका मुकाबला 
न कर सकनेके कारण ऐसे विशेष एकान्त स्थानोंमें उगने 
लगते हैं जहाँ उन्हें दूसरोंके मुकाबलेका अधिक डर नहीं 
रहता | वे डस स्थानके अनुसार अपने रूप तथा आकारमें 
परिवतन कर अपनेको वहाँके जीवनके लिए उपयुक्त कर 
लेते हैं | उदाहरणार्थ कुछ पेड समुद्गके किनारेके रेतीले 
स्थानोंमें उगने लगते हैं । साधारण पेड़ोंके लिए समुद्गके 
किनारेका स्थान उपयुक्त नहीं है क्योंकि वहाँछी मिट्टीमें नमक 
बहुत रहता है जे अधिकतर पेड़ोंके लिए हानिप्रद रहता है । 
जो पेड़ वहाँ उगते हैं वे अपनको नमकके हानिकारक प्रभा- 
वांसे बचानेके योग्य कर लेते हैं | कुछ पेड़ दलदुल या पानी 
के जीवनके डपयुक्त अपनेको बना लेते हैं और डसी के 
अनुसार अपने रूप आदिमें परिवर्तन कर लेते हैं । कुछ, 
जिन्हें अन्य बड़े पेड्रोंके मुकाबल्वेमें मिद्दीसे भोजन-सामग्री 
नहीं मित्र पातो, अपने परोपजोवोके जीवनके उपयुक्त कर 
लेते हैं और दूसरे पेडोंके ऊपर-ऊपर डगते हैं और उनके 
भोजनमें हिस्सा बंटाते हैं। ऐसा विश्वास किया जाता है 
कि बीज पेंदा करने वाले सारे पंड पहले साधारण ज्ञमोन 
पर ही जीवन बिताते थे किन्तु बादर्मे जीवन-संग्रामके 
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प्रभावके कारण डनमेंसे कुछको जल तथा कुछको समुद्रके 
रेतीले स्थान आदिसें जीवन बितानेके लिए भागना पढ़ा 
वहाँ इस ठंडकसे बचनेका उपाय पेडोंको करना पडता है। 
कस वर्षाके स्थानोंमें भी पेडोंको पानोंकी कृभीके अनुसार 
ही अपने रूपोंकों बनाना पडता है | इस प्रकारके सब पेड 
ज़ीरोफाइटके अन्दर ही आते हैं । इनकी मुख्य विशेषताओं 
यहाँ दी जाती हैं ! 

सूखे स्थानोंमें पानी बहुत गहराईमें रहता है । अत: 
इन पेडोंकी जड़े मोटी तथा रूम्बी रहती हैं जो ज़मीनके 
बहुत अन्दर तक चली जाती हैं ओर गहराईमें मोजूद 
पानीको ज्ञोषण करती हैं। रेगिस्तानोंमें वर्षा बहुत थोडी 
होती है ओर बर्षाका पानो केवल ज्ञमीनको सतहके पास 
हो इकट्ठा रहता है ओर फिर वहींसे धूप-द्वारा डड़ा ले 
जाया जाता है। ऐसो परिस्थितिके लिए प्रायः कुछ पेड 
मिद्दीकी सतह पर ही जड़े फेल्लाते हैं जो वर्षाके पानीको 
तुरन्त शोषित कर छती हैं । 

पानोकी कमीके कारण जड़-द्वारा जो भो थेाडा वहुत 
पानी इन पेडोंको मिलता है उसको तने तथा पत्तियोंसे 
उडने देनेसे रोकना भी बहुत ज़रूरी है। इस उठद्देश्यको 
पूर्तिके लिए तना तथा पत्तियाँ ग्रायः रसीली तथा मोटी हो 
जाती हैं और डनकी बाहरो सतह पर ऐसे पदार्थकों पत॑ 
जमी रहतो है जे उनके अन्दरके पानीकों भाप बनकर 
उड़ने देनेसे रोक देती हैं| पानी अधिकतर पत्तियोंकी सत- 
हसे ही पेड़ोंमें उड़ा करता है। अतः पत्तियोंमें ऐसे परि- 
वर्तन कर दिये जाये जा इस पानीको उड़ने देनेसे रोक 
रक्खें तो पेड़ आसानीसे सूखी गरमोका मुकाबला कर सकेंगे 
इस प्रकारके पश्वितंन हम ज्ीरोफाइटर्म बहुत देखते हैं । 
ग्रायः आप देखेंगे कि गरस तथा सूखे स्थानके पेड़ोंकी 
पत्तियाँ काँटोंका रूप धारण कर लेती हैं ओर तना चोड़ा 
तथा मोटा ओर रसीला होकर पत्तियोंका रूप धारण कर 
लेता है। कॉटोंकी कडी बनावट तथा उनमें सतहकी कसी 
रहनेके कारण उनके द्वारा पानीका डउड़ना प्रायः एकदम 


रुक जाता है। सम्भवतः आपने नागफनीका पेड़ देखा 


होगा । ठसमें जो चौड़ा, मोटा तथा रसीला भाग है और 
जिसे शायद जाप पत्तों समझते हों तनेका परिवर्तित रूप 
है।इस चौड़े तनेके आकार पर जो काँटे हैं वे पत्तियोंके 


वदल्ले हुये रूप हैं । नागफनीका पोधा कडी-ले-कडो धूपमें खड़ा 
रहता है ओर सूखने नहीं पाता । अन्य साधारण पौधा 
प्रत्येक वनस्पतिको अपना भोजन बनानेके लिए प्रकाशकी 
आवश्यकता एक सीमा तक रद्दती है। यह आवश्यकता 
पेड़ोंकी पत्तियोंकोी हो सबसे अधिक होती है क्योंकि भाजन 
बनानेका कारय ग्रधानतः वे ही करती हैं ! उन्हें स्वभावतः 
प्रकाश कम मिलता है। ऐसे पेड़ोंकी पत्तियाँ बड़ी और 
फेलो हुई होतो हैं जिससे वे अधिक-ले-अधिक प्रकाश प्राप्त 
कर सके । पत्तियोंके चोड़ी होनेके साथ-स.थ उनके पर्व 
स्थान (]7007770 03) भी लम्बे रहते हैं जिसका अर्थ यह 
रहता है कि पेड़ अपनेको अधिक-से-अधिक ऊपर उठाकर 
प्रकाशकी ओर बढानेका प्रयत्न करता हैं। इसके विरुद्ध 
बहुत तेज़ घूपमें रहने वाले पेड्ॉकी पत्तियाँ बहुत छोटो 
होती हैं क्‍योंकि प्रकाश बहुत रहनेके कारण पत्तियोंकी कम 
सतह ही से पेड़ोंकी प्रकाश-सम्बन्धी आवश्यकता पूरी हो 
जाती है। प्रकाश किरणोंकी दिशाके अनुसार भी पत्तियोंके 
रूपोंमें परिवर्तन हो जाता है । द | 

हवथा- हवाका भी पेड्ोंको रचना! पर असर पड़ता है | 
आप एक ऐसे स्थानका अनुमान कोजिए जहाँ वर्षके अधिक 
दिनों तक हवा खूब ज़ोरोंमें चल्ला करती हो | इस स्थानमें 
यदि छँचे जौर न झुक सकने वाले कड़े तनेके पेड़ रहेंगे 
तो ज्ञोरकी हवाके मकोंक्से डनके गिर जानेका भय रहेगा। 
यदि ऐसे पेड रहेंगे जो बहुत ऊँचे न हों ओर जिनके तने 


कुछ लचीले हो जिससे हवामें वे तुरन्त झुक सके तो वे 


टूटकर न गिर सकेंगे | इसी कारण खुली घाशियों टीजों 
तथा पहाड़ी किनारों पर जहाँ हवा बहुन तेज्ञ चलता है 
आपको अधिकतर झाड़ियों वाले नाटे पेड मिलेंगे जिनके 
तने पतले ओर लचीले रहते हैं ओर आसानीले झुकाये जा 
सकते हैं ! 


मिट्टी--भिट्दीके भौतिक संगठनका भी प्रभाव पेड़ों 
पर पड़ता है । इसी कारण हम यह देखते हैं किसी एक 


0... है | 


खेतकों मिद्दी किली एक प्रकारकी खेतीके छिए अधिक 


उपयुक्त रहती है ओर किसी दूसरे खेतको मिट्टी किसी 
दूसरी खेतीके लिए । कुछ पेड़ चिकनो मिद्ठामें उगते हैं. 
कुछ रेतोलीमें तथा कुछ दलदलमें । 


अब हम परिस्थितियोंके अनुसार भिन्न-भिन्न श्रेणि- 
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योंके पेड्रोंकी बनावट तथा उनको प्राकृतिक अनुकूलता पर 
विचार करे गे । 

४-हाइड्रोफ़ाइट- वे पेड जो पानीके अन्दर या ऐसे 
स्थानोंमें जहॉाँकी मिद्दीमें कम-से-कम ८० फ़ीसदी पानो हो 
उगते हैं हाइड्रोफाइट कहलाते हैं । पानीके जीवनके लिये 
हाइड्रोफाइट अपनेकों निम्न प्रकारके अपने अंगोंकोी बनावट 
द्वारा अपनेको उपयुक्त करते हैं । 

हाइड्रोफाइटमें जड़ें बहुत कम या बिल्कुल ही नहीं 
रहतीं | जड़ों पर रोमके बाल आदि भा नहीं रहते । इसका 
कारण यह है कि पानो चारों ओर रहनेके कारण पेड़की 
पूरी सतहसे पानीका शोषण होता हैं जौर जड़ोंकी विशेष 
आवश्यकता नहीं रह जाती । 

इनका तना मुलायम रहता है और उसके अन्दर बहुत- 
से वायुकोष रहते हैं जिनमें हवा भरी रहतो है । इन वायु- 
कोषोंमें हवा भरी रहनेके कारण पेड़ोंकों पानोके ऊपर तेरते 
रहनेमें सहायता मिन्नती है। वायु-कोषोकी हवा पेडोंके 
अन्दरकी सेल्लोंके श्वासोच्छु वासके कार्यमें भो आती है । 

तनोंको मज़बूती प्रदान करने वाले कड़े तन्तु ब्रिल्कुल 
नहों रहते क्योंकि जलके पेड्ोंको इसकी आवश्यकता नहीं 
रह जातो, उन्हें जल्न द्वारा ही आधार मिलता है । 

प्रायः इन पेड़ोंके तने या पत्तियोंको इंठल्ल पर काँटे 
आदि भी रहते हैं जो जल-जन्तुके आक्रमणोंसे उन्हें बचाने- 
का कार्य करते हैं । सिंघाड़ा इसका अच्छा उदाहरण हे । 

२--हाइग्रोफाइट--वे पेड कहलाते हैं जो पानीके 
अन्दर तो नहीं रहते किन्तु जिन्हें काफ़ी पानीकी आवश्य- 
कता पड़ती हैं और जो अधिक नमीके स्थानमें उगते हैं | 
फरने आदिके पेड़ इसो प्रकारके हैं । कुछ गुणोंमें ये हाइड़रो- 
फाइटसे मिलते हैं । इसमें भी जड़ें बहुत कम रहती हैं | 

३--जीरोफाइट- ये वे पेड़ हैं जो बहुत सूखे 
स्थानोंमें डगते हैं। इनकी बनावट इस प्रकारकी रहती हे 
कि वे बिना अपने जीवनको संकटमें डाले काफ़ी लम्बे सूखे 
समोंसिसमको पार कर हछतने हैं। रेगिस्तानोंसें जो पेड़ रहते हैं 
उन्हें दो बातोंका सामना प्रधान रूपसे करना पडता है। 
एक ता पानोकी कमीका ओर दूसरे कड़ी गर्मीका । ऐसी 
स्थितिमें वहाँके पेड्ोंके अन्द्रके पानीके बहुत अधिक उड्‌ 
 जानेका डर रहता है । अतः इन पेडोंको इस पानीकों उड़ने 


वनस्पतियोंका जीवन-संग्राम तथा उनकी रचनाकी प्राकृतिक अनुकूलता 
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देनेसे बचानेके लिए कई प्रकारके परिवर्तन अपनो बनावट- 
में करना पडुता है। जहाँ बहुत अधिक उठंडक पड़ती है 
ओर वहाँ को परिस्थितियोंके अनुसार अपने रूप आदि 
भी परिवर्तन करना पड़ा | इस स्थान पर हसारा विचार 
आपको पेड़ोंके उन भिन्‍न-भिन्‍न रूपसे परिचय करानेका है 
जिसके कारण वे अपनी परिस्थितियोंका सामना करनेमें 
समर्थ होते हैं । े 

इसके पहले कि हम पेड़ोंके भिन्न-भिन्न रूपोंका वर्णन 
करें हमें यह समझ लेना आवश्यक जान पड़ता है कि भिन्न- 
भिन्‍न परिस्थितियोंका पेड्ोंके जीवन पर किस प्रकारका 
असर पड़ता है । तापक्रम, प्रकाश, पानी, हवा ओर मिट्टी 
पेडोंकी आवश्यकताओंसे प्रधान हैं। अतः सबसे पहले 
इनके द्वारा डाले हुये प्रभावोंका ही वर्णन किया जायगा | 

तापक्रम--तापक्रमछी एऋ नियमित सीमा वनस्प- 
तियोंके जीवनके लिये बहुत आवश्यक है। कड़ों गर्मी 
तथा कड़ी ठंडक सहन करनेकी शक्ति प्रत्येक पेडमें भिन्‍न- 
भिन्‍न होती है | इसका सम्बन्ध वनस्पतियोंके प्रोटोप्लाज्म 
नामक जीवन-तत्वसे रहता है । तापक्रमके कारण पेड़ोंके 
वाह्य रूपों या बनावटर्में चिशेंष अन्तर नहीं आता । अधिक- 
तरपेडोंके लिए २०१ श से ४०* श तकका तापक्रम बहुत 
अनुकूल रहता हैं। किंतु कुछ पेड़ ऐसे भो रहते हैं जो कम 
ठंडक पसन्द करते हैं ओर कुछ गरमी । इसी कारण ताप- 
क़मके आधार पर संसारके भिन्न-भिन्न स्थानोंकी वनस्पति 
भिन्न-भिन्न होतो हैं। अतः पेड्ोंकी भोगोजिक स्थिति 
(26०९7 9063 ते77४प्र/09) में तापक्रमका 
अवश्य एक विशेष हाथ रहता है । 

पानी--वनस्प तियोंकी गठन तथा आकार पर पानीका 
सबसे अधिक और महत्वका असर पड़ता हैं | कुछ पेड़ 
बहुत कम पानोमें अपना जोवन बिताने हैं, कुछ बहुत 
अधिक पानोमें । किन्तु अधिक पेड़ इन दोनोंके बीचकी 
स्थिति ही पसन्द करते हैं । इसीके अनुसार उन्हें क्रमशः 
तीन श्रेणियोंमें रक्खा गया हे-ज़ोरोफाइट, हाइड्रोफाइट और 
मोज्ञोफाइट | इन तीनों श्रेणियोंके गुणोंका वर्शन आगे चल्लकर 
किया जायगा जिससे आपको मालूम होगा कि पानीकी 
परिस्थितिके कारण पेड़ोंकों रचना तथा वाह्म रूपोंमें परस्पर 
कितना अन्तर हो जाता है । . 
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प्रकाश--प्रायः ग्रकाशकी कमी या अधिकताके कारण 
भी वनस्पतियोंके अंगोमें बहुंत परिवर्तन हो जाता है। 
इस द्ामें बहुत शीघ्र सूखकर नष्ट हो जाता हैं। प्राकृम- 
तिक परिस्थितियोंसे मुकाबला करनेक्े लिए अपने ढाँचेको 
पेड़ किस प्रकार अनुकूल करते हैं । इस बातका यह नागफनो 
का पौँधा कितना अच्छा डदाहरण है | ज़्ीरोफाइट पेड़ोंके 
तनों, तथा पत्तियों पर प्रायः बहुतसे रोयेंके समान बाल 
भी उत्पन्न हो जाते हैं जिनके द्वारा भी पानीका उडना 
बहुत कम हो जाता है । 

नागफनोका पौधा बहुत गरम स्थानके उपयुक्त है । 
अब एक दूसरा उद्दाहःण हम ऐसे पेडका लेंगे जे बहुत 
शीत रहता हो। चीड॒का पेड यदि आपने देखा होगा तो 
आपको मालूम होगा कि उसकी पत्तियाँ क्षितनी गोल, 
पतलो तथा लंबी सूईके आकारको होतो हैं । इन पत्तियोंकी 
बाहरी त्वचा भी बहुत कडी रहती है । सूईका आकार 
धारण कर लेनेके कारण पत्तियोंकी सतह बहुत कम रह 
जाती है और उसका पानों अधिक नहों उड सकता | 
त्वचाकी कड़ी पतं-द्वारा 5ंडकसे उसकी रक्षा ढोती है । 


विज्ञान, दिसम्बर, १६४० 


[ भाग ४२ 
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४-मोजोफाइट--ये वे पेड हैं जे औसत तापक्रम 
तथा पानीकी स्थितिमें जीवन बिताते हैं । हाइड़ोफाइट और 
जीरोफाइटको दशाके बीचकी दशा इनकी रहती है। हमारे 
अधिकतर साधारण पेड इसी श्रेणोके हैं | इनमें जड़े' काफी 
मोदी तथा फैली हुई रहती हैं। तना ठोस और मजबूत 
रहता है | तनों पर काँटों आदिका अधिकतर अभाव रहता 
है। इनकी परिस्थिति पर विचार करने पर आप यही पायेंगे 
कि इनके रूप इनकी ग्राकृतिक अनुकूलताके कारण हैं । 

ऊपर हमने केवल उऊदाहरणों-द्वारा ही आपको यह 
बतल्ानेका प्रयत्न किया हैं कि वनस्पतियाँ अपनेको परि- 
स्थितियोंके अनुकूल करनेको शक्ति रखती हैं ओर इस शक्ति 
का डचित डपयोग करती हैं। वनस्पति-जगतका निरी- 
क्षण करने पर अब आप स्वयं हो बहुत उदाहरण माल्स 
कर सकेंगे जैसा कि पहले बतलाया जा चुका हैं । अपनी 
इसो शक्ति-द्वारा वनस्पतियाँ जीवन-संग्राममें विजय पाती 
हैं। जिन वनस्पतियोंमें इस शक्तिकी कमी रहती है वे 
जीवन-संग्राममें असफलताका जीवन बिद्वाकर शीघ्र हो नष्ट 
हो जातो हैं । 


_03>>रमापा०+मककनमन-..3 “नमन +कननन--, 


ठक्नोंको कथा 


[ ल्ले० श्री ग्रभा अष्ठाना, बी० ए० | 


एक समय था जब कि इस पृृथ्वोकी धरातल पर केवल 
जल हो जल था ५ जीवित पदार्थों में केवल अत्यन्त सूक्ष्म 
कण जो कि अनुवीक्षण यंत्रसे ही देखा जा सकता था, पाया 
जाता था | क्रम-क्रमसे इसका विकास हुआ और तब इसी 
ने सष्टिको ँग्रथम जोवन-दान दिया। इसे प्रोटोजोभाके 
संसारसे आगे चल कर जन्‍्तु-जगतकी उत्पत्ति हुईं।डस 
समयसे लेकर आज तक वनस्पति-ज्गतके कई हज़ार 
विभिन्न प्रकारके पेड़-पौधे उत्पन्न किये हैं जिनमें दो लाख 
किस्मसे अधिकके तो फूलोंके हो पोधे हैं । 

समुद्रो घास ओर इसो प्रकारके अन्य कुछ पौधे संसार- 


हे 


करत कब. व्कपक आई 


की प्रारम्भिक ज्ञातव्य वनस्पतियोंमेंसे हैं ॥ इन घासोंके जो 
कुछ अवशेष बचे हैं उससे ज्ञात होता हे कि उस समयको 
और भाजको घासमें कोई अन्तर नहीं हैं | इन्हीं जल- 
वनस्पतियोंसे क्रमशः स्थल्न-्वनस्पतियोंने जन्म धारण 


किया । लगभग सेंतीस करोड़ वर्ष पहिले ऐसे पोधोंके अब- 
शेष पाये गये हैं जिनके तनेका व्यास दो फुटका होता 
था | इसकी बनावट समुद्री घासकी तरह हो थी परन्तु 
यह दलदली ज़मीनमें उगा था । छोटे ओर साधारण स्थली 
पोधे भी डस समय थे। 

लगभग बीस करोड़ वे पश्चात्‌ पृथ्वी पर अधिक 
परिमाणमें वनस्पतियाँ होने ल्गीं। उनमें बहुतसे सुन्दर 
बहुपत्रक ( 077-]|26 ) पौधे थे यद्यपि उनमें और 
आज कलके बहुपतन्रक वृक्षोंमें बहुत अन्तर है । उस समय 
पये जाने वाले ऐसे बृक्षोंमें अधिकतर धघोड़ेकी पुंछके आकृति 
के होते थे जिनकी डालियाँ एक-एक फुट लम्बो होती थीं । 
आज कल जो तोीसके लगभग विभिन्न जातिके बहुपतन्रक 
होते हैं वे बहुत छोटे होते हैं । पूरा पौधा केवल एक फ़ुट 
का होता हैं । परन्तु दक्षिणी अमेरिकार्मे श्रव भो विशाल 


संख्या ३ | 
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कीय तोस फ़ूट लम्बे बहुपत्रक पाये जाते हैं । 

इसी समय स्केल वृक्ष ओर कुछ समय बाद सोलर 
ब्रक्ष अधिकाधिक पाये जाने लगे | पहिले प्रकारके वृक्षोंको 
जड़ें अब पाई गई हैं । उनकी लम्बाई ११४ फ़्ट तक निकली 
है| इसको डालियोंपर छोटी और पतल्ला पत्तियाँ होती थो 
जिनके गिर जानेके बाद डालपर बड़े-बड़े चिह्न रह जाते थे | 
ऐसे भो वृक्ष थे जिन्हें आज कलके कोनिफरों या बहुपत्रक 
वुक्षोंका पूवेत्र कहा जा सकता है | ब्रिटिश म्यूज़ियममें एक 
ऐसे ब्क्षको जड़ है जिसका व्यास पाँच फ़ट है । 

पृथ्वोके मध्यकालमें -लगभग अटद्वारह करोड वर्ष 
पहिल्ले --जलवायु शुष्क होने लगी । डस समय एक विशेष 
प्रकारके ताइ ( ८०००० ) के वृक्ष और बहुपत्रक पोधे 
( ०077673 ) होते थे। धांरे-घारे इस ज्ञातिके पेड़- 
पौधे समाप्त होने लगे ओर १४ करोड़ वर्ष पहिल्ले बिलकुल 
ही छुप हो गये । उस समय आधुनिक काल्के बहुपत्रक 
पौधेंके समान पौधे जैसे रेड-बुड और साइप्रेस थे। यह 
सम्भव है कि आधुनिक कालके फूछोंके पोघे उस समयसे 
हो आरम्भ हुये हों । कुछ लोगोंका कहना ह कि ओस ओर 
बच आदिको जातिके वृत्त सबसे पहिल्ले हुये, परन्तु कुछ 
कहते हैं कि जल-कमल अथवा सेगनोधियाके फूलके समान 
एक सुन्दर पुष्प ही सृष्टिका आदि पुष्प हैं। 

चाहे यह जो कुछ हो प्रथ्वोके मध्यन्युगके अन्तमें -- 
लगभ्टग ग्यारह करोड़ वर्ष पहिल्ले सृश्टिमें अनेक प्रकारके 
वृत्त जैसे नरकुल कमल, असलो तांड और अन्य पतकड़ 
वाले वृक्ष पाये जाने लगे थे । उस समयके बृक्तोंमें कुछ के 
नाम ये हैं--बचूछ, अखरोट, बेनसे मिल्नत्ता-जुन्नता एक 
वक्त तथा कपूर आदि | उसो समग्र जन्तु-जगत्‌ममें शहदकों 
सकक्‍खोका आविशभाव हुआ जो एक फूलका मधु दूसरे तक 
पहुँचा कर बीजको स्थापना करती थी । 

वचत्चका आवशसच 

पौधे जलवायुके अच्छे परिचायक हैं। 
युगके पहिले मध्य यूरोप अन्तिम बार एक उष्ण देश था । 
उस कालमें वहाँ देवदारके साथ ताड़ पंखो ओर बरछूतके 
साथ दालचोीनीऊे वृक्ष भी होते थे। क्रमशः वह एक शीत 
प्रधान देश हो गया और चारों ओर बफे ही दोखने लगो । 


अन्तिम हिम- 


नावेंमें छु: हज़ार फीट गहरी बफ़े जमी थी । तब वनस्पति-' 


वुच्षोंकी कथा. 
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जगत दुक्षिफकी ओर चत्ना गया | यहाँ तक कि सिसली में 
भी छोटे कद॒के ताड़ वृक्ष होने छगे | हिमयुगके अन्‍न्त्मे 
जब, पृथ्वी फिर साफ़ हैं। गई तब वहाँ बच और स्कारलेंड 
के देवदारके वृक्ष होने लगे । 

ईसासे ५५,००-३५०० वर्ष पूर्व जब जलवायु अधिक 
नम और गम हो गई इस देवदारके स्थानपर एक प्रकारका 
बलूत होने लगा | फिर कुछ समयके लिये घोर वर्षा-काल 
का आरम्भ हुआ ओर उसके बाद एक सूखाकांल आया | 
इस समग्र गेहूँ, ओर मटर लगाये गये | 

ईसासे २०००-३००० वर्ष पू्वका काल अच्छा गर्म 
था और उस समय स्केण्डिनेवियार्में जई ओर बाजरा होते 
थे । प्रथम लोह युगसे ईसाके सम्वत्‌ तक जलवायु फिर 
कम हो गई, घरातलका जल बढ़ा और पृथ्वी पर झाऊ 
तथा बीचके वृक्ष ठगने लगे । 

ईंसासे एक हज़ार वर्ष पूर्व तक भूमध्यसागरके देशोंमें 
बलूत, देवदार श्रौर एक प्रकारका पेड़ बीच ( 96७०८॥ ) 
जिसकी डालियोंसे नावका मस्तूल बनाया जाता है तथा 
एक अन्य पेड ( 070॥ ) जिसकी टहनियोंसे स्कूत्न 
के लड़कोंको मारनेके त्रिये कमची बनाई जाती है तथा 
लाचेके पेड़ पाये जाते थे धीरे-धोरे इनका स्थान कम 
उष्ण देशोंमें पाये जाने वाले वृक्षों जैसे बलूत, चेस्टनेट, 
देवदार और अंजार आदि ने ज्ले लिया । क्लोगोंका कहना है 
कि पहिलले-पहल यह बृतक्त जब कम उष्ण देशोंमें लगाये गये 
तो इनमें फल्ल नहीं लगे । इनमेंसे कुछ रोमन सेनाओंके 
साथ-साथ उत्तरी इटली दक्षिणी फ्रान्स, इंगलैरग्ड और 
उत्तरो जमेनी तक चल्ले गये । अंगूरको बेल जिसका असली 
घर केसपियन सागरके दक्षिणी तट पर है पहिले एशिया 
समाइनरसे होकर बालकनमें पू्वेके स्थित अ्ेसमें पहुँची। 
होमरके समयमें मदिरा सभी मनुष्योंका पेय पदार्थ था 
ओर आगे चल कर इटली अपनी मद्राकों अनाजसे 
बदलने ख़्गा | 

डस समय भो भू-मध्यसागर पर एप्रीकॉट और चेरीके 
वक्ष होते थे। जम॑नोके जलवायु केनाडाको जल्वायुसे 
मिलती थी परन्तु थोड़े हो काल पश्चात्‌ वह अधिक गर्म 
हो गई ओर तब बन कम घने हो गये, दलूदल्लें सूख गई, 
अंगूर जिनसे मदिरा बनाई जातों थी केवल राइन नदीके 
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आस-पास हो रह गये ओर गेहूँकी खेतों की जाने लगी । 
ईंसाके १०० वर्ष पश्चातसे लेकर ११०० वर्ष पश्चात्‌ 
तब जलवायुमें बहुतसे परिवततन हुये | केस्पियन सागरसे 
लेकर ग्रीस तकके खजूर और ताइके वृक्ष समाप्त हो गये, 
उत्तरी चोनमें होने वाले बॉल फिर वहाँ नहीं होने लगे 
ओर अंगूरने उत्तरी जर्मनीको छोड़ दिया | हेनोरवसे लौंयर 
तकके ग्रदेशर्मे तापक्रम २१ श कम हो गया. परन्तु उत्तरी 
पूर्वी यूरोपर्में तापक्रम १" शा बढ़ गया ओर स्टॉकहोमु 
आकेजल तथा आइसलेंडमें जलवायु अधिक गर्म हो गई । 
वृक्षोंकी एक स्थानसे दूसरे स्थान पर छे जाकर लगाने 
को ग्रथा छयभग सन्‌ १४०० से चली जा रही है| यहाँ 
तक्‌ कि ११०० ई० में हो अरब लोग नारंगोको सिसली 
ले आये थे। कनारी द्वीपस-मूहका 'फ़िनिक्स' नामक 
ताड़का पेड़ इटल्लीके मेरानों प्रदेश तकसें पहुँच गया था 


ओर दृक्तिणी सागरोंका बौना ताड! रिविरा तकमें पाया . 


जाता था। यही रिविरामें चीनके कुछ पेड़ आस्ट्रेलियाका 
एक कॉटेदार बृत्त ओर भारतका तत़ सभी पाये जाते हैं। 


विज्ञान, दिसम्बर, १६७० 
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सेक्सिकोका ऐगेव भी भूमध्यसागरके देशोंमें अधिकतासे 
पाया जाता है । 

यूरोपमें प्रथम जीवनतरु' सन्‌ १०२६में लगाया गया 
था । लगभग सन्‌ १७७० में हंसके फ्रेडरिक द्वितोयने चार 
सोसे अधिक प्रकारके विदेशी चृक्ष श्रपनी चाटिकामें लगवाये। 
१८८ २में सिडारका वृक्ष फ्रांस, इंगलेंड और रायनलेंडसें 
प्रथमबार लगाया गया | इसके भो पहले एक प्रकारका चेस्ट- 
नेट, जो दक्षिशमें पाया जाता था, इन देशोंमें बोया गया था। 

श्वेत सार्गरेटका असली जन्‍्म-स्थान स्पेन है और 
होंस चेस्टनेटका ग्रीस । मिश्र देशके संसारको करमकबछ्ला 


है, सूरनको: मध्य अफ्रोकाने ग्लेडियोचिस और . दक्षिणी- 


पश्चिमी अफ्रोकाने विगेनियस श्रदान किया है.। उत्तरी 
साइबेरियामें मैलो, मध्य चीनमें. लार्कस्पर, विस्टीरिया और 
'प्योनी' तथा बर्सामें आड़, और चमेली होना आरम्भ हुये 
थे। चायलसे हमको स्ट्रॉबेरी ओर फ़्यूशिया, तथा, मध्य 
अमेरिकासे डेहलिया मिले । मेक्सिकोको खाड़ोसे लौकी और 
अनाजकी हडसनकी खाड़ीसे हमको फूल मिल्ते हैं । 


_ 4नरआतारकाेममक पाक नक यवानन- ५५. का०--+-नननन्‍नन्पानानाातपलस.. 


अमरूदकी जेत्ती चनानेका ढंग 


आधा गदरा ओर आधा पका अमरूद छो। तौलो | 
धोओ | चाकूसे काटकर स्वच्छु सित्व पर लोढ़ेसे कुचल 
डालो | भगोने या डेगचोमें रख कर इतना पानी छोड़ो कि 
अमरूद प्रायः डूब जाय | इसमें ३ सेर अमरूद पीछे दो 
नींवूका रस डालो । नींबू छोटे हों तो ३ सेर में ३ नींबूका 
रस डालो | घंटे, सवा घंटे मंद आँच पर पकाओ । सब रस 


निचोड़ लो और फिर फलालैनसे छानो | रसको प्यालेसे 
नापो ओर उसको आधो चीनी ( प्यांलेसे नांप कर छोड़ो । 
तेज्ञ आँच पर पकाओ । जब इतना गाढ़ा हो आय कि ठंडा 
दोने पर जेली की तरह जम सके तो आँच पर उतारों और 
कृमि रहित किये गये बरतनों में भमरो | यदि दो चार दिन- 
में खच करना हो तो बात दूसरी है, नहीं तो जेलो पर 
पिघल्ला मोम डाल कर रक्‍्खो | 


घरेल डाक्टर 


( सम्पादक डा० जा० घाष, डा० गोरखप्रसाद ग्रादि ) 


अस्थि-दोबल ल्ख--दो विभिन्न रोगोंमें हड्डियाँ कम- 
जोर हो जाती हैं । एक तो पेजेट-रोग (?६2०8४?8 086- 
&86 07 08687+5%8) है जो अधिक भायुवाले लोगोंको 
ही होता है । इसमें हडड्डियाँ नरम पड़ जाती हैं और इस- 
क्लिए टेढ़ो भी हो जाती हैं। परन्तु पीछे वे आप-से-आप 


कड़ी पड़ जाती हैं। परिणाम-स्वरूप कोई-कोई हडिडयाँ 
सदाक लिए टेढ़ी हो जाती हैं. विशेषकर पेरकी हडडियाँ 
ओर रोढ | सर भो बड़ा हो जा सकता है। यह रोग बहत 
धीरे-धीरे बढ़ता है और स्वास्थ्यपर दूसरा कोई बुरा असर 
पड़ता नहीं दिखलाई पड़ता । अकसर रोगोको पता भो नहीं 
रहता कि जिसको कोई रोग है। 
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संख्या ३ ] 


जब पैर या हाथकी हड्डियाँ टेढ़ी हो चलतों हैं तभो 
उसे पता चलता है कि कोई विशेष बात है। 

पता नहीं कि यह रोग क्‍यों होता है या क्या करनेसे 
रुक सकता है, परन्तु यदि पोड़ासे कष्ट हो तो ऐसपिरिन 


(88][07777)) से आराम मिल्लेगा | 





चित्र ३--रिकेट्स में पेरकी हड्डियाँ 
ठेढ़ी हो जाती हैं । 


इसी रोगकी तरह एक दूसरा रोग अस्थि-सोकुमायें 
(08080709507 8) है । इस रोगमें हड्डी इस प्रकार 
से कमजोर हो जाती है कि आसानीसे हूट जा सकती है। 
यह रोग केल्लसियम या विटामिन-डो को कमी, या अस्वास्थ्य- 
प्रद वातावरणमें रहनेसे होता है, ओर अधिकतर स्त्रियोंको 
ही होता है। रीढ़ और वस्ति-गहदर ([02)ए78) को 
हड्डियोंपर विशेषरूपसे प्रभाव पड़ता हैं। इसलिए बच्चा 
जननेमें कठिनाई पड़ती है । इस रोगकी चिकित्सा यही है 
कि दूध, तरकारी, फल, ओर यदि अंडा आदिसे परहेज न 
तो अंडा ओर मछली भी यथेष्ठ मात्रामें खानेको दिया 
जाय । रोगो यथासंभव खुली हवामें रहे | धुपमें रहनेसे 


ढे 


घरेलू डाक्टर 9०४ 





अनिल ले लक ल+ लक लक कफ ऊ # फल अ ऊ जज कम कक लक 8 न ४३ 83 >ऋरऊू ०० ५ +म व०>»-.०४+ज ककजअ>कक+ +>+>० ० 
रु ल्‍क '+ हडण काजल डक जल टली लटक हल लटक ली डिड हज +ज लक ककिलन कि न जन जननक न नकल कल का लक “लेकिन >+अ लोक लात कान कक लक तपन कलननानातजजननतन--न १. ल्‍ल कल ३७००० >जज २५०००] ७७० ०००० 


लाभ होता है, परन्तु ऐसा जाड़ेंके दिनोंमें हो किया जा 
सकता है | गरमीके दिनोंमेँं पहाडपर चला जाना उत्तम 
होगा । मकान साफ-सुथरा ओर स्वास्थ्यप्रद हो । कॉड- 
लिवर ऑयल या विटामिन ए्‌ और डो की गोलियाँ बहुत 


ल्वाभ् पहुँचाती हैं । 


है] 


[५ 30 ५ * ४ । 





चित्र २-- छोटे बच्चोंमें रिकेट्स । 
रिकेट्समें आकृति विशेष ढंगकी हो जाती है | 


अस्थि-दोबल्य ( बच्चोंका ), रिकेद्स 
( 70८£९६5 ), सूखा यथा मिठुआ- यह बोमारी 
बच्चोकी है ओर प्रायः ६ महीनेके बाद और डेढ़ साल्मके 
बीच आरम्भ होती है। यह शीत प्रदेशमें ही बहुतायतसे 
पाई जाती है । सच्चा रिकेट्स अपने सभी लक्षणोंके 
साथ और वह रोग बिसमें सच्चे रिकरेट्सके सभी वैज्ञानिक 
लक्षण पाये जाते हैं हमारे इस उच्ण अदेशमें नहीं पाया 
जाता है । पर साधारण तरहका रिकेट्स इस देशर्मे 
अकसर पाया जाता है । श्ञीत अदेशका रिकेट्स बड़े झहरोंमें 
रहनेवाले ग़रोब बच्चोंमें, जिन्हें ताज़े मक्खन दूध, घी और 
सूयका प्रकाश नहीं मिलता है, देखनेमें आता है | इन बातों 
से यह प्रश्न उठता है कि मक्खन, दूध और घी तथा सूर्यकी 
किरणोंमें क्या सम्बन्ध हे । इस विषयने बहुत दिनों तक 
वेज्ञानिकोंको भी चक्करमें डात्न रक्खा था । किन्टु पीछे यह 
सिद्ध हुआ कि सूर्यको किरणोंमें जो पराकासनी (अल्ट्रावाय- 
लेट) किरणें हैं डनके कारण वसामय पदार्थों'में विटामिन- 


घ्ै, 


डी सदा होता है । फिर यह भी पता चलछा है कि यदि ये 
किरणें मनुष्यके चमड़े पर पढ़ें तो वहाँ विटामिन-डी उत्पन्न 


विज्ञान, द्सिम्बरं, १६४० 
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होता है । यही कारण है कि विटामिन-डो-रढित पदार्थाके 
सेवनसे तथा बड़े शहरोंको संकोर्ण गल्लियोंमें, जहाँ सूर्यकी 
किरिणोंका अवेश नहीं होता है, यह बीमारी होतो है | ग़रोब 
लोगोंको ताज़ा मक्खन और दूध कहाँ तक श्राप्त हे यह सभी 
जानते हैं । इस देशमें सूर्यके प्रकाशका अभाव तो है नहीं, 
और यही कारण हैं कि ऐसी बीमारी जिसमें रिकेट्सके सब 
लक्षण पाये जायें यहाँ नहीं दिखाई पड़ती है । 





चित्र ३ -- दूध पिलाने दाली माताओंमें रिकेट्स । 


लक्षण इस रोगमें बच्चोंके शरोर पर चमड़ेमें क्ुरियाँ 


पड़ने लगती हैं, शरीर सूखकर दुबला-पतल।! हो जाता है । 
सिर शरीरकी अपेक्षा बड़ा रहता हैं। पेट फुटबॉलके समान 
निकला रहता है । अभिप्राय यह है कि शरीरका 
साधारण लच्चण यों कहा जा सकता है--“हाथ पाँव सिरकी 
और पेट नद॒कोंला। साथ-साथ दस्त आने लगते हैं 
और खाँसो भा रहतो है। बच्चा बड़ा ही चिड़चिड़ा हो जाता 
है और छोटो-छोटी-सी बातों पर रोता हैं। गर्दन और 
मस्तक पर पसीना अकसर ही रहता है। चित्र-१ से ये 
सब लक्षण खूब अच्छी तरह पता चलते हैं। पैरसे 


शलाका ममनत मय मननननम किए ए एक 
जरलंश मी 


चलने वाले बच्चोंमें पेरकी हड्डियाँ बहुत टेढ़ी होतो हैं । 
हाथको हृडियाँ मो टेढ़ी हो जातो हैं| विटामिन-डी खाद्य 
पदार्थोर्में न रहनेसे केलसियम या चुंनेका डप्योग शरीरमें 
ठोकसे नहीं होता और जब चूनेके डपयोगमें कमी होती है 
तब्र शरीरमें दुबंक्ता, चिड़चिड्ापन और हड्डीकी बोमारी 
पेदा हो जाती है । यही कारण ह्ले कि यह बीमारों कम 
उमर वाले बच्चों ( चित्र २ ), प्रसव करने और दूध पिलाने 
वाली माताओं (चित्र ३) में भी हो जाती है । यदि जानवर, 
जैसे कि कुत्त, के नित्य प्रतिके भोजनसे विटामिन-डो का 
अंश निकाल दिया जाबे तो डसे भी रिकेट्सकों बीमारी 
हो जाती है (चित्र ४) । 





* +* ४ 
कर 
है 


चित्र ४--रिकेट्स ग्रसित कुत्ता | 

समतुलित खाद्य पदार्थो की कमीसे भी केलसियमका 
उपयोग शरीर नहीं कर सकता । यदि छोटे बच्चेको बहुत कम 
उमरमें अज्न अधिक खिलाया जाय और दूधकी मात्रा कम कर 
दी जाय तब भी हलका रिकेट्स हो जाता है। यह प्राय: 
देखा जाता है कि इस देशमें दो श्रेणियोंके बच्चोंमें यह 
बीमारी होती है । प्रथम तो ऐसे श्रेणीके अमीर लोग जिनमें 
परदेका रिवाज बहुत कट्टर दर्जेका हे, स्तरियाँ बराबर कमरों में 
रहता हैं, वहाँ न तो स्वच्छु वायु और न सूर्यका प्रकाश ही 
जा सकता है। उनका बच्चा भी इसी अवस्थामें ज्यादातर 
उन्हींके संग रहता है । ऐसे बच्चोंमें रिकेट्सकों बोमारी पाई 
जाती है। इसका कारण सूर्यके प्रकाशका अभाव है। यह 
बहुत ही मनोरंजक बात है कि श्रमज्ोवी औरतोंके बच्चोंको 
जो ज़्यादातर खुली हवा और सूयके प्रकाशमें रहते हैं 
रिकेट्सको बीमारी नहीं होती है । दूसरों श्रेणीके ल्लोग हैं 


घरेलू डाक्टर 
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बिन्‍्हें समतुलित भोजन दोनों समय ठीकसे प्राप्त नहीं होता । 
दूध, घी, मांस, मछली तथा घींकी बनो चीज़ उनके लिए 
दुलेभ हो जाती हैं, और ये पदार्थ छ॒ठे-छमाहे किसी विशेष 
अवसर पर हो प्राप्त होते हैं। इस श्रेणोकोी खरियाँ पदु॑में 
इसलिए रकक्‍्खो जाती हैं क्योंकि वे सममती हैं कि पद में 
बडप्पन. है। इस श्रेणोक्रे लोगोंके बच्चोंमें माताको दूध न 
होनेसे कम ही उमरमें अन्नका सेवन पूर्णरूपसे आरम्भ 
करा दिया जाता है । 

चिकित्मा--सूर्यका प्रकाश, विटामिन-डी और चूने 
(०७) ८७ा॥॥ ) और फॉसफेट ([00॥08]06025) सम- 
तुलित खाद्य, ये तोन चीज़ें रिकेट्सकी दवायें हैं | 





चित्र ५--अल्ट्रा-वायल्लेट किरणोंसे रिकेट्सकी 
चिकिसा । 
आँखोंपर ठंढा चश्मा चढा लिया ज्ञाता है. अन्यथा 
आँखें लाल हो जाती हैं । 


सूर्यके प्रकाशको पराकासनों किरणें (७)678-४70/- 
€+$ 78 ए8) जब मनुष्यके चमड़े पर पड़तो हैं तब विटा- 
मिन-डो तैयार होता है । यदि बच्चा रिकेट्ससे पीड़ित हो 
तो डसे सूर्यको हल्की किरणें बहुत ही छाभ पहुँचाती 
हैं। दे पराकासनी किरणें कपड़े और खिड्कियोंके शोशेसे 
छुनकर भीतर नहीं जातो हैं। कृत्रिम पराकासनी किरणोंसे 
भी इस बीमारोही चिकित्सा! की जाती है (चित्र ७) | 

विटामिन-डी या तो खाद्य पदार्थोंसे मिल सकता है 
या कृत्रिम रसायन केलसिफेरोल (०8[८[[९70|) का 
प्रयोग किया जा सकता है | विटामिन-डी मज़्जामग्र पदार्थों 


के कं यकृत ॥ 
में पाया जाता है जैसे, मक्खन, दूध, अंडा, यक्ृत-तेल 
४ + ४ है 
(]7९१-०१]), खासकर मछलीके यक्ृतका तेल । हंलि- 
बट (]8]]])8|), कोड (८00), आदि मकछलियोंमें यह 
विशेष मात्रामें पाया जाता है | ( चित्र ६ ) | घूपमें चरने 
वालो गाय और बन्द गोशझालेमें बेंधी नादमें खाने वाली 
गायोंके दूधमें विटामिन-डी की मात्नाममें बहुत अन्तर होता 
श्रंणी ० कह किन | हम 8 क ऑ । 
है। प्रथम श्रेणीको गायोंमें इसकी मात्रा बहुत होती है । 





चित्र ६-- रिकेट्स की विशेष ओषधि विटामिन- 
डी-युन्द्र भोजन है। कॉड लिवर ऑयल विशेष 
उपयोगी है । 


बच्चोंके खानेमें चूने ( 03/८पा) ) और फॉसफेट 
([00050]8ै298) का निश्चित अनुपात होना आवश्यक हैं। 
दोनों दूधमें ठीक अनुपातमें पाये जाते हैं। अन्तर्मे इनका 
अनुपात बच्चोंके योग्य ठोक नहीं होता है। अतएव रिकेट्ससे 
पीड़ित बच्चोंमे.ं अन्नका अंश कम करना ओर दूध विशेष 
मात्नारमें देनी जरूरी है, साथ हो पराकासनो किरणोंका ग्रयोग 
याकाई विटामिन-डी भी देना जरूरी है । बद्गोनारायणप्रसाद।) 


अस्थिभंग (779८(प7८ ) - हड्डीके टूटनेको 
अस्थिभंग कहते हैं । साघारणत: हड्डीके टूटनेके साथ-साथ 
आस-पासके मांस या त्वचाको भी आधात पहुँचा रहता है 
और यह अत्यंत आवश्यक होता है कि डचित डपचार तुरंत 
किया जाय | अकसर डाक्टरके आनेमें देर लगतो है और 
तब तक चुपचाप बैठे रहने पर अधिक रक्त बहइनेसे रोगी 
मर जा खकता हैं या बहुत कमज्ञोर हो जा सकता है। 
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साथ ही यह भी है कि डचित ज्ञान न रहने पर रोगीको 
उठाने या लेटानेमें साधारण अस्थिभंग बिगड़ कर भयंकर 
रूप धारण कर सकता है; हड्डी त्वचा फाड़कर बाहर निकल 
आ सकती है या अन्य कोई उत्पात हो सकता है। इस 
ह्विए प्रत्येक व्यक्तिके लिए यह जानना आवश्यक है कि 
ऐसे अवसरों पर क्या करना चाहिये । ये सब बातें और 
अन्य श्रत्यंत आवश्यक बातें सब एक साथ ही “आकस्सिक 
घटना? वाज्ले लेखमें दे दो गयो हैं। उसे देखो । 


अ्स्थि-मरण ( 772070978 )--इड्डीके मर 
जानेको श्रस्थि-मरण कहते हैं । जब हृड्डीमें खून पहुँचना 
बंद हो जाता दे तो हड्डी मर जाती है। मरी हड्डीके आस- 


पास अकसर पीब बनना आरंभ हो जाता है और त्वचाको 


फोड़ कर यह पीब कहीं-न-कहींसे निकल पड़ता हैं | यदि 
मरी हुईं हड्डी छोटो होतो है तो वह पीबके साथ बाहर 
निकल जातो है और तब घाव शीघ्र अच्छा हो जाता है| 
जब मरी हुई हड्डी बहुत वी छोटी होती है तब ऐसा भी 
संभव है कि पीत्र न बने और मरी हुईं हड्डीको शरीरके 
अन्य अंग सोख ले । 

परंतु यदि मरी हुई हड्डी काफ़ी बड़ी होतो है तो पीब 
बनने पर भी वह पीबके साथ बाहर नहीं निकल सकती । 
ऐसी दशामें पोब बहुत दिनों तक आता रहता है| हड्डीसे 
लेकर त्वचा तक एक रास्ता बन जाता है जिसे नासूर 
( 8708 ) कहते हैं | ऐसी दक्षामें अच्छी हड्डी काट कर 
भीतरसे मरी हुईं हड्डी निकालनी पड़ती है। बिना ऐसा 
किए मचादका झाना बंद नहीं होता; यदि किसी तरहसे 
बंद भी हो जाय तो फिर कुछ दिनों या कुछ महोनोमे 
पीबका बनना आरंभ हो जायगा। इसलिए नासूरका इलाज 
किसी होशियार डाक्टरसे कराना चाहिये । 


अस्थि-संधि ( [07768 )--दो हड्डियोंके 

जोड़को अस्थि-संधि कहते हैं । अस्थि-संधियाँ दो जातियोंमें 
विभक्त की जा सकती हैं, चल ओर अचल । 

चल संधियाँ - कल्वाई, केहुनो, पंखुड़ा (८ कंघे और 


बाँहका जोड़ ), घुटना, घुद्दी, आदि सब चल संधियों हैं। 


प्रत्येक संधिर्में चार प्रकारके अवयव रहते हैं - वे दो हड्डियाँ 
जो वहाँ जुड़ी रहती हैं, उपास्थि ( 087॥]82098 ) की 


विज्ञान, दिसम्बर, १६४० 
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तह जो हड्डियों पर चढ़ी रहती हैं, मांसपेशियाँ जो दोनों 
हड्डियोंको बाँधे रहती हैं और स्नेहिक (89॥077 9] 
[प07)ंत ) जिसके कारण हड्डियोंका चकछना उसी प्रकार 
सुगम होजाता है जिस प्रकार मशीनमें तेल डालनेसे मशीन 
हलकी चलती है । 

चल संधियाँ कई तरहकी होती हैं । कुछ तो गेंद और 
कटोरीनुमा ( 09]) 870 800१ 6$ ) होती हैं । ऐसी 
संधिमें एक हड्डीका सिरा गेंदकी तरद्द गोलाकार होता है 
और दूसरी हड्डीका सिरा कटोरीकी तरह गहरा होता 
है ॥ जैसे गेंद कटोरोमें बेठा हो ठोक इसी तरह गेंद- 


. न्ुमा सिरा कटोरीनुमे सिरेमें बैठा रहता हैं। ऐसी संधि 


रहने पर चल्न अंग चारों दिश्ञामें सुड़ सकते हैं। कमर ओर 
जाँघ वाली संधि इसी प्रकारकी है| कुछ संधियाँ कब्जानुमा 
होती हैं, जैसे ऋबज़े (]॥22, पल्ले) से केवन्न एक धुरीके 
बल घूम सकते हैं उसी तरह कब्ज़ानुमा संधि वालो हृड्डियाँ 
एक दिशामें ढी मुड़ सकती हैं । उदाहरणत:, घुटनेको संधि 
इसी प्रकारकी है | जाँघके हिसाबसे पेर केवल आगे-पीछे 
मुड़ सकता है । अगल-बगल नहीं | कुछ संधियाँ फिसलने 
वालो संधियाँ कहलाती है, वहाँ हड्डियाँ एक दिशार्मे अच्छी 
तरह मुड़॒ सकती हैं, परंतु अगरू-बगल्न वाल्ली दिश्ामें 
बहुत परिमित मात्रा तक ही मुड सकतो हैं| कलाई ओर 
घुद्दो ( टखने ) की संधियाँ इस जातिकी हैं । 


अचत्न संधियाँ--अचल संधियाँ वे जोड़ हैं जहाँ 
हड्डियाँ या तो बिलकुल नहीं चलती या नाममात्र ही 
चलती हैं । खोपड़ीको संधियाँ इसी प्रकारकी हैं । वहाँ 
हड्डी जोड़के बल ज़रा भी घूम या मुड़ नहीं सकती । रीढ़में 
बहुत सो छोटी-छोटी हड्डियाँ जुड़ी हैं ओर उनके बीच उपा- 
स्थि भी है, परंतु रीढ केवल लरूचीला है । उसमें कहीं 
भी दो इृड्डियोंका ऐसा जोड़ नहीं है कि एक हड्डी दूसरेके 
हिसाबसे वस्तुत: चलते । इसलिए रोढही संधियाँ भी अचत्त 


संधियाँ मानी जाती हैं । 


अस्थि-संधियों के रोग--आकस्मिक दु्घेटनावश 
हड्डियोंके जोड़ कभो-कभी उखड़ जाते हैं | इस विषय पर 
विचार “आकस्मिक घटना' वाल्ले प्रकरणमें झिया गया है। 
संधियों पर हड्डीके ऊपर चढ़ी हुई तहका प्रदाह गठियामें 


चतंमान रद्दता है | इसंका वर्णन गठिया ( 7]6पाा] &(- 
[8॥ ) के संबंधंसे किया जायगा। ज्य-रोगके कीटाणु 
संधियों पर भी आक्रमण करते हैं ओर तब वह संधि सूज 
आती है और वहाँसे अंगका मोड़ना कठिन हो जाता है; 
देखो क्षय । हिस्टीरियामें भी संधियों पर असर पढ़ता हैं 
( देखो हिस्टोरिया ) | 


अस्थ्यावर ण-प्रदाह (00770980708)-- 
दारीरमें हड्डियों पर ऐक झिल्ली-सी खोल चढ़ी रहती है 
जिसको अस्थ्यावरण ([0९770506प77) कहते हैं । इस 
आवरण में बहुत-सो रक्त-वाहिनियाँ और नाडियाँ रहती हैं 
जिनसे उस अस्थिका पालन-पोषण होता है। इस आव- 
रणके प्रदाह ( सूजन ) को अस्थ्यावरण-प्रदाह कहते हैं । 
कभी-कभी तो अस्थ्यावरण केवल नाममात्र हो सूजता है, 
परन्तु कभी-कभो अस्थ्यावरण-ग्रदाह अत्यंत प्रचंड रूप धारण 
करता है | चोट लूगनेके कारण अकसर अस्थ्यावरण थोड़ा- 
बहुत सूज झाता है। अधिक भयंकर प्रदाह कीटाणुओंके 
कारण द्वोता है । तब हड्डीमें पीब पड़ जाती है । 

चिकित्सा- साधारण प्रद्ठाहमें, विशेषकर ऐसेमें जो 
चोट लगनेके कारण उत्पन्न हुआ हो, डस अंगको विश्राम 
देना और सँकना काफ़ी होता है | यदि त्वचा कट गई हो 
तो बोरिक ऐसिडके गरम घोलमें कपड़ा डालकर और फिर 
उसे निकालते हो निचोड़ कर सूजे हुए स्थान पर सेंक 
करनी चाहिए । बोरिक ऐसिडके कारण घावके पकनेका डर 
कम हो जाता है । यदि सूजन एक-दो दिनमें कम न पड़े 
तो डाक्टरको दिखाना चाहिए। यदि भीतर पीब्र बन जाय 
तो शल्य-चिकित्साकी आवश्यकता पड़ेगी। उचित डपचार 
न करनेसे प्रदाह फेल जायगा और कदाचित्‌ इसका बड़ा 
भयंकर परिणाम होगा | 


अस्पताल (१08577॥9) )-- ऐसे स्थानको जहाँ 
घायल या रोगी व्यक्तियोंकी चिकित्सा होतो हे अस्पताल 
कहते है । यह अंग्रेज़ी शब्द “हॉस्पिटल” का अपअंश है । 
इस देशर्में अस्पताल शब्दसे अकसर खैराती अस्पताल हो 
समझा जाता है जहाँ गरीबोंका इलाज मुफ्त होता हैं। 
ऐसे खैरातो अस्पतालोंका ख़र्च या तो सरकार देती है, या 
स्यूनिसिपेलिटी, या डिस्ट्रिक्बो्ड, या कोई सभा या घनी 
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व्यक्ति । प्रायः सभी बड़े शहरोंमें एक-दो अस्पताल होते हैं ॥ 

सबसे प्रसिद्ध वे अस्पताल होते हैं जो मेडिकल 
कॉलेजोंमें रहते हैं । उत्तरो भारतवर्ष लखनऊ, पटना और 
कलकत्ताके मेडिकल कॉलेज वाले अस्पताल बहुत प्रसिद्ध 
हैं। इन अस्पतालोंमें अच्छेनसे-अच्छा सामान, यंत्रादि, 
मकान, पुस्तकालय ओर परिचारिकाएं रहती हैं। अनेक 
विषयोंके विशेषज्ञ भी एक साथ मिल जाते हैं | इससे 
कठिन रोगोंको चिकित्सा वहाँ अधिक सुविधासे हो सकती है । 

अस्पतालोंमें गरीबोंका इलाज मुफ्त होता हैं । वहाँ 
अकसर भोड़ इतनी रहती है कि अच्छी हेसियतझे लोग 
झरमके मारे नहीं जाते | परन्तु बहुतसे रोग ऐसे है कि 
उनकी चिकित्सासे लिए विशेष ओर बहुमूल्य यंत्रोंकी आव- 
श्यकता पड़ती है, विशेषकर शल्य-चिकित्सा (0]0273- 
+$7078) के लिए जो प्राइवेट डाक्टरोंके पास नहीं रहते । 
इसलिए कुछ बोमारियोंके लिए अस्पतालमें जाना आच्र- 
श्यक हो जाता है । इस अभिप्रायसे कि वे व्यक्ति भी अस्प- 
ताल्ोंसे लाभ उठा सके नो खेराती इल्लाज नहीं चाहते हैं, 
प्रायः सभो अस्पतालोंसें ऐसा प्रबंध रहता है कि ल्लोग पैसा 
देकर अपना इलाज करा सके, या कम-से-कम अपने रहने 
ओर खानेका खर्च देकर इल!ज करा सके । 

उदाहरणतः, लखनऊ मेडिकल कॉलेजके अस्पतालमें 
रोगो २) प्रतिदिन पर प्राइवेट वाड' में भरती हो सकता 
है। इसमें प्रत्थेक रोगीको दो कोठरियाँ, बाइर और भीतरके 
दालान, छोटा-सा आँगन, रसोईघर ओर पेखाना जादि 
मिल्वता है। वहाँ वह अपने सम्बन्धियोंको भी टिका सकता 
हैं। रसोईका प्रबन्ध स्वयं करना पड़ता है | विशेष दवाओं 
का दाम उसे ऊपरसे देना पड़ता है। एक्स-रे-फ़ोटो आदिको 
आवश्यकता पड़ने पर उसका भी खच्च अलग देना पड़ता 
हैं। ऑपरेशन आदि ओर साधारण दवाओंका ख़च्चे नहीं 
देना पड़ता । विशेष ब्योरा लखनऊ मेंडिकल कॉलेजके 
सुपरनटेंडंटकोी लिखकर जाना जा सकता है। यदि ऐसे अस्प- 
तालोंमें जाना हो ओर रोगको चिकित्सा पहले किसी प्राइवेट 
डाक्टरसे कराई जा रहो हो तो उत्तम यही होगा कि अपने 
प्राइवेट डाक्टरसे अस्पताल्के डाक्टरके नाम सिफारिशी 
चिट्ठी ले लो जाय और अस्पतालके डःक्टरकी जानकारीके 
लिये रोगका पूरा पूर्व इतिहास और चिकित्सा लिखा त्रिया 
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जाय। कई एक अस्पताल विशेष रोगों या विशेष ग्रकारके 
रोगियोंके लिए ही रहते हैं | डदाहरणतः, बहुतसे अस्पता- 
ल्वोंमें केवल स्त्रियोंकी ही चिकित्सा होती है और वहाँ प्रसव- 
संबंधी आवश्यकताओंके लिए विशेष प्रबन्ध रहता है । 
भवाली (जिछा अल्मोड़ा) में क्षयरोग-ग्रसित व्यक्तियोंके 
लिए विशेष अस्पताल है। कसौत्वी ( पंजाब ) में पागल 
कुत्तोंसे काटे व्यक्तियोंके रिए अस्पताल है। पागल व्यक्ति- 
योंके लिए आगरामें 'मेण्टल हॉस्पिटल! है | 


बहुतसे लोगोंको धारणा रहती है कि अस्पतालमें जाकर 
रहना बुरा है! वे समभते हैं कि जब तक रोग असाध्य न 
हो अस्पतालमें जाकर नहीं रहना चाहिये | इसीसे अकसर 
वे ऐसे रोगोंकी चिकित्सा भी अच्छी तरह नहीं करा पाते 
जिनकी अच्छी चिकित्सा केवछ अस्पतालोंमें ही हो सकती 
है। यह धारणा निर्मल है । यदि घरकी अपेक्षा अस्पता- 
लमें अधिक अच्छी तरह चिकित्सा हो सकनेकी संभावना हो 
तो रोगीको अच्श्य अस्पतालमें भरती करा देना चाहिए । 
वहाँ नियमित समरयों पर रोगीके टेम्परेचर ( तापक्रम ). 
नाड़ी इत्यादिकी जाँच होतो है, नियमित समयों पर दवा 
पिल्लाई जाती है. स्वच्छुता तथा अन्य्र स्वास्थ्य-संबंधी 
नियमों पर अधिक ध्यान दिया जाता है, होशियार डाक्-र 
रोगीको कम-सै-कम एक बार प्रतिदिन देस्ट्ता है और कोई 
आकस्मिक आवश्यकता होने पर डाक्टर शीघ्र आसकता है । 


अव्याथामी जीवन ( 5९१८९ फए 
]9 0॥038 )--मनुष्य स्वस्थ तभो रह सकता है जब वह 
थोड़ा-बहुत शारीरिक परिश्रम करता रहे । असभ्य दक्ामें 
मनुष्यको अपने आहार-प्राप्तिके लिए खूब मेहनत करनी 
पड़ती थो, परन्तु वतंमान युगमें कुछ व्यक्तियोंका दिन 
प्राय: बेठे-बैठे ही बीतता है। इससे उनका स्वास्थ्य धीरे- 
धीरे बिगड़ जाता है । धनी घरानोंको ख्तियोंका स्वास्थ्य 
+ अकसर इसी कारण सदा ही,ख़राब रहता है। परिश्रमकरे 
अभावके साथ-साथ उनको अकसर स्वच्छु वायु और काफ़ी 
रोशना या जाइमें घूप नहीं मित्र पाती (घूप बहुत स्वास्थ्य- 
प्रद है) । 
रिश्रमके अभावमें भोजनकी आवश्यरझूता भो बहुत- 
कुछ फम हो जाती है | परन्तु अधिकांश अव्यायामो जावन 
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वाल्ले व्यक्ति खाते खूब हैं। इससे उनका स्वास्थ्य और भी 
ख़राब हो जाता है | डनका शरीर थरूथरू (ढोला) रहता 
है, कब्ज़ या बदहज़मोकी बराबर शिकायत रहती है और 
दशारोरिक परिश्रम करनेकी क्षमता रद्द ही नहीं जाती। 
अकसर तोंद भी निकल आतो है या सारा बदन फूल 
जाता है। 

प्रत्येक व्यक्तिको काफ़ी शारोरिक परिश्रम करना डचित 
हैं । यदि अपनो जीविका-निर्वाहके ,लिए डसे अव्यायामी 
जीवन व्यतीत करना पड़े तो सुबह-शाम, या कम से- 
एक बार अवश्य, डसे व्यायाम करना चाहिए ( देखो 
व्यायाम!) । जो पहले व्यायाम न करते रहें उन्हें बहत 
समभालकर व्यायाम शधारम्भ करना चाहिए और इसकी 
मात्रा धोरे-धीरे बढ़ानो चाहिए । दो-तीन मील तेज़ चलना 
उन लोगोंके लिए बहुत अच्छा व्यायाम है जो अधिक 
शारीरिक परिश्रम नहीं कर सकते । जो इतने धनी हैं कि 
उन्हें अपनी जीविका-निर्वाहके लिए कोई शारीरिक परिश्रम 
नहीं करना पड़ता उन्हें शिकार या टेनिस आदि खेलका 
शोक रखना चाहिए और प्रतिदिन कुछ-न-कुछ शारीरिक 
परिश्रम इसी बह!नेकर लेना चाहिए | परदेमें रहने वाली 
स्त्ियोंकी सचसे अधिक कठिनाई पड़ती है । यदि वे चक्की 
चलाना, अन्न कूटना, मसाला पीसनना आदि काम स्वयं 
नहीं करतीं, या गंगा-स्नान करनेके बहाने दो-चार मील 
पैदल नहीं चल लेतीं, तो उन्हें अवश्य अपनी कोठरोके 
भीतर ही उचित व्यायाम करना चाहिए, अन्यथा वें सदा 
रोगिणी बनो रहेंगी। व्यायाम करते समय एक-आध जेंगले 
अवश्य खुले रहें जिसमें व्यायाम करते समय डनको स्वच्छ 
वायु मिलने । 

जो श्रव्यायामी जीवन व्यतीत करते हैं उनको हलका 
ही भोजन करना चाहिए, अनाज कम खाना चाहिए, 
मांस आदिसे परहेज्ञ करना चाहिए, पानो भी खूब पीना 
चाहिए, परन्तु भोजनके समय नहीं । भोजनके बाद दो-तीन 
घंटेसे क्लंकर दूसरो बारके भोजनके एक घंटे पहले तकमें 
पानी पोना ठोक होगा । जाड़ेके दिनोंमें भी चौबीस घंटेमें 
कम-से-कम डेढ़ सेर पानी पीना चाहिए । 

आफसरव (९६४ ९)--हमारे दो चक्ष, नेत्र या आँख होते 

हैं। भ्रुवोंके नोचे नासिकाकी दाहिनो ओर बाईं ओर कपंरमें 


संख्या ३ | 
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दो यढ़े होते हैं, इनको अक्षिखात ग्ा नेन्रगुह्दा कहते हैं | 
आँखका गोला ( अक्तिगोल्षक ) इसी गढ़ेमें रहता है । चक्तु 
बड़ा उपयोगी और परमावश्यक अंग है। बिना चक्षुके 
जोवनमें आनन्द प्राप्त नहीं होता । इस अंगके द्वारा इसको 





प्रकाशका ज्ञान होता है; इसीके द्वारा हम सब संसारको 
देखते हैं; रंग, रूप, आकारका बोध भी इसी की सहायतासे 
द्ोता है । 

जितना आवश्यक यह अंग है उतना ही डनकी 
रक्षाका प्रबन्ध भी किया गया है । अस्थिसे बनी हुई कोठरों 
जिसमें वह रहता हे, उसके अगले भागकोा छोड़कर शेष 
भागकों अच्छी तरहसे रक्षा करती हैं । अगले भांगकी 
रक्षाके लिए दो पलक या नेत्रच्छेद हैं| जब कोई मनुष्य 
आँखके सामने अँयगुलो लाता है तो ये पत्चक तुरन्त बंद 
हो जाते हैं, सोते समय भी इन पत्नकोंके बंद हो जानेसे 
आँखका अगला भाग सुरक्षित रहता हैं | पल्कोंके किनारों 
पर . बाल जगे रहते हैं । ये बरोनी, अक्षिपक्ष्म या अक्षिलोम 
कहलाते हैं । इन बाल्लोंसे भी आँखको रक्षा होतो है, घूल- 
मिद्दोके छोटे-छोटे ज़रं इनमें फेस जाते हैं और वायुमें उड़ने- 
वाले छोटे-छोटे कोड़े भी बहुधा इनमें फेंसकर आँखके 
बाहर ही रह जाते हैं। अक्षिश्नातके ऊपर बाल्वोंको एक 
महराब होती हैं जिसको अ्रु या भौं कहते हैं । माथेका 
पस्तीना भोंके कारण आँखमें जानेसे रुक जाता है । 


चक्षलु की वनावट-चक्षुकी बनावट छायाचित्र फ़ोटो 
सखींचनेवाज्ञे यन्त्रकी बनावटसे बहुत कुछ मिलतो है। हम 
पहले इस यन्त्रकों साधारण बनावट बतायेंगे ओर फिर 


घरेलू डाक्टर 
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उसकी चक्तुकोी बनावटसे तुलना करेंगे। यह यन्त्र वास्तवमें 
एक अंधेरी कोठरों है; इस कोठरोमें एक ओर एकछिद्ध द्वोता 
है जिसमें एक-एक शीश्षा या ताक्ष लगा रहता है। दूसरी 
ओर अथांत्‌ तालके सम्मुख काँचकी एक चादर या प्लेट 
लगा रहता है जिस पर मसाला चढ़ा रहता है । वस्तुओंका 
प्रतिबिम्ब इस मसाला चढ़ी हुई प्लेट पर ही पड़ा करता 
है । प्रकाशको किरणें तालमेंसे होकर कोठरामें घुसतो हैं 
ओर फिर प्लेटसे टकराती हैं | तालके सामने एक यन्त्र ऐसा 
त्वगा रहता ह जसके द्वारा हम इच्छानुसार यह कर सकते 
हैं कि प्रकाश उस तालमेंमें होकर कम जावे या अधिक 
जावे या बिल्नकुज्न न जावे | जब आसमान साफ़ हाता हैं 
आर धृप तज़ द्वातो है तब तसबीर खींचनेके लिए कम 
प्रकाशक आवश्यकता होती है; जब बादल होते हैं या घूप 
हल्की होतो ह॑ं तब ताजञ्जके सामनेवात्ले यन्त्रका छिद्र बड़ा 
कर दुनका आवश्यकता होतो हं ताकि बितने अकाशको 





आवश्यकता है उतना प्रकाश प्लेट पर पड़े | कोठरीकों बना- 
वट ऐेसो होतों है कि हम उसको आवश्यकतानुसार तलम्बो 
या छोटी कर सकते हैं ताकि प्रतिविम्ब ठीक प्ल्लेट पर पढ़े | 
छाया-चित्रण-यन्त्रको स्थूत्न बनावट यहीं है. उसमें तरह- 
तरहके पंच लगे रहते हैं जिनसे इस समय हमको कोई 
मतल्नब नहीं | 

हमारे चक्की बनावट उपरोक्त यन्त्रकों बनावटसे बहत 
कुछ मिलती हैं। यन्त्रकी तरह उसमें भो एक अधेरा 
कोठरों है जिसके अगले भागमें एक ताल ल्कगा रहता है 
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यह कोठरी गोल होती है चौकोर नहीं, छाया-चित्रण-यन्त्रकी 
कोठरीकी लम्बाई कम और अधिक को जा सकता हैं परन्तु 
चत्तकी कोठरीका परिमाण कम अधिक नहीं किया जा सकता 
है। जो काम यंत्रमें कोठरीकी लम्बाईको कम या अधिक करनेसे 
होता है वह चक्तमें तालकी भोटाईको कम या अधिक 
करनेसे निकलता है, अर्थात्‌ चच्तुका तार मोटा और पतला 
हो सकता है। चक्षुमें म्रकाशके कम या अधिक प्रवेश करानेकरे 
ल्विए तालके सामने एक परदा छगा रहता है जिसमें एक 
छिद्न होता हैं, यह छिद्ध आवश्यकतानुसार छोटा या बढ़ा 
हो सकता है। भ्रकाशको बिलकुल रोकनेके लिए दो पलक 
होते हैं । चक्तुके पिछले भागमें छाया-चित्रण-यन्त्रके मसाला 
चढ़े प्लेटके स्थानमें एक सांच्रेदनिक भिछ्ली रगी रहतो हैं, 
वस्तुओंका प्रतिबिस्ब इसो पर पड़ता है । 

चत्तु का आकार--अदि हम दो गोले लें एक बड़ा 
और एक छोटा ओर फिर प्रत्येक गोलेके काटकर दो टुकड़ेकर 
लें एक छोटा ऑर दूसरा बढ़ा ओर अब बड़े गोलेके बड़े 
दुकड़ेमें छोटे गोलेका छोटा टुकड़ा जोड़ दें तो चक्तुका आकार 
इस संयुक्त गोलेके सदश दोगा। आँखका अगला हूं भाग 
छोटे गोलेके छोटे भागके भर पिछुछा हूं भाग बड़े गोलेके बड़े 
भागके बराबर होता ह | अगला भाग स्वच्छु होता है। पिछला 
भाग छाया-चित्रण-यंत्रको ऑँधेरी कोटरीके सदश है और 
अगला भाग उसी भागकी तरद्द है जिसमेंसे प्रकाशकी किरणें 
कोठरोके भोतर प्रवेश करतो हैं । 

अक्षिगोलककी दीवार तीन तहों या पटल्ोंसे बनती हे; 
इनका रंग जुदा-जुदा होता हैं । 

आँखका अगला भाग काज़ा ( कुछ जातियोंमें नीछा ) 
दिखाई देता हैं । यदि ग़ोरसे देखा जावे तो मारलूस होगा 
कि जो कालो चीज़ दिखाई देतो हैं वह प्ृष्ट पर नहीं 
(ऊपर नहीं) है; वास्तव वह आँखके भीतर है ओर एक 
काँच जैसी स्वच्छ चोज़मेंसे चमकती हुई दिखाई देती है । 
यह स्वच्छ चीज़ आँखके अगले भागकी दीवार है । इस 
स्वच्छु भागको कनीनिका (05077१68) कहते हैं | 

कनोनिकामेंसे चमकता हुआ एक काला (कुछ जातियोंमें 
भूरा या नीला ) परदा दिखाई देता है; यह परदा मध्य 
पटछका अगज्ला भाग है। इस परदेके बीचमें एक गोल 
छिद्र होता है जो फेलता और सिकुड़ता हुआ ( बड़ा या 


छोटा होता हुआ ) दिखाई दिया करता है। जब किसो 
अंधेरी कोठरीकी दीवारमें कोई छिद्व होता है तो वह दूरसे 
काला-काला ही दिखाई देता है और ऐसा मालूम होता है 
कि वह एक काला धब्बा है, इसी प्रकार आँखमें भी यह 
छिद्व काल्ला-काला ही दिखाई देता है। इस छिद्धको पुतली 
या तारा (]0प0]0]) कहते हैं ओर जिस परदेमें यह छिढद्ग 
होता है उसको उपतारा (78) कहते हैं। 

उपताराके पीछे आँखका ताल (]67)5) रहता है। 
इसका वही काम है जो छाया-चित्रण॒-यन्त्रके तालका। 
ताल स्वच्छु होता है, बुढापेमें अस्वच्छु या छुँधला हो 
जाता हैं। तालके छुँघले हो जानेको मोतोयाबिन्द रोग 
कहते हैं । जिस प्रकार घुँघले शीशेमेंसे होकर प्रकाशको 
किरणें नहीं गुजर सकतीं उसी प्रकार श्रॉँखके तालके घुँधले 
ही जानेऊे पशचात्‌ प्रकाशकों किरणें डससे होकर आँखके 
भीतर नहीं पहुँच पातीं ओर मनुष्यको कम दिखाई देने 
लगता है या वह अंधा हो जाता है । 

मसूरके दानेकों तरह ताल गोल होता हैं। उसके 
दोनों पृष्ठ (सामनेके ओर पीछेके) उभरे होते हैं अर्थात्‌ 
वह युगलोन्नतोदर (0-007765) होता हैं | भगला पृष्ठ 
पिछलेसे कम उभरा हुआ होता है। अगले १ष्ठके केन्द्रसे 
पिछले पृष्ठके केन्द्र तककी माव (तालकों मोटाई) दे इंच 
होती है; उसका व्यास 3 इंचसे कुछ कम होता है । ताल- 
का भार सामान्यतः २ रत्तीके ्नगभग होता है । 

तालके ऊपर एक पतला गिलाफ़ चढा रद्दता है; इसको 
ताल्बकोष (09]087]6) कहते हैं । तालका एक बंधन-द्वारा 
उपतारानुर्ंडल (0]87ए 0009) से बँधा रहता है। 
डउपताराके पोछे जो डभरा हुआ भाग होता है उसको 
उपतारानुमंडल कहते हैं । तालका बन्धन एक ओर 
तालकी परिधि पर तालकोषसे लगा रहता है दूसरो ओर 
उपतारानुमंडलसे । मांसके संकोच ओर प्रसारसे तालका 
बन्धन ढीला या तंग हो जाता है जिसकी वजहसे तालका 
उन्नतोदरत्व बढ या घट जाता है । जो काम छाया-चित्रण- 
यन्त्र में कोटरीकी लम्बाईको कम या अधिक करनेसे निकल्नता 


है वह आँखमें तालको मोटाईकों कम या अधिक करनेसे 


निकलता है। इस उन्नतोदरत्वके कम या अधिक से वस्तुओंका 
प्रतिबिम्ब ठीक सांवेदुनिक पटल (7/6678) पर पड़ता है । 


११३ 
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संख्या ३ ] तापक्रमका वितरण 


तापक्रमका वितरण 


[ लेखक श्री बावूराम पालीवाल | 

ऊध्चव वितरणसा :--ऊपरो वायुमणडलके अध्ययन 
द्वारा यह म.लूम किया जा चुका हैं कि हम जैसे-जैसे ऊपर 
उड़ते ज्ञाय वायुका.तापक्रम कम होता जाता हैं। पुक ही 
ऊँचाईं पर बहुतसे निरोक्षणोंकों जोड़कर और निरीक्षणोंकी 
संख्यासे भाग देकर उस ऊँचाईका आसत तापक्रम 


हँ २) थे 
२० े गो रश2 २०८ व्काक ५3 


मीटरकी ऊँचाईके कारण त्तापक्रमको न्यूनताकों तापक्रमको 
परिवर्तंन-गति ( रेप्सरेट ) कहते हैं । 
भारतवर्षमें ऋतुओंके अनुसार एक वर्षको पाँच भागोंमें 
विभाजित किया जा सकता है । 
4 ) नवम्बरसे फरवरी तक, जाडेके दिन ( शिशिर 
ओर हेमन्त ) 


ड़ अमल मन... अमन, झ्ु 
67/72/7777 [777 
शिया! 4 7 विन बा 
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|| हि छिक फफ फी [[[([[ः 
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( २ ) मार्च और अग्रेल्न, पूर्वाद्व 
गर्मीके दिन, (वसनन्‍्त) 





/ ५ मे हर 
( दे ) मई आर जून, उत्तराध 


' रर्सीकी दिन अथवा 
| पर घ( (+[( [ [| ' मान सूनके पहिलेका समय 
४ || ५ ६४४ए ७ एए/][_] दा 
जीलाहाबहा'डोप से सरि सर सह तह हा नानिनान ( झरौष्म ) 
4 चिप [ [[[]]| ७)जलाई और जगस्त, 
कक का की कप पक खाक कक कु अकाल हक जज कक 








जा] मसल मत वा इला) 
8 एप 
आज आम महक 


मानसूनके बरादका समय 
( शरद ) 


आओ कि की की कक के हे के की के की पक कि के की 3 मे के की की कह ही 
ला 5 | 
_ | | 6 | (६ हे पर +ओ+ऑरऋरऋः ली जाय प्लस पे रिविले लि: 
[| [|  ऋऑधधध# भ[ऑ[ ि 

अे क केी कील! अशेसूफे 28 ६ । । गति ऊँचाईके साथ-साथ कम- 
अधिक होती रहती हैँ ओर 
ऋतुओंके कारण भी इसमें 
न्यूनता और अधिकता आती है । 
यहाँ पर एक चित्र (चित्र २) दिया जाता है 





तापक्रम स्वसोल्यूट के आजशो में 


लाप्म्म के पाने का ९ स्गना बरादा फ् सब सान्यर 
चित्र “-आगरे पर भिन्न ऊअचाइयों पर ओसत तापक्रम 
मालरूम किया जाता है और इसी प्रकार भिन्न-भिन्न ऊँचा- 


कऋष शी 

इयोंका ओसत निकाल कर एक ग्राफ तेयार कर लिया 

्ैः च्दैे 
जाता है । यहाँ पर एक ग्राफ ( चित्र $ ) दिया जाता हैं 
जो आगरे ( २७९१० अक्षांश ७८५ देशान्तर ) का 
भिन्न-भिन्न ऊँचाइयों पर औसत तापक्रम प्रकट करता हैं । 

प्रति सो सीटरकी ऊँचाईके कारण तापक्रमकी न्यूनता 
को तापक्रमक ऊध्चे अवपात ( ए८/॥९8)]) शछ्रा70- 
677$ ०6 $677]067/90ए7८ ) और प्रति एक किलछो- 


न 


जिसमें भिन्न-भिन्न ऋतुओंमें आागरेके ऊपर परिवतेन-गतिका 
वक्र दिया गया है । 

इस चित्र द्वारा देखा जा सकता हैं कि शिशिर और 
हेंसनत ऋतुमें यानी नवम्बरसे फरवरी तक $ ओर १*७ 
जियोडाइनेमिक किल्लोमीटरकें भोतर अन्य ऋतुओंकी अपेक्षा 
सबसे अधिक परिवर्तन-गति होती है । ४ जियोडाइनेमिक 
किल्ोमोटरके ऊपर परिवतेन-गति ऊँचाईके साथ-साथ बढ़ी . 


विज्ञान, दिसम्बर, १६४० 
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है और यह बढ़ना ७ और ८ जियोडाइनमिक किलोमीटर 
तक धोरे-धीरे कम होते-होते खतम हो , गया हैं। इभ्के 
बाद १३ ज़ियोडाइनेमिक किल्ासीटर तक परिवतंन-गति 
धीरे-धीरे कम होती जाती ह ओर फिर इसके बाद बहुत 
जल्‍्दी-जल्दों कम होतो ह जैसा कि रेखा नम्बर १ से प्रकट 
होता है । 


बे 


०९,० ०३; ४22१ रखा - से 


>नस्कलछ-डट टन 





जियोडाइनेम्रिक किलोमिटर 
चित्र 
वसन्‍्त ऋतुमें अर्थात्‌ माचे और अप्रेज्षके महीनेमें ४ जियो- 
डाइनेमिक किलोमीटर तक परिवर्तेन-गति ऊपरको सतहको 
अपेक्षा अधिक हैं। ७ से १३ जियोडाइनेमिक किलोमीटर 
तक रेखा न० २ लगभग वेसी हो है जैसी रेखा न०१ । हाँ, 
४ से ७ जियोडाइनेमिक किल्लोमीटरके भीतर परिव्तेन-गति 
कुछ कस द्वा जाती है । ज्ियोडाइनेमिक किल्लोमाटरसे ऊपर 
परिवर्तन-गतिको न्‍्यूनता साफ तौर पर प्रकट होती है । 
ग्रीष्म काछ अथात्‌ मई और जूनको रेखा नं० 
को विशेषता यह है कि इसमें परिवर्तन-गति दो बार अधि- 
कताको पहुँचा है, यानी पहिले तो १५ से ३ जियोडाइ- 
नेसिक किल्लोमीटरके बोच ओर फिर ११ और १२ के बीच । 
६ और ७ जियोडाइनेसिक किलोमीटरके बीच अन्य ऋतुओं 
की अपेक्षा इसमें सबसे कम परिवतंन है । इसमें १६ जिया- 
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४॥7१,8॥ 
870 


२--परिवतं न-गतिका ग्राफ़ 


डाइनमिक किल्तोमोटरके बाद हो रेखा कमोको तरफ कुंको 
है इसमें पहिले नहीं । 

वर्षा-ऋतु अर्थात्‌ जुलाई ओर अगस्तकी रेखा नं० 
४ से ५ जियाडाइनेमिक किलामाटरके नाचे परिवतंन-गति 


गर्म ऋतुकी अपेक्षा बहुत कम है। ५ जियोडाइनेमिक 


किलोसाटरके ऊपर बढ़नी शुरू होती है ओर १२ और १३ 
जियोडाइनेमसिक किलोमीटर के 
भीतर सबसे अधिक हो गयी है 
ओर फिर ११ के बाद ताब्रतासे 
कम हाने लगी है। 
शरद ऋतु अर्थात्‌ सितम्बर 
ओर अक्टूबरकोी परिवतंन-गति 
की रेखा नं० ७ से १ और 
२ जियोडाइनमिक क्िलोमीटर 
के भातर और ११ और १४ के 
भोतर दो बार परिवतंन-गति बढ़ा 
है और ३ और ७ के भीतर कम 
हुईं हे ओर ३४ के बाद एक 
दम कमब्हुई है । 
ऊँचाईके साथ साथ तापकम 
४ कम होने के कई कारण हैं। 
लेकिन हम यहाँ मोटे तौर पर 
बता सकते हैं कि शीतोष्ण 
करिबन्धसे लगभग <८ किलोमीटर तक ओर उष्ण कटि- 
बन्धसे लगभग १५ किलोमोटर ऊपर जाते हैं। तापक्रम 
भी कम होता जाता है और फिर उसके बाद कुछ ऊँचाई 
तक समान रहता है। 
सूर्यको बहुत सी किरणें ( ल्वगभग ७० प्रतिशत ) 
वायुमणडल से होकर सरोधी प्रथ्वी तक पहुँचती हैं और 
कुछ थोड़ी वायुमण्डल द्वारा शोषण का जातो हैं। इन 
किरणोंकी जो कुछ भी शक्ति वायुमण्डलमें रह नाती है 
वह वायुको इतनो अधिक मात्रामें बट जाती है कि वायु- 
मण्डन्त इस प्रकारकों किरणोंसे बिलकुल मी गर्म नहीं 
हाता । इसके विपरोत प्रथ्वा द्वारा प्राप्त शक्ति केन्द्रित हा 
जातो है और इससे प्रथ्वी गर्म हो जाती है । फिर थ्रृथ्वो 
अपने ऊपर पासकी वायुकों कुछ तो सम्पकसे ओर कुछ 


संख्या ३ ] 


लम्बी लहर लम्बाई वाल्ली किरणोंसे, जो प्रथ्वीसे विसजित 
होती ओर वायु द्वारा शोबित होती है, गर्म करती हैं । 
किसी ऊँचाई पर वायुका तापक्रम वायुद्वारा शोषण को 
हुई और विसर्जित शक्ति पर निर्भर होता है, क्‍योंकि वायु- 
मण्डल जहाँ तापका शोषण करत। है वहाँ वह ताप विस- 
जिंत भी कर देता है | नीचेका वायुमण्डल साधारण ताप- 
क्रम पर शोषण करनेको अपेक्षा अधिक दाक्ति विसर्जित 
करता है | इसलिये किरणों द्वारा ठंडा होने लगता है। अन्र 
इन घटनाओं द्वारा, अर्थात्‌ प्रथ्वीके सूयय द्वारा गे होने 
ओर उसके ऊपरकी वायुके विकिरण द्वारा उण्डा होनेके 
कारण , वायुमण्डलके घनत्व पर इस प्रकार प्रभाव पइता 
है कि वायुमण्डलसे ऊरध्वीय वहन-घारायें उत्पन्न हो जाती 
हैं। इसके कारण ऊपर उठने वाल्वी गर्म वायु समायतनिक 
प्रसार द्वारा ठण्डी हो जातो हैं और नोचे उतरने वाली 
वायु समायतनिक संकोचन द्वारा ग्स हो जाती ह, क्योंकि 


ऊँचाईके साथ-साथ वायु-भार कम होता जाता हैं। इस 


प्रकार जिस ऊँचाई तक वायुसे ऊर्ध्वीय वहन-घारायें होती 
हैं उस ऊँचाई तक वायुमें ऊँचाईके साथ-साथ तापक्रम 
कम होनेका यह क्रम जारो रहता है। एक ऊँचाई पर 
पहुँच कर ये धारायें विलकुछ कमज़ोर हो जाती हैं और 
व'युमणडलका तापक्रम इतना कम हो जाता है कि वायु- 
मण्डल द्वारा गर्मीके विसरजित होनेको मात्रा उतनी ही होतो 
है जितनी शोषण करनेको | इससे ऊँचे वायुक्रा तापक्रम 
समान रहता है। इस हिस्सेमें वहन-घारायें नहीं होतीं । 
इस मण्डलका नाम स्टूटोसफोीयर या ऊध्च मण्डल है । 
अधा मंडल तथा ऊध्च मंडल: - चित्र द्वारा यह 
देखा जा सकता है कि आगरेके ऊपर १३ ज़ियाडाइनमिक 
किलामीटरसे लेकर १६ ज़ियाडाइनेमिक किल्लोमीटर तक 
परिवतेन-गतिमें बहुत झोश्रतासे कमी होती हे यानी तापक्रम- 
में ऊँचाई पर उठने पर अन्तर कम होता जाता है और २० 
ज़ियोडाइनेमिक किल्लोमीटर पर पहुँच कर अन्तर बिलकुल 
नहों रह जाता, अर्थात्‌ परिवर्तन-गति « “श प्रति ज्ञियोडा- 
इनेमिरू किल्लामीटर होता है। यह बात समस्त पृथ्वाके 
वायुमण्डलूमें देखी गई है यद्यपि इसको ऊँचाई समस्त 
पृथ्वोी पर समान नहों होती। वायुमण्डलके इस भागकों 
जिसमें तापक्रम समान रदह्दता है ओर इसी कारण उसमें 


तापक्रमका वितरण 





वहन-धाराय नहीं होतीं. स्ट्रेटोेसफीयर था ऊच्च॑. मण्डल 
कहते हैं ! इस भागका यह नाम सन्‌ १८६६ ई० में डि- 
बोट ने रक्खा था । इसके नोचेका भाग, जिसमें तापक्रम 
ऊँचाईके साथ साथ कम होता जाता है, अर्थात्‌ जिसमें 
परिवर्तेन-गाति काफ़ां मात्रामें होतो हैं और इसो कारण 
इससे वहन-धारायें होती हैं, ट्रोपोज्ञफोयर अथवा अधो 
मरणइत्त कहलाता है । 

ट्रपोपोज्ञ : इन दो भागोंके बोचको सतह यानो 
जहाँ अधो मण्डलका अन्त होता हें और जहाँसे ऊध्व 
मण्डल शुरू होता है ट्रापोपोज्ञ कहलाता है । यह देखा गया 
हैं कि ट्रोपोपोज्ञकी ऊँचाई अक्षांशोंके अनुसार कम अधिक 
होतो है | विषवत रेखाके पास इसकी ऊँचाई सबसे अधिक 
यानी १४ किल्बोमीटर होती हैं और श्रुवोंकी तरफ कम होती 
जातो है । ध्रुवों पर पहुँच कर ट्रोपोपोज़की ऊँचाई < से १० 
किलोमोटर तक रह जातों है । इसके अर्थ यह हुये कि जैसे 
हम विषुवत्‌ रेखासे श्रुवोंको तरफ चलते जाते है श्रघो 
मण्डलकी ऊँचाई कम होतों जाती है| यह भी देखा गया 
है कि ट्रोपोपोज़डी ऊँचाई एक ही स्थान पर शीत कालकी 
अयेज्षा ग्रोष्म कालसे अधिक होती ह ओर एक हो स्थान 
पर एक हो ऋतुसे जब वायु-भार अधिक होता है तब 
अधिक होती है ओर जब वायु-भार कम होता ह तब कम । 

साधारणतया जैसा कि ऊपर कहा जा चुका हैं 
अधोमंडल में ऊँचाईके साथ-साथ तापक्रम कम हां जाता है 
परन्तु कभी-कभा पेसा भी देखा गया हैं कि तापक्रम किसी 
सतह पर कुछ कारणोंसे घटनेकोा अपेक्षा बढ़ गयाह। 
इसको विपयंय कहते हैं । 


भूगालमें तापक्रमका वितरण 


जैसा कि पहिले कई बार कहा जा चुका हैं कि वायु- 
मण्डल उत्पन्न होने वाली घटनाओंका मुख्य कारण खूय 
द्वारा प्राप्त गर्मी है । इस गर्सीका प्रत्यक्ष प्रभाव प्रथ्वाके 
ऊपर तापक्रमका वितरण है ओर उसका समयके अनुसार 
कम या अधिक होना है | पथ्वों पर तापक्रमका वितरण 
निम्नलिखित चार ब'्तों पर निर्भर होता है:--- 

(१) सूर्यकी गर्मीका क्तिरण अर्थात्‌ विघुचत्‌ रंखासे 
भ्रुतोंकी तरफ सोर-तापका कम प्राप्त होना । 


११६ 


(२) ताप-क्रमको असमानताके कारण ऊपर-नीचेको 
हवाओंका आपसमें परिवर्तन | 

(३ प्रथ्वी और समसुद्रका वितरण । 

४) समुद्री धारायें । 

समस्त दुनियामें वायुमण्डल निरीक्षणाल्ययों पर निय- 
मानुसार तापक्रमके निरीक्षणोंसे यह बात मालूम हुईं है 
कि सब जगह प्थ्वीके निकटकी वायुके तापक्रममें निय- 
मित रूपसे दो प्रकारका घटना और बढ़ना होता है । (१) 
वार्षिक घटना-बढ़ना ,२) देनिक घटना बढना, यद्यपि सब 
स्थानोंसे यह घटना-बढ़ना समान रूपसे नहीं होता । 

(१) वार्षिक घटना-बढ़ना: --बहुत-सी उलभरनें होते 
हुये भी यह सम्भव हो सका है कि सझुद्ध तथा प्रथ्वीके 
असरका समुचित लिहाज करते हुये एक विशेष जक्षांश 
पर तापक्रमके ठक-ठीक निरीक्षणों द्वारा वार्षिक ओसत्त 
तापक्रम निकाल लिया जाय । पहिले किसी स्थानके ताप- 
कमको समुद्ध-तलसे अपेक्तित कर लेते हैं, अर्थात्‌ जिस 
स्थान पर तापक्रम लिया गया है वह स्थान समुदसे 
कितना ऊँचा हे ओर इस ऊँचाईके कारण -तापक्रम कितना 
ओर बढ़ना चाहिये, यदि वह स्थान समुद्वकों सतहके बरा- 
बर होता, उत्तना ही तापक्रम उसमें जोड़ देते हैं । एक 
हो स्थानके इस प्रकार समुद्रू-तलसे अपेक्षित किये हुये 
कई वर्षके तापक्रमके निर्दिब्टांकोंसे जोड़कर और उतने हो 
वर्षोसे भाग देकर उस स्थानका देनिक नॉमल तापक्रम 
. मारुम किया जाता हैं ओर फिर बहुत वर्षो के देनिक नॉमेल 
तापक्रससे सासिक नॉर्मल अर बहुत वर्षों के मासिक नॉमेल 
से वार्षिक नॉर्मल तापक्रम समारूमस किया जाता हैं। यहाँ पर 
एक चित्र (चित्र नं० ३) दिया जाता है जिसने भिन्न-भिन्न 
अक्षांशों पर तापक्रमका वार्षिक घढ़ना-बढ़ना दिखाया गया 
हैं। इसमें पाँच वक्र रेखायें हैं। वक्र रेखा “ब' बटावियाके 
जो कि विशधुवत्‌ रेखाके निकट यानी ऊष्ण कटिबन्ध्ें 


है, तापक्रमका वार्षिक घटना-बढ़ना दिखातो है। वक्र रेखायें. 


'अ!, 'प! और छः क्रमशः अलजीयर, पेरिस और लेनिन- 
ग्रेडके तापक्रमका वाषिक घटना-बढ़ना दिखाती हैं। ये 
सभी स्थान शीतोष्ण कटिबन्धमें हैं। वक्र रेखा 'फ! फोर्ट 
कोड़रके तापक्रमका वार्षिक घटना-बढ़ना दिखाती है । यह 
स्था न ग्लोनलेण्डके उत्तर-पश्चिसम शीत कटिबन्धमें है । 


विज्ञान, दिसम्बर, १६४० 
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मिंनन भिन्‍न अल्षाशों पर तापक्रम का 
वार्षिक घटाव बढ़ाव 
चित्र ४ 
यदि हम तापक्रमके वार्षिक घटने-बढ़नेकी तुलना सौर- 
तापके वार्षिक घटने-बढ़नेसे , जो चित्र ४ में दिखाया गया है, 
करें तो हम देखते हैं कि उच्ण कटिब्रन्धमें दो बार अधिक- 
तमर तापक्रम और दो बार न्यूनतम तापक्रम होता है (चित्र 
३, यक्र रेखा ब') । ठोक इस प्रकार उच्ण कटिबन्धमेंमें दो 
बार अधिकतम और दो बर न्यूनतम सौरताप होता है 
( चित्र ४, वक्र रेखा १ )। परन्तु दोनोंके अधिकतम और 
स्यूनतम होनेका समय एक नहीं है । हस इन वक्र रेखा- 
श्रोंसे देखते हैँ कि जब सोॉरताप कम होने लगता हैं तब 


संख्या ३ ] तापक्रमका वितरण १५७ 





 न्‍्थ 
| 


०७ # के के कलाम, 


भी कुछ समय तक तापक्रम बढ़ता हो जाता है ओर इसी और शीतकाछमें एक वार न्यूनतम त्तापक्रम होता है (चक्र 
रेखायें 'अ, प' और ल्' चित्र ३) और सीरतापसे तापक्रम- 
का अधिकतम और न्यूनतम लगभग २० दिन बाद होता है | 
अ्रुव-वृत्तके उस पार अर्थात शीत कटिबन्धर्से एक 
ऋतु वह आती हैं ज्ञब सूर्य बिल्कुल नहीं निकलता । 
इसलिये जब तक सूर्य नहीं निकलता तापक्रम बग्राबर 
गिरता जाता है । इसालिये शोत-कछाल्ममें जले हो हम प्र॒वों 
की तरफ चलते जाते हैं. तापक्रम क्रम होंता जाता है; श्रव 
पर न्यूनतम तापक्रम २० माचके लगभग होता है । 
करी से यव्री से ये अन् समतापिक चाद:--प्रथ्वोके ऊपर तापक्रमके वितरणको 
चित्र ४ - भिन्न-भिन्न अज्ञांशों पर सोरतापका वार्षिक घटना बढ़ना 
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भूमण्डल की जनवरी मास की समतापिक रखायें 


चित्र ७ 

प्रकार जब सौरताप बढ़ने रूगता है तब भी तापक्रम प्रकट करनेका सबसे अच्छा तरोका समतापिक रेखायें हैं । 
घटता ही जाता है । इसका कारण यह हे कि जब तक उप युक्त रीतिसे दापषिक तथा मासिक नॉमल तापक्रस 
वायुमण्डल द्वारा ग्राप्त गर्मीसे उसके द्वारा फेंकी जाने माल्स कर लिया जाता दे | इन तापक्रमोंकों एक नकशें पर 
वाली गर्मीकी मात्रा अधिक होती है तब तक तापक्रम अंकित कर देते हैं आर फिर भिन्न भिन्न स्थानोंके एक ही 
बढ़ता जाता है ओर इसके विपरोत न्यूनतम तापक्रमकी तापक्रमको वक्र रेखाओं द्वारा जाइ दंत हैं। इन रखाओको 
अवस्थामें होता है । समनापिक रेखायें कहते हैं। यदि यह चार्ट सासिक नॉमंल 

इस प्रकार शोतोष्ण कटिबन्धर्में ठीक सौरतापकी तरह तापक्रमसे बनाया जाता है तो इसे अम्गुक महोनेका सासिक 
(चक्र रेखा २. चित्र ४) भ्रीष्म काछमें एक बार अधिकतम समतापिक' चार्ट कद्दते हैं । यदि वार्षिक नॉर्मल तापक्रम 


डॉ ट 
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वबद्धान, दिसस्वर, ९६७४० 
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/र+ के 8४ -अक्‍नक न की मन का का के। 


से बनाया जाता है तो इसे वार्षिक समतापिक चाट कहते 


हैं। यहाँ पर दुनियाके ३ नक़शे २ मासिक समतापिक 
चार्टके $ जनवरीका, दूसरा जुलाईका ओर तीस्रा 


वाबिक समतापिक चाट, दिया जाता है ( चित्र *, ६ और 
७ )। इन चित्रों द्वारा देखा जा सकता है कि समतापिक 


रेखायें एक दूसरेके समानान्तर नहां हें | इसके कई कारण हैं 
जिनमें समुद्रों धारायें मुख्य हैं । 
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भौगोलिक विषुवत्‌ रेखाके निकट ही पहुँच जातों है और 
प्रशान्त महासागरके बीचोबोच तो भोंगोलिक विघुवत्‌ रेखा 
से कुछ नोंचे दक्षिणकोी तरफ भी पहुँच गई है। प्रथ्वीपर 
हसके विपरीत तापक्रमिक विधुवत्‌ रेखा सदेव उत्तरी 
गोलादे ही में रहती है ओर जैसे-जैसे हम समुद्ग से दूर 
पृथ्वी पर पहुँचते जाते हैं चैसे-हो-वेसे तापक्रमिक विधुवत्‌ 
रेखा भा उत्तर हीको ओर खिसकतों जाती है । 
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भूमण्डल की जुलाई मास की समतापिक ख्खायें 


चित्र ६ 


इन समतापिक चार्टों द्वारा यह आसानोसे देखा जा 
सकता है कि सबसे अधिक तापक्रम भोगोलिक विधुवत 
रेखासे थोडा उत्तगके प्रान्तोंमं हाता है। यदि हम प्रत्येक 
मेरीडिनके उस विन्दुका देंखें कि नहाँ ताप्क्रम सबसे 
अधिक होता है और फिर उन वरिन्दुओंकों एक बवक्र रेखासे 
जोड़ दे तो एक ऐसी रेखा वन जाती हजो अधिकतम 
तापक्रमकी रेखा कहलाती है । इसको तापक्रमिक विषुवत्‌ 
रेखा कहते हैं | तापक्रमिक विषुवत्‌ रेखा भी एक समतापिक 
रेखा है | यह प्रशान्त महासागरमें २६" उत्तर अक्षांश पर 
हाकर अफ्रीकामें लगभग ३०० उत्तर अक्षांश पर होकर 
गुज़रती है। महासागरमें तो तापक्रमिक विषुवत्‌ रेखा भी 


' गोल्ाद्धकों अपेक्षा अधिक गम होता 


रेखा ७७० 


तापक्रसिक विषुवत्‌ रेखाकों देखकर यह निष्कष निक- 
लता है कि डष्ण कटिबन्धमें उत्तरों गोलाहू दक्षिणी 
ओर होना भी ऐसा 
ही चाहिये. क्योंकि दक्षिणा गालाद्धमें अधिकतर पानो ही 
पानी है और उत्तरोमें प्रथ्वो, क्योंकि भोगोलिक विषुवत्‌ 
उत्त और ४७" दक्षिण अक्षांशों तक प्रथ्वी 
आम तौर पर पानीसे ज्यादा गर्स होती है। ४५" अच्षांशों 
से परे इसके विपरोत अवस्था होती है. यानी समुद्र पर ताप- 
क्रम प्रथ्वोको अपेक्षा अधिक होता हैं इसलिये ४७" 
अच्चांशोंके उस पार दक्षिणी गोल्ाद्ं उत्तरी गोलादंकी 
अपेक्षा अधिक गर्म होगा और ऐसा ही समतापिक चार्टो 





पु] 


द्वारा भी प्रकट होता है | हाँ, एक बात लिखनी आवक्यकीय हे 
है कि निरोचाणों द्वारा मालूम किया गया है कि शीत कटरिबन्ध॒ द 
में उत्तरी भ्रू व दक्षिणी श्र वकों अपेक्षा अधिक ठण्डा होना ४ 


है । इसका कारण दक्षिणी श्रुवके पास बड़े देशका होना 


। यहाँ एक सारिणों दी जाती है जिसमें उत्तरी और 
क्षिणी गाल्ाद्धके भिन्न-भिन्न अक्षांशों पर तापक्रम तथा 
थ्वोका वितरण दिया गया है । 


कर ऋष्छक आतल लज>आलफ कक ओऋ+ 5 ४ बन > डे + ०4 पता उमर को जे; 
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मूमण्डल की वार्षिक समतापिक रेखायें 








चित्र ७ 
: प्थ्वीकी सतह पर भिन्न-भिन्न अक्षांशों पर ओसत तापक्रम 
अधक्षाश ह.8.-+>०«_+«>-+->«मननतननंत-त-नन पर नानन>ननन भगत 7 नतनननभगत---.-++>+«०-नमननमून»»न उत्तरी गोलादुू कसी | जुलाई | वाबिक  अक्षाश |. उत्तरीगोलाईू | _ उदक्िखीगलाद _ गोला बादिक 

जनवरों !' जुलाई । वाषिक | पृथ्वा | जनवरी जुलाई) वाषिक | पृथ्वो 
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७० +रे६* हे ७दे। “१०७ ०" ४० “१ दे “रेड & “9 े दे थ्‌ 

[६० “१६-१९ १४१ -१ १ ० पुर १२ -१०७०*३ -छेप१ 6 
७ >-७"७० १८* १ १८ ० पट ८*हे राह पट ००२ 
8० 8४ & २४'० १४० | ०४७ पृ जज 8*० रे० ० ल्णू 
३० १४९६ २७ हे २०३ | ०७० २१ ८ १४६ १८९४७ ०१६ 
२० २१-५९ २८'३ २७०२ ०३२ २७ ४ २०५ २३० |. ०२० 
१० ॥। २७ ८ २६६ २६ ७ ० २७ श्द दे २३९ रण ३ | ०९१ 
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इस सारिणी द्वारा यह मालूम हुआ कि दोनों गोलाद्ोंका, समस्त प्रथ्वीका-जनवरों जुलाईका- ओर 
वार्षिक औसत तापक्रम इस प्रकार है :--- 


जनवरी जुलाई वार्षिक गर्मीके दिनोंमें यद्यपि उत्तरी गोलाद्ध में ध्र्‌ वॉपर अधिक 

उत्तरी गोलाद ८१ २२ ४ १७"२ सौरताप होता है तब भी वह प्रान्त सचसे अधिक ठण्डा 
ि व] | ्‌ के का कक 

कत्तिणी गोलादे १७० ६ "७ १३३ होता है. क्योंकि ध्र॒व सर्वदा बफ़्से ढके रहते हैं | इससे 


समस्त पृथ्वी... १२७ १६१३... ६४२ बहुतसों सोर-शक्ति परावरतित दो जाती है भोर बहुतसी 


| ७3 
रः 
७5 


विज्ञान, दिसम्बर, 7६७०८ 


भंग ४२ 
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शक्ति बक़को पिघल्ानेमें लग जानी ह। सर्दीके दिनोंमें उत्तरो 
मध्य साइबेरिया सबसे अधिक ठण्डा होता ह आर गर्मीके 
दिनोंमें उत्तरी अफ्रीका सबसे अधिक गर्म प्रध्वीकी सतह 
पर अब तक सतब्रसे कम तापक्रम-६६ ८” सेण्टीग्रेड 
बचोंजांस्क ( उत्तरी सध्य साइवेन्यामोें ) सन्‌ ६८८५ 
में निरोक्षण क्रिया गया था 





ओर सबसे अधिक तापक्रम 
छुई्ट्‌* सेफ्टीओंड ओनारख्ला । वलगेरियामें ) सन्‌ १८७६ से 
निरीक्षण क्रिया गया था 










समय 


अलीपुर पर तापक्रम का देनिक घटाव बढ़ाव 


चित्र ८ 

दैनिक घटाव-बढ़ाव ४--तापक्रमका देनिक घटाव- 
बढ़ाव मालुम करनेके लिये विशेष स्थानपर दिनके भिन्न- 
भिन्न समय पर तापक्रमका निरीक्षण किया जाता है और 
फिर बहुतसे निरीक्षणों द्वारा ऑसत निकाल दिया जाता 
है | यहाँ पर एक चित्र ( चित्र ८ ) दिया जाता है निसमें 
ज्ञीपुरके तापक्रमका दनिक घटाव-बढ़ाव दिखाया गया हैं । 
ऋतुओं और अक्षांशोंके तापक्रमके दैनिक घटाव-बढ़ाव 
पर प्रभाव :--क््योंकि तापक्रमका दुनिक घटाव-बढ़ाव भो 
किसी भी किसी समयमें सोरतापके प्राप्त होने पर निर्भर 
हं।ता हैं ओर सोर-ताप ऋतुओं और अक्षांशोंके अनुसार 
घटता-बढ़ता रहता है | इसलिये ऋतुओं ओर अक्षांशोंका 


प्रभाव तापक्रमके घटने-बढ़ने पर पड़ता हैं । 









५ | 
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विषुवत्‌ रेखा पर ऋतुओंके कारण सोरतापमें अन्तर 
बहुत कम होता है और दिन ओर रातको लम्बाई भी करोब- 
करीब समान हो रहतो है | इसलिये देनिक घटाव-बढ़ावका 
झोटा तमाम साल लगभग एकसा ही रहता है । 
शीतोष्ण करिबन्धमें ऋतुओंके साथ-साथ मोटेमें बहुत 
अन्तर होता है | यह गर्मीके दिनोंसे जब कि सोर-ताप कम 
होता है ओर नेश-विकिरण भी कम होता है तब अधिक 
होता हैं । 
श्रुव वृत्तमें शोतकालसें रात्रि ६८” अक्षांश 
पर ४९१ दिनकी ७०” पर ६४ दिनकी ३५७. पर 
१०७ को और ८० " पर १३४ दिनकी होती है । 
इस समयमें तापक्रमका कोई नियमित बढना- 
घटना नहीं होता । ग्रोष्म कालमें सूर्य कभो 
नहीं डूबता परन्तु क्षितिजसे डसको ऊँचाई 
कम-अधिक होती हैं । इसलिये तापक्रममें 
नियमित रूपसे देनिक घटना-बढ़ना होता है । 
अधिक्तस त्तापक्रम तो दूसरे प्रदेशों की तरह 
यहाँ भी १४ बजेसे लेकर १७ बजेके भीतर 
होता है| परन्तु न्यूनतम तापक्रम १ बजेसे 
लेकर २ बजेके भीतर द्वोता हैं। ध्रुव पर तो, 
क्योंकि सूर्यकी ऊँचाईमें कोई परिवर्तेन नहीं 
होता इसलिये तापक्रमका देनिक घटना-बढ़ना 
भी नहीं होता । 


तापक्रम के दनिके घटने-बढन गा अन्य 
रेड बाताका प्रभाव-- 


यह तो हुआ अक्षाशोंके अनुसार तापक्रम 
का देनिक घटना-बढना परन्तु तापक्रमके 
धटने-बढनेमें और भो बातें अपना प्रभाव रखती हैं जैसे 
आकाशमें बादलोंका होना, किसो स्थानको भोगोल्षिक परि- 
स्थिति, ऊँचाई इत्यादि । द 
जब आकाशमें बादल होंगे तो सोरताप बादल-रहित 
दिनोंको भपेक्षा कम मिलेगा । 
तापक्रम पर मिद्दीकी जातिका भी प्रभाव पड़ता है। 
रेतीला मैदान जदी गर्म और ठण्डा हो जाता है। जो 
स्थान समुद्ध के निकट होते हैं उनका देनिक घटाव-बढाव 
उन स्थानोंकी अपेक्षा जो समुद्गके दूर होते हैं कम होता है। 
जैसे-जैसे हम ऊपर उठते जाते हैं वेसे ही वेसे ताप- 
क्रमके देनिक घटाव-बढ़ावर्में कमी होने लगती है, परन्तु 
पठारों पर यह बात लागू नहीं होती और वहाँ ऊँचाईके साथ- 





क्‍ साथ तापक्रमके दानक घटाव-बढ़ावस अन्तर पड़ता जाता है । 
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आख उठना | 
१-साधारण आँख उठना; २-सज्ञाक की छूत से उठी आँख; 
३-रवेदार अभिष्यंद; ४-रोहा; <-कनीनिका पर हे 
६-एुपिसकलेराइटिज़ | | 





विज्ञान ब्रह्मेति व्यजानात्‌, विज्ञानाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायल्ते, 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्त्यामिसंविश्नन्तीति ॥ तै० उ० ।श।णा॥। 
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प्रयाग, मकर संवत्‌ १६६७ विक्रसी 
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विटप्ायननाक 


जनवरी, सन्‌ १६४१ संख्या ४ 





हि के ः 


[ले०--श्री रामेशवेदी आयुर्वेदालझ्लार] 


पृष्प-मघुका निर्माण 

पौधे अपने पोषणके लिए शकरा बनाते हैं । यह शकरा 
इनके छोटे-छोटे अणुओंमें विद्यमान रस-द्वारा पौधेके विभिन्‍न 
भागों तक उपयोगके लिए पहुँचाई जाती है| फूलोंमें जब 
गर्भाधान हो जाता है तब सर्मको वृद्धि और पोषणके लिए 
इस पोषक खाद्यकों अपेक्षाकृत अधिक आवश्यकता होती है। 
इसका प्रबन्ध पौधा पहलेसे ही कर लेता है और इस 
रूपमें कि खिलनेके समय फूछोंकी ओर शकराका प्रवाह 
अधिक हो जाता है। यह प्रवाह इतना अधिक बढ़ जाता 
है कि फूल इसका उपयोग करके इसे अपना अंग नहीं 
बना सकते, बल्कि यह बढी हुईं शकरा फूछ, गर्भ ओर 
बोजके लिए हानिकारक होती है। आवश्यकतासे अधिक 
बढ़ी हुई शकराको फूछ अपने आधारमें स्थित रस-ख्रावी 
अंथियोंसे बाहर निकाल देता है जो फूलकी पंखुडियोंके प्याले 
में मीठे रसके रूपमें संचित हो जाता है । यह अब अपने 
उत्पादक फूछ या बोज किसीके ल्षिए भी उपयोगी नहीं है, 
परन्तु प्रकृति वानस्पतिक जगतके गर्भाधानको इसके द्वारा 
पूरा करवाती है। 


बोजोंके निर्माणके खिए यह आवश्यक है कि पुरुष 
पुष्पके पराग-कण मादापुष्प तक पहुँचाए जाये | फूलका 
आकर्षण वर्ण, हवामें दूर तक फेली हुई मनो-मोहक सुगंध 
ओर उनमें विद्यमान मधुर रस कोड़ो-पतंगोंको हठात्‌ अपनी 
ओर खींच ब्लेते हैं जिनमेंसे मधु-मक्खी बहुत महत्व- 
पूर्ण है, क्योंकि पुष्प-रस और पराग दोनों ही इसके भोजन 
होते हैं । भोजनकी खोजमें उड़तो हुई मक्खियाँ फूलों पर 
बैठती हैं और इस मीठे रसको अपनी जीभ द्वारा खींच 
लेतो हैं । द 
पुष्प-मधु ओर शहदमें भेद 
. यह रस वह शहद नहीं है जो हम खाते हैं । मक्खियों 
द्वारा रास्तेमें जमा किए हुए शहद और फूलों द्वारा उत्पा- 
दित पुष्प-रसमें अवश्य भेद है| फूलोंके रसमें, मक्खियों 
से इकट्ठा किये जानेसे पू्ें, पक्त शाहदका कोई भी गुण 
सुश्किलसे होता है | पुष्प-रसमें तीन चोथाई भाग सामान्य 
जल होता है बिसमें बीस प्रतिशतक गनन्‍्नेकी शकरे घुल्नी 
रहती है, शेष भागमें आवश्यक उड़नशोत्र तेल और 
निर्यास होते हैं जिसके कारण इसको विशेष गन्ध होती दै। 
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पक्क भधुमें जलीयांश बहुत थोड़ा होता है, अपने छठे हिस्से 
से निश्चय ही अधिक नहीं होता; इसकी शकरा गनन्‍्नेको 
शर्करा नहीं होती । यह निश्चित रूपसे अम्लीय अति- 
क्रिया वाला होता है जब कि पृष्प-रस सदा उदासीन गति- 
क्रिया देता है और इसमें पुष्प-रसोंके तेल तथा सुगन्धित 
पदार्थ परिपक्ष होकर सुविदित मधुके स्वादमें बदल गये 
होते हैं | 

मीठे पुष्प-रसको ही जाम-तौर पर गलतीसे शहद 
कह दिया जाता है । बचपनसें खेलते हुए कोतुकवश 
सफ़ेद फूल वाले बांसे या बन-ज्वाल्ा-पत्नाशके फूलोंमेंसे 
आपने पुष्प-रसकी एक बूँ द भी चूसी हो तो आप सहज 
ही जान सकते हैं कि पतलेसे पुष्प-रसकी उस नन्‍हीं-सा 
बूँ दर्मे .मक्खीके छत्तेके शहदुका तुलनाम कितना अधिक 
स्पष्ट अन्तर है । शकरा होनेके कारण दोनों द्ववोंमें मिठास 
है. यह सच हैं। परन्तु पुष्प-रस एक पतला द्वव ह जिसमें 
पानीकी उच्च प्रतिशतकता है ओर उसमें प्रायः एक ऐसा 
स्वाद होता है जो स्वतः ही उसके डत्पादक फूलका आर 
घुधला-सा संकेत करता रहता हैं। शहद जिक, गाढा 
होता हैं और इसमें पानो कहीं कम रह जाता है ओर 
सामान्तया इस विशेष फूलकी गन्ध या स्वाद नहीं होते ! 
यद्यपि कुछ प्रकारके फूलों पर लाये गये शहद॒कां चतुर 
विज्ञ पहिचान सकता हे । कोठरियोर्मे रक्खे हुए श 
में अपने जनक फूलको गन्धकी जरा-सी आभा होती है ओर 
कुछ अंशमें शहदका स्वाद उसके जनक फूल पर निभर 
करता है । यद्यपि मोसमके अनुसार जिसमें यह संचित 
किया गया है, शहदकी गन्च ओर स्वादर्म अन्तर होता हैं 
पर इसका रासायनिक संघटन सदा वहां रहता ह्ढै। 


शहदका निर्माण , 

शहदके निर्माणकी- प्रक्रिया तभोसे आरस्भ हो जाती 
है जब मक्खो फूल्लोंके प्यालेसे पुष्प-रस खींचती है| अपक्त 
पृष्प-रस और तैयार शहदमें भेद कुछ तो मक्खीके शरीरके 
अन्दर कुछ बाहर किये जाते हैं। मक्खाका जीभससे पष्प- 
रस चूसा जाता है ओर उसकी भोजन-प्रणाल्वोसे गुज़रकर 
शहद-कोष ( 7076ए 780 2 के रूपमें ज्ञात इसके 
पाचक यन्त्र या प्रथम आसाशयमें पहुँचता है| द्वव जलन 
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शहद-कोपमें जाता है | तब जिह्लाके नीचे स्थित रस-ख्रावी 
अंधियोंके अम्लोय खावसे मिलता हैं। यह सम्भव है कि 
पानीका कुछ अंश शहद-कोषमें शहदसे अल्लग हो जाता 
हो | मक्खियोंका लाला स्राव और पाचकके यन्त्रके रसका 
खाव भी इसके साथ मिलकर इसमें कुछ रासायनिक परि- 
वर्तन करता है । छत्ते पर लौटने पर अपने सिरमें विद्यमान 
किन्हीं ग्रन्थियोंके खावोंसे मिश्रित अब घनीभूत द्ववको 
मक्खो अपने मुखसे निकालकर कोठरियोंमें रख देतो है । 
फोर्मिक एसिड अब रसमें उपस्थित होता है और यह 
सम्भवतः कृमिहरका कार्य करता है ओर शहदकों सडनेसे 
बचाता है | अब तक शहद पक्क नहीं है ओर अपनी अन्तिम 
घनता तक नहीं पहुँचा । यह अभी बहुत अधिक द्वव है। 
छत्तेमें रखनेके बाद भी इसमें कुछ और परिवत्तन होते हैं । 
धाय मक्खियाँ भो इस कार्यमें सहायता करती हैं | वे अपने 
परोंसे पंखा करके इसका पानो उड़ाती हैं, इसके साथ 
अपना लाला स्राव मिल्ाती हैं, इसे गाढ़ा करती हैं और 
तब पुष्प-रस नो अपक्त मधु है, परिपक्व मधुके रूपमें 
बदल जाता है। 

जब मक्‍खी छत्ते पर पहुँचतो है तब अपना बोझ सीधा 
कोठरियोंमें नहीं रख देती परन्तु घरमें रहने वाली मक्खियों 
मेंसे एक को दे देती है। वह फिर उसमें कुछ परिवर्तन करके 
उसे शहदकी कोठरीमें रखतो हे | यह भी सम्भव है कि 
कोटरीमें पहुँचनेसे पूर्व फिर दुबारा शहद दूसरी मक्‍्खीको 
दे दिया जाता हो लेकिन यह बात अब तब निर्णीत नहीं 
हुई । इस प्रकार एक दूसरेको देनेका प्रभाव यह होता है 
कि मोल्निक रसमें अम्लीय गुण ओर अधिक मिल जाते 
हैं। द 

जैसे शराब या आसव अरिष्ट बनाये जाते हैं छत्त में 
शहद ठोक इसी तरह रक्‍खा होता है । यह लगभग <० से 
८७ तापमान पर रक्‍्खा जाता है और तब इसका फालतू 
जल-वाष्प बनकर निकल जाता है। इस प्रकार कच्चा 
पुष्प--स अन्तिम अवस्थामें शहदमें परिवर्तित होनेसे पू्चे 
अपने प्राकृतिक भारका कम-से-कम दो-तिहाई कम हो जाता. 
है। पक्कावस्थामें पहुँचने पर शहदमें ताजे द्ववकी अपेक्षा 
बारह प्रतिशतक कम जल होता है-। पुष्प-रसको गन्ध 
भोर स्वाद देने वाले डड़नशील तेलॉंको भी इसमें बहुत 
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कमी होती है। अत्यधिक ऊष्मा, शोत और वाह्म वायु- 
मण्डलके प्रभावसे खराब न होने देनेके लिए मक्खियाँ 
इसे मोमकी हलकी स्तरसे कोठरियोंमँ सोलर कर देती हैं । 
कहते हैं, अन्तिम क्षण जब कि पक्क मधुमे परिपूर्ण प्रत्येक 
कोष्ठ भोमके पतले आवरणसे बन्द कर दिया जा रहा होता 
है तब मकक्‍खी पेट धुमा कर अपने डंकसे विषकी एक बूद 
शहदमें डाल देतो है। यद्यपि इस बातको पुष्टिके किए 
हमारे पास जरा भो प्रमाण नहीं है । विष-पग्रन्थि 
( [007507880 ) में विद्यमान पदार्थोर्मे, यह सत्य है, 
सुख्यतया फार्मिक ऐसिड होता है जो प्रवल् सुरक्षक है, 
ओर निस्सन्देह यह भो सत्य है कि शहदोंमें अत्यल्प परि- 
माणमें ऐसिड पाया जाता ह। यह भी सिद्ध किया जा 
चुका है कि यह अम्लीय मक्‍्खीके रस-खावो संस्थान 
( 2]8700978." 8ए8॥0७॥7 ) से ही शहदमें गया होता 
है और उसके डंकसे नहीं | 


शहदके साधारण तथा रासायनिक गुण 


आधुनिक वेज्ञानिक शहदकों यहो तो कहेगा कि बीस 
प्रतिशतक पानीमें अस्सी प्रतिशतक शकरा या अधिक दीक 

प्रयुक्त करे तो ग्ल्कोज़ (2]!50056) या अंगूरी शक- 
राका चिपचिपा सुगन्धित अद्धद्वव घोल है जो कुछ कालके 
लिए शुष्क वायुके सम्पकर्मे आनेसे धोरे या जल्दी हो, 
उसके बननेके स्नोतके अनुसार, स्फृटिकाकार हो जाता है । 
शहदकी यह परिभाषा पर्याप्त नहीं कहो जा सकती । जिस 
प्रकार प्रत्येक फूल़का एक विशेष रंग ओर सुगन्ध होता है 
उसी प्रकार प्रत्येक शहद॒की अपनी निजकी विशेषता होती है। 
अधिकतर शहद सक्रेद रंगके होते हैं, पर ये दूधिया सफ़ेदसे 
हर, पोल ओर भूरे रंगको आभा लिए हुए सफ़ेद रंगके हो 
सकते हैं ओर यह रस पर निभेर करता है कि निम्वू, संतरा 
अमलतास, बिल्व या ओर किस परसे प्राप्त किए गये हैं । 
सरल तरु अपने गहरे हरे रंगके पत्तोंके रंगका मधु देता 
है । शीतकालीन उद्यान पुष्प नीला कोन फ्लावर हलके 
हरे रंगका मकरन्द देता है जो समय बोतने पर सफ़दसें 
बदल जाता है | कुछ वृक्ष ओर मझाड़ोदार पोधे अपने मधु- 
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मक्खियोंमें स्वादकी शक्ति सम्भवतः बहुत कम उन्नत 
होती है। शहद इकट्ठा करनेमें यह पसनन्‍्दका ख्याल स्वथा 
नहीं करती | ज्ञिन पौधोंको हम घ्रणायुक्त और दुर्गन्ध 
देने वाला समझते हैं उनको ये उपेक्षासे नहीं देखती । 
जहरीले फूल इसकी पहुँचसे बाहर नहीं होते | शहदके गुण 
की बारीकीका मक्खोकों विचार नहीं होता। बहुत गुदे 
स्थानों पर उत्पन्न फूलोंके रसोंसे ये नफ़रत नहीं करतो | 
जहाँ इन्हें अधिक मात्रार्मे शहद मिलेगा ये वहींसे अनवरत 
इकट्ठा करने छग जायगी। फूल खूब खिल हुए हों तो ये 
सूर्योदयसे पूर्व छुत्ता छोड़ दंगी ओर आमतोर पर जिस 
समय लोटठी हैं उससे देरमें क्लोटेंगी | फूल मुरमा जानेके 
बाद यह क्रियाशीलता मन्‍न्द पड जाती है। इसलिए 
शहदके गुण-सम्बन्धमें भी बहुत अधिक असमानता है| एक 
जिलेकी पैदावार दूसरेसे भिन्‍न होतों हैं। वसनन्‍्तका शहद 
पतमड़के असदृश होता है। यहाँ तक कि साथ ही दूसरे 
छुत्तेमें सदा एक जैसी चोज नहीं मित्नती । 

मौसमर्मे जिस प्रकारके फूछ अधिक होते हैं उसीका 
रस प्रचुर परिमाणमें लाये जानेके कारण उस रससे बना 

शहद भी उन्हीं गुणों वाला होता है । यदि आपका मक्तिका- 

गृह काश्मीरमें कमलोंके तात्नाबके पास या किसी और ऐसे 
ही स्थान पर हैं तो कमल फूलोॉंके खिलनेकी ऋतु भाप 
अपनी मक्खियोंसे कमल्नके रह्गन, गन्ध और गुणका शहद ले 
सकते हैं । चीडके जंगलॉके शहद पहाडोंके ढालों पर ऊँचे 
डे हुए चीड़के सीधे वृक्तोंमेंसे गुज्र कर आातो हुईं उसके 
तैलीय रेज़िनको स्वास्थ्य-प्रद वायुकी गन्ध होगी। खिद्ो 
हुई सरसोंके पीले खेत चारों तरफ़ नज़र आते हों तो आप- 
का सक्षिका-गृह भी आपको सुनहरी पीढो रहड्का शहद 
देगा । पुष्पित निम्ब निकुश्भध या निम्ना पथसे मक्खियोंने 
रस लिया है तो शहदर्में नीमके फूल्लोंकी-सीं मीठों कंड़वो 
गन्ध होगी और यह फूर्लों जैंसा ही ईशद दू-हरित-पीत चण 
होगा । स्वादर्मे यह शहदे अपनी गन्धंका अनुसरण करेगा 
अर्थात्‌ ज्रॉ-सा तिक्त मधुर होगा। इसे आप॑ नीमकी तरह 
त्वचाके रोगों  रक्त-विकारोंमें , नेत्र-रोगोर्मे ओर इसी तरद 
उन सब रोगोंमें लाभदायक पायेंगे जिनसें नोमका व्यवहार 


कोषोंसे शोकके आँसू बहाते हैं-चेस्टनट काछी आभा लिये “करते हैं । इसी तरह अमलछतास, सप्तपण, अनन्तमूल, 


भूरे रक्ञका पुष्प-रस स्रवित करता है । 


केला, चम्पा आदि फूलनेके समय अनेक प्रकारके औषधो- 


विज्ञान, जनवरी, १६४१ 


[ भांग ४२ 





५#४#+: न अफ करके सभा ह के ॥ 82 + 2३ ऋऋकऊक ककया कक 8१% % ० कक कै + कफ ७ 0७3 के फंस छा का कक ७ कक + 7 २+३क १३ ३१४६ 
2 रकनाकम्ण;्नार कक सत फ ऋ ऋ्र9४-कभानक ५ ७० ५ रास. अप फकाहल ४ भनक-॥% पड़ के हा भ कसी वी थे कली! का ता भी ऋ्ास सन कर्क आ# कफ #कआ 6 का #लू्क-म लेख हक मे झसमक छत इम 8 ओरायजस्मक्क हफप | ३ कु हटध्ाछमाए. कया प्ररकफढ्क कफ छ 9 क कण आऊ कमा 2 आफ कफ # 9 भ कउछ # कक आक 4७9 तु ७3 त कनतज सेफ का+ 8 ३ हक कस प ह तम्फाक प कप्प कक छृऊ-कक फल के फेक सनक मु क००_कक कक हुक क है ह १ ० ३ 89०७39 52% 5525 ४२6 ७३०५७४ ८७ ४ क कहर 


पयोगी गुणों ओर सुगन्धोंका शहद प्राप्त किया जा सकता 
है। कार्तिकका शहद शरद ऋतुके विशुत्न आकाश ओर 
निर्मल चन्द्र -ज्योत्स्नाका मानो प्रतीत होता है | 
कड़वे ओर घिनोंने मधु 

क्या आप सोच सकते हैं, उदाहरणके तोर पर, बक- 
छ्वीट या पेगोफ्राइरसका मधु-कोष एक तीच गन्ध डच्छूवसित 
करता है, जब कि मेथीका जी मचल्वाने वाली और बौक्सका 
एक तिक्त गन्ध, विशाल्यकाय युकलिप्टसका बकबको और 
मसालेको-सी और होसे चेस्टनटकी कड़वो | इसमें जरा भी 
सन्देह प्रतीत नहीं होता कि कुछ प्रकारके शहद या कुछ 
फूलोंसे इकट्टे किये गये शहदोंमें कम या अधिक जहरीला- 
पन होता है। भारतमें यह तथ्य मुद्दतसे ज्ञात है | एन्सलो 
एक विभिन्न गहरे हरे रड़्को क्रिस्मके शहदका ज़िक्र करता 
है जो इतना अधिक खराब होता है कि वेद्य इसे भक्ष्य 
नहीं समझते । थोड़ेसे परिसाणमें कुर्गके जंगलसे प्राप्त एक 
शहदका डाक्टर विदी उल्लेख करते हैं जिससे शीत पित्त, 
शिरोवेदना, अत्यन्त जो मचतल्लाना, शिथिल्नता और तीख्र 
पिपासा जैसे लक्षण उत्पन्न हो गये थे। हूकरने हिमालय 
जनंलसें विषेले शहदोंका वर्णन किया है। वह लिखता है, 
पूर्वीय नेपालमें वसन्‍्तमें शहद नहीं इकट्ठा किया जाता क्योंकि 
इस समय इसमें दहोडोडेण्ड्रोनके फूल्नोंका रस होनेसे यह 
विषेला हो जाता है। स्ट्रेहलने भो लिखा है कि बर्मामें किन्हीं 
ख़ास मौसमोंमें प्राप्त किया गया शहद विषेला होता है | 
लक्ामें रबरके फूलनेके मोसमर्मं शहद॒का स्वाद कड़वा होता 
हैं। ज्ञेनोफ़ोन सिपाहियोंका एक किस्सा लिखता है जिनमें- 
से पोण्टसका शहद खानेसे कुछ सिपाही आपेसे बाहर हो 
गये थे | एरिस्टोटल एक शहद॒का उल्लेख करता है जिसने 
लोगोंको पागल बना दिया था, पर बादमें उपचारसे ठीक 
हो गये थे | जिओजिया निवासो एक नशीले शहदसे परि- 
चित हैं जिसका उद्गम दहोडोडेण्ड्रोन पोण्टिकम है | प्ल्ोनी 
डिओोस्कोरोयड्सकी कृतियोंमें इसका वर्णन है| अमेरिकाके 
कुछ प्रान्तोंका शहद हानिकर कहा जाता है| शिमला और 
उसके आस-पासके पहाड़ोंके निवासी मछु-मकक्‍्खी-पाल्वकोंका 


विश्वास है कि रातमें वर्षा हुई हो अगले दिन शेगुल 
(पाइरस पैशिया) के फूलोंसे मक्खियाँ रस ढोकर छोट रही 
हों तो उनमेंसे अनेक उसे खाती हैं और डसके विषेले 
प्रभावके कारण मर जाती हैं । यह भी डन लोगोंका विश्वास 
है कि जब सक्खियाँ देवदारुके नर-पुष्पोसे शहद इकट्ठा 
करतो हैं तो छत्त में दो-तिदह्ाई शहद सवेथा कड़वा ओर 
निकम्मा होता है। अप्रेल्न और जुलछाईमें संचित शहद 
जल्लीय और पोले रज्ञका होता है। 

यद्यपि कोई इस गअकारके घिनोने शहदोंकी कल्पना 
नहीं करेगा परन्तु वास्तवमें ये सब होते हैं | मघुलता नागर- 
मोथा, निम्बु, आरम्वध आदिकी भोनी मीठी सुगन्धे' पुष्प- 
रसके साथ मक्खियाँ अपने साथ लाती हैं। एक हो छत्तेमें 
जहाँ सेनफ्रोयन, लेवेण्डर, पोदीना, तुलसी, जामुन, अज्ञ- 
वायन, नारकज्ञी आदि अनेक प्रकारके हज़ारों पौधोंके स्वाहु 
ओर प्रसादकर शहद होते हैं वहाँ घिनोने शहदोंके अप्रिय 
ओर अरुचिकर गन्ध ओर स्वाद उनमें ही एकाकार हो जाते 


हैं| वास्तवर्में किसी दूसरे भोजनका ऐसा रोमांटिक सम्सि- 


श्रण न होगा जैसा शहदका । शहदुकी प्रत्येक बूंद एक 
नाजुक फूलको गोदमें डदय होती है जहाँ यह ग्ोष्मके सूर्य 
को किरणसे मिलती है और प्रातःकालीन ओस-कण इसे 
स्नान कराते हैं। आपको महज़ अपनी आँख बन्द करनी 
होगी ओर उत्फुल्ल क्ोवरके खेतोंका- चित्र आपके सम्मुख 
होगा, फेफड़्रोंको असंख्य भोढो फूलोंसे सुवासित वायुसे भर 
लीजिये या अपनी स्मतिमें एक बार फिर खिले हुए पद्म 
पुष्पों वालों कीलमें या नारज्ञीके सुवासित कुश्लोंमें सेर 
कीजिये जिससे इस अतुरूनीय भोजनके उद्धवकों अनुभव 
कर सके, आप मधुकों अनुभूतिसे सराबोर हो जायेंगे। 
वस्तुतः, मधुको एक बूँ दमें कितनी सुन्दर मूक कविता है । 
छोटी-सी बूँदमें सशक्त राग भरी ताल है, डष्णता और 
प्रकाशका सन्ञीत हे जिसमें इस बूँदकी सृष्टिमें सद्दायक 
सहस्त्रों वसन्‍्तोंको सूच्म सुरभिका सार और कोमलतम 
वर्णो का झल्के' एक सामान्य सामअस्यमें चमकती हैं, 
गाती हैं | 


संख्या ४ ] 





आयुवदकी दुरावस्था 


आसयुर्वेदकी दुरावस्था 


[ छे०--स्वामी हरिशरणानन्द वेच्य, अमृतसर] 


यदि आयुर्वेदके प्राचीन गौरवपूर्ण यौवन कालको देखा जाय 
और उसीके साथ विद्यमान समयको उसकी वृद्धावस्था पर 
विचार किया जाय तो हमें इसको स्थिति अच्छी नहीं दिखाई 
देती । यह इस समय जिन भयंकर व्याधियोंसे असित होकर 
जीवनयापन कर रहा है इसका यदि समय पर उपचार न 
किया गया तो कहीं यह संसारसे अपना अस्तित्व न गयां 
बैठे । यह भय बढ़ता जा रहा है। सम्भव है कुछ वेद्योंको 
उक्त पंक्तियाँ पढ़ कर हेरानी हो और वे शायद यह भी 
कह दें कि लेखक पागल हो गया है। परन्तु कथनकी यथा- 
थंताका निर्णय लेख पढ़नेपर हो जायगा। 
क्या वास्तवमें वयोवृद्ध, क्रियावृद्ध, विचारबवृद्ध आयुर्वेद 
रोग-ग्रसित हैं ? और यदि है तो वह विद्यमान चिकित्सकों 
को दिखाई क्‍यों नहीं देता? इसमें भी कुछ कारण है 
जिसका वर्णन आगे किया जायगा | यह तो समस्त वेद्य 
जानते हैं कि कोई भी रोग हो वह बिना कारणके नहीं 
होता । वह कारण क्‍या है १) और रोग क्या है तथा उसके 
लक्षण क्‍या हैं ? यह इस केखका विवेच्य विषय होगा | 
रोगका कारण वुढ़ापा 
रोगका वास्तविक कारण है-स्वयम्‌ वृद्धावस्था । यह तो 
स्वाभाविक सी बात है कि बुढ़ापा आनेके चिन्द ही बतला 
देते हैं कि मनुष्य अ्रब संसारसे चलनेकी तैयारी कर रहा हैं । 
यही सबसे बड़ा रोग है | फिर वे संसारसे चलनेके लिये 
जढदी हो तेयार होते देखे जाते हैं जो युवावस्थामें सुखमय 
व विलासमय जोवन व्यतीत करते हैं। जो व्यक्ति जितने 
अधिक सुकुमार होते हैं बुढ़ापेमें वे उतने हो दुःख मेलनेमें 
निरबंल सिद्ध होते हैं। युवावस्थामें जिसने कष्टोंका भ्रुह 
नहीं देखा, जो सदा सुख-चेन को बंसी बजाते रहे उन्हें 
बुढ़ापेमें--जब कि झरोर जजर शिथिल हो रहा हो ओर 
शारीरिक शक्तियाँ व मानसिक शक्तियाँ जिस अवस्थामें 
आकर जवाब दे रही हैं ऐसे समय वह असमर्थ दीन हीन 
दुःखी दिखाई देने लगे तो कोई आश्चयंकी बात नहीं । 
हज़ार वर्ष पूत आयुवंद की अवस्था 
आजसे एक सहस्र वर्ष पूर्व तक आयुर्वेद अपनो जिस 


यौवनावस्थामें था उस समय यहाँ उसका कोई म्रतिस्पद्धी न 
था। आयुवेद रोगियोंका वह एक मात्र रखवाला था, उस 
समय इसकी अतिभाके सामने कोई ठहरने वाला दिखाई न 
देता था| जिधर देखो इसका एकाधिपत्य राज्य था | 

जब कोई मनुष्य अपने बाहुबल या बुद्धिबलसे संसार 
पर विजय आ्राप्त कर लेता है और जनसमूह उसके अधीन 
हो जाता है तो प्रायः देखा जाता है कि वह सबपर अपना 
अंकुश बनाये रखता है। किन्तु वह स्वयम्‌ सबसे बलो 
होनेके कारण “निरंकुशयः कवियः निरंकुशयः राज्ञ:” वाली 
बात उसपर चरितार्थ होती है।ठीक यहीं बात उस 
समय आयुर्वेद पर घटी। इसे उस समय तक जो विद्या 
व क्रिया रूपो सम्पत्ति ग्राप्त हुई उसे इसने ईश्वर प्रदत्त 
कॉरूका खजाना समझ लिया और उसपर इसने अपने 
विश्वासकी यह मोहर लगा दी कि इससे बढ़कर कुबेरको 
भी सम्पत्ति नहीं हो सकती। यह ईश्वर प्रदत्त है। ज्ञान 
विज्ञान रूपी ऐश्वयं जो कुछ हमें प्राप्त हुआ है इससे 
अधिक हो ही नहीं सकता | वह तबसे ही निश्चय बनाये 
बैठा हैं कि उसके विश्वासकी मोहर कभी टूट नहीं 
सकतो ! बस तभीसे हाथ पर हाथ रखकर यह ज्यों सोने 
लगा है आज तक इसकी वह अभिमानकी नींद द्ूटती नहीं 
दिखाई देती । 

रोग के असाध्य हाने के लक्षण 

जब किसीको वृद्धावस्थाका रोग लग जाता है तो 
उसमें सबसे बड़ी त्रुटि यह उत्पन्न हो जाती है कि डसकी 
मति सठिया जाती हैं ओर उसके मनरमें जो भावनायें 
ओर विचार घर कर लेते हैं वे मानो पत्थरकी ज्कीर 
बन जाती हैं। जो ब।तें उसके भोतर बैठ गई होती हैं 
यदि उनके विरुद्ध आप कुछ भी कहें, सच्चाईको लाख 
प्रत्यक्ष साधनों द्वारा दिखानेको चेष्टा करें वह एक नहीं 
सुनता; न कभी माननेके लिए तेयार ही होता है | ऐसे 
व्यक्तिको कितना ही प्रत्यक्ष ग्रायोगिक विधियाँ दिखाकर 
आप समझाइये उसके दिमाग़र्मे एक बात भी नहीं 
घुसती । यद्दी असाध्यताका मुख्य लक्षण है। 


विज्ञान, जनवरी, १६४१ 


[ भाग ४२ 





2 माह सइालाकााउतामानकरए+ा आला काल बामात ५ तक स आता ना # तप उशअआ सा 4 काका तल द्ा/ 4 आता काका काल आम कसा तक शाप थकान तार पाता भकदा पक धरा अाका भय ला ३३ ता आम ता कासाकत मत बताता क्र सबक प सह .४>क क ७ क कस या 34 बनना फ ७ कक तक मे काम # कारक # ० जे ज जो क्र कम >-ओक कक कमा भऊ ना अकाऋाजा बेर लक 9१ लक कफ रका का के ऑफ का 4७७ आफ ऊपर कक न का फरमान हक सात क कक मामा कक फास 
कक ऋखा कं के कं आ के केक 8 के केक केक आाे जन के अ 0४७४७ हें # झऔलबडलओ+ अलत्जेनअनवतीवलस्कऋ##केभलसहतहकत्ककशलभ4ऋ तक क्रकछ अाज इक सक के तक के म काम के कक रु बल 
कर रा आफ आए २ कं > फल क कक का जज कफ पक कक सपा । कम है "ढक >>» अजम '#७8७५क+७ # ककजेज कब लक केक 7०० क+ जज धण्मन्वक्0म्क न कनाहट7+ 7 कि अल्वलाके आ १ कव ४ आजकल न्‍ ४ 


आयुर्वेद की साम्प्रतिक अवस्था 
इस समय पंच महाभूत या पद्चतत्वोंकी जो वास्तविक 
स्थिति है प्रयोगोंसे दिखाई त्रिदोष सिद्धान्तकी चास्तविकता 
प्रमाण रक्खे जाते हैं| शरीरके अंस-प्रत्यंगको विद्यमान संख्या 
को दिखाया व गिनाया जाता है तथा अनेक अंगोंके गुणघर्म- 
का जो विशेष ज्ञान प्राप्त हुआ है सामने रकखा जाता है । नये 
और निश्चित लक्षण वाले रोगोंका विवेचन कर उनकी सत्यता 
दर्शायो जातो है । औषध-निर्माण तथा चिकित्साकी शेलीसें 
जो फेर-फार हो रहा है वह भो बताया जाता है । इन सब 
बातोंको यह देखता व सुनता हुआ भी कहता हे-सब मिथ्या 
है, अपन्व हैं, मायाजाल हैं। जो कुछ मेरे भीतर है वहो 
एक मात्र सत्य हैं, जो कुछ मेरे मुखसे निकलता है वह 
अ्म वाक्य है । इस बाबा वाक्यक्रो जो प्रमाण नहीं मानता 
वह वंचक है, पतित है, आदि । 
इस समय स्पष्ट दिखाई देता है कि जिस तरह किसो 
परिवारसें अत्यन्त इन्द्रिय शिधिक जर्जर शरीर वृद्ध एक 
कोनेमें पड़ा अपनी जीवनकी घड़ियाँ गिनता रहता है घरके 
छोटे-बड़े आदमी समीपसे गुजर जाते हैं, पर उस बेचारेको 
कोई बात नहीं पूछुता। ठीक यही हाल इस वृद्धका यहाँ 
होता दिखाई देता है | रोगी इसको शरण छोड़कर अन्य 
चिकित्सा पद्धतियांकी शरणमें आगे चले जारहे हैं | सुबहसे 
झास तक यह ग्रतीक्षार्मे बैठा रहता है कि कोई आकर पूछे 
पर कठिनतासे कोई सहानुभूति दिखाता है। ज्ञो इसके 
पास आते भरो हैं वे प्रायः अन्य चिकित्सा-पद्धतियोंसे 
निराश होकर इस विचारसे जाते हैं कि यह वयोवरद्ध युराना 
अनुभवी है। राजा और राजकर्मचारी इसकी बात नहीं 
पूछते । यद्यपि यह प्रतिवर्ष अपनी दयनीय दशाका रोना 
प्रस्तावों द्वारा रोता रहता है । दयामयी कांग्रेस ने इसे आश्वा 
सन दिया था कि तुम घबराओ नहीं, में तुम्हारे लिए कुछ 
करूंगी । पर वह बेचारी स्वयस्‌ अधिकारोंको छोड़ बैठी । 
यह इस वसयोबूरछुके ल्लिए अत्यन्त हतभाग्यकी बात हुईं ! 
अब तो सरकार इसके सेवक्नॉंकों २०-३० रुपयेमें रख रही 
हैं, फिर वेतन रूपमें नहीं, न ग्रेडही देनेके लिये तैयार है। 
जिस तरह घरवाल्े बृद्धको दूरसे रोटीका टुकड़ा दे आते 
हैं यहो बात सरकार द्वारा इस आयुर्वेदके प्रति दिखाई जा 
रहो है । कितना अपमान है, कितने निरादरकी बात है । यह 


बेचारा अपीक्ों पर अपोले करता है पर सरकारके कान पर 
जूं तक नहीं शेंगती । 
आयुवद में परिबतंत की आवश्यकता 

इसके डपासक प्रतिवर्ष देशके किसी-न-किसी भागमें 
हजारोंकों संख्यामें एकत्र होते हैं । वहाँ एकत्र हुए आयुरवेदके 
पुजारी सिवा योग्यता प्रदर्शित करनेके ओर कुछ नहीं करते 
तथा अपनी ख्याति किस तरह फेले इस बातकी धुनमे लगे 
कई ग्रकारके दाँव-पेंच खेलते दिखाई देते हैं | किन्तु उनके 
दिसागमें यह बात घुसती ही नहीं कि इस भायुर्वेदको किस 
तरह नवजीवन दिया जाय ओर कौनसे साधन काममें लाये 
जाये जिससे इसके शिथित्न निष्क्रिय अंग फिरसे सचेत हो 
कर स्फू्ि प्राप्त करें | कुछ दिनसे काया-कल्पको चर्चा खूब _ 
जोरसे छिड़ी ह। महामना मालवीयजीने जब काया-कटप 
कराया तो किसी हमारे साथी ने इन आयुर्वेद-प्रेमियोंको 
परामश दिया कि इस बुड्ढेका भो कायाकर्प होना चाहिये 
जब तक चोल्ला नहीं बदरूता तब तक जीवन नहीं आ सकता । 
उन आयुर्वेद-प्रेमियों ने यह शाख्र-सम्मत बात भी सुननो 
गवारा न की | जरे काया कल्प ! फिर आयुर्वेदका ! कहने 
लगे हम जीते जी यह भनर्थ कभो नहीं होने देंगे। आयु 
वंदका जब चोला ही बदल गया तो वह क्‍या कभी आयु 
बंद रह सकता हैं । चोला बदलनेमें तो सब कुछ बदल जाता 
ह । शरोर बदल जाता है मन बदल जाता है, विचार बदल 
जाता हैं, कार्य-व्यापार बदल जाता है । इस रहोबदलकी 
बात कभी बरदाइत करनेके लिए तेयार नहीं । हमें तो इस 
ढाँचेसे प्रेम है, हम तो इसीसे चिपटे रहेंगे । 

जो व्यक्ति इन्हें प्रयोगोंस दिखाते हैं कि भरे देखो 
बाबा | पाँच तत्वका बना यह आयुर्वेदका चोला बदल गया 


है। इनके स्थान पर नये तत्व आ गये हैं। शरीर अन्न दोष 


घातु मत्न मूत्रका नहीं रहा। इसमें अन्य मोलिकोंका समा- 
वेश हो रहा है। ये इन बातोंको सुनते हो आग-बबूला 


हो जाते हैं ओर कहते हैं कि तुम हमारे इस वयोवृद्धका अप- 


मान करते हो । आयुवदके विरुद्ध बात करके तुम आयुर्वे- 
द॒का निरादर करते हो । ल्लोग आयुर्वेद-प्रेमियोंकों दिखाते हैं 
कि देखो संसार-चक्र कितनी तेज्ञीसे घूम रहा है; इसके 
चक्रमें कसकर सब बदल रहे हैं | स्वयम्‌ वेद्योंकी पोशाक 
बदल रही है, धन्वन्तरि भगवानकी गहीके स्थानमें मेज 


संख्या ४ ] 


बन--उनके लाभ और हानि 


श्र 





कुरसी आ डटी है | विलव दानियोंका स्थान शोशियों ने ले- 
लिया है । साधारण धघोती पगड़ीकी जगह पतलन, हैट आने 
लगी हैं ओर उन वेद्योंके हाथमें नाड़ोके स्थान पर थर्मा- 
मीटर ओर स्टेथस्कोप दिखाई पढ़ते हैं | आयुर्वेदीय बड़े-बड़े 
क्रार्थोंके स्थान पर रखोंकी भरमार हो गई हैं । कहाँ तक 
गिनाव, स्वयम्‌ आयुर्वेद-प्रेमियोंको परिषद्का रूप-रंग और 
ढंग ही बदल गया है| जहाँ देखो जुवाबाजो, सद्दाबाज्नोसे 
बढ़कर प्रस्तावबाहीका बोलबाला दिखाई देता है। फिर 
यह सब तो आँखछा तिल ही रहा है तो इन्हें किस तरह 
सेकड़ों वर्षासे खनिज्ञोंमें सन्दिग्धता प!ई ज्ञाती हैं। अनेक वन- 
स्पतियोंमें सन्दिग्धता बनी हुईं हैं। शरीरके अनेक अंग अब 
सन्द्ग्ध साने जाते हैं किन्तु इस विचार-बृद्ध आयुर्वेदकी 
दृष्टि इतनी निरबेल हो गई है कि वह बेचारा प्रतिवर्ष अपनी 
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आँखें खोलकर इन्हें देखनेकी चेष्टा भी करती है, पर उसकी 
नेन्र-ज्योति इतनी हीन होगई है कि वह सन्दिग्ध असन्दि- 
र्र्में भेद नहीं बता सकता | कहाँ तक इसकी इस वृद्धा- 
वस्थाके कारण आई हुई दुरावस्थाका वर्णन करें । 


प्रोत्साहन :--अभी समय है, इस आयुर्वेद्में कुछ 
आभा-प्रभा दिखाई देती है; कई अंगोंमें अभी स्फूत्तिके कुछ 
चिन्ह दृष्टिगोचर होरहें हैं। यदि इस समय इसकी सुध न 
ली गई ओर इसके सच्चे प्रेमी अब न चेते तो पुनर्जॉवन 
प्राप्त होना सम्भव नहीं | यदि ये आयुवेदके पुजारी आज 
भी अपने हुराग्रह ओर इहटठ-घर्मताको न छोड़ेंगे तो बस 
समय दूर नहीं ह जब इसको कोई पूछने वाल्या भोन 
दिखाई देगा । 


वन-उनके लाभ ओर हानि 


[ ले०--श्री प्रभा अष्ठाना, बो० ए० ] 


सभ्यताके प्रथम युगर्मं वन और जंगल साफ़ करके 
चारागाहों ओर क्ृषिके लिये स्थान बनानेकी रोति थी, परन्तु 
बादमें योंही बनके बन काट डाले जाने लगे | जो लकड़ी घर 
बनाने अथवा जलछानेके काममें नहीं आती थी डसको 
जलयान बनानेके काममें लगा दिया जाता था अथवा 
विदेशों को भेज दी जाती थी। ओक और यू (ए०७) 
इत्यादि पेड्रोंकी ल्कड़ियाँ मेज़, कुर्सी आदि सामान बनाने 
के काममें आती थीं । 

विशेषकर सोलहवीं शतावदीसे बहुत अधिक जंगन्न 
काटे गये। हालेंड ओर इंगलेंडसें इसी समय दूसरे देशोंसे 
लगभग बारह हज़ार धनुष बनाने की रूकड़ी आईं। बवेरिया 
में मो दस हजार ओकके पेड़ गिराये गये | देवदारके बहुतसे 
वृत्त नमककी खानके उपयोगके लिए गिरा दिये गये । बलूत 
(082) के वृक्षोंसे भी अधिक संख्यामें बोच ओर काऊ 
( सरो ) के वृक्ष गिराये गये । एक साथ बहुतसे नीवबूके पेड़ 
अब केवल रूसमें दी रह गये हैं । ऊकड़ीके सामान ओर 
छोटे-छोटे हथियारोंके बनानेके कारखानोंमें अखरोटको लकड़ो 
बहुत काम आता हैं। 


विभिन्न उपयोग 

इटलोकी एपेनाइन पव॑त-मालाके जंगलको रोमन लोगों 
ने जहाज़ बनानेके क्तिये काट-काट कर समाप्त कर डाले जैसा 
अरब्रों ने स्पेनमें किया था । ग्रीस और चीनमें भी ऐसा ही 
हुआ । इन देशोंमें वर्षोके पानीको रोकनेका कोई उपाय न 
रह गया । यह पानी स्वयं तो ऊँचे पर्तों परसे नीचे गया 
दी पर अपने साथ-साथ जच्छी निद्टीको मो बहाता ले गया | 
यह मिट्टों नोचे जाकर नहरोंमें जमा होती गई और उनको 
दुल्लदूल्त बना दिया | इन दल्वदल्वोंमें छृतको ब्ोमारोके कीड़े 
अधिकतासे उत्पन्न होने लगे ओर इस तरह जंगलोंके कटनेसे 
उन देशोंम रोग ने घर कर ल्लिया | 

बनसे लाभ 

बन ठंडी ओर गर्म वायुसे देशकी रक्षा करते हैं । 
भूमध्यसागरके देशोंमें जंगलके कट जानेके बाद जल्ववायु 
अधिक गर्म और जमेनीके 'रोन' इल्लाकेमें कटनेके बाद 
अधिक ठंडी हो गई थी । चीनमें जंगल्नके साफ़ हो जानेके 
बादसे सदा नाशकारी बाढ़ें आया करती हैं। इसी प्रकार 
अन्य देशोंका भी हाल हैं । 


#, ऋ५ मरा 
२ का 
पु 


विज्ञान, जनवरी, १६४१ 
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बनोंसे उस देशके निवासियोंकों वही लाभ पहुँचता 


ह्जो कि समुद्र-तट पर रहने वालोंको समुद़्से । जिस 


प्रकार समतल्वके कृषक शहरके निवासियोंसे अधिक हृष्ट- 
पुष्ट, बलवान तथा योग्य होते हैं वेसे ही जंगली प्रदेशोंके 
रहने वाले इन कृषकोंसे अधिक मज़बूत होते हैं | 

पिछल्ने महायुद्धर्मं ग्रेट तिटेनके जंगलोंका छगभग छुठा 
भाग युद्धके सामान तैयार करनेमें नष्ट हों गया था। तब 
से वहाँ इस बातका बड़ा प्रयत्न किया जा रहा है कि फिरसे 
उतने ही जंगल हो जाय । विभिन्न जातिके लाखों वृक्ष वहाँ 
लगाये गये हैं। जम॑नीमें पीस प्रतिशत, फ्रांसमें अद्ठारह 
और इंगलेंडमें पांच प्रतिशत भूमि वन-भूमि है । इंगल्लेंडका 
प्रतिनिधि वृक्ष बलत है, पर अब क्योंकि जहाज़ बनानेमें 
धातुका प्रयोग अधिकतासे होने लगा हैं इसलिये इसकी 
मांग अधिक नहीं रह गई है । 

वृक्ष लगानेमे॑ मिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों ने भी बडी सहा- 
यता पहुँचाईं है। १७८७ से लेकर १८२६ तक लगभग 
अठ्राइस लाख वृक्ष लगाये गये । स्काटलेंडका फ़रका वृत्त 
भी हैम्पशायरमें रूगाया गया । द 

दावानल से हानि 

जंगल्लोंका एक बड़ा शत्रु दावानल है । इस दावाझिसे 
केवल संयुक्त राज्य ((.5. 8.) में द्वी अति वर्ष बीस लाख 
से लेकर चाल्ोस लाखकी द्वानि हो जाती है । कनाडामें जहाँ 
प्रति वर्ष लगभग छुः हज़ार अग्निकांड हो बाते हैं इनको 
बुझानेका अबन्ध वायुयानों द्वारा दोता डे | इस कामके 
लिये कुछ ख्रो-पुरुष और रक्षक भी रकक्‍्खे जाते हैं जो 
पवत-शिखरपर घर बना कर रहते हैं ओर नहाँ कहीं 
आग ल्गनेका पता पाते हैं वे उसको श्ञान्त करनेका उपाय 
करते हैं | एक बार दक्षिणों ऋँसमें एक लाख पॉडके 
मूल्यकी लकड़ी जल गई ओर ऐसे ही कनाडार्मे दो लाख 
पोंडकी । एक चोद॒ह हज्ञार एकड्को वर्ग भूमिका जंगल 
केवल चार घंटोंमें नष्ट हो गया क्योंकि दावाप्चिको गति 
अकसर तीस मील प्रति घंटा होती है। १&३८ के पहिले 
तीन महोनोंमें इंगलेंड ओर वेल्समें दावापक्‍िसे नष्ट हुये 
वृक्षोंकी संख्या दस लाख थी । 

ध्वंसावशेष 
जर्मनीके आरंभिक वनोंका अवशेष अब भी बवेरियाके 
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वनों और ओडेनवाल्डमें पाया जा सकता है। इस भाँतिका 
प्रसुख बन न्यूएन वर्गका बन है जिसको विभिन्नता इसीमें 
हैं कि वह अत्यन्त सुन्दर बहुत घना बसा हुआ ओर हज़ारों 
जातिके बृक्षोंसे भरा है | श्रोल्डेन वर्गका एक प्राचोन वन 
जिसमें व्यूटन जातिके मनुष्य पूजा करते थे अब भी विद्य- 
मान है और उसमें बन-स्थानों तथा वेद्योंके ध्वंसावशेष 
मिलते हैं | मश्य कालखसे लेकर अब तक यह एक आखेट- 
स्थल माना जाता है। इन बनोंको एक विशेषता यह है 
कि इनकी भूमि दत्वदकों होती है और गीली काई वहाँ 
छाईं रहतो है। सब जगह स्तब्ध और अंधेरी है न तो वहाँ 
घूप पहुँच पातो है न कोई फूल खिलते हैं । द 
१८६७ में संयुक्त-भ्रदेशके पेन्सलवेनिया नगरमें 
पृथ्वोके नीचे धैंसा हुआ एक ऐसा बृक्ष निकाला गया जो 
लोहेकी धन्नीमें परिणत हो गया था | इसो ग्रदेशमें एक 
ऐसा जंगल भी है जो पूराका-पूरा पाषाण हो गया है। 
फ्रांसमें भी ऐसे वृक्ष पाये गये हैं जो पहिले अपने असदी 
रूपमें थे पर अब पत्थर हो गये हैं | सैक्सोनीमें एक ऐसएः 
बन पाया गया है जो आजसे लाखों वर्ष पहिले जब जमंनोकी 
जलवायु मिश्रके समान थी खूब हरा भरा था । इसी बनका 
एक वृक्ष बिसको खंबाई एक तिमंजिले घरके बराबर और 
जड़की चौड़ाई तीन मनुष्योंके द्वाथोंके घेरेसे भी अधिक है 
वहाँके अजायबघरमें है | उसी कालका और उसी जातिका 
बन मिश्रक्े काहिरा नगरमें पाया गया है। वृक्षोंका कोयला 
हो जाना तो अति साधारण है। _ 
वृत्त केसे पत्थर हो जाते हैं, इसके लिये यह मत है कि 
पानी जिसमें पत्थर तथा अन्य धातुय मिल्ली थीं इन बनोंमें 
भर जाता था। हनज्जारों वर्षों के बाद पानो तो बहकर निकल 
गया पर धातुओंका अखर बृक्षों पर हो गया और वे पत्थर 
हो गये । वृक्षोंकी आकृतिमें कोई अन्तर न आया केवल्न 
लकड़ीके स्थान पर पत्थर हो गया ॥ 
विशालकाय वृक्ष 
. कैलीफ़ोर्निया्में एक ऐसा बृक्त है जो यद्यपि पूरा नहीं 
है फिर भी तोन सो तीस फुट ऊँचा है और इतनी ऊँचाई 
पर इसका व्यास पन्द्रह फ़ोटसे अधिक है । इसकी जड़ोंमें 
एक सुरंग बनाई गई थी जिसमेंसे एक आदमी घोड़े पर 
सवार होकर सरलतासे निकल जा सकता था। 


संख्या ४ | 


वंन--उनके लाभ और हानि 
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आस्ट्रे लियामें एक युक्ल्लेपटसका वृक्ष पाँच सौ अद्ठावन 
फ़ीट ऊँचा है | कलछकत्त के बोटेनिकल गाड्डनमें एक बरगद- 
का वृत्त हैं जिसकी प्रधान जड़का व्यास तेरह फ़ोट है ओर 
उसमें तीन हज्ञार छोटो जड़े और हैं। इस बृच्चकी आयु 
सो वर्षले अधिक है। केलोफ्रोनियाके रेडयुड पार्कमें कुछ 
ऐसे वृक्त हैं जिनकी आयु दो हज़ार वर्षको मानी जाती है | 
उनमेंसे लम्बा वृत्त तोन सो बॉस फुट ऊँचा हैं ओर डसको 
परिधि पेंतीस फुट हैं। आस्ट्रेलियामें एक गोंदका बृत्त था 
जिसको ऊँचाई चार सौ सत्तर फुट थी । 

संसारमें सबसे बड़ो पत्तों लद्ढाके ताड़ वृक्षकों होती 
है | उनको छातेकों तरह काममें छाया जाता हैं ओर डनसे 
छुप्पर भी छाया जाता है | इस वृत्तमें केवल्ल एक बार फूल 
निकलता है और वह भो अस्सी वष को आयुमें । इसमें 
चालोस फ़ोटकी ऊँचाई पर फूल निकल्वता है। ब्रिटिश 
गाइनाका जल-कमल् बहुत बड़ा होता है और इसके पत्ते 
छुः फुट चौड़े होते हैं। सेंनफ्रांसिसकोके पास संसारका 
उनमेंसे सबसे बड़ा वृक्त जो आज तक पाये गये हैं १६३७ 
में नष्ट हो गया । इसकी ऊँचाई ३३३ फुट थी। दक्षिणो- 
पश्चिमी मोक्सिकोमें एक सनोवरका पेड़ है जिसको मोटाई 
एक सौ पचद्तत्तर फुट है। इंग्लेंडके सबसे लम्बे फरके पेड- 
की ऊँचाई एक सो अद्वत्तर फुट है। स्काटले डका सबसे 
ऊँचा फर-बवृत्त भो इतना ही ,ल्म्ब्रा हें पर उसकी मोटाई 
इंड्लेण्ड वालेसे अधिक हैं । सबसे लम्बा पौधा एक तरह 
को समुद्री घास है जो न्यूज़्ोलेणडके पास पाई जाता हैं 
ओर जिसकी त्वम्बाई दो सो फुटसे ज़्यादा होती हैं । 

संसारकों सबसे बड़ी अंगूरकों बेल स्कॉटलेणडके पर्थ- 
शायरमें है । यह १८३१ में लगाई गई थी और १८८४६ 
तक इसने लगभग साढ़े चार हज्ञार वर्ग गज्ञ भूमि घेर 
लछी। इसमें बदत्तर ओंस तकके अंगूरके गुच्छे लगे हें। 
जम॑नोकोी सबसे बढ़ी बेल अद्ठासी फ़ोट लम्बी है और 
इसमें आठ सो अंगूरके गुच्छे लगते हैं । 

फ्रांसके बोटेनिक गा्डनमें एक काले पोपलरका एक 
सो इकतीस फुट ऊँचा वृक्ष है और जिसके तनेकी चोड़ाई 
पचास फुट हैं। जर्मनीका सबसे लम्बा बरढूत एक सो 
चोबोस फुट ऊँचा है ओर छगसग इतना हो लम्बा एक 
“दीच! भी है | यहीं एक-एक सो पचास फुट क्लम्बा सनो- 
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वरका पेड़ और एक सौ चौंसठ फुट लम्बा एल्मका पेड़ है । 
जमनीमें ही सबसे लम्बा यू-वृक्ष है जिसकी लम्बाई 
छुत्तीस फुट है ओर जिसको भायु चौंदह सौ वर्ष बताई 
जाती है। परन्तु सबसे प्राचीन यू-बृक्षकी आयु दो हज़ार 
वर्षकी है । 

जर्मनोमें राइन नदीके किनारे वहाँका सबसे पुराना 
नीबूका पेड है । वह बारह सौ व्षका है और भद्वत्तर फुट 
नो इबच्च मोटा है | एक और नींबूका पेड़ जो सन्‌ ७४३ में 
बोया गया था उसमें सो डालें हैं जिनमेंसे हर एक 
उतनी ही बड़ी है जितनों साधारण पेड़की जड़ । राइन- 
लेण्डमे एक अति विशाल 'होल्ली' -सदाबहारका पेड है 
जिसकी आयु हज्ञार वर्षकी हैं ओर जो तैंतील फ़ीट ऊँचा 
है । फलोंके पेड़ अधिकतर पुराने नहीं होने पाते हैं क्योंकि 
पहिले ही से उनमें फल्न होना समाप्त हो जाता है परन्तु 
रोजेन द्वीपमें एक-एक हज़ार वर्षका पेड है जिसमें अब 
भी फल्न निकलते हैं। चेस्टनेट केवछ ढाई सौ चर्ष पहिले 
जमेनीमें क्षगाया गया है और इसमें सबसे बड़े दत्त राइन 
तट पर स्थित एक महलके उचद्यानमें हैं ।. 

सन्‌ १८१० में इंगल्लेंडका एक अति प्रसिद्ध बल्ततका 
पेड गिराया गया । जब कि यह काटा गया तो उसमें दो 
हज़ार चार सो पचपन घन फुट लकड़ी निहऊुत्षी | नोचेको 
जड़ साढ़े नो फुट मोटी थी और पेड़की छाल्का वजन छु: टन 
था। इसमें एक विचित्रता पाई गईं और वह यह कि 
इसकी जड़में लगभग छुः फुटकी ऊँचाई पर एक बड़ा-सा- 
पत्थर पाया गया | 

विचित्र वृक्ष 

यद्यपि वृत्त-जगत्‌ जन्‍्तु-जगत्‌की अपेक्षा अधिक एक 
समान है फिर भी कही-कहीं विचित्र पेड-पौधे देखनेमें 
आ ही जाते हैं। अमेरिक:के फ्लेरिडा नगरमें जिराफ़-वृक्ष 
है। नोचे एक खजूरका पेड़ है और डसके ऊपर अंजीरका 
दोनों मिल्रकर बिल्कुल ज़िराफ़को तरह छगते हैं। बरलिंनके 
पास कई दज्ञार वर्ष पुराना नीबूका पेड़ है जा पिछले पैरों 
पर खड़े हुये भालकों तरह दछगता है| अमेरिकाके मैसा- 
चुसेट्समें दो बलूतके पेड हैं जो एक तीन फीट रूबी और 
आदमीके बराबर मोटी डढालूसे जुड़े हैं। इसो प्रकार न्यू 
याकमें दो ऐशके पेड हैं ज्ञो यद्यपि उनकी बड़ें एक दूसरेसे 


१३० 


अर 


बोस फोट दूर ढें-आपसमें जुड़ें हैं। बवेरियाकी पहाड़ी 
पर एक दवीमें उगे हुये 'मेपछ” और “बोच” का एक पेड़ हे 
जिसकी परिधि चालीस फुट है। जर्मनीसें एऋऊ रोता हुआ 
बलूत है जिसकी डालें बिल्कुल शोक-सूचक वस्त्रकों तरह 
लगती हैं । आम्ट्रेलियाकें एक पेड़को जड़ फूलों हुई सोडेको 
बोतलकी तरह होती है । इन्हीं देशोंमें एक तरहकी घासके 
पेड़ होते हैं जो एक सेनाकी तरह लगते हैं क्योंकि उनकी 
डालियाँ ऐसे फूलोंसे ढको रहती हैं जो भालेको तरह होते 
हैं। मेंक्सिकोर्में एक पेड़कां कुम्हारका पेड़ कहते हैं क्‍योंकि 
इसकी की छालमें बहुत सो-बालू होतो हैं । इसको जला 
कर ओर मिट्दीमें मिल्लाकर बतेन बनाये जाते हैं । 

संसारका सबसे पुराना पेड़ १८६८ में आँधीसे गिर 
गया था | इसकी जड़की चाड़ाई पेंताल्लीस फ़ीट थो और 
यह छु: हज़ार वष का था। इसी प्रकार केलीफ़ोनियाम)ं 
भी एक, एक हज़ार एक सेंतालीस वर्षका पेड़ है जिसको 
परिधि पचीस फोट हैं। यूरोपके बृक्षोंकी आयु साथा- 
रणतया यह हैं--- 

यूका पेड़ तीन हज़ार वर्ष, बल्दृत डेढ़ हज़ार, स्काट- 
लेंडका सनोवर ([07) एक हज़ार, मेढल छुः सो, ला 
तोन सौ, बीच दो सो पेंताल्लीस, ऐश एक सौ सत्तर, एल्म 
एुक सौ साठ और मेंहदी डेढ़ सो वर्ष तक रहता है । 

वृक्ष ओर अन्ध विश्वास 

जैसे बाइबिलमें ज्ञान व्ृक्षका वर्णन है उसी ग्रकार 
ग्रत्येक देशको धार्मिक पुस्तकोंमें किसी-न-किसी वृक्षको 
पूज्य ओर देवोंका चिह्न माना है। मध्य एशियाके गोबो 
मरुस्थलमें जहाँ वृक्षोंको बहुत कमी ह उन्हें देविक सम्मान 
दिया जाता है | दक्षिणी अमेरिकार्में भी ऐसा हो होता है । 
मध्य अ्रमेरिकार्से एक ग्रकारका पेड़ होता है जिसको पत्थरमें 
क्रास खोद कर ओर उस क्रासको उस वृक्षका प्रतोक बना 
कर मानते हैं । भारतवर्षमें मो अशोक वृत्तके नीचे शिव 
की पूजा करना अच्छा समझते हैं | गंगाके तट पर बोदध 
गयामें मनुष्य अब भा 'बोधि बृक्ष' की एक डाल्नको पूजते हैं | 
इसी बोधि वृक्षकी एक डाञ्नी लड्ढाके अनुराधापुरमें भो है । 

ट्यूनिशिया (7 प7738) के निवासी अब तक डस 
पवितन्न जैतूनके बृक्षकोी पूजा करते हैं जिसकी छायामें डेढ़ 
हज़ार वर्षा पहिले सेंट आगस्टाइन बेश करते थे । अरब- 
में मी कुछ ऐसे खजूरके वक्ष हैं जो अब तक उसी धार्मिक 
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भावनासे देखे जाते हैं जैसे मुहम्मद साहबके समयमें । 
धार्मिक उत्सवों पर उनका बहुत अआज्भार किया जाता है। 
पेलेस्टाइनमें दो हज़ार वर्षा पहिले एक प्रसिद्ध पवित्र 
बलुतका पेड़ था | आज भी उस स्थान पर एक पवित्र वृक्ष 
हैं। कहा जाता हैं कि इस वृक्षके नीचे अश्बाहमकी समाधि है । 
काहिरा और हलोंके बीचमें एक ऐसे पेडकों डाल्न अब 
तक पूजो जाती है जिसमें हेरोडकें डरसे मिश्र भागतें समय 
ईसा ओर उनको माँ ने शरण लो थी । जापानी मनुष्य 
फल लगे हुये बेरके वृक्षकी पूजा करते हैं | यह वृक्ष 
उनके लिये हृदयकी महानताका प्रतीक है। यह ल्लोग फरके 
वृक्षको भी पूजा करते हैं। इनका विश्वास हैं कि इससे 
उनका जीवन दोर्ध ओर स्वास्थ्य अच्छा रहेगा । ग्रीक 
शहतूनके: पेड़के ज्ञानकी देवी :मिनवांकों अपित किया 
हुआ समझते हैं क्‍योंकि वसंत ऋतुमें यह सबसे पोछे फूल 
कर अपनी बुद्धिमत्ता अकट करता है। फर, यू, अंजीर 
ओर आइवी तथा अंगूरको लतायें सब मदिराके देवता- 
बेकसको सम्पत्ति समझी जातो हैं । जैतून, ताड़पन्र और 
लॉरेल अपोलोकी और श्वेत पौपलर हरक्यूलीज़के चिन्ह हैं । 
रहस्यमय वृक्षोंमें सबसे प्रसिद्ध बाइबिलका ज्ञान-वृत्त 
है । फारसके धर्मसें यदहदी कृक्ष 'होमः नामसे जाना जाता 
है | प्राचोन मिश्रवासियोंका यह विश्वास था कि मृत्युके 
उपरान्त आत्मायें एक विशेष प्रकारके वक्ष पर रहती हैं । 
आर्यो के जनुसार बलूत वृक्षकी पत्तियोंमँ वायुके चंलनेसे 
जो एक मरमर ध्वनि होतो है वह देव-संगीत हैं। प्राचीन 
: जमंन और स्लाव जातियाँ अपने बन्दियोंको नोबूके पेड़ पर _ 
लटकाकर फासी देतो थीं श्रोर उसी पर अपने रूटका 
माछ टांगतो थीं । इस्लाम धर्ममं एक रहस्यमय विशात्र 
वुक्त माना जाता है जिसका नाम व्यूबा है ओर जिसको 
ऊंपर तक केवल अल्लाह ओर मुहम्मद साहब देख सकते 
हैं। फोरमोसा द्वोपमें प्रत्येक गाँवमें एक 'आत्माका वक्तः 
होता था जिसमें पूव पुरुषोंको आत्मायें रहती थों । ड़्न 
ब॒त्चों पर गाँव वाले मदिरा चढ़ाते थे । स्काटलेण्डके पर्व॑- 
तीय प्रदेशोंमें यह माना जाता है कि कुछ ऐंशके पेड़ोंमेंसे 
रोशनो दिखाई देती है । आइसलेण्डमें भो ऐसा कद्दा जाता 
है कि एक स्थान पर दो निर्दोष व्यक्तियोंको फांसी दी गई 
थो वहाँ एक ऐशका पेड़ डग आया हैं।. 


संख्या ४ ] 


वैज्ञानिक वस्तुदाद 
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(ले? श्री---करुखाशडूर पाण्डया, सूरत) 


विज्ञानके ऊपर व्यथका दोषारोपण 

सम्प्रति विश्वके अथ, अनर्थ और राजनीतिके 
प्रपंचोंका आधार लोग विज्ञानकों मान रहे हैं। इनकी 
धारणा हैं कि विज्ञानकी प्रगतिने ही संसारको विभिन्न 
. संस्कृतियोंकों म्रतग्राय कर दिया है और इसोलिये मनुष्य- 
समाजमें कृत्रिमता, आाडम्बर और युद्धकी भावनाने ज़ोर 
पकड़ा है। धर्म, दर्शन, ओर ललित कलाओंको पीछे ढके- 
लकर विज्ञान अपनी मतलबी, हिंसक ओर आरामज्ननक 
प्रवृत्तियेंसि बीसत्रीं श़ताब्दीके ज्ञान-पथ पर अपनो गति 
बढ़ा रहा है। उनका कहना है कि विज्ञानका लक्ष्य जोवनसे 
अधिक विनाशकी ओर है | जीवनकी सरलता और सफ- 
लताके साधन प्रदान कर ओर उसमें भ्रुलाकर वह विनाश 
का डड्ढडा बजा रहा है। जो भी हो, परन्तु यह तो कहना ही 
पड़ेगा कि मानव-च रित्रकी कमज़ोरीके कारण ही विज्ञानको 
इन विचित्र दोषोंका भागी बनाया जा रहा है। वैज्ञानिक- 
अनुसन्धानकी ओर ऐतिहासिक इदृष्टिसे देखते हुये हमें 
प्रत्यक्ष दिखलाई देगा कि विज्ञानका आदर्श सत्य! है। 
सत्यका अवलम्बन लेकर उसका लक्ष्य मनुष्यता ओर उससे 
सम्बन्ध रखने वाली 'जड़ ओर चेतन विभूतियोंके स!म॑- 
जस्यकी ओर है जिसमें विश्व-पएकता और अहिंसाकों 
मूक पाई जाती है | 

वस्तु-शाख्रक्री परिभाषा ओर उत्पत्ति 

मनुष्यकी जिज्ञासा ओर आश्चर्यको प्रेरणासे विज्ञा- 
नका जन्म हुआ था और डसोका आधारभूत रहकर 
वह अपने सत्य, अभ्यास, इन्द्रियसे परे निरीक्षण ओर परि- 
खामकी चालसे आगे बढ़ता गया। कभी-कभी उसकी चाल्न- 
में अवरोध आये और डन अवरोधोंको उसने अपने विभिन्न 
वर्गों' पर दृष्टि डालकर ल्ाँघा और आज वह उस अवस्था पर 
पहुँच गया है जहाँ उसे अपनो सीमा निर्धारित, नियमित और 
पूर्णसी मालूम देतो है। विज्ञानकों आदर्शवादियों ओर 
अध्यात्मवादियोंने वस्तुवादी बतल्ाया है परन्तु आज 
विज्ञानका वस्तु-शासत्र अथवा रसायन ज्ञान (0॥8॥78- 
$#7'9) भौतिक शासत्र अथवा शक्ति-ज्ञान (0॥9808) 


से ऐसा मित्न गया है कि दोनोंको अल्लनग करना असम्भव- 
सा हो गया है वस्तु-झास्त्रकी प्रशाल्षियोंन जीवन जड़ और 
नि:शेष सभी पदाथको वैज्ञानिक परिधिमें रक्खा है जिसका 
केन्द्र शक्ति ह । इस अवस्था पर पहुँचनेके कारण डसका 
लक्ष्य वस्तुवादसे परे आध्यात्म-वाद जो दशन 9]- 
]080909) को क्तौटी है. हो गया है। धर्म विश्वास 
ओर श्रद्धा पर अवलम्बित हैं, दर्शन कल्पना पर निर्भर था-- 
विज्ञान गणित और रूत्यका सहारा लेकर दु्शनकी सीमा 
पर और इसलिये आध्यात्म-वादके पास पहुँच गया हैं । 
ईसवो शताब्दीके पू्वे यूनानके दर्शन शाख्तरी 
अरस्तून कुछ वेज्ञानिक परिभाषाका खुलासा किया था 
जिसमें तत्व-ज्ञानकोी विशेषता हैं। वेदोंमेंसी इसी पर 
ज्ञोर दिया गया था ओर इस तरह सृष्टिका आविर्भाव पत्च- 
तत्वों (08 ९९76765) से हुआ हे ऐसे सूत्रका 
प्रतिपादन किया हैं | इन पाँच-तत्वोंको श्री रामनरेश 
ब्रिपाठीने इस प्रकार छिखा है : - 
“अनिल, अनल, जर, गगन रखा है 
इन पाँचों में विश्व बसा हैं |? 

इन पाँचों तत्वोंडों महत्ता बहुत काल तहरू चलो 
आई ओर ल्लोग इसी विश्वास पर चल्नते रहे! इस विश्वास 
से समय ओर गतिमें जो अचरोध खड़े हुये उनके कारण 
विज्ञानको कितनो क्षति हुई यह बतल्वानेको ज्ञरूरत नहीं । 
इसी अरसेमें पारस-पत्थर और अमृत की खोजमें चेज्ञा- 
निकोंने कितना समय ख़र्च किया होगा इसका अनुमान भो 
नहीं किया जा सकता । अठारहवीं शताइदीमें राबट व्याइल 
[00/78/7560 309॥8) ने इस तत्वोंको कूठ सिद्ध कर दिख- 
लाया और हवाके दबाव, आयत्तन, तापमान आदि पर 
सूत्र निर्धारित किये । धीरे-धीरे इन्हीं आधारोंके बल पर 
नये तत्वोंकी खोज शुरू हुईं जो आज £० से ऊपर पहुँच 
गई हैं | इन तत्वोंकी खोज, उनका वर्गीकरण उनसे बनने 
वाल्ले संयुक्त पदार्थ आदिका विवेचन देना यहाँ आवश्यक 
नहीं । रासायनिक-प्रति-क्रिया (0॥)870708| ७०॥77 0- 
]9/707)) के स्वरूप अनेक सिद्धान्तों ($76077868) 


हा 





अनेक सूत्रों भौर नियमोंको रचना हुई | अठारहवीं शताबदो 
में किस तरह विज्ञानके व्ग सामयिक युगोंमें अपनी स्थिति 
स्थापित कर सके यह हमारा विषय नहीं है । अठारहवीं 
शताब्दी रसायन ओर भौतिक वर्गोंकी महत्व-शास्िनी 
बाढ़का समय था और उसके पश्चात्‌ विद्यत्‌-युग आता है 
जिसमें वेज्ञानिकोंकी दृष्टि जीवन-शाख (370]029) की 
ओर चली जाती है और यही सामयिक विषय भी वेज्ञानिक 
चोन्र के अन्तंगत हो गया है| विज्ञानके वर्ग असंख्य हैं 
जिनमें गणित, ज्योतिष, चिकित्सा, प्राणी-शास्त्र और 
वृक्ष-विज्ञान आदि विषय अपनी-अपनी बाढ़से विज्ञानके 
दोनों कूलोंमें ज्ञान-रसको भर रहे हैं । 
रसायन-शास््रमें सामयिक परिवतंन 

वस्तुवादके अन्तर्गत आनें-वाले रसायन-शाख्तर में धीरे- 
घीरे युग-परिवर्तेन होते गये । लोगोंने अपनी विचार-दशक्तिके 
के द्वारा अभ्यासोंकी सहायतासे उसका स्वरूप ही बदल 
डाला | उननोसवों शताब्दीमें सुप्रसिद्ध वैज्ञानिक डाल्टन 
([29)0070) का नाम उल्लेखनीय है जिसने तत्वोंको भी 
विच्छिन्न करनेकी चेष्टा की | उसका व्यापक अणु-सिद्धान्त 
(५ ६07]]0 +]607ए) हमें तत्वोंके भी अन्तर्व॑भा- 
गर्मे ले जाता है जहाँ तत्व अनेक अणुओंमें विभाजित किये 
जा सकते हैं। ये अणु केवल रासायनिक प्रतिक्रिया 
(2८॥)९777 08) 7€७०४7070) में ही भाग लेते हैं, 
परंतु एवागेड़ो (8 ए888070) और गेलसेक्स ((+8ए- 
].558 68) के अनुसार तस्‍स्वोंके प्राकृतिक अंशों को प्रसा- 
रक अणु (70[62८प्रौ८5) कहा जा सकता है इनकी 
व्यापकता असिद्ध ही है। डाल्टनने अपने सिद्धान्तसें बत- 
लाया हैं कि अणु अविभाज्य हैं । आगे इस विवेचनाको 
कैसा धक्का लगा इस पर हम विचार करेंगे | यहाँ तो 
इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि डाल्टनके अणु सिद्धान्त- 
से रसायनकी स्लोजकों जो बल मिला वही आगे चलकर 
रासायनिक पदार्थोके असंख्य रूपोंमें व्यज्लित हुआ है | इसी 
सिद्धान्तकी सट्दायतासे बीसचीं शताब्दीके प्रारम्भमें मेंडेज्ीफ 
(४ ८7066८) ने तत्वोंका चर्गीकरण (20888 
#0877077 ) किया है और एक तत्वोंकी सामयिक 
तालिका (]00770008] +80]6) नियोजित की है 
जिसमें एक लघु और दूसरी दीघ॑ श्रेणी (5॥॥07+ ध॥0- 
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]0078 8९7४ 68), आठ वर्ग (007700) आदि वैशेषिक 
उपकरण हैं। सबका आधार तत्वोंके अणुओंका वजन 
(७50770 ए&2]0) है । 

रसायन-शास्रकी सांप्रतिक अवस्था 


बीसवीं शताब्दी में तत्वोंके वर्गीकरणमें तथा अणुओंको ओर 
आगे विभाजित करनेमें विद्यत-शक्तिने हमें अपूर्व सहायता 
पहुँचाई है । अणुओंके अंक (8007770 7प7067)) के 
अनुसन्धानके साथ-साथ तालिकाके श्राखिरी तत्व रेडियम 
(7७077 ,१9) में परिचततनशीलता तथा शक्तिपूर् 
किरणों (78978) का आभास अब हमें रसायनकी उस 
व्यापकताके अन्तर्गत ले भाया है जहाँ शक्ति और जड़ इन 
दोनोंमें सामंजस्य हो जाता है। अणु अब आकर्षक और 
अनाकषक परिमाणुग्रोमें (७]|९०४7078 870 ]070+- 
078), धन और ऋणके सौदेके साथ अभिव्यंजित, विभाजित 
ओर आरोपित हो जाते हैं। मण्डल और आकारकी स्पृहा 
ज्योतिषके आन्दोलनमें निष्प्राण हो चुकी है और झृन्यता- 
का ममभेदी नाद हमें सुनाई दे रहा है | हम चित्नसे रेखा 
और अब विन्दुके पाप्त पहुँच गये हैं जहाँ काव्य, विज्ञान 
ओर दर्शनका विश्लेषण-सज्गजीत कहता है :- 
“काज्य सरसता हिय-प्रकोष्ठकी, 
शोभा उमड़ी है निर्मल, 
मन, विचार, ज्ञान इन्द्रियकी, 
छाया अन्तिम उमिल। 
बढ़े सभी मिलन पक भावसे, 
झून्य-कोषका हो आधार; 
एक, एक अरू एक बिन्दु में, 
उद्धव बतलाती साकार |”! 


शक्तिका आधार जड़ है, जड़की च्युत्पत्ति शक्तिसे 


हैं तब फिर भाषाको वाणी ही उसे प्रकट न कर सकेगी 


ओर हमें पूर्व संकेत-शीलताको . हो ग्रहण करना पड़ेगा । 
दर्शन और विज्ञानका सम्बन्ध स्थापित हो चुका है; दोनोंका 
मिलन अवश्यम्भावी है और इसोसे सुहाग-रातकी रचना 
होगी तभी वाद, और ग्रतिवादोंके लक्षणोंसे रहस्योद्घाटन 
होगा | द 

दु्शन ओर विज्ञानकी दृष्टियाँ एक दूसरेके नय- 
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नोंको ताक रहीं हैं । एक श्रोर ब्रह्म अनादि है तो दूसरी 
ओर शक्तिकी किरण-रूप स्वत्वरज्ञा, बह्यसे मूत्र प्रकृति 
ओर पुरुषको छाया पड़ रही दे तो जड़ और चेतन पदार्थों" 
से शक्तिका विनिमय हो रहा है, दोनोंके ब्रह्माण्ड हैं और 
दोनों एकसे असंख्य होकर परमात्मासे व्यापक, बाग्रत और 
निरपेत्ष आत्माकी ओर दौड़ रहे हैं | इसो रूपकको आगे 
बढ़ाते जाइये ओर कल्पना आपको किस निर्णय पर पहुँ- 
चातो है। देखते जाइये, अनुभव करते जाइये और अपनी 
विचार-सारिणीमें विस्मयसे आरोपित करते जाइये। भूत 


हम घर कहाँ बनावें 
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ओर वर्तमानका यही प्रत्यक्ष चित्र है । आगे चलकर भविष्य” 
में विज्ञानकी प्रतिस्पर्धा हमें कहाँ खींच ज्ले जायेगी इसका 
पता नहीं है उसे शायद एच० जो० वेल्स (7. (- 
४४८।।४) भी अपनी भाषा द्वारा निर्धारित नहीं कर 
सकेंगे | हमारी जिज्ञासाकी इतिश्रो तो तभी होगी जब 
हमारो स्वार्थपरता का रहस्य खुलेगा और “जन्म और ख्त्यु' 
की विमूढ ता, एकल्नक्षता तथा कुण्ड सदृश स्थानसे हटकर 
हम सृष्टि ओर उससे भी ऊपर जो झूुन्याकार है, उसके 
क्षेत्रमें पदापंण करेंगे। 


हम घर कहाँ बनावें ? 


[ छे० - श्रो कार्तिकप्रसाद, बी० एस सी०, सी० ई० ] 


मकान बनवानेके समय उसके लिये उपयुक्त स्थान- 
निर्वाचलचका अश्न सबसे पहले सामने आता है। बहुधा 
लोग जगह चुननेके समय केवल प्छाटके दामका ही ध्यान 
रखते हैं ओर बहुत-सी छोटी-छोटो बातों पर विचार नहीं 
करते जिनके कारण बादमें काफ़ी कठिनाइयाँ झेलनी 
पड़ती हैं तथा भार्थिक क्षति भो डठानी पड़ती हैं जिसका 
अनुभव बादमें ही होता है । अतः अगर स्थान-निर्वाचनक्ले 
समय निम्नलिखित बातोंका ध्यान रक्खा जाय तो इन 
कठिनाइयोंसे बचाव हो सकता है । 


अपनो आवश्यकता तथा पसंदके अनुसार पहले यह _ 


विचार कर लेना चाहिये कि मकान शहरमें घने बसे हुये 
हिस्सेमें बनवायें अथवा शहरके बाहरी हिस्सोंमें । कुछ छ्लोगों 
को छोड़कर, जिनको शहरमें रहना प्रायः आवश्यक-सा 
होता है. जिनको अधिकतर ल्ोगोंके किये बाहरी हिस्से 
अच्छे होंगे, घनी आबादोमें ज़्मीन बहुत महँगी मिलती 
है तथा वहाँकी वायु अशुद्ध और वातावरण शोर-गुलसे 


परि'(णं होता है । पर शहरके बाहरों हिस्सेमें ज़मीन ल्लेनेके 


समय यह ध्यान रखना चाहिये कि अपना दफ्तर, पोस्ट 
ओर टेल्लोग्राफ आफिस, बच्चोंके लिये स्कूल, और बाजार 
इत्यादि आवश्यकतासे अधिक दूर न हो, नहीं तो असुविधा 
होगी । अंगर कोई बहुत बड़े शहरमें हैं तो ट्राम, बस अथवा 
अन्य सवारियोंका भाड़ा तथा मोटर पेट्रोल़का प्रति दिनका 


खच भिन्न-भिन्न स्थानोंसे अनुमान करके देख ल्लेना चाहिये 
कि किस मोहल्लेका प्लाट ल्लेनेसे सुविधा होगी । 

साथ ही यह भी आवश्यक हैं कि निर्वाचन-स्थान शह- 
रके किसो ऐसे कोनेमें न हो जिसके झीधघ्र आबाद होनेको 
भाज्ा न हो अ्रथवा जो किसी कारण-वश उनइत्ता जाता हो । 
ऐसे स्थानमें न अच्छे पड्ोसियोंका आनन्द प्राप्त हो सकेगा 
न वहाँ अच्छी सड़क ही बनेंगी । साथ हो जिस स्थान पर 
बिजली, पानीके नल्ल, अथवा नाले इत्यादि न हों उनको 
यथासंभव न लेना चाहिये क्योंकि ये अत्यन्त आवश्यक 
वस्तुयें हैं तथा इनका निजी इन्तज़ाम करनेमें विशेष व्यय 
होना निश्चित है| बढिकि यही नहीं, इनके कारण हमेझा 
कुछ-न-कुछ गड़बड़ी होती रहेगी जिपसे तकलीफ उठानी 
पड़ेगी | पानो अथवा मल्न-विसजेनके लिये निन्नी इन्तज़ाम- 
में व्यय बहुत होगा जिसका अधिकांश लोग पहले अंदाज़ 
नहीं लगा पाते हैं। इस बातकों सी छान-बीन आवश्यक 
है कि सविध्यमें आस-पासमें कहीं कोई मिल अथवा फेक्टरों 
बननेकी तो संभावना नहीं है जिसके द्वारा उस स्थानके 
निवासियोंके आराममें अथवा स्वास्थ्य पर किसी प्रकारको 
बाघा पहुँचे । 

अगर ऐसा स्थान मित्र सके जहाँ प्राकृतिक दृश्य उप- 
रोक्त बातोंके अज्ञावा मनोहारी हो तो बहुत जच्छा है। 
जैपते किसी पहाइ, नदी, समुद्र अथव। अन्य कोई ग्राकृतिक 
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इृश्य केवल मकानकी ही शोभा नहीं बढ़ाते वरन्‌ रहने 
वाल्वोंके लिये सुखदायक तथा स्वास्थ्यकर भो होता है । 

अब जो स्थान चुना जाय उसकी मिद्दीको परीक्षा कर 
छेनी चाहिये । यह ध्यानमें रखने योग्य बात है कि अगर 
कड़ी ओर कंकड़ मिश्रित अच्छी मिट्टी होंगी तो नींवमें 
काफी बचत होयी तथा इसके विपरीत मुल्लायम या पाटी 
हुईं मिद्दीमें नींवका ख्चच अधिक होगा ! इसी प्रकार . अगर 
नोचे चट्टान हो तो नींवकी मज़बूतोके ख्यालसे यह अति 
उत्तम होगा पर यदि चट्टानमें खुदाई करनो पड़ी तो खं।दने 
का हो ख्च मामूत्नी खुदाईसे कई गुना अ्रधिक होगा । फिर 
काली सिद्दी-( जो कपासको खेतोके लिये उपयुक्त होती है ) 
मकानके लिये बहुत खराब होती ह॑ ओर इस प्रकारके 
स्थानकों न चुनना हो बुद्धिमानोका काम है। अवश्य ही 
अगर इस प्रकारके दोषकों दूर करनेका कोई उपाय न हो 
तो बात ही और है | 

दूसरों बात, जिसका लोग स्थान-निर्वाचनके लमय 
ध्यान नहीं देते तथा जिसके कारण बादमें कष्ट भोगते 
हैं-.है बरसाती पानोका भल्नी-भाँति निकास । बहुधा ऐसा 
पाया गया हैं कि मुहल्ल्वोंमें जो शहदरके नीचे भागमें बसे 
हैं, घोर वर्षामें घुटनों तक अ्रथवा इससे भी अधिक पानो 
भर जाता है | पाठक स्वयं हो समर सकते हैं कि इस 
पग्रकारके मुहल्लेमें रहनेसे उन्हें किन असुविधाओ्रोंका सामना 
करना पड़ेगा | सड़क तथा ह्ातोंके अन्दर पानी भर जानेसे 
जो दिक्कत उठानो पड़ती है वह तो दें ही पर इससे भी 
खराब बात त॑| यह है कि ऐसे स्थान अस्वस्थ दाोते हैं । 
वहाँ बहुघा मल्लेरिया तथा मच्छुरोंका प्रकोप रहता है और 
अगर विशेष प्रबन्ध नहीं छिया गया है तो मकानमें बराबर 
सोड़ रहती है जिससे प्लास्त तथा दोवारोंको चुनौटी 
अथवा रेँगाई नष्ट द्वो जातो हैं और दीवार पर चितकबरे 
धब्बे पड़ जाते हैं जो देखनेमें बहुत गन्दे लगते हैं । इसके 


नम न 
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कारण मकानकी वार्षिक मरम्मतका व्यय बढ़ जाता है 
जिससे आजन्म भर्थिक क्षति होती है ओर यह सब केंचल 
स्थान-निर्वाचनके समय केवल थोड़ी-सी छापरवाहीके कारण 
होता हैं । उचित तो यह है कि चुने हुये स्थान तथा आस- 
पासके नाजलों इत्यादिका एक नकशा तथा 'लेविल' ले करके 
देख लेना चाहिये कि पानीके निकासका उचित प्रबन्ध हो 
सकता है या नहीं । | 


तीसरो बात यह हैं कि अगर मकानमें निजका कुआओँ 
रखना है तो इस बातकी खोज कर लेना चाहिये कि पानो 
किस गहराई पर मिलेगा। साथ ही पानो मीठा या खारा । 
यह आस-पासके कुओंसे सरलता-पू्वंक जाना जा सकता 
ह्। 

अंतिम तथा सबसे जरूरी बात यह देख लेना चाहिये 
कि जो डिजाइन तैयार किया गया है वह निर्धाचन-स्थानमें 
भली प्रकार आ जायगा या नहीं, मकानका सामना ठीक 
दिशासें किया जा सकता है या नहीं तथा थोड़ा-बहुत अ्रपनी 
रुचि के अनुसार फूल-फल लगानेके लिये भी स्थान मिल 
सकता सकता है या नहीं । 


इन सबके अल्लावा अगर इंटके भद्दे अथवा रेलवे 
स्टेशन या पत्थरके खदान इत्यादि पास हैं तो और भी 
अच्छा है क्‍योंकि मकानके निर्माणमें जिन वस्तुओंको 
आवश्यकता पड़ेगी वे सस्तेमें तथा आसानीसे लाई जा 
सकेंगो | श्रतः स्थानके चुनावक्के समय इन सब विषयोंकी 
भी खोज़ खबर बहुत उपयोगी सिद्ध होगी । 

इन सत्र बातोंका समावेश एक साथ शायद ही 
किसी जगह मिल सके पर फिर भो स्थान चुननेके समय 
अगर इनका ध्यान रकखा जाय तथा स्थान ऐसा चुना जाय 
जिसमें अधिक-से-अधिक उपरोक्त सुविधाओंका समावेश 
हो तो. पीछे कभी पछुताना नहीं पड़ेगा | 


केला 
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पिछुले आढ-नों वर्षों केलेकी ख़पत ओर उडपजमें 
काफ़ी वृद्धि हुई है। पहिले हरी छालका केत्ला उत्तरी 


भारतमें बहुत कम दिखलाई देता था लेकिन आज कल 
तो छोटे-छोटे कस्बोंमें भी केला मिल जाता है । 


संख्या ४ ] 


'चकऊक शकओजमेकेस कल नजमकक, 


गुरु 

यह एक बहुत ही पौष्टिक फल्न है| टमाररकों भाँति 
यह भो सर्वत्र प्रिय द्वोता जा रहा हैं। विद्देशोंमें कलेवेके 
समय इसका प्रयोग काफ़ी होने कगा है । इसके अन्दर 
मिठास होनेके कारण बच्चे, बूढ़े, जवान, स्त्री, पुरुष सभो 
बहुत चावसे खाते हैं । क्‍ 

केलेके अन्दर बूरा द्ाक्षाज ( 800०0886 ) ओर 
इक्षोज़़् ( 5707"056 ) के रूपमें होनेके कारण शरोर 
में बहुत झ्ीघ्र दी जज़्ब होती जाती है । इसलिये यह 
शरीरमें बहुत जल्दी शक्ति और स्फूर्ति पंदा करता है । 

इसके अन्दर पौष्टिक गुणके अलावा स्वास्थ्य-रक्षाका भी 
गुण बहुत अंशोंमें विद्यमान है, जिसका कारण यह है कि 
इसके अन्दर लवण ( 580)05 ) ओर विटामिन 
काफ़ी माज़ामें पाये जाते हैं । कछवणोंमें खटिकम्‌ ( 0८४|- 
०0प्ा70 ) तथा पांशुजम्‌ ( 090888गप्रा] ) प्रधान 
हैं। ये दोनों हो बलकारक ( 50770 ) होते हैं, इसके 
अलावा दरोरके कोर्षों पर इसमें पाये जानेवाले लवखोंका 
प्रभाव क्ञारीय ( 8!/28]776 ) होता है । इसलिये सब 
लोग इससे लाभ उठा सकते हैं। विटामिन-एको ग्रचुरता 
होनेके कारण यह शरीरके अन्दर रोगोंके आक्रमणसे बचने 
को शक्तिको बढ़ाता है, इसमें विटामिन-बी भी होता है, 
यदह्द पाचन-क्रियासें मद॒द करता है और विटामिन-सो तो 
काफ़ो मात्रा्में पाया जाता है जिससे शरीरकी हृष्डियों आर 
रेशोंको मज़बूत बनानेको भी शक्ति इसमें पाई जाती है । 


आयुर्वेदकी महत्व प्राचीनतो: 
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केलेकरा चुनाव 

केला पेड़ परसे कच्चा ही तोड़ा जाता है। इसको 
सन्दूकोंमें अथवा बन्द कमरोंमें रखकर पकाया जाता है | 
केला सदेव पूर्णतया पक्का ह। खाना चाहिये क्‍्याकि कच्चे 
केलेमें शक्तरके बजाय मांड ( 8687'८) ) होता है जो 
बहुत देरमें हज़म हं!ता है । कच्चे के लेको भूनने पर अथवा 
उसकी सब्ज़ी बनाने पर मांड काफ़ी मात्रामें शक्करमें बदल 
जाता हैं, लेकिन द्वाक्षाज ( 2|[प००४७ ) की इतनी 
अधिक मात्रा नहीं बनती जितनों कि कच्चे केल्लेके पकने 
पर । द 

क्या केला कब्ज झरता है ? 

केलेके भन्दर झक्करको जोर पानी हो को सात्रा अधिक 
होती है, इनमेंसे कोई भी पूसा नहीं कि कब्ज़ करे । फिर 
यह धारणा क्यों है ! इसके दी कारण हैं (५) केत्ला यदि 
ज़रा भा कच्चा हागा तो अवश्य कब्ज करेगा (२) पक्के 
केलेमे भो रेशे ( 58] |५)07' ]))76 ) जो होते हैं 
वे जरा पाचन-क्रियामें कुछ बाधा डालते हैं। इसके दूर 
करनेका उपाय बहुत सरल है - (५) केवल पूर्णतया पक्के 
केले हो खाने चाहिये २) केलेके साथ बड़ी इल्ायचोके 
कुछ बीज खानेसे रोका कड़ापन जाता रहता है । (३) केले 
के छील कर जरा गादकर ओर कुचल्ककर खाया जाय । (४) 
केलेके साथ कच्चे भागे हुये चने खाये जायें । ऐसा करने 
से जिनको कब्ज रहता है वह मी दूर हो जायगा। 





आयुर्वेदकोी महत्ता एवं प्राचोनता 


[ ल्ले०--श्रों अशोककुमार, सम्पादक “आयुर्वेद” गुरुकुक्ष कांगई़ी ] 


आयुर्वेद चिकित्सा-पद्धति संसारकों उन तमाम पद्ध- 
तियोंमें सबसे प्राचोन है जिनका कि आज चिकित्साके 
तौर पर उपयोग किया जाता है। यह परमब्रह्म परमेश्वरका 
अतिमानवताके कल्याणके लिए एक सुखद उपहार है जो 
घरकके “बहाणा हि यथां प्रोक्तमायुवेंद प्रजापति: के अनु- 
सार सबसे पूर्व भारतोय समाजको प्रदान किया गया था। 
दूसरी पद्धतियाँ एल्लोपेथी या होम्योपैथी आदि नवोन पद्ध- 
तियाँ हैं जो ब्यक्तिको स्वतः सम्पत्ति हैं । इनके प्रवतंक तब 


उत्पन्न हुए जब कि हमारो यह पद्धति अपने बाल्यकालको 
बिताकर अपने पूर्ण यौवनमें विकसित थी । डा० हार्वत्नी 
ने स्पष्ट लिखा हैं कि “[3]9]0007&/88, ६6 7086 
०८९७।९७०४०७४९५९ एफ8 0587 ० ४870७7०६ 
(778९०९७, [40प7589060 77 443. .0!, पछ७ 
६0०4६प्रा०€थे ४086 #70एछ]2९0(28 ० 77१0008] 
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सम्पूर्ण चिकित्सा पद्धतियोंका आदि मूत्न हमारी आयुर्वेदिक 
चिकित्सा-पद्धति है । 
प्राच्य ओर पाश्चात्य पद्धतियाँ 

आयुर्वेद-चिकित्सा-प्रणाल्ली एक बहुत हो विस्तृत एवं 
व्यापक विषय है | यह जीवनका विज्ञान हैं-वह विज्ञान 
जो हमको इस योग्य बनाता है कि हम आयुका परिसाण 
जान सर्के तथा यह भी जान सकें छि जीवन किस प्रकार 
सुखमय ओर किस अकार दुःखमय बन नाता है। यह वह 
वज्ञान है जो केवल चिरंजीवी और स्वस्थ रहना ही नहीं 
सिखाता बल्कि सुखसे रहना भी सिखाता है। आयुर्वेदके 
सिद्धान्त बहुत हो उच्च हैं । इस ज्ञानके संस्थापक हमारे 
प्राचीन युरुषों ने चिरनिरीक्षणसे सम्पन्न विचार-शक्तिसे 
इृश्यमान लक्षयों और गुणोसे शरीरके सब मूलतत्वोंका निरी- 
क्षय किया था, अर्थात्‌ उनकी दृष्टि भोतिक थी इसीसे 
उन्होंने शरीर-सम्बन्धी सब घटनाओंकी व्याख्या शरीरमें 
वृद्धिका काम करने वाले कफ़, पाचनका काम करने वाले 
पिच्च एवं शरीरके अवयवोंकी गति स्थापित करने वाली 
वायुके नामोंसे की है-इन्द्दीको तोन धातु या त्तीन दोषके 
नामसे कहा है। शरोरकी उन्ञतिके यही तीन कारण हैं 
इन्दींके नीचे शरीरके सब नियम व व्यवस्थायें चल रहो हैं । 
जब कि पाश्चात्य चिकित्सकों ने उन्हीं घटनाओंको शारीरिक 
(8.0860777 09 ]) ओर रासायनिक इष्टिसे देखा है-उदा- 
हरणत: पाश्चात्य विद्वानों ने परीक्षणों द्वारा यह सिद्ध किया 
है कि शरीरमें कुछ ऐसे सूच्म रासायनिक रस द्वारमोन 
उत्पन्न होते हैं जो शरीरकी क्रियाओंका नियमन करते 
हैं, जैसे कण्ठाग्रसंथि (६))ए7070) का सूक्ष्म रस रक्तमें 
जाता रहता है ओर शरीरकों तृद्धिका कारण बनता है । 
दूसरे वृक्कोरत्तीय अथियों (5प]07878708] 2]808) 
हैं जिनका सूक्ष्म रस रक्तमारको बढ़ाताहै तथा पाचन 
प्रक्रि| (7608/00)70 786) में बृद्धि करता है। 
पाचन रसोंके नियमनका यह सिद्धान्त हम सबको भो मान्य 
है लेकिन प्रचोन भारतीय विद्वानों ने जो त्रिगुणात्मक प्रकृति 
पंचभूत. ओर त्रिदोष सिद्धान्त स्थापित किये थे वे पाश्चा- 
त्य विद्वानोंके स्व सिद्धान्तोंस अधिक भौतिक हैं । चरकके 
“विकारो धातु वेषम्यं ? के अचुसार ऊपर कहे गए दोष हो 
जो शरारमें एक व्यवस्था कायम किये हुए हैं जब श्रब्यवस्थित 


हो जाते हैं तो शरोरमें विकार हो जाते हैं। लेकिन पाश- 
चात्य चिकित्सकोंके मतानुसार रोगजीवाणु ही रोगोत्पादनके 
मुख्य कारण हैं, यद्यपि मधुमेह आदि कई रोग हैं जिनमें 
कोई भी जीवाणु रोगका कारण नहीं है। दोनों चिकित्सा 
पद्धतियोंमें नहीं विरोध उत्पन्न हो जाता है । यह बात नहीं 
है कि आयुर्वेद इन रोग जोवाणुओंका सर्वथा ही विरोध 
करता है अपितु इसके मतमें ये रोग जीवाणु पहिले अहि- 
ताहार विहारादि हेंतुओंको आश्रय करते हैं और पुनः अपने 
अपने स्वभावाचुसार रोग विशेषके उत्यादनमें समर्थ होते हैं 
चरकसंहिताके सूत्रस्थानके उन्नीसचें अध्यायमें स्पष्ट लिखा 
है कि-“दोषज रोगोंमें पोछेसे आगन्तुक रोगका भी अजु- 
बंध हो जाता है ।? यहाँ स्पष्ट रूपसे रोग जीवाणु शब्द 
न रहने पर भी आगन्तुक शब्द द्वारा रोगजीवाणुके संस्प- 
शंका बोध होता है । वैसे भी चरकमें स्थान-स्थान राक्षसोंसे 
बचनेका उपदेश किया गया है-ये राच्स और कुछ नहीं 
आजके विद्वानोंके मतानुसार रोगजीवाणु हो हैं, लेकिन रोग- 
जीवाणु मानते हुए भी आयुर्वेद त्रिदोष सिद्धान्तको महत्त्व 
देता है। इस सिद्धान्तके अनुसरण करनेसे शरीरकी प्राकृ- 
तिक और ग्रक्रियाओंकी व्याख्या करने तथा भोज्य द्वव्यों और 
ओषधियोंके द्वारा उन विषयोंको शांत करनेमें भारी सहायता 
मिलती है । रोग-चिकित्सामें पहिल्ले तीनों दोषोंमेंसे प्रकोपक 
दोषका निश्चय कर उसको शानक चिकित्सा करनेसे रोग 
शांत होजाता है । इसके विपरीत एल्लोपैथी या अन्य प्रणा- 
लियाँ कारणकी चिकित्सा न करके कार्यकी चिकित्सा करती 
हैं, जिससे वह अधूरों रह जातो है। जिस व्यक्तिको एक 
बार कुनाीनको मात्रा दे दी गई हैं सम्भव है कि उसकी 
बीमारी कुछ समयके ल्षिए दब जाए लेकिन सदाके लिए 
शांत नहीं हो सकती । हम देखते हैं कि बहुतसे एलोपैथी- 
प्रेमो जो शुरूमें अपने शहरोंके डाक्टरों आदिकी चिकित्सा 
कराते हैं बादमें वेद्योंकी शरण लेते हैं । सर जेम्सवाट जो 
कि त्रटिश मेडिकल एसोसियेशनके डपसभापति थे लिखते हैं, 
“[706 ४7/89/7767 07 086856 48 70+( 
50676708, 707" 6ए67 8 7७॥7606 ७75 9प६ 
& ॥77 ए7728 ।70507'ए? इस प्रकार अपूर्ण चिकि- 
त्खा करके जनताका पेसा छूटना मानवताके प्रति जसझ 
अन्याय है। | 


संख्या ४ | 


आयुर्वेदकी महत्ता एवं प्राचीनतां 
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वैद्यक की विशेषता 

चरकके 'भिषद्द्धव्याण्युपस्थाता शोगों प्रद्धचतुष्टयम्‌! के 
अनुसार वैध ,रोगो, औषध और उंपचारक भेदसे चिकित्साओे 
चार अंग माने गए हैं, लेकिन फिर भी वैद्य और औषधिकी 
महानता हैं। हर एक व्यक्ति चेद्य कहलानेके योग्य नहीं 
हो सकता | आवश्यक है कि वह चिकित्सा-कुशल एवं विद्या- 
विशारद हो, लेकिन इसके अतिरिक्त उसमें स्वाभाविक 
कोसलता एवं उदारता आदि गुणोंका होना आवश्यक है। 
आयुवंद “नात्माथ नापि कामाथ अथ सर्वेभूतद्या प्रति” के 
सिद्धान्तका प्रचारक है, यह व्यापारिक आधारों पर खड़ा न 
होकर संसारकी सेवाके लिये बनाया गया है जब कि एल्नो- 
पैथी आदि पद्धतियोंमें यह विशेषता नहीं है। उनका मुख्य 
सिद्धान्त तो “ परस्वहरण” मालूम होता है। 

वैद्यकी इन ख़ुबियोंके साथ औषधिका भी विशेष महत्त्व 
है | ओषधियोंके उखाइनेसे लेकर उनके प्रयोग करने तकके 
नानाविध संस्कार ओर उनके निश्चित समय पर निश्चित 
ऋतुओंमें उखाड़ने आदिके नियम इसको धार्मिक महत्ता 
बढ़ा देते हैं।ओषधियोंके उखाइ़ते समयका “ओं यानि 
निवसन्त्यस्मिन्‌ भृतानि'' विषयक मंत्र एक विशेष महत्व 
रखता है । यद्यपि हमारे तकंकी दृष्टिसे उसका इतना सहत्व 
न हो तो भी भावनाकी दृष्टिसि यह बहुत ही महत्वपूर्ण 
है । इसको धामिक पवित्रताका जो प्रभाव मनुष्यके सनपर 
हो सकता है वह एल्रोपेथोकों बाज़ारू गोलियोंमें असम्भव 
है । 

आयुववेदका द्ृव्यगुण-शास्त्र बहुत विशात्न हे, पर साथ 
ही वह लचीला भी है ओर इसीमें उसकी महानता हैं। चरक 
ने सूत्रस्थानके चतुर्थ अध्यायमें ६०० विरेचनोंका ज़िक्र 
किया हैं ओर एक ही द्वव्यके ५०० प्रयोग बताये हैं । बुद्धि- 
मान वेद्य इसीसे अपने अनुभवके आधार पर असंख्य प्रयोग 
बना सकता हैं। यह विशाल भोर ल्चीज्ा द्वव्यगुण सभी 
लोगोंको रुचि और रीति-रिवाजोंके अनुकूल है । 

इस चिकित्साकी बहुत बड़ी विशेषता इसके सस्तेपन 
एवं व्यावहारिक उपयोगितामें है। आजकलके ज़मानेमें जब 
ओसतन प्रत्येक भारतीय आर्थिक दृष्टिसे असमर्थ हैं उस 
समय इतने दूरसे आई हुईं दवाईके ल्विए इतना ख़्च करना 
सुश्किल है। उस समय यह चिकित्सा ही. भारतीय अर्थ- 
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आखत्रकी दृष्टिसे भो उपयोगी सिद्ध होतो है। भारतीय 
चिकरित्साके लिए अपने घरोंसे बहुत दूर नहीं जाना पड़ता | 
वैसे भो यह इतनी दल्वोकप्रिय है कि भारतमें प्रायः 
प्रत्येक घरमें आयुर्वेदकी बहुत-सी अमूल्य बातें लोंगोंको 
ज़बानोी याद हैं । इससे समय पढ़ने पर उन्हें किसी डाक्टर- 
के पास दोंड़ना नहीं पड़ता । जिकित्साके दो अंग माने गए 
हैं-- (१५) काय चिकित्सा (२) शल्य-चिकित्सा | मैंने काय 
चिकित्साके सस्तेपनके बारेमें ऊपर बताया हैं । अब शबय- 
चिकित्साके सस्तेपनके बारेमें काठियावाडके शख्त्र-वैद्य श्रो 
प्रभाशंकर नानाभाईके शब्दोंको देखिये जो पूना-सम्मेलनमें 
अपने साथ चीरफाइड़के वे ओजार ( इस्त्र ) भो लाये थे जो 
सुश्र॒त ओर वांग्भइ्के ल्लेखानुसार भारतवषंमें ही बनाये 
गए थे ! इनका वर्णन करते हुए उन्होंने बतत्लाया था कि 
मेंने इस शखस्त्रकों इतने आने अथवा इतने पेसोंमें बनवाया 
है, किन्तु इसी कामका विल्लायती ओऔज्ञार इतने रुपये या 
इतने स्रों रुपयोंमें आता है। आपने कहा कि जल्लोदर 
वाल्नेका पानी निकालने पर फिर पानी उत्पन्न न हो तथा 
फिर उसके पेटमें विष उत्पन्न न हो इसके लिए पश्चिमो 
चिकित्सा-पद्धतिमें काई उपाय नहीं, किन्तु हमारे यहाँ '“बीहि- 
सुख ' से धोरेन्धीरे कई दिनोंमें जल निकालनेसे विष उत्पन्न 
नहीं होता और ६ मद्दीने तक नहीं बढ़ता | हम लोग लंघन 
ओर वसन बिरेचन देकर यवमात्र जगह छोड़ कर पथरी 
निकालते हैं ओर उसका बडिद्ययंत्र” पाँच पेसेमें बनता है 
परन्तु पश्चिम वाल्ले इस काममें डेढ़ हजार रुपयेका यंत्र 
काममें ल्ञाते हैं। ख़ेर, इस छोटी-सी-वार्तासे आपको पता 
ल्ञग गया होगा कि जआायुर्वेदिक-पद्धति ग़रीब भारतवासि- 
योंके लिए किस प्रकार काय चिछित्सा व शल्य चिढछिध्सा 
की इष्टिसे उपयोगी एवं सस्ती पड़ती है । 
विभिन्न चिझित्सायें क्‍ 

आयुरवेद केंवत्व दवाइयों द्वारा ही चिकित्सा नहीं 
करता। बहुत प्राचीन वैदिक कालसे सूर्य-चिकित्सा, विद्युत्‌ 
चिकित्सा, जल्न-चिकित्सा आदि चिकित्साओंका, जिन्हें पाड- 
चात्य विद्वानों ने अभी पिछल्ले दिनों माठम किया है-उप- 
योग करते आए हैं ओर इसमें उन्हें सफलता मित्रो है। 
इतना ही नहीं आयुर्वेदर्मे उन उपायोंका वर्णन भी मित्लता है 
जिनसे हमारा शरीर स्वस्थ रह सकता है ओर ओऔषधिकी 
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जरूरत हो नहीं पड़ती | आजकलको तरह इन राोगोंसे 
बचनेका उपाय इंजेकशन या वेक्सीनेशन आदि सनन्‍्दी 
पंद्धतियाँ न हाकर उत्तम भोजन, नस्य, उ-पीड़न, व्यायाम, 
धूप-स्नान, चत आदि थीं आयुवेदका पंचकर्म साधन एक 


दे 


ऐसी विशेषता ह जिसे भुलाया नहीं कहा जा सकता । 

आयुर्वेद-चिकित्सामें ऐसी शाक्ति हैं जो जोवन-आुन्य 
दिशा ऑमें प्राण फू क देती हैं. निराश प्राणियोंके दिलोंमें 
आशा भर देतो है, बृद्धोंकी तरुण व युवकोंको शक्तिशात्वी 
बनाती हैं। ब्रृद्ध च्यवन ऋषिझी कहानी मशहूर है। वेसे 
भी आयुर्वेदको कायाक्रदप-पद्धति एक ऐसी विशेषता है 
जो किसी दूसरी प्रणालीमें नहीं पाई जाती । बहुतसे 
ल्लोग पहिले उसे केवल हस्यका विषय समभते थे 
लेकिन आज यह एक मज़ाकका विषय न रहकर एक सत्य 
सिद्ध हुआ है। पिछले दिनों जब पं० मदनमोहन माल * 
वीय जी ने कायाकल्प करनेका निदचय किया था तब उनके 
इस निश्चयका सबने सजाक उड़ाया था, लेकिन जब १२ 
दिनके बाद उन्होंने अपने चश्मे उतार दिये व उनके चेहरे- 
की कुरियाँ लुप्त हो गई तो सबका आश्चयं-चकित होना 
पड़ा था । पुराणों तथा अन्य हिन्दूगाथाओंमें जो ऋषियोंको 
उम्र.इतनी अधिक होनेकी घटनाएँ चवरणित हैं वे इस विधि- 
के सत्य सिद्ध होनेसे झूठो नहीं कही जा सकतीं | 

आजके स्वदेशों युगमें तो इसका महत्व ओर भी 
अधिक बढ़ जाता है। यह वह ग्रणात्री है जिसमें प्रयुक्त 
सभी पदार्थ स्वदेशी होते हैं। ऑपषधि सामग्रीसे होकर 
ओंपषधि-निर्माणके सभा यंत्र, खरल, इमामदस्ता ओर सिल- 
बद्दा आदि सभो स्वदेशी हैं जब कि एलोपैथिक चिकित्सामें 


एक रूदू तक भारतकी बनी काममें नहीं छाया ज्ञाती. 


पट्टियाँ जोर जख्मों पर लगाने वाली रूईं (28728) तक 
विदेशले भाती हैं। आजसे २० वर्ष पहिया दवाइयोंके 
व्यापारके बारेमें लगाये गए आंकड़े इस ग्रकार हैं--हमारे 
देशके ७९ लाख रूपयेकी कच्ची ओषधियाँ विदेश गई और 
६ करेंड २ लाख रुपयेको दवाइयाँ वहाँले यहाँ आई । 
इस ग्रकारं इस व्यवसायसे हमारी ४६ छास्त्र रुपयेकी हानि 
ग्रतिचर्ष होती है। यह ४६ लाख रुपये उन ग़रीब भारत- 
वासियोंका खून ह जो दाने-दानेको मोहताज हैं | पहिननेको 
कपड़ा नहीं मित्रता, रहनेकों स्थान नहीं हैं। क्या ग़रीब 
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भारतीयोंके लिये ऐसी प्रणाली उपयोगी हो सकतो है ? 
आयुर्वेद भी वैज्ञानिक है ? 
बहुतसे लोग कहते हैं कि यह प्रणाली वैज्ञानिक 
नहीं है, लेकिन जिस प्रणाल्लमें रंगविनिश्चयके ल्लिए निदान 
के अनुसार-' निदान पूवरूपाणि रूपाण्यु पशमस्तथा संप्राप्ति 
श्चेति ज्ञेयः पत्च्यों रोगविनिश्चयः” रोगको जाननेके 
लिए निदान-कारण, पूर्वरूप > रोगके प्रारम्भ होनेसे पू्वेके 
अपूर्व लच्षण व रूप पूर्ण लक्षण, उपशयः व्याथि विप- 
रीतकारी, हेतु विपरीतकारो, ओर हेतु व्याधि विपरीतकारों 
ओषधि और आहारके भेदोंसे रोगोंके डपशम (निवृति! का 
ज्ञान तथा संप्राप्तिः रोगके प्रसारका पूरा चित्र आदि, पाँच 
उपायोंका उपयोग करना आवश्यक होता है । इतना ही नहों- 
“गदाक्रान्तस्य देहस्य स्थानान्यष्टो परीक्षयेत्‌. नाडी मूत्र 
मल्ल॑ जिह्लों शब्दं स्पश दृगाकृतिम” के अनुसार नाड़ो, मूत्र 
मल, जिड्डा आदि-आदि परीक्षायें आवश्यक हैं | क्या वह 
विज्ञान नहीं हैं| पाश्चात्य विज्ञानमें जो स्थान छ्लिनिकल 
मेथड ( 6]708)] 720]00) का है वहो स्थान इन 
परीक्षाओंका भी है । शेष शल्य-शास््रके बारेमें हमारा प्राचीन 
शब्य-शासत्र कितना उन्नत था इस चविषयमें महाशय बेबरके 
शब्दोंका सुनिये--- ]7 8प्रा/४679, $+00, $76 ]70- 
8775 50677] 4॥0 ॥8976 807&7780 8 5]080&] 
907070]6700ए क्षात ॥7 $78 86]08.7'477 87 
च्रप्रा/009887 #प्रा/.880708 778॥+, ]087॥ 8]08- 
8ए87 68% +$॥6 97'85676 (४89ए, 8607] ।687"॥ 
8077 66॥77782 77077 +$॥67), 85, 774660 
४69 ॥9प76 87680ए 00770 छझछ6ते [7077 
$)6770 ४॥6 0[06"9607 07 $+॥]7079]98869. 
महाशय कास्टेज्ञानी और शेमस ने अपने “/87 
धघ७। ० #४70]009.। 77600676? में स्पष्ट लिखा 
है--“]%०7७ 8 70 तै6प्र)। +7998+#6 +$)6 
[00]97 0060078 ए6७7७ ए86]]-०767'880 
7006 77676]ए7 77 7१]60076 & हप्रा'8 679, 
9प0+% 980 77 4॥6 7877870 0०07 0॥58९98868 
& 00878707 0०7 77 (ए76॥ए.. 
 7709ए90]0]7०80]29 37746977 09 में स्पष्ट लिखा 
है--''ए७९ 79ए शांए8 ४6 78 0]806९ 





| महत्ता एवं ग्राचीनता 


नशे 
लए 
हि 





60 #6 68868"87 076707१68 ०0£ 96 
07 ए&७॥)] 7806 79 8 876%$0)॥ 07 $॥6 788 
रा 5प्रा४०/५.? 

: इन सब सम्मतियोंके बाद सुश्रतमें वर्णित देचताओंके 
भगत सिरोंको जोड़ना, आदि घटनाएँ कल्पित नहीं कहो 
जा सकतीं । 


अन्तिम बाल यह है कि चरकके “यस्यदेशस्यथ यो 
जन्तुः ” के उपदेशाजुसार भारतोय पुरुषोंके त्षिप भारत- 
में ही उत्पन्न औषधियाँ जो जसर कर सकता हैं वह दूसरी 
नहीं कर सकती । एलोपेथिक डाक्टर जब एलता!पैथीकी 
प्रशंसा करने छगते हैं तो बहुधा यह कहा करते हैं कि 
रोगियोंकी अधिक संख्या प्रायः उन्हींके पास आतो है 
लेकिन यदि दोनों पद्धतियोंसे स्वास्थ्य-लाभ करने वाले 
पुरुषोंको संख्या निकाल्लों जाए और उसमें उन बूढ़ी माताओं 
ओर वृद्ध पुरुषोंकी जो गाँवोंमें या घरोंमें बिना किसोसे 
कुछ लिये निःस्वार्थ भावसे दवाइयाँ देकर रोगियोंको 
स्वास्थ्य प्रदान करते हैं, संख्या गिनी जाए तो कभी भी 
भारतवर्ष. एलोपैथीकी सफलताके चिहद्ठ नहीं. मिद्ध 
सकते । 

साररूपमें इन विशेषताओंको निम्न क्रमसे रक्‍्खा जा 
सकता हैं :-- 








(क) पुराने और जटिल्न रोगोंका समूल उन्मूलन कर- 
नेको सामथ्य आयुर्वेदिक पद्धतिके समान अन्य किसी पद्धति 
में नहीं है | 

(ख' रोगोंके निर्दोध शमन-दमन करनेकी अप्रतिभ 
चामता केवल इसो पद्धतिमें है । 

(ग/ इसमें अकिंचन दीनोंसे लेकर बड़े-बड़े करोड़- 
पतियों ओर सम्र।टों तककी प्रकृतिके अनुकूल पड़ सकने 
योग्य सब प्रकारके विविध और बहुसंख्यक ओऔषध सुगमता 
से पाये जा सकते हूं । 

(घ) भारतके ग्रामोंमें बिना मूल्य ओषधिका वितरण 
केवल इसू पद्धतिके अनुसार किया जा सकता है । 

ड-) आयुर्वेदिक पद्धतिमें काम आने वाली जड़ों बूटियाँ 
समस्त भारतमें उत्पन्न होतों हैं और स्वेत्र सुगमतासे 
मिल सकतो हैं । 


७ के # + कलर + आ + ५ क्रफ के जला कक के बर०क 49५ जा. 


(च) इस पद्धतिसें क्रिसी विदेशी वस्तुका प्रयोग नहीं 
होता । 

(छ) भारतवासियोंकोी पद्धति, परम्पाा और आर्थिक 
दशाके अनुकूल एक मात्र आयुचे दिक पद्धति ही हो सकती 


# “है. 


(ज) क्षायरोग निममल करनेसें अब तक केवल आयु- 
वेंदिक चिकित्सा-पद्धतिन हो सफल्नता प्राप्त की है । 

इसके साथ-ही-साथ संसारके अन्य अनेकों गणमान्य 
विद्वानों एवं योग्य डाक्टरोंने आयुर्वेदके विषग्रमें जो सम्म- 
तियाँ दी हैं वे भी देखने योग्य हैं। 

कविराज माखनल्लाल जो ने लिखा है 
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अमेरिकाके प्रसिद्ध डाक्टर जी० एच० क्ला्क, एम० एु० 
एम० एस० ने लिखा हे कि “यदि इस जमानेमें डाक्टर 
लोग अपने फार्माकोपियासे नवीन दवाइयाँ और रासायनिक -: 
पदार्थ निकाल डालें तथा चरक संहितामें कहीं हुईं नोनिसे 
चिकित्सा आरम्भ कर दे तो प्रतसंस्कार करने चालॉोंका काम 
बहुत कम होता है। 

डा० चाल्स, जा गवनमेंट मेडिकज्न कालेज, कलकत्ता 
के प्रिसपल रह चुके हैं, लिखते हैं--- 
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इसो तरहके हजारों प्रमाण व सम्मतियाँ हैं जिनसे 
इस अणाल्वीकी विशेषता एवं उपयोगिता सिद्ध होती है । 


क+०»४०७+ »४-'. ,चकऋकक्रेकआलजभ अंक छाऊ न जरा ऊकऋकककक 


सन्रम्च आयुर्वेद चिकित्सा-पद्धति एक पूर्ण वैज्ञानिक 
चिकित्सा है। संसारका सम्पूर्ण चिकित्सा-विषयक ज्ञान 
आयुर्वेद मातंण्डका एक सूक्ष्म भाग ही है । दुर्भाग्यसे 
भारतवर्ष प्रारस्भसे हा विदेशी आक्रमण-कारियोंसे आक्रांत 
होता रहा हैं। इसालिए हमारे बहुससे प्राचोन ग्रंथ एवं 
साहित्य, जिसपर हम नाज कर सकते थे, अंकालमें काल- 
कवल्नित हो गये हैं. फिर भी चरक और सुश्रत आदि 
चिकित्साके जो दो-चार ग्रंथ मिलते हैँं--उन्हींके अध्ययनसे 
इस पद्धतिकी महत्ता समझी जा सकती है। 


जे । 
कलम-पंवंद (१) 


[छे०--श्री शंकरराव जोशी ] 


कलमस-पेवंद चढानकी आवश्यकता 

'कलम' शबद फ़ारसी भाषाका है| हिंदीमें यह लेखनीके 
अर्थरमें अयुक्त डिया जाता हैं । उद्यान-विद्याका व्याव- 
हारिक ज्ञान रखने वाले व्यक्ति इस शब्दके असली अथंसे 
भल्ों प्रकार परिचित हैं । साधारणतः हमारे माली पौधेके 
किसी अवयवसे ( बीज्को छोड़कर ) नवोन पौधा तेयार 
करनेकी क्रियाको 'करूम लगाना कहते हैं | अगरेज़ो शब्द 
आफ्ट' (2787) में सभी प्रकारके कलम-पेवंदका समात्रेश 
होता है, जिनके द्वारा कुशल मात्वी. पोधोंकी संख्या-वृद्धि 
करता है | बीज बोकर पोधे तैयार करनेको क्रियाका इसमें 
समावेश नही होता है । 

वैसे तो पौंधोंकी संख्या-व्रद्धि डनके बोजोंसे हो सकती 
है। किन्तु फिर भो उद्यान-कलार्मे कल्म-पेवंद इत्यादि साध- 
नोंका अधिक उपयोग किया ज्ञाता है। इसके कई कारण 
हैं । साधारणतः: निस पौधेका बीज बोया जाता है, उसको 
सनन्‍्तति भी ठोक वैसी हो होती है । तथापि कुछ पौधे ऐसे 
भी हैं, जिनके पौधेसे पेदा होने वाले पौधोंका गुण और 
स्वाभाव, जिस पौधेसे बोज बोया गया है. उसके गुण और 
स्वभावसे कुछ या बिलकुल ही भिन्न होता है। गुलारवास 
ओर पपीता इसके उत्तम उदाहरण हैं। यदि बोज जमाकर 
लगातार चार-पॉच वर्ष तक भिन्न-भिन्न रंगके फूल्त वाल्ते 
गुलाबाँस पास-पास बोये जाये तो फूलोंका रंग हो बदला 


हुआ नज़र आवेगा - फूलों पर भिन्न-भिन्न रंगके छींटे दिखाई 


देंगे । एक हो फलके बीजञोंके बोकर तेयार किए हुए एरंड- 
ककड़ोके पोधोंमें नर, मादा ओर डभयलिद्ञी-पौधे पैदा होते 
हैं| कलमी आमऊे बोीजकों बोकर तेयार किए हुए पोशेके 
फलका स्वाद, आकार आदि अलग ही प्रकारका द्ोता है। 
इससे यह साबित होता है कि बीजसे पेदा होने वाले पोधेमें 
मातृ-पोधेके सभी गुण पूर्णरूपसे नहीं उतरते हैं । अतएव 
क्िसों पोधेके गुण और स्वभावक्रो पूर्ण रूपसे सनन्‍्ततिमें लाने 
केसिए कल्म-पेवंद द्वारा नये पोधे तैयार करना ही एक 
मात्र उपाय है | 

बीज बोक्र तैयार किए हुए सोन-चम्पा, गुलाब, भाम 
आदिके पाँधे बहुत दिनोंमें फ़ूल्तते-फलंते हैं | आमका पौधा 
करोब सात-आठ सालमें फल्लतता है । गुलाब करीब दा सात 
बाद फूलने लगता है ओर सोन-चम्पाके पौधेकों करीब तीन 
सालमें फूल आते हैं | यदि कल्म-पेवंद द्वारा रोपे तैयार 
किए जायें तो पौ्ोंके फूलने-फलनेकी अवधि बहुत घट 
जाती है। आममें चंशथे-पाँचवें वर्ष फल आ जाते हैं । सोन- 
चम्पा ओर गुलाब क्रमश: एक वर्ष ओर चार-पाँच मास 
बाद फूलने लगते हैं। यह एक अनुभाव-सिद्ध बात है कि 
कलम -पेवंद द्वारा तैयार किए हुए पौधे बहुत जद फूलने- 
फलने लगते हैं । 


मृल या जड़ 
पोधेके अक्षका पन्रहीन भाग जो ज़मोनमें प्रवेश करता 


संख्या ४ ] 


कलम-पेवंद 


१४१ 





विस जा अ-+कक 3 ने आज वत्सा कक कफ का -ल >2क की ७ असम कान चर ली जब कक न + बा लेन जन जल 5 


है और प्रकाशसे परे फैलता है और वृद्धि पाता हैं ,जड़, 
कहाता है । 
कलिकायें 

ईख, ज्वार, केवड़ा आदि थोड़ेसे पौधोंको छोड़कर अन्य 
किसी एक-बीज पत्रक पोधेके तने पर कल्निकायं नहीं हं!तीं । 
द्विबीज-पत्रक जातिका पक भी पौधा ऐसा नहीं है जिसके 
तने पर कल्िकायें न पाई जाती हों | इस जातिके उत्येकत 
पौधेमें जहाँ सी पत्ता होता है वहीं कल्षिका अवश्य होती 





री 


चित्र--१ 

है । यह कलिका पत्ते ओर पौधेके अक्षके कोयमें होती है । 
इसको पत्र कलिका” कहते हैं (चित्र १ । इसके अतिरिक्त 
पौधेके दूसरे भांगोंमें भी कलिकार्ये होती हैं जिनके मिन्न- 
भिन्न नाम हैं। अंकुर या प्ररोहके सिरेपरकी कलिका 
“कुंडाग्र कलिका” और दानेके सिरेपरकी कल्निका 'अग्र 
कलिका” कहीं जाती है । पत्तेकों जन्म देने वाली “पत्र 
कल्निका” ओर पुष्पको जन्म देने वालो कलिका 'पुष्मकलिका' 
कहलाती है। कई कलिकार्यें सुप्तावस्थामें रहती हैं । किसी 
कारणसे यदि पत्ते, टहनी आदि नष्ट हो जाये तो यहो सुप्त 
कलिकायें विकसित होकर नवोन पत्ते और टहनी आदिको 
जन्म देती हैं । पतकइके मोसमर्मे पौधोंके गलित-पत्र गिर 
जाते हैं | नये पत्तोंका जन्म इन्हीं सूध्त-कलिकाओंसे 
होता हैं | दि 
तन का अन्तर-रचना 

कल्लंस-पेचंदर्म.ं सफलता प्राप्त करनेके लिये तनकी 
अन्तर-रचनाका थोड़ा बहुत ज्ञान होना बहुत हो आवश्यक 
है। कारण कि भावी पोधेका जन्म दो तनों या पोधेके अन्य 
दो अवयवोंके संयोग पर ही निर्भर हे । किसी सी द्विबीज- 
पत्रक पोधेके तने या टहनीका निरोक्षण करनसे मारूम हो 
जायगा कि वह छाक्लस ढका है। तनेया टहनीकों खड़ा चीर 
कर देखिये | सबसे बाहरकी ओर खड़ी काली रखा छाल 
है | छात्रके नीचे अन्तर-छाल् ([/85() रहती हैं। यह 
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पतत्नो होती है | अन्तर-छालके भीतर मज्या-तन्तु (0987)- 
9धा!॥) का पत रहता हैं जो मद्गीन मिल्ली जैसो दीवारोंके 
कोषोंसे बना होता हैं। मज्ञातन्तुके अन्दरकी ओर काछ्ठ 


ड्रि श् _4.५,९! जज 


_ (-हीर या पाथ (.7+5])) 
२-काप्ठ (छ0070) 
३-नवीन काष्ठ '8!7)प0पछाा ) 
४-अन्दर छाल (085) 
७-छात् 








(७0०0) का स्तर होता है ओर वैसे मज्जातन्तुके ठीक अन्दर 
की ओर नवीन काष्ट (6 9प्र0पा॥) होता है। सबसे 
अधिक मध्यमें हीर या पीथ (]0 0]) रहता हैं| हीर या 
पीथ चारों ओर काष्टसे घिरा होता है | द्विबीजपत्रक पौधेमें 
ही मज्ञा-तन्तुका पत्त रहता हैं और तनेके नाड़ी गुच्छ 
( ए458८घ) ७)" 7प्रा:0 ९8 ) एक बृत्तरमें संगठित होते 
हैं। मज्ञा-तन्तुके असावके कारण एक-बोज पतन्नक पौधोंमें 
नचीन काष्ट या अन्तर छालका स्तर निर्माण नहीं होता ओर 
यही कारण हैं कि कुछ अपवादोंको छोइकर छ्िसी एक-पत्रक 
पोधेसें कल्में नहीं लगाई " सकती हैं । 

सूक्षम-दर्शक यंक्रसे देखनेस पत्तेके भीतर बहुत ही सूक्ष्म 
छिद्र दिखाई देते हैं । वे पंऋरंध असंख्य नज्िकाओं 
और धघसनियोंके सुख या द्वार हँस पत्र-रंध और मसानव- 
शरोरके रोम-रंध्र झरोब-करीब्र एक ही उच्दं शकों पति करते 
हैं । जल ज-वनस्पतियोंके पत्तांकों ऊपरो सतह-पर पतन्र- 
रंध होते हैं | ये छिद्र दिनमें खुले रहते हैं और रातको बंद 
हा जाते हैं । द 

पत्ते पानीका खींचते भी हैं। जितना पानी पत्ते 
वाष्परूपर्में हवामें छाड़ते हें. उत्तना हो वे तनेमेंसे अपनी 
ओर खांचते हैं । यद् क्रिया दिनके ग्रकाशमें जारी रद्दती 

। 
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पौघेके जीवनके लिए स्व्रेदन-क्रिया बड़ें महत्वकी ड्डे। 
मूल-द्वारा सोखा हुआ भोज्य-पदार्थ-मिश्रितन जल पत्तोंमे 
पहुँचता है । पत्तोंमें रासायनिक क्रिया-द्वारा ये भोज्य-पदार्थ 
एक ऐसे रसमें परिवतिंत हो जाते हैं. ज्ञा पाॉँघेका पोषण 
और वृद्धि करते हैं। भोज्य-पदार्थों के आहार-रसमें परिच- 
तिंत हो जानेके बाद जितना भो जल बच जाता है, भाप 
बन कर पत्र-रंभॉमेंसे बाहर निकल जाता हैं । स्वेदन-क्रिया 
के बन्द हो जानेसे पत्तोंमें जल मरा रह जायगा, जिससे 
पौधा रोगी हो जायगा और तब वह बच न सकेगा ! 
एक सेर काष्ठ-निर्माण करनेके लिए पोधेका दो सो सेर 
जल वाष्परूपमें हवामें छंडना पड़ता हे और एक सेर 
क्षारांश तैयार करनेके लिए दो हज़ार सेर जल हवामें फेंका 
जाता है । 
इससे अनुमान हो सकता है कि इस क्रिय्राको जारी 
रखनेके लिए जड़ोंका कितना अधिक ज्त्न ज़मोनमें से 
 सोखना पड़ता है। जड़ोंका क्राम रूकते हो पौधे कुम्हल्ा 
जाते हैं।पानी खींचते हो वे फिर डहडहे हो जाते हैं | 
यही बात पौधेको स्थानान्तरित करनेमें पाई जाती है । 
पोंधेको डखाइनेसे जड़ोंपरके कामल रोम टूट जाते हैं. 
जिससे दूसरे स्थान पर छगा देनेके बाद भी पंत्त मुरझाए 
रहते हैं। स्थानान्त रेंत करनेके कुछ दिन बाद जड्डोंपर 
नवीन रोम निकल्ल आते हैं । उनके अपना काम शुरू करन- 
पर पौधा शोघ हो हरा-भरा होता हैं। नवीन रोस निकत्ल 
आने तक पग्रकाशमें रहनेसे पत्तोंसे वाष्पोभवनकों क्रिया 
जारो रहती है ओर बाहर फेंके हुए जल्लकी कमीको पूरा 
करनेकी शक्ति जड़में न होनेसे पौधा मर जाता हैं। इसी 
कारणसे स्थानान्तरित करने पर पोधे पर छाया कर देते हैं 
ओर कुछ पत्त भी कम कर दिये जाते हैं । 


पौधेके जोंवनके लिए स्वेदन-क्रिया आवश्यक तो है. 


किन्तु इसका बहुत ज़्यादा तेज्ञीसे जारी रहना हानिकारक 
हैं। रूखी हवा, कड़केवी घूप ओर वर्षाकी खींचके कारण 
पाचन-क्रियाके लिए ऊँखे प्रकारके साथ ऊँचे तापक्रमकी 
भी ज़रूरत होतो है | तापक्रमके एक निश्चित सीमा तक 
घट जाने पर पाचन-क्रिया रुक जाती है। हर पौधेके लिए 
भिन्न-भिन्न तापक्रमकी ज़रूरत होती हैं। किन्तु सूर्यकी 
सभी किरण पाचन-क्रियाकों जारी रखनेमें सहायक नहीं 


विज्ञान, जनवरी, १६४१ 
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होती हैं | कासनी रह्ककी किरणें जल ओर कबेन-द्वि-ओषि- 
दके अणुओंको प्रथक करनेके लिए पर्याप्त शक्ति प्रदान 
करती हैं जिससे कबेदित बनता है । 

जीवन-मूल या प्रोटोष्ठाज़्म करनेमें नोषजन-रहित कर्बो- 
देतके अलावा नोषजन युत काबंनिक-योगिककी भी ज़रूरत 
होती है । प्रोटीड ही ये नोषजन-युत यौगिक हैं जिनमें 
नोषजन, गंघक, कबेन, ओषजन और उदजन रहते हैं । 

प्रत्येक सजोवकोष, अनुकूलतत्वोंके प्राप्त होने पर, 
प्रोटीड तैयार करता है । 

आहार-रसका स्थानान्तरित होना 

पत्तोंमें बना हुआ स्टाच (मारे) पोधोंके अन्य अव- 
यवोंमें भेज दिया जाता हैं। माडीके कण ठोस ओर 
अघुलनशोल होते हैं। ये रासायनिक क्रिया-ह्वारा एक 
प्रकारको शक्ररार्मे बदल जाते हैं। यह यव-शकरा कोष- 
रसमें घुल्कर पाधेके भिन्न-भिन्न अवयवोंमें पहुँच जातो है ! 
प्रोटोन भी इसी तरह पाधेके शरीरमें फेल जाता है । 


पॉधोंका पालन-पोषणा 

पौधोंका वंश-विस्तार दो तरहसे होता है--( १ ) 
बोचसे और ( २) कलम-पेवंदसे । मूली, मेथी आदि 
कई ग्रक्रारको तरकारी, बहुतसे मौसमी फूल और नीम, 
आम, अमरूद आदिका वंश-विस्तार बीजसे होता है। 
ऊपर लिख आगे हैं कि बीजन्नर्मे संग्रहीत भोज्य-पदार्थों - 
से परिपोषित होकर ही नवजात पौंधा बढ़ता हैं। यदि 
बीज उत्तम जातिका न होगा तो अंकुर ज्ञोरदार न निक- 
लेगा । परिणाम यह होगा कि पोधा जल्द हो रोगका 
शिकार हो जायगा और जीवनको सरदी गरमीको सदन 
करनेकी क्षमता उसमें न रहेगो, जिससे वह जब्द ही मर 
जायगा । यदि कद्ाचित्‌ यह कमज़ोर पौधा फूले-फले भी, 
तो फल छोटे-छोटे लगेंगे, उनका स्वाद भी ख़राब होगा 
और वे ज़्यादा दिन तक टिक भी न सकेंगे । इसीलिए इस 
बातपर हमेशा ख्याल रक्‍्ख़ा जाना चाहिए कि निरोग 
ओर अच्छे बीज ही काममें लाए जाये। 

जो पौधा निरोग, जोरदार ओर फूल या फलोंसे खूब 
लदा हुआ हो, डसोके बीज चुने जाने चाहिए। फूल या 
फलोंका रूप-रद्ग, आकार, सुगंध, मीठापन, निरोंगता, 
चमक आदि पर काफो ध्यान देकर ही उस पौधेको चुना 


संख्या ४ | 


उरआं के आज जम 


- कलम-पेव॑ंद 
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जाना चाहिए, जिसके बोज बोनेके लिए रखने हों » जो फल 
पकने पर फट जाते हों. उनपर महीन मलरूमरूकी थरेलो 
बाँध देनो चाहिए, ताकि फल्नके फटने पर बींज ज़मोन 
पर न गिरने पाएँ । थेल्ली बाधनेसे पहले देख लेना चाहिए 
कि फलपर इल्ञी या अंडे तो नहीं हैं । 

खूब पके हुए फल हो बीजके लिए चुने जाने चाहिए। 
बीजोंको लगातार तंन-चार दिन तक धूपमें अच्छी तरहसे 
सुखा लेना चाहिए | बीनॉको अच्छी तरहसे सुखा ल्लेनेके 
बाद उन्हें किसी ऐसे वरतनमें रख देना चाहिए, जिसमें 
हवा न घुस सके | 

गूदेदार फर्नोंका खूब पक्र जान पर ही तोड़कर सड़ने 
देना चाहिए। गूदेके सड़ जानेपर बीज्ञोंको निकालकर 
साफ़ पानोसे धो डालना चाहिए ओर तब तीन दिन-तक 
छायामें और बादमें पाँच दिन तक घूपमें सुखा लेना 
चाहिए । 

अगर बोज बाज़ारसे ही खरीदने हों, तो किसो असिद्ध 
और बड़ी दूकानसे खरीदना चाहिए । विदेशोंसे मेँगगए 
हुए बीज मेहगे होते हैं ओर कभो-कभो ख़राब मो निकत्न 
जाते ह्ड | सस्ते बीज हलके दरजेके तो जरूर होते ह्ँ मगर 
वे उंतने खराब नहीं होते | हमारी रायसे तो बहुत ज़्यादा 
कीमत देकर ऊँचे दरजेके बोज खरोदनेकी अपेक्षा कुछ 
हलके दरजेके ओर सस्ते बीज खरीदना कहीं ज़्यादा 
फायदेमंद है । 

बीज खरीदते वक्त देख ज्लेना चाहिये कि उनमें दूसरे 
पौधोंके बोज शासरित्न तो नहीं हैं और बोज चमकीले और 
डनका रंग साफ़ है । कच्चे और अधपके बोजोंकी मिला- 
वट नहीं होनी चाहिए । दुर्गन्‍्ध देने वाछे बीज हरगिज्ञ 
नहीं खरीदने चाहिए | 

मिद्देके गमछों या फूटे बतनके टुकड़ेमें हर एक नमूनके 
से-से| बीज बो दिए जायें। बोनेके बाद पानो सींचकर 
अँधेरी जगहमें रख देना चाहिये । चौबीस-चोबीस घंटे 
बाद उगे हुये बीजोंको गिन लो । लगातार तीन दिन तक 
चै।बीस-चाबीस घंटेके बाद अंकुर निकले हुए बीज गिन 
लिये जाया कर | तीन दिनमें जिस नमूनेके सबसे ज़्यादा 
बीज उग आए हों, वही अच्छा समझ कर खरीद लिया 
जाय । 
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वजनदार ओर मोटे बीज भो अच्छे होते हैं| हरएक 
नमूनेके सा-से। बोज लेऋर ताल दिये जायें । जिस नमूनेके. 
से बीजोंका वजन खबसे ज्यादा हो. वहीं खरीदना 
अच्छा ह । 

.. वीजाछी रक्षा 

काँचको शाशियाँ, कनस्तर या टोनके डिब्बे बोज रख- 
नेके लिए अच्छे हैं। बाज भर कर नेपथल्नीनको गोब्ियाँ 
डाच्कर मज़बत ढक्‍कन लगा दिया जाय। राख चुना 
आदि मिलाकर रखनेसे भी कीड़ोंसे बाजोंका रक्षा दोतों है । 
बाज्ञ रक्खें हुए बरतनका सुँह इतनी मज़बूतोसे बन्द करना 
चाहिए कि हवा भातर न घुस सके | झशोशोके काग पर 
मोम लगाकर मुहर कर देना चाहिए । 

वीज वोना 

कई पोधोंके बोज, पकनेके बाद झीखघ्र ही बा देनेसे 
अच्छे उगते हैं । कुछ पौधोंके बीज एक सातज्न तक अच्छी 
हालतमें रहते हैं। आम, कटइल, नोंबू, नाग्ड्रो, जायफल्न, 
काजू , सीताफल, करेंदा आदि पौधोंके ताज़े बोज ही बोये 
जाते हैं। कुछ बाजोंका छिल्कका कड़ा होता है और कुछुका 
नरम | नरम छिलके वाले बाजत्र तो जल्द डग आते हैं, किन्तु 
कड़ी छाल वाले बीज कई दिनों तक अंकुरित नहीं होते । 
बबूल्॒के बाजके समान कड़ें छिलके वाले बीज, बानेके पहले 
पाँच-छु. घंटे तक सल्लफ्यूरिक ऐलिडमें भिगो द्वेनेसे जल्दों 
उय आते हैँ । गोबर ओर पेश्ाबके घोलमें छुः-छ. दिन तक 
मिगोए रखनेस भो बीजोंका छिलका नरम-हां जाता है । 
ये बीज्ञ बोनेके बाद जल्दी उग आते हैं। महीन बोज 
जल्द ही मर जाते हैं। न 

किस जातिके बाज कितने गहरे बोए जाने चाहिए और 
दो पंंधोंके बीचमें कितना फासित्धा रखना चाहिए, यह 
बात अनुभवसे, हो मालूम हो सकता हैं। सर्व-साधारण 
नियम तो यह है कि बीजकी योत्राईको तिभुनी बोनेकी 
गहराई होना चाहिए । अंकुरित हानेके त्विप बीजको प्रकाश 
आर गरमोकी ज़रूरत हांतो है | इसलिए प्रकाश ओर 
उत्तपका राकना हानिकारक हैं। फिर भो, इस बात पर 
ज़रूर हो ख्याल रखना चाहिए कि प्रकाश और उत्ताप एक 
हो दिझाको ओरसे न मिलने पावे । जिस तरफ़्से पौधेको 
गरसी ओर उल्ियाल्ा मिल्लेया, उधस्को ही वह कुक 


१४४ विज्ञान / जनवैरी, १६४७८ भांग भर 





२७०० कक ऊ-ऋ जा कक कक कक नाक आ कक जाऊं सलमीक कल >> कफ कि कल न 3 क ऋक लक ऊक ऊऊ कसी आफ की के साफ के कक-क के जाम फजी का 4 का ७ ७५७ के काका कक का आ ० आ कऊ का. ७४० ०३५+ #++ कस > कक 


"अर भरकअावाकानन पलक मकर ऋफााक+# भा आल | अपर न मक 7मैजकलणअ रन अआ-तजत, ट2चकी अिनकफललकेल पके कल्लकक्लसकिजके नल फल व जनक नर केले >> सबक लन्जलन>बननकक कल पलिनलल 


जायगा । काफी उजियाला न सिल्ने पर पौधा कमज़ोर दिनोंमें कम पानी देनेकी ज़रूरत होतीं हैं और गर्मीके 


दो जाता है, और कभी-कभों मर मो जाता है । मोसमरमे ज़्यादा पानीकी । छोटे-छोटे पौधोंको ज़्यादा पानी 
सिचाई सींचनेकी ज़रूरत नहीं है । ज़्यादा पानी छोटे-छोटे पौधोंके क्षिए 


बगीचेके पौधोंकी सींचनेकी ज़रूरत होती है | जाड़ेके . द्वानिकारक हैं। 


लक [शेष फिर ] 
घरेलू डाक्टर 


( सम्पादक डा० जी० घोष, डा० गोरखप्रसाद आदि ) 
आसव (०४८)--हमारे दो चक्षु, नेत्र या आँख होते बँधा रहता है। उपताराके पीछे जो डभरा हुआ भाग होता 

हैँ । अ्ुवोंके नीचे नासिकाकी दाहिनो ओर बाई 
ओर कपरमें दो गड्ढे होते हैं, इनको अक्षिखात 
या नेन्नंयुह्दा कहते हैं | आँखका गोला 
( अज्षिगो्रक ) इसी गड्ढेमें रहता है। चचक्षुकी 
बनावट छायाचित्र ( फ़ोटो ) खवींचनेवाल्न यन्त्रकी 
बनावटसे बहुत कुछ मिलूतों हैं। यन्त्रकी तरह 
उसमें भो एक अंधेरी काठरों ह !'जसके अगले 

अत्षिगोलककी दीवार तीन तहों या पटल्वोंसे 
बनती है; इनका रंग जुदा-जुदा होता है । 

आँखका अगला भाग काँच जैसा रव्रच्छ हे | 
यह स्वच्छ चीज्ञ आँखके अगले भागी दोवार है । 
इस स्वच्छ भागकों कनोनिका ( 0८07788 ) 
कहते हैं । 

कनोनिकासेंसे चमकता हुआ एक काला (कुछ 
जातेयोंमें भूरा या नीला ) परदा दिखाई देता 
है, यह परदा मध्य पटलका अगला भाग है। 
इस परदेके बीचमें एक गोल छिद होता हैं 
जो फेलता ओर सिक्कुड़ता हुआ ( बड़ा या 
छोटा होता हुआ ) दिखाई दिया करता है। 
इस छिद्गबको पुतल्ली या तारा (])पघ])07/) कहते 
हैं ओर जिस परदेमें यह छिद्र होता है उसको 
डपतारा (775) कहते हैं । द 

उपताराके पीछे आँखका ताल (]९॥5) रहता 
हैं ।ताकके ऊपर एक पतला गिलाफ़ चढा रहता है; 
इसको ताल्कोष (09[75प]€) कहते हैं । ताल 
एक बंधन-द्वारा उपताराजुमंडरू (0&7'9 0009 ) से है उसको उपतारानुमंडल कद्दते हैं । तारूका बन्चन एक ओर 
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आँखकी बनावट 
इस चित्रमें आँखको बीचसे काटकर दिखाया गया है। 
१--कनीनिका; २ - जल्लीय द्ववपूर्ण अगल्ला कोष्ठ; इ- 
४ - ठपतारा, इसोके बीचके छेदकों तारा कहते हैं; ५--- 
उपतारानुमंडल; ६--ताल; ७- लसीका वाहिनी, यह 
बीचमें नहीं रहती, किनारे रहती है ? इसी लिप विंदुमय 
रेखासे दिखलाई गई है; 2---वाह्य पटल; $-- मध्य पटल; 
१०--अंतरीय पटल; ११-१२-१३ दृष्टि-नाड़ी; १४-- 

पीत चिंदु । 


संख्या ४ ] 


घरेलू डाक्टर 
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हज हर का नके'आ- ५ वांवंअा मारा कफ कक वाह | ०० ५ काका शक क कर. के. आफकिजाऋकाकानक, 


'े # # के है ७५# क-क-ऋ कक. 


तालकी परिधि पर तालकोषसे ल्गा रहता है, दूसरो ओर 
उपतारानुमंडलसे । मांसक्े संकोच ओर प्रसारसे तःरूका 
बन्धन ढीला या तंग हो जाता है जिसको वजहसे ताल्का 
उन्नतोदरत्व बढ या घट जाता है । जो काम छाया-चित्रण- 
यन्त्र में कोटरीकी त्म्बाईको कम या अधिक करनेसे निकल्नता 
है वह आँखमें तालकों मोटाईको कम या अधिक करनेसे निक- 
लता है। इस उच्नतोदरत्वके कम या अधिक होनेसे वस्तुओंका 
प्रतिबिम्ब ठोक सांचेदनिक पटल (7/860778) पर पड़ता हैं । 
' ताल्के पीछे आँखका बड़ा कोष्ठ है । इसमें एक गाढ़ा, 
कुछ लखदार, स्वच्छ, अ्धंतरर द्वव भरा रहता हं। इस 
स्फटिकोपम वस्तुका काम चछ्लुके आकारको स्थिर रखनेका 
है; यदि इस कोष्ठमें कुछ न होता तो आँख जरासे दबावसे 
पिचक जाया करती । इस द्वव्यके दबावसे आँखके तीनों 
पटल भी एक दूसरेसे मिले रहते हैं । इस चोजमें 
६८५०१ जल होता है। इस द्ववको विट्रियंस ह्यूमर 
(ए१॥760प8 प77077) कहते हैं । 
अंतरीय या सांवेदनिक पटल--इस पटल्का वहो 
काम है जो छाया-चित्रण यन्त्रमें मस्तात्ला चढ़ी हुई प्लेटका 
होता है। यह पटल नाडो-सूत्रोसे ओर विशेष ग्रकारकी 
'सेलोॉसे बनता है; सेलोंकी कई तहें होती हैं। पिछले 
भागमें इसकी मोटाई हं> इंचके लगभग होती है; 
उपतारानुमण्डलके पास यह बहुत पतला हो जाता है 
और उसकी मोटाई _टै& इंचसे अधिक नहीं होता । इस 
पटलके उस भागमें जो उपताराके समीप रहता है या उसके 
पिछले पृष्ठसे लगा रहता है नाडोसूत्र और सांवेदनिक 
सेले नहीं पाई जातीं | जीवितावस्थामें यह पटल स्वच्छ 
होता है ओर उसका रंग, सेलोंके भीतर एक विशेष रंग 
रहनेके कारण, नीललोहित होता है; रूत्युके पश्चात्‌ यह 
पटल अस्वच्छु ओर घूसर रंगका हो जाता है । 


चक्षुके पाश्चात्य श्र्‌व पर इस पटलके भीतरी पृष्ठमे 
एक ग्रोल या अंडाकार पीला घब्बा होता हैं; इसको 
पीतबिन्दु ( ४९।॥० फ 5])06 ) कहते हैं | पीतविन्दुका 
ब्यासईद से देर इंच तक होता है | उसके बीचमें एक गड्ढा 
होता है | जब हम कोई चीज देखते हैं तो अक्षिगरोलक 
इसप्रकार॒गति करता. है कि यह स्थान उस चोजके 
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सम्मुख आ जावे, ताकि प्रतिब्रिम्बका कुछ भाग उस पर 
भी पड़े । 

अन्य स्थानोंको अपेक्षा पीतविन्दुर्में देखनेंकी शक्ति 
सबसे अधिक होतो है । 

दृष्टिनाडी--यह चक्षुके पिछले भागसे आरम्भ होतो 
हैं। अनुमान है कि दृष्टिनाडीमें ७,००,०००के लगभग तार 
होते हैं । अक्षिखातके पिछल्ले भागसे दृश्छिद्धमेंसे होकर 
यह नाड़ो कपात्नके भीतर पहुँचती है । 

टष्टि- प्रकाशकी किरणें कनोनिका पर पड़ती हैं; 
कनोनिकामेंसे होकर वे चक्षुके भीतर प्रवेश करतो हैं; जलोय 
रस, तारा, ताल, और बृहत्‌ कोष्ठमें रहनेवाले स्वच्छ 
द्रवमेंसे होकर वे इष्टिपटल पर पढ़ती हैं । इस पटल पर 
वस्तुका प्रतिबिब बनता है। यह प्रतित्रिंब उल्नटा द्ोता है । 
हम दूसरे मनुष्यका देख रहे हों तो श्रतिबिंबमें पेर ऊपर 
होंगे ओर शिर नोचे, जैसे कि छाया-चित्रण-यंत्रमें होता 
है । अ्रकाशकी किरणोंसे दृष्टिपटक्ष (72॥78) की सेलोंमें 
एक विचित्र रासायनिक प्रक्रिया होती है । इस प्रक्रियाका 
प्रभाव इृष्टिनाडी-द्वारा मस्तिष्कको पहुँचता है और हमको 
रंग, आकार इत्यादिका ज्ञान होता है । 

जब साफ़ प्रतिबिम्ब ठीक दृशष्टिपटल पर पढ़ता है तब 
चोज़ें साफ़-साफ़ दिखाई देती हैं। जब किसी कारण 
प्रतिबिब ठोक इृष्टिपटक पर नहीं पड़ता तो चीज़ें साफ़ 
दिखाई नहीं देतीं । प्रतिबिबको ठोक दृष्टिपटल पर बनाने 
के लिए ताल्का उच्चतोदरत्व आवश्यकतानुसार कम या 
अधिक होता रहता है | 

हमारी आँखकों बनावट ऐसी हे कि जितनी वबस्तुएँ 
आँखसे २० फुट या २० फुटसे अधिक दूरी पर हैं उनका 
प्रतिबिब ठोक इृष्टिपटल पर पड़ता है, ताल्का उन्नतोदरत्व 
न घटता हैं न बढ़ता है और उठपतारानुमंडल्लके मांसको भी 
संकोच नहीं करना पड़ता । परन्तु जितनी वस्तुएँ आाँखसे 
२० फुटसे कम दूरो पर हैं उनका प्रतिबिंब तालका आकोर 
स्थिर रहते हुए इष्टिपटल्ल पर नहीं पड़ेगा | इस कारण २० 
फुटसे कम दूरीकी चीज़ोंको देखनेके लिए तालका ठउल्नतो- 
दरत्व अधिक करना पडता है; यह काम उस मांसके संकोच 
से होता है जो उपताराजुमंडल्लमें रहता है; देखो अनु- 
कूछन । 
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चक्षु उसी समंय तक डीक कास कर सकते हैं जब 
तक सब माध्यम स्वच्छु हैं । यदि कनीनिका, जलीय द्वव, 
ताल ओर ताह्नके पीछे रहने वाले द्ववरमेंस कोई भा अस्वच्छ 
हो जावे तो दृष्टिमें फ़क़ आ जायगा। जब राहोंको रगडसे 
कनीनिका घुंधली हो जाती है या जस्मोंके परिणामसे 
डसमें श्वत अस्वच्छु तिल बन जाते हैं तब प्र काश अच्छी 


का 
| 


_. हक 


आऑग्चको बनावट 


यदि ऑआँखकोी बाहरी तहें हटा दी जायें तो क्या दिख- 
जाई पड़ेगा ? १ -डपतारा: २--तार; ३--कनोनिका: 
वाह्य 
पटल्न; <--वाह्य पटल्ककी एक परत; &- नाड़ियाँ; १०--- 
इष्टिनाडी; १३ -- धमनियाँ: १२--शिरा; १३ घमनी । 


४- धमनों; ५--उपतारानुमंडल; ६--नाडी, ७ 


तरह भोतर नहीं जा सकता। वृद्धावस्थामें कभो-कभो 
बचपंन ओर जवानोमें भी ) तालके घुँघल्नले हो जानेसे भी 
इृष्टि कम हो जाती है या जाती रहती है। घुँघला ताल 
निकलवा देनेसे दृष्टि फिर आ जातो हैं। दृष्टिपटल, मध्य 
पटले, दष्टिनाडी, इष्टिकेन्द्रके रोगोंसे भो दृष्टि खराब्र हो 
जाती है । 

२० फुटसे अधिक दूरोकी चीज़ोंका देखनेसे आँखोंपर 
जोर नहों पड़ता ; उपतारानुमंडलके सांसकों संकोच करने 
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की कोई आवश्यकता नहीं होतों । इससे कम दूरको चोज्ञों- 
के देखनेके ल्लिए मांसका संकोच करना पड़ता है। बारीक 
अक्षरोंका पढ़ना, सोना, काढ़ना, चित्रकारी, नकशे खींचना, 
स्‍्वणकारी, घड़ासाज़ी, रूक्ष्मद्शंक यन्त्रसे काम ल्लेना इन 
सब कामोंसे आऑँश पर ज़ोर पड़ता है। जहाँ तक हो सके 
ये काम लगातार बहुत देश तक नहीं करने चाहिये | कम 
ग्रकाशमें पढ़ना या कोई ओर काम करना आँश्वोंको 
हानि पहुँचाता है; अधिक प्रकाश---जैसे सू्यंकी ओर 
देखना या भर्ठीकी ओर बहुत देर तक देखना--- 
भी ह्वानिकारक है | पुस्तकके ऊपर अआऋुक कर या 
शिर बहुत नीचा करके बैठना और लेटकर पढना 
भी अच्छा नहीं । पढ़ते और लिखते समय प्रकाश 
हमेशा बाई ओर या पोछेसे आना चाहिए. दाहिनी 
ओरसे आयेगा तो हाथकी छाया पडनेके कारण 
अच्छी तरहसे न लिखा जायेगा | सामनेसे प्रकाश 
आयेगा तो वह आँखों पर पड़ेगा जो न केवल 
अनावश्यक है प्रत्युत आँखोंको हानि पहुँचाता है । 
पुस्तकको आँखसे १२ या १३ इशच्चसे ज्यादा नजदीक 
नः रखना चाहिये | 

नेत्रचालनी पेशियाँ--अक्षिगोल्कको इधर- 
डघर घुमानेके द्षिए डसमें ६ पेशियाँ जगी हैं । 
थे पेशियाँ अज्षिगुहाके पिछले भागसे (डस छिदके 
किनारोंसे जिसमेंसे होकर इष्टि-नाडी कपालमें ज्ञातो 
है) आरम्भ होती हैं और वाह्य पटलसे लगा रहती 
हैं | इन पेशियांके संकोचसे आँखें चारों ओर अच्छी 
तरह घूम सकती हैं । जब हम किसी ओर ८ जैसे 
दाहिनी ओर या बाई ओर ) देखते हैं तो दोनों 
आँखें साथ-साथ घूमतों हैं| कभी-कभी पेशियोंके 
ठोक-ठाक संकोच न करनेसे या उनके पक्षाघात अस्त हो 
जानेसे दोनों आँखें साथ-साथ नहीं घूमती; आँखोंमें मेंगा- 
पन आ जाता है--इसीको ऐ चाताना, तिर्यक्‌ दृष्टि या वक्र 
दृष्टि (5( 0८7१) कहते हैं । 

फ्लक प्रत्येक आँखमें दो पत्रक होते हैं एक ऊपर 
( ऊध्व नेत्रच्छद ) दूसरा नीचे ( अधोनेत्रच्छुद ) | पत्षकके 
बाहरी प्रृष्ठ पर त्वचा लगी रहती है, भीतरी प्ृष्ठ पर 
श्लेष्मिक कल्ना होती है; इन दोनोंके बीचमें सोौंजिक तन्तु 
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घरेलू डाक्टर 


१४७ 


र्न्क्ट्सतसमा++++++5-5 अल अअबखबखखखअअअ अअ अस  चअ सचसचससअअसअसअ सअछकऊडफपकककसक स्ोँच्ंंचंथ?त_ो ससननने-ततनततततनतननननननीयय;:कत।लतयीननेयेनननननननमननमभ-ामममानननन व कपव्मभल>>बमण०कलनन २५१कन्भतमऊजजअ जज >ब्रक * ही 
ह्च्हनलजब2 5 %२+#३४॥१३  अ> ४ %३ मे अंक कक अल्लकके पंत अंक बफ कक अर के ५२७८९ ७ आर: “२ जल 5 पटल उस अंक ब के कब ज ये के डर ए आर कोर आ ४> 


से निर्मित एक मुड़ी हुई मोटी पद्टी (या फलूक) रहती है 
जिसके कारण पलकमें कुछ इृढ़ता रहती है और उसका 
आकार स्थिर रहता है | दोनों पत्नकोंमें त्वचा ओर पलकके 
बचीचर्मे नेन्ननिमीलनी पेशोका कुछ भाग रहता है; इस पेझो- 
के संकोचसे पलक रपकते तथा बंद होते हैं। श्लैेष्मिक 
कल्नला पतली होती है और रक्तकेशिकाओंके कारण उसके 
रंगमें कुछ लाली रहा करती है । 

पलकों $ किनारों पर बाल दवाते हैं। ये अक्षिपक्ष्म 
कहलाते हैं। ऊपरके पत्चषकके ब्राल ऊपर मोड खाये रहते 
डे (उचन्नतोदरत्व नीचेको रहता हैं); नोचेके पलकऊे बाल 
नीचेको मुई्े रहते हैं (उन्नतादरत्व ऊपरको रहना है) । इससे 
यह होता है कि जब पतन बन्द ढांते हैं तब बाल एक दूसरेमें 
फँसने नहीं पाते । बाल्वोंकी जड़ां (ल्लोमकूपों) से कुक चिकनी 
वस्तु बनाने वालह्नी ग्रन्थियाँ ल्गो रहता हैं । इन ग्रन्थियंके 
प्रदाहको हो गुहां जनो (बिछनो 5६५९) कहते ह्ढं। 

ऊध्वनेत्रच्छदमें पच्मको पंक्तिके पीछे (कनीनिका हों 
ओर) और अधानेत्रच्छुदर्म पक्ष्मको पंक्तिके आगे (कनी- 
निकाकी ओर) ध्यानसे देखनेपर छाटे-छोटे छिद्धोंको एक पंक्ति 
दिखाई देती है। ये श्लेष्मिक क॒न्ना और नेत्रफञ्कके बोचमें 
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अश्रद्धिद्र 


$- अश्रछिड: २-अधंचन्द्राकार पिंड: ३ शंक्वा- 
कार पिंड; ४--अश्रछिद्र; ५ -पंथियोंके मुख । 
रहने वाल्बी अंथियोंके मुख हैं | कभी-कर्भी विकारोंके कारण 
इन अंथियोंमें एक चेपदार वस्तु बनने लगतो हैं जिसके 


हे है अत + के ७ ताक कम म० कक -१-७क अतकतक मजक का 


कारण सोनेके बाद पलकोंके किनारे एक दूसरेसे चिपक 
जाया करते हैं । कभी-कभी इन अंथियोमें प्रदाह हो 
जाता है या उनके स्र॒वके इकठ्ठा होनेसे अब द (रसोत्वी) 
बन जाते हैं | 

जहाँ दोनों पलक आपसमें एक दूसरेसे जुड़ते हैं, उस 
स्थानको अपांग कहते हैं । 

नासिकाको ओर वाल्ले अपांगमें दोनों पत्रकोंके सम्मुख 
किनारों पर दा छोटे-छोटे उभार होते हैं । प्रत्येकको अश्रअंकुर 
कहते हैं; अ्रश्नुअंकुरके शिखर पर एक छिद्र द्वोता है जिसका 
नाम अश्रद्धिद्र ह।ञ श्रछिद्यमेंसे हो होकर अश्र आँखसे 
नासिकामें जाया करता हैं । 


आँखकी श्लेष्सिक कला (00॥]प८४४४४)-- 
यह मिल्लोी दोनों पत्चकॉके भोतरी प्रृष्ठों पर ओर अक्षि- 
गोलकके अगले भाग पर ल्गो रहती है। इलेष्मिक कला 
बाह्य पटलसे खूब नहीं चिपटो रहती । यदि अप्प चाहें तो 
चिमटोंसे उसके किसी भागको बाह्य पटल्लसे उठा सकते हैं । 
'आँखका उठना' साधारणतः इसो कल्लाके प्रदाह्कको कद्धते 
हैं। पलकोंको मिल्लोमें कभी-कभी नन्‍्हें-नन्‍्हें दाने बन जाया 
करते हैं; यह रोहोंका रोग है | रोहांको रगइसे कनीनिकाके 
घुँघले हं। जानेका डर रहता है । 

अश्रुअन्थि-- यह ग्रन्थि बादासके बराबर होती है। 
नेग्रगुह्दाकी छतमें (नेन्रच्छुदफल्कम) कनपुटीकी ओर एक 
गड्ढा होता है | अश्वग्नन्थि इसी गड्ढेमें रहती है। ग्रन्थि और 
अक्षिगोलकके बीचमें माँखकोी दो पेशियाँ रहती हैं | ग्रन्थिके 
नीचेऊ$ प्रष्ठका कुछ भाग श्लेष्सिक कलासे ढका रहता डे | 


चेक 


इस ग्रन्थिसे दस बारह पतलो-पतज्लञी नत्वियाँ निकलती हैं 
जो इलेष्मिक कलाके ऊपरके काणमें खुलतो हैं । 

इस ग्रन्थिमें जा रस बनता है उसको अश्र या आँसू 
कहते हैं . यद्द एक स्वच्छ जलीय रस है | इसका स्वाद 
लवण होता हैं । इसका काम पलकों और जक्षिगोलकरऊ 
सम्मुख पृष्ठोंका तर रखना है | साधारखत: यह रस इतना 
हैं! बनता हैं जिससे श्लेप्सिक कल्ना कुछ तर रहे, क्योंकि 
उसको तरीका हरदम वाष्पोभवन होता रहता है । जब इम 
रोते हैं तव अश्न अधिक बनता है और ऑँखोंसे टपकने 
छगता है । नासिकाका आँखसे सम्बन्ध हैं; इसलिए रोते समय 
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इसकी चिहित्सा यह है कि योग्य डाक्टरसे जाँच कराई 
जाय कि चश्मेकी आवश्यकता हैं या नहीं । अकसर साधा- 
रण ॒स्वास्थ्यके अच्छा न रहनेके कारण हो अखोंमें थकान 
जान पड़ती है। इसलिए स्वास्थ्यको उन्नतिके लिए भी 
उपाय करना चाहिए ! जैसे डचित भोजन, जलवायु, व्या- 
यास बजादि) | इस पर भो ध्यान देना चाहिए कि आँखों पर 
व्यर्थका ज्ञोर न डाला जाय । वहुत मंद प्रकाशमें या बहुत - 
तेज प्रकाशमें (जैसे घूपमें। काम करना बुरा है | बिजली 
बत्तीका ओर नहीं देखना चाहिए | इसलिए ऐसा बत्तियों पर 


अश्रु कभी-कभी नासिकामें चत्ना जाता है ओर नासारन्भमेंसे 
टपकने लगता है ( ब्रिल्लोकीनाथ वर्मा कृत हमारे शरीरकी 
रचनासे संक्षिप्त ) । 

अआरवके रोग- आँखोंमें ऋई रोग हो सकते हैं 
जिनमेंसे कुछ रोय अंधता, आँख उठना, ग्लॉकोमा, नील, 
“डी 








अश्वम्रंथि 
3- अश्वअन्धि; २--अश्रस्नोत; ३--अ्श्रुअंकुर; 

४. नेत्रनिमोक्षनों पेशी; ५--अश्रद्धिद् (ऊच्चे), 
६--अश्रुकोष, ७--अश्रुवाहिनी; « अश्रद्धिद 
(अधर); $--अश्रु-प्रणालली | 
मोतियाबिंद और पत्कें शीषेक लेखोंमें दिये गये हैं। कुछ 

रोगोंका वर्णन नीचे दिया जाता है | 

अतिश्रम (50797 0)--बहुत समय तक लगात्तार 
काम करते रहनेसे आँखें स्वमावतः थक जाती हैं । परंतु यदि 
थोड़े ही काम करनेसे आँखें थकी-सी जान पड़ें तो समझना 
चाहिए कि कोई गड़बड़ो है | संभव है चश्मेकी आवश्यकता 
हो ( देखों अनुकूलन' ). या संभव हैं कोई एसा रोग हो 
जिससे ऑँख़की पेशियाँ कमज़ोर हो गई हो | इसके लक्षण 
ये हैं-बारोक काम, जैसे पढ़ना-लिखना या सीना-पिरना 
के बाद आँखें जल्नने लगती हैं और त्रिस प्रकार अन्य अंगोंमें 
थकान जान पड़ती है उसो प्रकारकी थकान आँखोंमें भी 
जान पड़ती है। आँखोंके सलने या ज़ोरसे बंद करनेकी इच्छा 
होती है । आँखें या पलके या दोनों ल्लाल हो जाती हैं और 
अकसर सरमें दर्द होने त्रगता है । 


रे डे 





पतल्चषकोंको बनावट 


है --अश्रस्रोत्तोंके मुख: २- नेन्नच्छुदकी अग्र घारा; 
३--ने#च्छुदकी पाश्चात्य धारा; ४--नासिकाकी 
ओर का कोया | 

आच्छादुक (शेड) लगा रहे जिसमें प्रकाश तो काम पर पड़े. 
परंतु बत्ताको रोशनी सीधे आँखोंपर न पड़े । साधारण बढब्रों- 
का अपेत्ता दृघिया (0008|) या अंधा (7705॥60) बल्ब 
अच्छा होता ह | प्रकाश ऐसी दिशासे न जाये कि पुस्तक 
के पन्‍ने चसक उठे | प्रकाश यदि पीछेसे आये ठो अच्छा 
है। मंद प्रकाश, जैसे ढिबरों या दियेको इतना समीप न 
रखना चाहिए कि आँखोंमें चुआ जाय या गरमो जगे। 
प्रकाश तेज़ हों और वह उचित दूरी पर रक्खा जाय तो 
अच्छा हैं | 

असमान पुतलियाँ--कभों-क्ी दोनों आँखोंकी 
पुतलियाँ बराबर नहीं रहतो हें-एक छोटी, एक बड़ी रहती 
है | कारण या तो चोट हो सकता है, या यह कि एक आँख 
दूसरोकी अपेक्षा अधिक शक्तिमान है, या यह कि एक आँख 
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की रोशनी ( देखनेको शक्ति ) मिटतो ज्ञा रही हैं। इन 
कारणोंके अतिरिक्त, दाँतके रोग या क्षय या धमनी शीथ 
या ल्कवाके कारण भी पुतलियोँ छोटी-बड़ी हो जा सकती 
हैं।यदि स्वास्थ्य अच्छा हो ओर दोनों आँखोर्म देखनेकी 
शक्ति श्रायः बराबर हो तो इस रोगकी परवाह न करनी 
चाहिए, अन्यथा डाक्टरकी राय लेनो चाहिए । 

' चोट-- आँखमें किसी प्रकारकी चोट लगे या घाव हो 
जाय या कोई बाहरी वस्तु पड़ जाय तो तुरंत डचित उप- 
चार कराना चाहिए, अन्यथा इसका अंतिम परिणाम अंघता 
तक हो सकता हैं । केवल एक आँखर्मे चोट लगनेसे 
अंधमें दानों आँखे चली जा सकती हैं | परंतु आँखका 
उपचार करते समय सफ़ाई पर पुरा ध्यान रखना 
चाहिए | हाथ, कपड़ा, इत्यादि सब कुछ पूर्ण रपसे 
शुद्ध रहें । द 

चोटको हम तीन जातियोंमें बाँट सकते हैं। 
एक तो साधारण चोट, जब आँख़का कोई भाग करने 
न पाया हो; दूसरा जब घाव हो गया हों; तोसरा जब 
कोई वाह्य वस्तु आँखमें रह गई हो | साघारण चोट 
अकसर गेंद, हाथ आदिसे ल्ग जाती है । आँखें लाल हो 
जाती हैं,पानी खूब बढता और रोशनोमें आँखें खोलनेमें 
दुःख होता है । इसका उपचार यहां है कि कुछ दिलां 
तक आँखोंको आराम दिया जाय | हलके सेंकसे भी 
लाभ होता हैं । कुछ दिनों तक तेज्ञ रोशनीसे भी 
आँखोंको रक्चा करनी चाहिए । बाहर जाना पड़े तो ठंढा 
चश्मा ल्वगाना चाहिए । यदि चोट इतने ज़ोरकी लगा 
हो कि किसी भोतरी अंगके फट जानेको शंका हो तो 
डाक्टरसे जाँच करानी चाहिए | 

यदि चोट छगने पर आँखमें कहीं घाव हं। गया 
हो तो अच्छी तरहसे देखन. चाहिए कि कोई वाह्य 
वस्तु आँखमें रह तो नहीं गई है, विशेषकर जब चाट 
झीशेके टुकड़े. ऋंकड़, पत्थर आदिसे छगा हो । 
छुरी-केची आदिक्े चोटमें इस जॉाँचको कोई : 
आवश्यकता नहीं रहती । घाव हो जाने पर बड़ा डर 
इस बातका रद्दता हैं कि कहीं घाव पकने न लगे ओर 
छूतसे या समवेदनासे दूसरी आँख मो सूजने न लगे । 
घाव लगते ही आँखको बोरिक लोशनसे -- एक बोतर पानोमें 
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दो ( चायके ) चम्मच भर बोरिक ऐसिड रहे--धोना और 
इसमें स्वच्छु कपड़ा भिगों कर आँखपर पट्टी बाँधना 
अच्छा है । बोरिक ल्लोशनकों जरा कुनकुना ( सिर गरम ) 
रहना चाहिए | यदि घाव कुछ भी गहरा या बड़ा हो तो 
डाक्टरको अचश्य दिखाना चाहिए | यदि आँखमें कोई वस्तु 
रह गई हो तो उसे अवश्य निकत्ववाना पड़ेगा, नहीं तो 
घाव जरूर पक जायगा। यूरोप आदिके बड़े अस्पतात्लोंर्मे 
विशेष बढ़े वेद्यत-चुंबक (९]९८६7०779270९6) रहते 
हूं जिनके पास आाँखको रखकर बिजली चालू करनेसे आँखर्मे 


हक 


वेद्यत-चु बकसे आंखमें पड़े लोहेके कण आसानीसे 

है खींच लिये जा सकते हैं ! 
घँसा लोहा तुरंत खिंच आता है । कारस्वानोंमें अकसर खोहें- 
हीके चिप्पड छुटक कर आँखमें पड़ते हें। यदि आँख बिल- 
कुल्ल बेकाम होगई हो ता उसे निकल्नवा देना ही अच्छा है. 
क्योंकि इसके कारण दूसरो आँखें भा खराबी पेदा हो 
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जा सकतो है । आँख निकलवानेके बाद कृत्रिम आँख लगवाई 
जा सकती है, जिससे सूरत बहुत बिगड़ने नहीं पाती (देखो 
आँख, कृत्रिम ) | 

यदि आँखमें केवल कोई वाह्य वस्तु ही पड़ जाय और 
घाव न हो तो आँखोंको मलना ( रगड़ना ) नहीं चाहिए । 
वाह्य वस्तुके आँखर्मे पड़ जानेसे आँख बहुत गड़ती है और 
पानी भो बहुत बहता है | ऐसी दक्ञामें यदि नाक ज़ोरसे 
छिनका जाय तो आँखमें पड़ी वस्तु जकसर निकल जाती 
है। यदि इतनेसे भी काम न चले तो बोरिक लोशनमें 
आँख डुबोना चाहिये | यदि वस्तु नीचे की पत्चकमें हो तो 
पलकको ज़रासा खींचकर स्वच्छ. रूमालके कोनेसे निकाल 
लिया जा सकता है। परन्तु यदि वस्तु ऊपरी पत्रकके नीचे 
हो तो उसे निकाल लेना इतना सरल नहीं है। कभी- 
कभो आँखें एक-दो बूंद स्वच्छ रंडी या तित्रका तेल 
डालनेसे वस्तु तेल्लमें द्विपट कर बह आतो है| यदि इससे 
काम न चले तो ऊपरो पलकको ज़रा खींचकर नोचे वाली 
पलक पर चढ़ा देना चाहिए |! ऐसा करनेसे आँख खोलते 
समय नीचेकी पत्नककी बरोनोसे लगकर वाह्य वस्तु अक- 
सर निकल जाती है। यदि इससे भो काम न चले तो 
पत्चक उल्नवट कर स्वच्छु रूमालके कोनेसे उसे उठा लेनेकी 
चेष्टा करनी चाहिए | 


आँख घोना ( ०७ए९-०४४) )--बोरिक लोशन 
या अन्य किसो दवासे आँख धोनेकी सब्रसे अच्छो रोति 
यह है कि इसी कामके लिए विशेष आकार को शोशेकी बनी 
कटोरो (७ए९-०प०) में आँख डाल कर आँख भरपूर 
खोली जाय । दो-तीन बार ल्ोशन बदल कर आँख घोना 
चाहिए । कुनकुना बोरिक लोशन ( एक बोतल पानीमें दो 
चायके चम्मच भर बोरिक ऐसिड रहे ) आँखोंको बहुत 
लाभ पहुँचाता है । बिनकी आँखें कमज़ोर हों और जल्द 
थकतों हों या झोप्र छाल द्वो जाया करतो हों वे इस ल्लोशन 
का प्रतिदिन व्यवहार करें तो अच्छा है | 

स्मरण रहे कि जब आँखोंसे पीब आतो हो तो इस 


विधिसे आँख नहीं धोना चाहिए | तब लोशनको धार गिरा. 


कर ऑआँखोंको घोना चाहिए | 
ने त्र-आच्छादक ( ९ए९ 8॥906 )--दफ्ती या 
सेछुल्ायडका बना नेतन्न-आच्छादक बाँध लेनेसे आँख या 
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आँखोंपर अधिक प्रकाश नहीं पड़ने पाता। इसलिए नेशन्र- 
रोगसे मुक्त होनेके कुछ समय बाद तक नेतन्र-आच्छादकोंका 
बाँधना लाभदायक होता है। अधिकांश नेत्र-आच्छादक 
इस प्रकार बने होते हैं कि उनको सरपर फीतासे बाँधना 
होता है, परन्तु कुछ टोपीमें लगे लगाये भी मिलते हैं। 
टोपीको सरपर पहन लेनेसे आच्छादक आँखके ऊपर आ 
नाता है | तेज़ धूपमें ठंढा ( हरा ) चश्मा पहनना भी 


अच्छा है। 


आस उठना ( ००॥पए7%ांशंपंड या 
0]00608777& )--आँख उठने या अभिष्यंदके कई 
कारण हो सकते हैं, परन्तु लक्षण प्रायः एक-से हो होते 
हैं। जब रोग हल्का ही रहता है तो आँखे सफेद हिस्से 
लाल हो जाते हैं। आँख गड़ती है; ऐसा जान पड़ता है 
मानों आँखमें बालूक॑ कण पड़ गये हों । रोशनीमें आँख 
खोलते नहीं बनता | आँखसे खूब पानी गिरता है । जब 
यह रोग बच्चों को होता है तो वे आँखको खोलते ही नहीं । 
शिरमें अकसर पोड़ा भी रहती है। आँखसे पहले तो 
पानी ही निकलता है, पोछे पोले रंगका तरल पदार्थ और 
कोचड़ निकलता है । सोकर उठनेपर पलक चिपकी रहती 
हैं | कभी एक और कभी दोनों आँखें एक साथ ही उठती 
हैं, परन्तु अकसर पहले एक ही आँख उठती है और छूत 
लग कर दूसरी आँख भी उठ आात्ती है । 


कारणु- सरत्व अभिष्यंद्‌ ( अंखकी लाली ) गद 
घुआं, बारीक काम, अनुचित प्रकाञ् / बहुत तेज रोशनी 
या बहुत धीमो रोशनी ), अधिक मद्य-सेवन आदिसे 
उत्पन्न होता है । आँखमें कुछ पड़ जानेसे या किसी कोड़ेके 
काट लेनेसे भी आँखें ल्ञाल हो आती हैं। सरल अभि- 
ध्यंदकी चिकित्सा यही हैं इसके उत्पादक कारणोंको दूर 
किया जाय और आँखोंको सोडियम बाइकारबोनेट ( 800. 
070870,) के फीके लोशनसे बार-बार धोया जाय ( $ 
बोतल पानोमें एक चायके चम्मच भर बाइकारबोनेट डाला 
जाय ) | लोशन कुनकुना ( सिर गरम ) रहे । 

साधारणतः आँखें जोवणुओंके कारण डठती हैं और यह 
छूतका रोग हे । बच्चोंकी यह अकसर होता है और छूत 
प्रायः दूसरे लड़कोंसे छूगती है। एक बच्चेकी कछूत अपने 


घरेलू डाक्टर 





ही घरके अच्चोंको न लगने पाये, इस बातमें सफलता पाने 
में बढ़ी सावधानोकी आवश्यकता हाती है । जिस कपड़ेमें 
आँख पोंछी जाय डसे तुरन्त जल्ना डालना चाहिए | रोगो 
तोलियेसे अन्य बच्चोंकों हाथ-मु ह नहों पाछने देना चाहिये। 
रोगीको भी एक हाँ तौलिया बहुत समय तक नहीं इस्ते- 
माल करना चाहिए | तौलिया बराबर बदलते रहना 
चाहिये । यदि एक ही आँख डठी हो तो दूसरों ऑँखको 
बचानेके लिए विशेष सावधानोकी आवश्यकता पड़ेगी | 
निरोग आँख तक कोई ऐसो वस्तु न पहुँचे जो रंगग्रस्त 
आँखसे छू गई हो । रोगग्रस्त आँखको छूनेके बाद हाथोंको 
साबुनसे धाकर किसो कीटाणुनाशक घोलमें डुबा ल्लेना 
चाहिए ( जैसे पोटेशियस परमैनगेट २० ग्रेन, पानी २० 
आउंस; इससे अधिक अच्छा है मरक्युरी परक्कोराइड ८ 
ग्रेन, नमक ८ ग्रेन, पानी ८ आउंस )। 

चिकित्सा-- रोगीको ठंढा (हरा) चश्मा पहनना चाहिए 
या अधेरों कोठरीमें रहना चाहिए । परन्तु बराबर बैठे रहने 
से स्वास्थ्य पर चुरा परिणाम पड़ सकता हे; इसलिए 
सुबढ-शाम बाहर निकल्नना ओर टहल्ना अच्छा है । आँख 
पर पट्टी कभी नहीं बॉधनी चाहिए नहीं तो कोचड-पानो 
के न निकल सकनेसे भीतर-ही-भोतर भारो हानि हो जाती 
है। यदि रोग बहुत तात्र न हो तो कुनकुने बोरिक ऐेसिड 
के घोलसे आँखांको धोना चाहिए ( चार चाय वात्ना 
चम्मच भर बोरिक ऐसिड, एक बोतल्न डिस्टिल्ड वाटर या 
व्षाका जत्न | साधारण जलमें अनेक प्रकार लवण रहते 
हैं जिनके काण आँखोंको उत्तेजना हो सकतो है )। दिन 
में चार बार धोना काफी हांगा। यदि पत्रकें कुछ सूजी हों 
तो गरम बोरिक ल्लोशनमें डुबाकर निकालो ओर निचोड़ो 
पट्टीसे सेंकना चाहिए । 

यदि रोग तीत्र हो तो अधिक तेज दवाओं जैसे ग्रोटा- 
रगल आदिकों आवश्यकता पड़ेगा, परन्तु तब स्वयं दवा 
करना उचित नहीं होगा | 

यदि पलके चिपक जाया करती हों तो सानेके पहुंल्ले 
कोई इसो कासके लिए बना मरहम, ऑजनऊओो तरह पत्रकों 
की कोर पर लगाना चाहिए । 

-आँख उठने वाल्ले व्यक्तिका साधारख स्वास्थ्य अकसर 
बिगड़ा रहता है | इसलिए उसके स्वास्थ्यको उन्नति पर 
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ध्यान देना चाहिए । इससे आँखें जल्द अच्छी होंगी । यदि 
दुस्त साफ़ न होता हो तो उसका भी उपाय अवश्य करना 
चाहिए । सरल भोजन, स्वच्छ जलवायु, हल्का व्यायाम, 
काफा समय तक साना, स्नान, खुल्ले मैदानमें रहना (आँखों 
पर हरा चश्मा रहें). इत्यादि हितकर हैं | 

पीवयुक्त अभिष्यंद (9प्राप्रौ७०8 0990॥8]- 
778)--इस रोगमें आँखोंसे पीव निकलती हैं। आँखें 
बहुत अधिक सूत जातो हैं और डचित चिकित्सा न होनेसे 
अकसर अंघता आ जातो हैं | यह रोग भयंकर कोराणुओंके 
कारण हाता है, विशेषकर सूजाक (£0770770069) के 
कीराणुओंके कारण । श्रकसर सृजाकके रोगीके असावघानी 
के कारण ये काटाणु डसके अन्यत्रके घावसे आँखमें पहुँच 
जाते हैं। ऐसा भो संभव ह कि ये कीटणु किसी दूसरे 
रोगीसे, उसके इस्तेमाल किये तौलिये आदिसे झुँह-हाथ 
पोंछुनेसे या किसों अन्य विधिसे, आँखों तक पहुँच जायें । 
यदि माँको सूजाक रहे तो जनमते समय बच्चेकी आँखोंमें 
अकसर छूत ज्वग जाती है और उसको यह रोग हो जाता 
है | लगभग तीसरे दिन बच्चेंडी आँखें त्राल हो जाती हैं 
और पानी बहने लह्लगता है | फिर एक-दो दिनमें आँखें 

हुत सूज आतो हैं और पोब आने लगती हैं । 

बचनेके उपाय--जनमते हो बच्चेको आँखोंको अच्छी 
तरह बोरिक लोशनसे घोना चाहिये। यदि जरा भी झक 
दो कि शायद माँको सूजाकको शिकायत है तो बच्चेकी आँख 
में सिल्रवर नाइट्रेर ल्लोशन (१ प्रतिशत श्र्थात्‌ प्रति आउंस्स 
४३ ग्रेन वाछा) डाल देना चाहिए | बहुतसे अस्पताक्नोंमें तो 
यह बराबर किया जाता है चाहे कोई झक होयान हो, 
क्योंकि इससे कोई हानि तो होती नहीं | यदि आस-पासमें 
कहीं भी कोई सूजाकका रोगी हो तो उससे अक्वग रहने पर 
विशेष ध्यान रखना चाहिए । उसके कपड़े दूसरेके कपड़ेंमें 
न मिलने पायें । यदि स्वयं सूजाक हुआ हो तो विशेष 
ध्यान रखना चाहिए कि आँखों तक छूत न पहुँच जाय । 
जब कभी हाथ गंदा हो तो उसे साबुनसे घोकर कीराणु 
नाशक घोलमें छुक लेना चाहिए। मुँह पॉछनेका कपड़ा 
बिलकुल अलग रखना चाहिए और उसे अकसर बदलते 
रहना चाहिए । क्‍ 

यदि एक आँखमें रोग हो जाय तो दूसरो आँखका 
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बचना कठिन हो जाता है | दूसरी आँख तभी बच सकती 
है जब विशेष सावधाना रक्‍्खी जाय | अकसर सोते समय 
जरा सा कीचड़ या पानी बद्ध कर एक आँखसे दूसरी आँखमें 
चत्ना जाता हैं | इस लिए सबसे अच्छी रीति यद्द हे कि अच्छी 
आँख पर शीशेका तश्तरीनुसा ढक्कन (ए&0॥-2888) 
चिपका दिया जाय | इसे स्टिकिंग प्छेस्टर (5॥0 78 
78867') अर्थात्‌ चिपचिपा कपड़ेसे चिपका देते हैं | यदि 
नोचे एक रबड़को नल्नी लगा दो जाय तो अच्छा है जिसमें 
आँख तक हवा आ-जा सके । ऐसी नली भारतवर्ष-जैसे गरम 





निरोग आँखको बचानेकी रीति । 
आँख पर शीश की छिछुलो कटोरी स्टिकिंग प्लैस्टर- 
से चिपका दी ज्ञाती हैं । 


देशोमें अत्यंत आवाश्यक हैं । स्टिकिंग-प्लेस्टर पर बराबर 
ध्यान रखना चाहिए कि यह डउखडइ़ने न पाये, चारों तरफसे 
अच्छी तरद्द चिपका रहे | जो लोग रोगोको परिचर्या करते 
रहें वे अपनी आँखोंके बचाने पर भो विशेष ध्यान रक्‍खें | 
बच्चे अपनी आँख कसकर बंद किये रहते हैं या सूजनके 
कारण वे स्वयं कसकर बंद रहती हैं । उसके भोतर पीब 
इस प्रकार दबों रहती है कि पल्चक खोलते ही वह दूर तक 
छिटकती हैं जैसे कोई पिचकारी छोड़े । इस लिए रोगोकी 
पत्चकें खोलते समय विशेष ध्यान रखना चाहिये कि पीब 
अपनी आँखोंमें न पड़ जाय | 

चिकित्सा- नवजात शिशुको यह रोग हो तो बच्चे और 
डसकी मॉको अस्पताक्षमें भरती करा देना ही सबसे अच्छा 
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होता है जिसमें बच्चे ओर माँ दोनोंको उचित चिकित्सा हो 
सके | यदि ऐसा न किया जा सके तो डाक्टरके आदेशोंका 
पालन सावधानीसे करना चाहिए । युवा पुरुषोंकी चिकित्सा 
भो डाक्टरके आदेशानुसार ही करना चाहिए | संभ- 
-वतः आँखोंको कीटाणुनाशक घोलकी धारसे प्रति घंटे घोना 
होगा, ओर उनमें प्रोटारगछ या चाँदोके किसी अन्य ज्ञारका 
घोज्ल डालना होगा । इसके अतिरिक्त कोई मरहम, जैसे येलो 
ऑयंटमेंट पलकोंकी कोर पर ऑजनकी तरह लगाना होगा । 
राहा--(27870]87 807[प76# एा५08 07 
+$7800॥0778 )--इस रोगर्में पल्लकोंकी भोतरी सतहमें 
दाने उभड़ आते हैं । ये दाने नन्‍हें-नन्‍्हें राई या सरसोंके 
समान होते हैं ओर इनके कारण आँख बराबर गड़ा करती 
है। यूरोपमें यह रोग गरोत्री या गंदगीका परिणाम समझा 
जाता है, परन्तु भारतवषंसें यह रोग यहाँके गद ओर तेज्ञ 
प्रकाशके कारण छड़कोंको अकसर होता हैं। इसे भारी रोग 
समझना चाहिए, क्‍योंकि यह श्ोप्र अच्छा नहीं होता और 





रोहेकी चिकित्सा 
पतल्लकोंको उल्दटकर रोहेके दानोंकों तूतियासे 
हस रगड़ दिया जाता है | 
ल्लापर वाही करनेसे अंतिम परिणाम अंघता. भी हो सकता 
है। इस रोगके लिये बनारस, इल्लाहाबाद आदि ज्िल्ोमें 
'रोहा! शब्द ही प्रचलित है, परन्तु सम्भव है अन्य ज़िल्नोंमें 
इसका कोई दूसरा नाम हो । 





सर हिलाता कुत्ता 


इस खिल्लौनेसे बच्चे बड़े खुश-होते हैं । इसका बनाना. चाहिए | अच्छा तो यहाँ होगा कि इन भागोंको फ्रेट-सा 
कठिन भी नहीं है और न इसके बनानेमें किसी विशेष (7766 897) से काटा जाय, परंतु इसके अभावमें चाकू 
ओज़ारोंकी आवश्यकता पड़ती है। जैसा चित्रोंसे पता चल्नता. से भी काम चत्न सकता है | शरीर वस्तुतः तीन लकडियोंसे 
है, इसमें तीन अलग-अलग अंग हैं, शरीर, सर और पूँछ, . अनता है जिनमेंसे दो की शकक्न त्तो चित्र ३ में दिये गये 
अटूट रेखाओंके अनुसार रहता है; ओर एक उस प्रकारकी 
रहती है जिस पर चित्रमें 'क' लिखा है और जिसकी एक 
कोर विंदुमय रेखासे दिखत्लाई गई है | इन तीन ल्लकड़ियों 
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चित्र १ ओर २--कुच्तेके सर और 
पूंछ किस प्रकार चलते हैं । 


ल््ख्ा 


चित्र ३-“बीचमें चारखाने पर 
दिखक्काया गया है कि विविध भागोंको 


कि आकार ओर नापका काटना चाहिए। 


कि आ क आ। 


जिनमेंसे सर और पूँछ चल्न भाग हैं । इन चल भागोंमें 
तागे बंधे रहते हैं । इन तागोंके नीचे वाले छोरोंकों गाँठ लगा 
कर जोड़ दिया जाता है और कोई छंगर बॉघ दिया जाता 
है। जब कुत्तेके शरीरको हाथमें पकड़ कर रंगरको मूलने 
दिया जाता है तो कुत्ता सर हिलाता है ओर पूँछ हिलाता 
है। यह बात चित्र ५ और २ से स्पष्ट है । को चित्र ४ में दिखल्लाई गईं रीतिसे एकत्रित करके जड़ 

किसी भी नरम छकड़ीसे कुत्तेके तीनों भागोंको काटना. दिया जाता है। इस प्रकार सर और पूँछुके छिये खोखल्ी 


न 
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जगह मिल जाती है । चित्र ३ में सब ब्योरे पेमानेके अनु- है &१ »% १४ को लकड़ीके अगल्न-बगल जड़ना 


सार बनाये गये हैं ओर यदि ज्कडी पर आघ-आधघ इंचके 
चारखाने खींचकर इनको उतार लिया जाय तो इन आकृतियों 
को लकड़ी पर बनानेमें कोई कठिनाई नहीं होगी । 

सर ओर पूँछको एक-एक कील़से इस प्रकार जड़ा जाता 
हैकि वे इन कोल्लोंके बतल्चन चल सके | यदि कहीं लकईी 
फँसती हो तो वहाँ लकड़ोको चाकूसे छोत्न देना चाहिए 
कुत्ता जब तैयार हो जाय जो डसे डे इंच लंबे १) इंच 


चाहिए ओर तब इस प्रकार बने हेंडलको पेंदेके नीचे जड़ना 
चाहिए । जइनकी रीति चित्र ४ को देखते हो स्पष्ट हो 
जायगी । 

तागे श्रत्येक रट्टे फुट लंबे हों । इनके निकलनेके लिए 
पटरोमें छेद करना पड़ेगा | तागोंको सर और पूँछकी छोर 
पर बाँधना चाहिए जैसा चित्र ४ में दिखत्ताया गया है । 
तागोंके दूसरे सिरोंको एकमें जोड़कर वहाँ डढ़-दो छुटॉकका 





चित्र ४-भागोंकेा केसे जड़ा जाता है | 


चोंड़े और लगभग है इंच मोटे पटरे पर जड़ना चाहिए । 
इसमें छोटे-छोटे चोंकार छेद काट दिये. ज्ञाते हैं. जिनमें 
कुत्त के पेरसे निकल्लो चूलें बेठती हैं। इन चूलोंमें सरेश 
- छगा कर छेदोंमें पहनाना चाहिए । पटरोके नीचे हैंडल भी 
. व्वगाना चाहिए + इसके लिये दो टुकड़ा ज्लकड्ीका लेना 
चाहिए जिनकी नाएें ईह” » 3/इंच ७८ ४“ हों । इनको एक 


लोहा या पत्थर बाँच देना चाहिए । यदि कुत्त के सामने 
कोई खानेकी चीज़ रख दो जाय ( जैसा चित्र १, २ और ३ 
में दिलाया गया हैं ) तो जान पड़ेगा जैसे कुत्ता कुछ खा 
रहा है । 

इस खिलौनेकों चटक एनामेल्के रंगोंमें रैंगना चाहिए । 
रंग बढ़िया होने पर हो कुत्ता बढ़िया लगेगा । 





हि: 


८2८ 





कब 
भर 0 के फनी रकन्का 
#७ कक छल 872 


फोटोग्राफ केस लिये जाते हैं ? 


कुछ ऐसे रासायनिक पदार्थ हैं जिनपर प्रकाशक्ा प्रभाव 
पड़ता है, उदाहरणतः सिलवर ज्रोमाइड । यदि सित्ववर 
ब्रोमाइडको अधेरेमें चनाया जाय और जिलेटिन (शुद्ध सरेस! 
के घोलमें मिला कर शीशे पर पोत दिया ज्ञाय तो फोटोग्राफ़ 
स्रींचनेका प्लेट बन जाता हैं । यदि शाशेके बद “इस मिश्रण- 
को सेलुलॉयड पर पोता जाय तो फिल्म बनत! हे ओर कागज़ 
पर पोता जाय तो बोमाइड काग़ज़ बनता है। ये अधेरेंमें ही 
सुखाये जाते हैं ओर काले काग्रज्ञ दफ्तो, इत्यादिमें इस 
प्रकार लपेट कर बेचे जाते हैं कि उनमें प्रकाश नहीं त्वगने 
पाता (अवश्य हो. बाज्ञारू प्लेट, फिल्‍म, पेपर आदियें कुछ 
अन्य रासायनिक पदार्थ भी रहते हं)। पहले प्केट या 
फिल्म पर उल्टा चित्र उतरता है जिसे नेगेंटिव कहते हैं ओर 
इससे ब्रोमाइड पेपर (या अन्य फ़ोटोके काराज़ ) पर छापने- 
से अंतिम फ़ोटो तेयार होता है । नेगेटिवका चित्र उल्टा 
इस बातमें रहता ह कि उसमें कालेके स्थान पर सफेद 
आओऔर सफेदके स्थानसें काला रहता है । 

फोटो खींचनेके लिए एक यंत्रकों आवश्यकता पड़ती है 
जिसे केमेरा (087278) कहते हैं। वस्तुतः यह एक 
बक्स होता हैं जिसकी एक आर प्लेट या फिल्‍म लगता है 
ओर दूसरो ओर विशेष, आकारका शीशा गहता है जिसे 


४. 


लेंज कहते हैं। सुविधाके लिये. केमेरेको मोड़कर पॉकेटरमे 


रखनेके अभिप्रायसे, बक्सके बदल अ्रकसर चमड़ेझी त्राथो- 
का प्रयोग किया जाता है। प्रकाशकों इच्छानुसार भीतर 
जाने देनके लिए शटर लगा रहता है | इसके घाड़ेको दबाने- 
से शटर खुल जाता है ओर प्रकाश भोतर जा सकता है । 
फिर शटर या तो आप-से-आप निदिष्ट समयके बाद बन्द 
हो जाता है या घोड़ेपरसे हाथ हटाने पर शटर बन्द होता 
है। लेंजको फिलल्‍्मसे दूर हटाने या पास ल्वानेका कोई प्रबंध 
भो अच्छे कैमेरोमें रहता है । कम 


लेजसे विषयकी एक मूर्ति बनती हे जिसे आवश्यकता- 
नुसार समयके लिये फिल्‍म पर पड़ने दिया जाता है । कुछ 
केमरोंमें ऐसा प्रबन्ध रहता है कि इस सूर्तिको पहले अंधे 
गीशे ( ग्राउंड ग्लास ) पर पइने देकर देस् लिया जाता हैं 
कि केसा चित्र उतरेगा | यदि नोमसिसखिया एक बार अन्धे 
शोशे पर पड़ने वालो, लेजसे बनी, मूर्तिको देग्ब लेगा तो 
बढ़ अपने केसेरेकी कार्य-प्रणात्वोको अधिक अच्छी तरह समस् 
सकेगा |) कोई भो ब्यवसायों फोटोग्राफ़र उसे यह प्रयोग 
दिखला सकता है क्योंकि व्यवसायियोंके केमेरोंमें मूर्तिको 
अन्धे शीशे पर देखनेका प्रबन्ध अवश्य लगा रहता है । 

लेजसे बनी मूर्तिकाो फिल्‍म पर आवश्यकतानुसार 
समसय तक पड़ने देने बादक फिल्‍्मकोा अंधेरी कोटठरोमें एक 
घोलसे छुवा देते हैं। इस घोल्को डेवेलपर कहते हैं । तीन 
चार मिनटमें फिल्‍म पर उल्टा चित्र दिखतलाई पइडने लगता 


है । इसके बाद फिल्‍्मकोा हाइपो नासक रासायनिक पदा- 


थंके घोल्नमें डालते हैं जिससे फिल्म स्थाया (पक्का) हो 
जाता हें--फिर उस पर प्रकाशका कोई असर नहीं पड 
सकता । इसक बाद फ़िल्मको घोझर सुखा लेते हैं। इस 
प्रकार नेगेटिव लेयार होता है । 

नगेटिवके पीछे ब्रोमाइड या अन्य फ़ोटोका काराज़ दबा 
कर दुस-पंद्रह सेकंड तक प्रकाश दिखताया जाता है। इसके 
बाद कागजकों डेवलपरमें पक-आध मिनट तक डुबाते हैं । 
पेखा करनेसे फोटो कागज पर उतर आता है| तब्र कागज- 
को हाइपोके घोलमें डालकर स्थायी कर लेते हैँ ओर 
अंतर्में धोकर सुखा लेते हैं। इस प्रकार फोटो तेयार हो 
जाता है । 

यदि कागज़का नेगेटिवर्के पीछे दुश्ाकर प्रकाश दिख- 
त्वानके बदले एक विद्येष यन्त्र के लेंज द्वारा बनी नेगेटिवकी 
बढ़ो मूर्ति बोमाइड कागज पर डालती जाय ओर तब 
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ब्रोमाइड कागजुकों डेवेल्पर, हाइपो इत्यादिमें डाछा जाय. मृत्ति प्लेट पर आवश्यकतानुसार समय तक पडरने देते हैं। 


तो प्रवरद्धि फोटो (एनज्लाजमेंट) बन जाता है । तब प्लेटको अधेरी कोठरोमें डेवेलप करते हैं। (१) प्रकाश 
फोटोग्राफी आसान है और यदि नियमोंका पाक्तन किया. दर्शन पाया प्लेट; (२-३) डेवेलपरमें डालकर इसे. डेवेज्नप 
जाय तो आरम्मसे ही सफलता मिलता है। .... करते हैं; (9७) तब आधे मिनट तक इसे पानीसे धोते हैं, 
' (७) फिर इसे हाइपोके घोलमें डालते हें; (६) अन्तमें 





कर अं 


इसे पानीसे आधे घंटे तक धोते हैं ओर (७) इसे सूखने- 
के लिए रख देते हैं | 


मत. इभाबार कामयई; १० 
ल्‍ है 
₹०,, मी औ। 
हक री 


ह 
[ु डी 


चित्र १--कैमेरा वस्तुतः एक बकक्‍स है जिसकी एक 
ओर प्लेट या फिल्‍म लगता है और दूसरी ओर एक लेंज 
रहता है जो प्लेटपर विषयकी मात बनाता हैं। 





चित्र २३--अ्रधेरी केठरी । डेवेल्प करनेका काम अंधेरी 
काठरोमें किया जाता है । समय देखनेके लिये घड़ोमें रेडि- 
यम डायल हो तो सुविधा हो | अन्य सब काम ट्टोलकर 
किया जा सकता है | दीवार पर कहाँ-कहीं अँधे रेमे चम- 
कने वाला रंग पोता जा सकता है या इसके बदले लाल 
रोशनी जला सकते हैं | 
[ शेष १६० पर देखे ] 
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आवश्यक सूचना ( 


क्र 


क़त्म--पेवंद नामक पुस्तक छप गई है और 
सभयों के पास भेज दी गई है। जिन सभ्यों को ( 
यह पुस्तक अभी न मिलत्नी हो वे कृपया मुझे 
सूचना दे दे । 


॥०्क 
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चित्र २--फोटो केसे खींचते हैं। पहले विषयकी 


; 
| 
। 
| 


समालोचना 
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समालोचना 


( ले० स्वामी हरिशरखानन्द, चेद्य ) 


चिकित्सा तत्व प्रदीप -(प्रथम खण्ड) प्रकाशक श्रो 
कृष्ण गोपाल आयुर्वेदिक धर्मांथ जषघाल्य -पो० काज्नडा 
वोगलछा, जि० अजमेर, मूल्य अजिल्‍द ७) सजिल्द ७) 
पृष्ठ संख्या 2२१, छुपाई-सफाई बजिल्द आदि सब उत्तम । 

इस वृद्दद्‌ ग्रन्थमें १) उपोद्धात (२) रोग-परीक्षा 
(३) शरोर-शुद्धि (४ ) चिकित्सा-सहायक (७) ज्वर 
तथा (६) पचनेन्द्रिय संस्थान व्याधि नामसे ६ प्रकरण 
दिये हैं | 

इन प्रकरणोंमें क्रमसे रोग निदान प्राचोन अर्वाचोन 
विधिसे रोग, परीक्षा तथा शास्त्रीय पंचकर्म विधान तथा 
डनसे शरोर संशोधन व रोग-निवारखकों विधि बतल्लाई गई 
ह। चोथे प्रकरणमें रोगकी दक्षामें ओषध, अनुपात या 
पथ्यापथ्यका खूब्र विस्तृत व सुन्दर विवेचन किया गया है 
तथा डसके साथ हो आधुनिक संक्रामक रोगोंके संचय शांति 
काल आदिका वर्णन बहुत हो सामयिक हुआ है। पंचम 
प्रकर णर्मे इस प्रकारके ज्वरोंका विवेचन करके उनको चिकित्सा 
बतलाई है । षष्टस्‌ प्रकरणमें पाचन-संस्थानके रोग अति- 
सार संग्रहणो, अदो, अग्निप्तांध आदिका प्राच्य और 
पाश्चात्य दोनों क्रमोंसे वर्णन देकर पुस्तकको अत्यन्त डपा- 
देय बना दिया गया हैं। 

पुस्तकमें आयुर्वेदिक चिक्ित्साके साथ आपने अपने 
अनेक अनुभूत योग भो दिये हैं। इसीके साथ- स्थान-स्थान 
पर एलापैथो चिकित्सा भो दी हे जिसे में देशकी स्थिति- 
के लिये हितकर नहीं समझता । यदि हमारे द्वारा एलोपेथी 
ओषधियोंको इस प्रकार प्रोत्साहन प्राप्त होता रहा तो एक 
समय ऐसा आनेका भय है कि वेद्य अधिकतर विदेशों 
ओपषधियों पर निर्भर हो जायेंगे। हमें रत्वोपैथोके निदान 
शरीर विषयक गवेषणाओंकों तो अपना बल्लेना चाहिये । 
सच्चाईको ग्रहण करना समस्त वेद्यमात्रका कत्तेब्य है। 
किन्तु विदेशी अआषध और विदेशी चिकित्साको हमारों ओरसे 
सहायता नहीं मिलनों चाहिये। जो एल्रोपैथो ओषध भार- 
ठतोय कारखानोंके द्वारा तैयार होने क्र्गें उनको देशको डपजञ 
सममभकर चाहे उनका व्यवद्दार किया जाय तो में उसे इतना 


अहिनकर नहीं समम्ता , तथापि जहाँ तक हो वेद्य स्वयं नये 
रोगोंकी ऑषध आयुर्वेदिक पद्धतिसे हूँहकर उनका प्रचार करें 
तो यह सबसे 5च्छी बात है वरना स्वदेशका डपयोग 
कर ले । कोई हानि नहीं । यह गअन्थ जिस परिश्रम और 
अध्यवसायसे लिख! गया है इससे चिकित्सा प्रेमी तथा- 
चिकित्सक दानोंके लिये बड़ा उपयागों विद्ध होगा | एक 
त्रुटि इस अंथर्में यह जानकर की गई प्रतीत होती हैं कि 
आपके द्वारा इससे पूर्व रस-तन्त्र साख सिद्ध प्रयोग नामक 
एक अच्छा ग्रथ निकल चुका है । उसके योग इस अन्थर्मे 
काफो आये हैं, वह. इस योग ग्रथमें न देकर केवल सिद्ध 
प्रयोग नामक ग्रन्थको पृष्ठ संख्या व संकेत मात्र दे दिये 
गये हैं जिसका स्पष्ट अभिप्राय यही है किजो व्यक्ति 
चिकित्सा तत्व प्रदीप पढ़ेगा वह उन योगोंको बनानेके लिए 
सिद्ध प्रयोग मो अवश्य मेंगावेगा । यह जो क्रम रक्‍्खा गया 
है व्यावसायिक विचारका एक अंग हैं। इसलिये इसे हम 
ऐसी त्रुटि नहीं समझते जो ग्रन्थकों डपग्रोगिताको कम 
करने वाला है | ग्रन्थ आयुर्वेदकी एक निधि है इसे एक 
बार वेद्योंको अवश्य देखना चाहिये । 

'सचित्र वनस्पति गुणादश--(अथम भाग) ल्लेखक व 
प्रकाशक-वैद्य होरामणण मोत्तोराम जांगल्े गृहदीतायुवेद | 
सच्चिदानन्द आयुर्वेदिक फार्मंसो, वाघत्नी, पूर्व खानदेश, 
जलगांव । पृष्ठ संख्या १३६ मुल्य २) । 

.. इस ग्रंथमें अश्वगन्धा सारिवा, शिवल्षिंगो, दन्ती 
सद्गरा त पुनगंवा वाव वो राजधतूरा, विष वत्सनान | छागुल्लो, 
दारुहरिद्र, ऊेटकटार ओर गिल्लोय इन १३ वनस्पतियों- 
का सचित्र वर्णन किया गया हैं। चित्र सब रह्बोन और 
बहुत उत्तम बने हैं | 

हीरामण जो ब्रढ़े ही आयुर्वेद-प्रेसी तथा वनस्पति 
संशोघक हैं | आपने तीन बार पंजाब तथा काश्मोर, नेपात्र 
आदिका दौरा करके कोन-सो वनस्पत्ति कहाँ होती.है स्कयं 
जा-जाकर देखा हैं । कई समाप्त आप इसी वनस्पतिके ग्वोजमें 
हमारे यदाँ आकर ठहरे हैं। आपको चित्र-निर्मोण-कल्लाका 
डर बड़ा झोक हैं। इसमें जितने भो.चित्र दिये गये हैं सब 
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आपने संस्क्ृतमें पदच्यतरद्ध यह ग्रन्थ लिखा हैं। इस 
ग्रन्थकों लिखनेमें आपने इस समयक्े जितने भी नव्य रोग 
हैं क्रस सबको ले त्रिया है। समस्त ग्रंथको आपने १६ 
अध्यायमें विभक्त किया हैं। एक ओर जहाँ आपने चौथे 
अध्यायमें रोगोंके मूल 


आपकी कृति हैं। आपने वनस्पति-अनुसन्धानके त्विए 
जितना परिश्रम उठाया ह वह स्तुत्य हैं | आपने जितना सचित्र 
वनस्पतियोंका वर्णन दिया हे डनऊे प्रान्तिक अंगरेजों. 


हिन्दी, संस्कृत, समस्त नामोंको बड्डी ढूँढ ग्वोतके साथ 
संग्रह कियाहे और इसके 


डी 
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शक 


टी 
३ 
हु 


साथ ही उन वनस्पतियोंके 
गुण, धर्मपर भो जो कुछ 
मसाला आपको प्राप्त 
हुआ है सबका आपने 
बड़ी योग्यतासे संकलन 
किया है | एक-एक वन- 
स्पत्ति किन-किन रोगोंपर 
किस तरह प्रयोग को 
जातो है इसका आपने 
बहुत अच्छा वर्णन कर 
पुस्तकको अति उपयोगी 
बना दिया है ; धनहोन 
होते हुए अकेल्ले आपने 
यह भारी काम जो 
आ्रारम्भ किया है इसके 
लिये हम आपके उत्साह- 
को देखकर घन्यवाद दिये 
बिना नहों रह सकते । 
पुस्तक वेद्योंके त्रिये विशेष 
उपयंगो है । जआाशा है 
आप इसके अन्य साग भी 
शोप्र निकालकर वनस्पति 
शासत्रके सचिन्न ग्रर्न्थाको 
कमीको पूर्ण. करंगे । 
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कारण  त्रिदोष-वादको 
आयुर्वेद मतानुख्लार यथा- 
वत्‌ माना है उसके साथ 
ही पंचम अध्यायमें 
रोगोत्पत्तिम_ जीवाणु- 
कीटाणुको भो वाह्य कारण 
माना है। तथा इसके 
साथ ही विटामिनके 
अभसावसे भी रोगोंकी 
उत्पत्ति मानो है। एक 
स्यानमें आपने एक साथ 
दो तोन तल्वारें रखनेकी 
जो चेष्टाकी है इसका 
आपने कोई स्पष्टीकरण 
नहीं किया है | 

'अंथ इतने अच्छे ढड़ससे 
लिखा गया है कि इसे 
आचायं-परीक्षाके प्मंथोंमें 
स्थान मिलना चाहिए। 
अब तक जितने भी 
निदान व विषयक ग्रंथ 
विद्यापीदकी.. परीक्षामें 
सम्मिल्नित हैं उन सबसे 
अधिक इसमें रोग-विज्ञान 
को समझनेका मसाला 


राग विज्ञानम--नब्य आयुर्वेद विज्ञान अंथ मालाका 
प्रथम पुष्प ( प्रथम भाग ) लछे० आयुवेदाचार्य कवि० श्री 
सुरेन्द्रकुमार शर्मा, शास्त्री कविरत्न आदि । आविष्कर्ता भार- 
तीय सिनकोना । ग्रकाशिका--पं ०» सरोजनी देवी चेद्या 
चाइल्ड वेल्लफेयर एण्ड सेटनेटो संण्टर, चिद्रावा, जयपुर 
स्टेट । साइज २० » ३०-१६, पृष्ठ संख्या १६६, मूल्य २॥) । 


है 


के की - ५ का है ] वि हि 
संचित किया गया है। आशा है पुस्तक अत्येक आयुर्वेद- 


ज्ञाता संस्कृतज्ञके लिये बड़ी डउपयोगो सिद्ध होगी । 


कुछ स्थान-स्थान पर चित्र भी दिये गये हैं जो इसकी 
डपयोगिताको बढ़ा देते हं। 
५ का 
प्रकृति द्शन--छेखक व प्रकाशक--जी० बो० सिश्र 


/-अमरलन कम कपल ललकान वन १४777 


नोहर बोकानेर । १३२ पृष्ठ को पुस्तक, छीटा साइज, मूल्य 


समालोचनां द ४ 





॥॥) । पुस्तक चिकित्सा सम्बन्धी नहीं, ग्रत्युक्त दर्शन सम्बन्धी 
है ओर इसमें पंच महाभूत एकादशेन्द्रिय पिण्ड, 
ब्रह्माण्ड, बह्म, प्रकृति, आत्मा आदिका बड़े अ्रदुभ्भुत ढड्नसे 
निरूपण हैं। इससे भिन्न धर्म, अभ्यास, भावना, विवाकयन 
तेज आदि विषयों पर बड़ी अच्छी एक अजीब शेलांसे 
वर्णन किया है। पुस्तक दर्शन विचारधारी व्यक्तियोंके लिये 
पठनीय व मननोय है । क्‍ 
..._ आऋद्धि खण्ड:वादिखण्ड:--श्रोयुत राज्यवैद्य पं० 
जीवराम काक्नीदास शास्त्रों द्वारा संशोधित व प्रकाशित, 
प्राप्ति स्थान -- रसशात्रा ऑषधालय गोंडल, काठियावाड़ | 
पृष्ठ संख्या १८४ मूल्य १२) रुपया मूल मात्र संस्कृत । 

श्रो पावंतो पुत्र नित्यनाथ सिद्ध ने १२ वीं शताब्दोमें 
रस रत्लाकार नामक पंच खण्डात्मक एक रसवाद पर वृहलत्‌ 
ग्रन्थ लिखा था उसके रस खण्ड ओर रसेन्दर खण्ड तो 
कलकत्तासे तथा रसायन खण्ड श्रो यादव जी मद्दाराजके 
द्वारा बम्बईसे प्रकाशित हे चुके दें। बाकी वादिखण्ड 
मन्त्र खण्ड अग्रकाशित थे। यह दोनों ही खण्ड श्रीयुत 
जोचराम कालीदास जी ने हस्त लिखित प्राप्त कर उसमेंसे 
वादिखण्ड - जो ऋद्धिखण्डके नामसे प्रसिद्ध है प्रका- 
श्ित किया है । 

यह प्राचान धातुवाद रसवादका ग्रन्थ है इसमें 
रसोपरसका संशोधन आदि देकर फिर डनसे सुवर्ण चाँदा 
प्रत्तुतो करवांके अनेक योग बताये हैं | यही नहीं ग्रत्युत 
इनसे भिन्न मोती, ल्लाल, पन्ना, नीलम कस्तूरी केशर आदि 
अनेकों चोज़ें कृत्रिम बनानेका विधान भी बतल्ाया ह। 
ओर स्थान-स्थान पर इन्हें अंथकार अपना अनुभूत बत- 
ल्लाता है। वास्तवमें यह योग ज्ञितने सरल्ल और सुगम 
हैं यद्दि बन जाय तो अनेक निर्धन इन चीज़ोंको बनाकर 
धनवान्‌ बन सकते हैं क्या रसवादके ग्रेमी इस अंथ्मे दिये 
योगोंको बनाकर डसका फल्लाफल वेद्य समसुदायको समर्पित 
कर सकेंगे ? यदि ऐसा कोई करे तो डससे आयुर्वे दे 
महान्‌ उपकारकी आशा है| 

ग्रंथ मूल्य मात्र होते हुए भी सरज्ञ है अच्छी तरह 
सममभमें जा सकता है | किन्तु, १८० प्रष्टके अंथका जितना 
मूल्य रखा गया है यदि यह ग्रन्थ उपादेय सिद्ध हो तो 
इत्तना मूल्य भी थोड़ा कहना चाहिये। उस तरह साधारख 


तथा व्यवहारिक दृ्टिसे मूल्य अधिक ही जचता हैं । 


व्यावर नवत्रह: आर प्रशन्र आषध संग्रह-- 


यह दो छोटे-छाटे संस्कृत अंथ है । जिसमेंसे व्याधि 
निग्रह. तो विश्वाम पति द्वारा रचित हैं । तथा प्रशस्त्र 


आपध सखमग्रह श्रा अचधान सरस्वता द्वारा राचत है | इन 
दानाका सम्पादन राज्यव्च्य प० जावरास काल्लादास जा 


ने ही किया है । स्थान-स्थान पर आवश्यक्र टिप्पणों भी दे 
दी है । इसका प्रकाशन रसशाछा ऑऔंबध आश्रम गोंडत्त, 
काडियावाइ ने फिया है | जिसका मूल्य ॥॥) है। 

यह दोनों ग्रंथ चिकित्सा विषयक हैं | और जितने मी 
रोगोंकी चिकित्सा दी है सब शुद्ध आयुर्वेदीय है अर्थात्‌ इन 
दोनों प्रंथोंमें रसोंका कोई नाम नहों मिलता | कारों चूणों 
गुटिका अवलेहों द्वारा रोग निवृत्तिके उपाय बताये गये हैं। 
योग कुछ शास्त्रीय कुछ ग्रन्थकरत्ताके अनुभूत दिखाई देते 





हैं। ग्रन्थ उपादेय प्रतोत होता है । छुपाई सफाई सब 


प्रसंशनोय है । द --द्रिशरणानन्द 
ज्वर-समीमांसा- के० स्वामी हरिशरणानन्द जी, 
एल आआआम कप ॥ हु बह 
प्रकाशक--पंजाब आयुर्वेदिक फार्मेसी, अकाली मार्केट, 


अम्मतसर । प० से ३३६, मूल्य १॥) | 

प्रस्तुत पुस्तकर्मे योग्य छेखकने छगभग सभी प्रकारके 
उरों पर योग्यतापूर्ण प्रकाश डाला है । स्वामो जो अनुभवी 
वेद्य आर ग्रगतिशातल्र लेखक हैँ। अनेक प्रकारके जअ्वरोंके 
सम्बन्धमें मत भेदका होना स्वाभाविक है, पर लेखकन इस 
पुस्तकें अत्यन्त प्रामाणिक सम्मतियोंका सुरुचिपूर्ण संकलन 
किया हैं ३ पुस्तक वेद्यों ओर डाक्टरोंके लिए समान रूपसे 
डपयोगो है । 

प्रस्तुत पुस्तक पूर्वाद्ध ओर उत्तराद्दं दो भागोंमें विभा- 
ज्ञित हैं| पूवांद्धमें उत्तरप, उसकी उत्पात्ति दाइ, संताप और 
ज्वरमें भेद, प्राचीन ज्वरोंको तुलनात्मक मोमाँसा, सान्नि 
पातिझ और सन्थर ज्वरों पर विशेष प्रकाश डाला गया है । 
उत्तराद्धस जेवों रोग, कराल ज्वर, राजयच्मा, कंडमालां 


कु कुम, फुफ्फुस-प्रदाह्न ज्वर, पात ज्वर, प्रसूतिका ज्वर-मस्‌. 


रिकरा, रामान्तिका आदि ज्वरों पर विस्तृत प्रकाश डाला गया 


है। विभिन्‍न प्रकारके लक्षणोंको तुलना भी को गयी है 
जिससे ज्वरोंके पहचाननेसें कठिनाई न हो । पुस्तक सब 


प्रकारस उपयागी है । आशा हैं कि जनता इसका समुचित 
आदर करेगी । लेखकको इस सुन्दर पुस्तकके लिये बधाई । 
--सत्यग्रकाश 





१६० विज्ञान, जनवरी, १६४१ | भाग ४३ 





फ़ोटोग्राफ़ी 
[ प्रष्ठ १४५६ का शेष ! 


चित्र ४- छापना | (१) कागजुको नेगेटिवके पीछे द 
रखकर प्रकाश दिखलाते हैं या (२) एन लाजरसे नेगेटिवकी 
प्रबद्धित मूर्ति काग़ज़ पर डालते हैं; (३) तब काग़जको 
डेवेलपरमें डालते हैं; (४) फिर काग़ज॒को दुस-पन्द्रह सेकंड 
तक पानीमें धोते हैं; (५) तब कागज॒को हाइ पोर्मे डालते 
हैं; (६) अन्तमें कागजका आधे घंटे तक धोते हैं; (७) 
इसे सुखा लेते हैं | 





अत नियत घना नितिन नमन नम लऋन-न-म+_ कमा. 
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म॒ुद्रक तथा अरकाशक--विश्वग्रकाश, कला प्रेस, प्रयाग । 





विज्ञान बरल्मेति व्यजानात्‌, विज्ञानाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्त्यामिसंविश्वन्तीति ॥ तै० उ० ॥३॥७॥ 
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अखिल भारतीय हिन्दी साहित्य सम्मेलन पूनाकी 
विज्ञान परिषट्के सभापति 


डा. सत्यप्रकाग, डी. एस-सी. का भाषण 


उपस्थित भद्र महिल्वाओं ओर सजनों, 

चैज्ञानिकोंसे अधिक शिष्टाचारकी आशा करना व्यर्थ है । 
यदि में थोड़ेसे ही सोधे सादे शब्दोंमें उस सम्मानके लिये, 
जो मुझे इस समय प्रदान किया गया है, कृतज्ञता प्रकाशित 
करू तो आप क्षमा करें | मैं उस हलित पदावलिका प्रयोग 
नहीं करना चाहता जो साधारणतः ऐसे अवसरोंपर उपयुक्त 
समझी जाती है । इस वर्षका यह सम्मेलन विशेष परिस्थि- 
तियोंमें हो रहा है | में यह आवश्यक नहीं समझता कि 
आपके सन्मुख संलारका वह वतंमान नम्म रूप चित्रित करूँ 
जिसमें मानव-शक्तियोंका उपयोग पेशाचिक इश्टियोंकोी सिद्धि 
के लिये किया जा रहा है। जिस ग्रकारका रक्त-पात, हाहा- 
कार एवं संहार हमारे पू्वं ओर पश्चिमी देशोंमें हो रहा है 
डसको देखकर बहुतोंके हृदयमें ज्ञान और सभ्यता दोनोंके 
प्रति ग्लानि उत्पन्न होने लगी है। में इस बातका उल्लेख 
यहाँ न करता, पर संसारकी वत॑मान परिस्थितिका कल्ल॑ंक 
विज्ञान और वैज्ञानिक युगके मस्तक पर लगाया जा रहा 


है। विज्ञान ने संसारको शान्ति और युद्ध दोनोंके नवीन 


क ५, च्ीक 


साधन श्राप्त कराये हैं | शान्ति ओर युद्ध दो परस्पर-विरोधी 
शब्द प्रतीत होते हैं । पर दोनोंका अन्ततोगत्वा अभिप्राय 
एक ही है। विज्ञानने पहल्लेकी अपेक्षा मनुष्यको आज अधिक 
सुरक्षित बना दिया, पर इस कथनका भी तो भथ्थ यह है 
कि यदि कोई युद्ध संभवित हुआ तो वह पहलेके युद्धोंसे 
अधिक भयंकर होया। में तो वतंमान युद्धको भयंकरता 
देखकर अधिक विस्मित नहीं होना चाहता। संसारके 
इतिहासमें आजसे पूर्वे अनेक बार एकसे एक भयंकर युद्ध 
हुए हैं ओर आगे भी होते रहेंगे । राजनोतिज्ञोंके कूट-स्वार्थ- 
के कारण संसारकी जो परिस्थिति हो गयी थी उसमें युद्ध- 
का होना अनिवाय॑ था | में तो इस युद्धमें भी मानव-कल्या- 
खणकी भावना देखता हूँ | विप्लवों और भूकंपोंका डद्देश्य 
विषमताओंका तिरोभाव करना है । इस युद्धसे अनेक राष्ट्रों 
को नया पाठ सोखनेका अवसर प्राप्त होगा और आशा 
करता हूँ कि हमारा देश भी अपनी स्थितिको भज्नी माँति 








कक ७ ४४ तक आया कक सके आफ भ कक» क। 


सममू सकेगा । 
चेंज्ञानिक परियदे 
संसारकी वज्ञानिक परिषदोंके समक्ष आज्ञ दो प्रश्न 
डपस्थित हो रहे हैं | पहला तो यह कि अपने अपने देशकी 
आर्थिक संपन्नता किस प्रकार बढ़ाई ज्ञाय, ओर दूसरा युद्धके 
लिये क्या-क्या तैयारियाँ की जावें। इन दोनों समस्याओंका 
समाधान राष्ट्रीय और वेज्ञानिक परिषतदें पारस्परिक सदयोग 
से करती हैं | पर दुर्भाग्य तो हसारे देशका है । हमारे देश 
में कई वेज्ञानिक परिपदे हैं, इण्डियन सायन्स कॉग्रेस, इण्डि- 
यन पएकेडेमो ऑफ सायन्सेज़, नशनल एकेडेंसी ऑफ साय- 
न्सेज, इण्डियन केमिकल सोखायटी, विज्ञान-परिषद ओर 
अनेक संस्थाएँ, पर युद्धके इस महत्त्वरुणं अवसरपर हमारे 
राष्ट्रीय कर्णंधार और खूत्रधार इन संस्थाओंके प्रति जिस 
उदासीनताका परिचय दे रहे हैं, वह देशके लिये कज्जाकी 
बात है। एक तो यूरोपके वे देश हैं जहाँ जआाजकल युद्ध- 
सामओ तेयार करनेके लिये वेज्ञानिक शिक्षा श्राप्त युवक 
कठिनतासे मिल रहे हैं, और एक हमारा देश है, जहाँ हमारे 
शिक्षित युवकोंका छोटी-छोटो नोकरियाँ भोो नहीं मिल्ल रही 
हैं। यदि हमारा देश अपनी समस्यापर मरवयं विचार करनेके 
छिये स्वतंत्र होता तो कदाचित्‌ साहित्य-सस्मेज्ञनकी आन- 
की यह विज्ञान परिषद्‌ सम्सेंच्ननके अन्तरात अन्य परिषदों- 
की अपेक्षा अधिक मूल्य रखती ओर हम आज जिन बातों- 
पर विचार करते उसका भाव देशकी समस्याओ्रोपर 
पड़ता । पर हमें तो यह सोभाग्य ही नहीं प्राप्त हे कि अपनी 
परिषदोंमें उन गूृढ़ समस्याओंपर विचार करें जिनका संबंध 
हमारे राष्ट्रीय जीवनसे है । में तो उस दिनका स्वप्न देखना 
चाहता हूँ जब कि साहित्य-सम्सेलनको इस परिषदके 
संकेतोंपर राष्ट्रका जोवन निर्भर हो। इस वेज्ञानिक युगमें 
राष्ट्रीका परिचाल्नन वेज्ञानिक परिषदों द्वारा ही हो सच्ता 
हैं। पर यह तभी संभव है जब शासकों ओर शासितोंका 
दृष्टिकोण और लच्य पक हों, अथवा दूसरे शद्दोंमें जब 
राज्य-सक्ति ओर राष्ट्र-प्रेम दोनों शब्द एक ही भावके 
द्योतक हों । 
मराठी साहित्य 
. महाराष्ट्र प्रान्तके सुख्य केन्द्र पूनामें साहित्य सम्मेत्नन 
का होना हमारे लिये गोरवकी बत है। भारतीय संस्कृति 
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ओर सभ्यताके लिये महाराष्ट्रने जो सेवायें की हैं वे इतिहास- 
में अमर रहेंगी । मराठी भाषाके साहित्य-पुजारियोंने अ्रपने 
भाषा-भण्डार के परिपूर्ण करनेमें जिस अध्यवसायका परिचय 
दिया है वह हम सबके लिये एक उदाहरण है। उनका 
पुरातत्व-ओर इतिहास-प्रेम अद्वितीय है। महाराष्ट्र-राज्योंके 
इ तिहासकी जो प्रागतिक सामग्री उन्होंने एकन्र की वह हमारे 
लिये अनमोन्त है । इसी नगरका 'भाण्डारकर अन्वेषणालय' 


. हमारे लिये एक तोथ-स्थान हो गया हैं | यहो नहीं; इस 


पूनाके महाराष्ट्र कोश मण्डल ने सात भागोंमें जो विशाल 
'महाराष्ट्र शब्दकोश” प्रकाशित किया है वह भी विशेष महत्त्व 
का है | कुछ दिन हुए इस मंडल्के संचालकोंसे मुझे यह 
भी पता छगा था कि चेज्ञानिक पारिभाषिक शब्दोंका एक 
प्रामाणिक संग्रह भी वे निकालने जा रहे हैं ओर संभवतः 
यह प्रकाशित हो भी गया होगा | 

मराठी में वेज्ञानिक साहित्यकी प्रगति भी प्रायः संतोष- 
जनक हैं। में इनमेंसे कुछका डल्लेख करना चाहता हूँ । 
श्री मसराठेकी रसायन शास्त्र प्राइमर' झ्रो, मोडकका 
'निरिन्द्रिय रसायन शाख”! ओर सेन्द्रिय रसायन शास्त्र 
श्री कालेजोका 'भारतीय रसायन शास्त्र और डॉ. आपटे 


को 'स्सायन भूमिका! ओर 'इन्दिय-रसायन” आदि पुस्तकें 


उपयोगो हैं | प्रो. मोडक और श्री आपटे ने भौतिक विज्ञा- 
नसे संबंध रखनेवाले विभिन्न विषयोपर भी अच्छी पुस्तकें 
लिखो हैं । प्रा, सर्टगेका अपेक्षाचाद' ग्रन्थ भी मदतत््वका 
है । भोतिक ओर रसायनकी अनेक शालोपयोगी पुस्तकोंका 
उल्लेख करना यहाँ संभव नहीं । 

मराठो भाषासें गणितकी उच्च पुस्तकोंका अभाव है। 
शालोपयोगी गन्थ तो अवश्य हैं । ज्योतिष सम्बन्धी कुछ 
अच्छी पुस्तकें निकलों हैं, जैसे श्री दीक्षितजीका 'ज्योति- 
विलास ओर 'सारतीय ज्योतिःशार्त्र!, श्री, दवलेजीका विश्व 
की रचना और उत्कानित' ओर श्री कोह्हटकर, देशपांडे 
आदिके ग्रन्थ । वनस्पति-शाखमें, श्री भाववडेकर, सांबारे 
ओर दामन्नेजीको पुस्तकें एवं ताम्हने ओर कान्हेंरेका सुलभ 
वनस्पति शास्त्र' इस विषयके संतोष-जनक ग्रन्थ हैं | अन्य 
विषयोपर भी छोटी-छोटी पुस्तकें हैं। विज्ञान-संबंधी स्वतंत्र 
पत्रिकाओंका श्रभी अभाव है। पहले मेकेनिकल्ल इज्जी- 


[कर 


निअर' अथवा इब्जोनिअर' नामक एक पत्रिका अंग्रेज्ञी 


विज्ञान परिषदके सभापति का भाषण 





और मराठी दोनोंमें निकत्नतो थी। इधर “उद्यम” नासक 
एक उपयोगी पत्निका प्रकाशित होने क्ञगी है।. 

महाराष्ट्रियोंने हिन्दी साहित्यकी भी कम सेवा नहीं को । 
श्री छुत्रपति शिवाजीका हिन्दो-प्रेम सबका विदित है जिनका 
आश्रय भूषण जैसे कविको प्राप्त हुआ । मराठो और हिन्दी 
दोनोंको लिपि एक होनेके कारण इन दोनों भाषाओंका 
संबंध तो दृढ़ हो गया है। मेंने अपने सम्पादन-कालमें 
'विज्ञान' में अनेक महाराष्ट्र युवकोंके लेख प्रकाशित किये 
जिनसे उनऊे हिन्दी प्रेमका परिव्य मिज्ञता हैं | डॉ. वा. 
वि. भागवतका एक ग्रन्थ 'प्रकाश रसायन प्रयागकी विज्ञान 
परिषद्‌ने प्रकाशित किया है । श्र। शंकरराव जाशी ने हिन्दी 
की जो सेवा की हैं वह अद्वितोय है । इन्होंने कृषि ओर वन- 
स्पति-विज्ञानके संबंधर्मे अनेक पुस्तके हिन्दामें लिखी हैं । 
अभी बम्बईंके ग्रो रा. ना, भागवतकी एक पुस्तकका अनु- 
वाद श्री गज़ानन जागीरदारजों ने रसायन शाख्रान्तर्गंत 
नवद्नकथा” नामसे किया है। श्री केशव अनन्त पटवर्घनजी 
का “वनस्पति शास्त्र! फिषयक अन्थ उल्लेखनीय है । हमें 
यह आशा है कि हिन्दीके वैज्ञानिक साहित्यके उत्थानमें हमें 
अपने महाराष्ट्र बन्घुओंका पूर्ण सहयोग प्राप्त होगा | राष्ट्र- 
भाषा होनेके कारण हिन्दासे जितनी ममता हमें ह, उतनी 
हो सब प्रान्तवालोंका होनी चाहिए | हम तो डस दिनकी 
प्रतोक्षामें है जब हिन्दोममें ग्रन्थ लिखना सभी प्रान्तोंमें उतने 
ही गोरवक्ा समझा जायया जितना #ेि अंग्रेज़ोंमें ल्लिखना 
इस समय समझा जा रहा है | 

पारस्परिक सहयाग 

सुझे हिन्दीके प्रति जितनी निष्ठा है उतनो ही अन्य 
भारतीय भाषाओंके प्रति भी, ओर में यह चहता हूँ कि 
सभी भाषाएँ एक समान फलें-फूलें । पर में साथ साथ यह 
भी चाहता हूँ कि शक्तिका दुरुपयोग न हो । जैसा #ि से 
ऊपर कह चुका हूँ, मेरा यह अभिन्नाषा है कि समस्त भार- 
तीय विद्वान हिन्दीके ग्रति कमसे कम उतना तो राग प्रकट 
करें जितना कि वे अंग्रेज़के प्रति प्रकट करते हैं । में यह 
नहीं कहता कि बंगाली भाई बेँगला भाषाका परित्याग करें 
आर मराठी या गुजरातो सज्जन अपनी भाषाकी सेवा न करें। 
पर में यह चाहता हूँ कि उच्च साहित्यिक पुस्तकें हिन्दीमें 
लिखना वे अपना गारव मानें क्‍योंकि हिन्दी उनकी ओर 


उनके राष्ट्रको भाषा हैं| यह तो हम सब जानते हैं कि 
समस्त भारतीय भाषाओं चेज्ञानिक साहित्यकी उन्नति 
बहुत ही धीसी है । अनेक कठिनाइयोंकः सामना करते हुए 
ढिन्दोमें ही जब आठ-दससे अधिक अच्छी पुस्तक वर्ष भरें 
नहीं छुप पातो हैं तो अन्य प्रान्तोय भाषाओंमें तो ओर भो 
कम छुपताो होंगी । इप इश्सि हम संसारकी दोड़का कमो 
साथ नहीं दें सकते | सन्‌ १६४० में हमारी प्रान्तिक भाषा- 
ओमें जिस कोटिको जितनी संख्यामें पुस्तक निकल्न रही हैं 
उनसे अधिक तो यूरोपमें सन्‌ १७४० में ही निकल्ली थीं। 
आजकल ता हिन्दीमें अच्छे ओर बुरे सभी प्रकारके वैज्ञानिक 
सादित्यकी चृद्धि कठिनतासे एक-डेढ इज़ार प्रष्ठोंकी होती 
होगी । इससे कहीं अधिक वृद्धि यूरोपोय देश्ांमें छुटेसे छोटे 
प्रकाशक-द्वारा हाोंतो है| ऐसो प.रस्थितिमें यह अत्यन्त 
आवश्यक है कि हम सब मिलकर वेज्ञानिक साहित्यकी ओर 
ध्यान दें ओर अल्वग-अज्लग शक्तिओंका दुरुपयोग न कर | . 

में अन्य आन्तीय भाषाओं का सहयोग दो' प्रकारसे 
चाहता हूँ। एक-जिन पारिसाषिक शब्दोंका प्रयाग 
हम करें उन्होंका प्रयाग सत्र प्रान्त) में हा | यह बात 
कुछ अधिक कठेन नहीं है। दूसरी बात जिस पर में बल 
देना चाहता हे बह यह है कि उञ्च कोटि के बैंजञा- 
लिक साहित्य के लिय सव प्रान्त हिन्दी का साध्यम 
बनावें। हिन्दीसे मेरा अभिप्राय सर्वसम्मत राष्ट्र भाषासे 
है। में इस चातको कुछ और स्पष्ट कर देना चाहता हूँ। 
हाई स्कूल या मेट्रिक्युलेशन तक को परीक्षाके सब ग्रन्थ 
प्रान्तीय भाषाओं से हों ओर इन सब भाषाओंमें एक ही 
पारिभाषिक शब्दोंका प्रयोग हों। पर आगे काल्षेजकी 
शिक्षाओंके ग्रन्थ हिन्दों भाषामें हों। बी. एसन्सी , एम. 
एस-लसो, आदि कक्षाकी शिक्षाक्ा साध्यम समस्त ग्रान्तोंमें 
हिन्दी होना चाहिये और सभो पग्रान्तोंके आचार्यों को 
हिन्दीम लेखन, अध्ययन एवं अध्यापन करनेमें अपना 
गोरव समझना चाहिये | सारांशमें मेरी यह उत्कट इच्छा 
है कि निकट भविष्यमें हिन्दीको वह स्थान मिले जो इस 
समय अंग्रेजीका प्राप्त है । अनुसंधानों एवं अन्वेषणको 
पतन्रिकाओंका माध्यम भी हिन्दों हो | 

साहित्यके दा भाग हैं--लत्लित आर उपयोगों । लक्षित 
साहित्यके अन्तर्गत गद्य, काव्य, नाटक, गल्प, उपन्यास, 
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विज्ञान, फरवरी, १६४५१ 
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पुराण आदि सम्मिलित हैं | ये सब विषय प्रान्तीय भाषाओं- 
के भण्डारको बढ़ायें । पर सब प्रान्तोंके साहित्यकार उप- 
योगी विषयोंके लिये, जिसमें विज्ञान, धर्मशासख्र, समाज- 
शास्त्र, दर्शन सम्मिलित हैं, अपनी राष्ट्रभाषाका आश्रय 
के | भारतवर्षमें ऐसा तो सदा होता ही था और यह कोई 
नई बात नहीं है। अभी कुछ दिन पूर्व तक और कुछ 
अंशो्में ग्रब भी काश्मीरसे लेकर दक्षिण तक परिडत, और 
यही नहीं, पूर्वमें नवद्वीप तकके विद्वान्‌ समस्त ज्ञान विष- 
यक अंथोंके लिये संस्कृत भाषाका आश्रय लेते ही हैं | कहाँ 
उद्वट, मम्मट, और अआ्रीहष और कहाँ सायण, रामानुज 
ओर शंकर । इन सब ने यूढ़ विषयोंके लिये प्रान्तीय भेद 
छोड़कर एक राष्ट्रीय भाषा संस्कृतको अ्रपनाया और यही 
कारण है कि ज्ञानके क्षेत्रमें ( दर्शन, धमम, ज्योतिष और 
चैद्यक) समस्त भारतकी एकराष्ट्रीयवा हमारे अधःपतनके 
कालमें भी बनो रही । शंकर ने अपने ग्रन्थ द्राविड़ भाषामें 
नहीं लिखे ओर नवद्वीपके आचायोंने नवन्यायके लिये अपनी 
प्रान्तीय भाषा नहीं श्रपनायी । राजतरंगिणोके ऐतिहासिक 
लेखकने राष्ट्रको एक मात्र साहित्यिक भाषा संस्क्ृतका 
आश्रय लिया । महाराष्ट्रके कितने हो आचार्यों ने भी यहो 
किया । इन सबके ग्रन्थोंमें प्रान्तीयताका प्रसाण नहीं 
मिलता । संस्कृतकी इस व्यापकताको देखकर मेरा हृदय 
गवेसे गदगद हो जाया करता है, और कभी-कभो मेरी 
तो यद्द इच्छा होती है कि क्‍यों न संस्क्ृतको ज्ञान-विज्ञानके 
क्ेत्रमें वही स्थान दे दिया जाय जो अब तक दिया जाता 
रहा है ? पर ऐसा प्रतीत होता है कि मेरा यह स्वप्न संभव 
नहीं है। श्रव में यह चाइता हूँ कि हिन्दीको कमसे कम 
वह स्थान अवश्य प्राप्त हो जाय जो अब तक संस्कृतको 
मिलता रहा है। जिस प्रकार संस्कृतको ज्ञानका माध्यम 
बनानेमें हमारे आचार्य अपनी प्रान्तीय भाषाको भूल गये 
और जिस प्रकार अंग्रेजीका आश्रय लेते समय भी सब 
प्रान्त अपनी प्रान्तीयता विस्म्रत कर देते हैं, उसी प्रकार 
डच्च कोटिके साहित्यके लिये हिन्दी अपनाते समय ग्रान्तोय 
भावनाओंको जाने नहीं देना चाहिये । हिन्दी तो समस्त राष्ट्रकी 
भाषा है ओर सोभाग्यतः यदि मेरे ही समान कुछ व्यक्तियों 
की यह प्रान्तीय भाषा भी हैं, तो मुरूसे द्वेंष करके यदि 
अन्य प्रान्त वाले अपनी राष्ट्रभाषा हिन्दीका तिरस्कार कर 
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दे” अथवा उसको अपनानेमें संकोच करें तो थह कोन-सी 
बुद्धिमत्ता हें ? हिन्दी तो सबको एक समान ग्रतीत होनी 
चाहिये | सें यह दृढ़ता-पूवंक कहना चाहता हूँ. कि मेरी 
इृष्टिसें रा्ट्रभाषाका अभिप्राय केवल्न उस भाषासे नहीं है 
जिसे बोल कर लाहोर, ५याग, पटना, कलकत्ता, नागपुर, 
सद्गास, पूना. बंबई और करांचोमें बाज़ारसे सौदा खरीदा 
जा सके । यदि उच्च कोटिके साहित्यके लिये ( दर्शन, धर्म, 
विज्ञान, धर्मशासत्र॒ इतिहास और पुरातत्वके लिये ) हिन्दी 
के साहित्यिक रूपको न अपनाया गया तो हिन्दीको राष्ट्र- 
भाषा कहना उसका डपहास करना है | 
अध्यापकों की दृष्टिसे 

यदि समस्त प्रान्तोंके व्यक्ति परस्पर सहयोगसे हिन्दी 
के उच्च साहित्यका भण्डार बढ़ावें तो धन, समय और शक्ति 
तीनोंका हास नहीं होगा। इसके साथन्साथ लाभ भी 
अनेऋ होंगे। आज हमें यदि न्याय या वेदान्त-किसी 
विषयको पढ़ानेके लिये एक आचायको नियुक्ति करनों होती 


है, तो हम किस्ती भी योग्य पंडितको रख लेते हैं चाहे वह 


काशीका हो, या गयाका, या नवद्वीपका, मद्रासो हो या 
महाराष्ट्री। इस प्रकार इस समय विश्वविद्यालयमें जीव- 
विज्ञान, गणित, भोंतिक या रसायनका अध्यापक नियुक्त 
करनेमें हमें प्रोफेसर रामन्‌, कृष्णन्‌, धर, साहा, साहनी, 
देशपांडे आदि किसीकी नियुक्ति करनेमें कोई कठिनता नहीं 
प्रतोत होतो | यदि बंगलोर और कलकत्ता दोनोंकी उच्च 
शिक्षाका माध्यम एक न होता तो प्रो, रामन्‌ कल्नकत्ते 
और बंगलोर दोनोंमें केसे काम करते ? जिस रसायन विभा- 
गमें में काम करता हूँ उसमें दो पंजाबी, दो काश्मीरी, दो 
संयुक्त प्रान्‍्तोय और पाँच बंगाली हैं। इसी प्रकारकी 
खिचड़ी विद्यार्थियोंमें भी है | हमारे एक अध्यापक पंजाब, 
पटना, डड़ोसा और ढाकामें अध्यापक रह चुके हैं ।अतः 
इस प्रकारकी परिस्थितिको देखते हुए हमें यह नितान्त 
आवश्यक प्रतोत होता है कि यदि विश्वविद्यालयोंमें अंग्रेजी 
के स्थानपर प्रान्तीय भाषाको माध्यम बनाना है तो सत्र 
प्रान्तोंमें उच्च शिक्षाका माध्यम हिन्दी ही होना चाहिए । 
प्रयागके विज्ञान विभागमें अब तक बंगालियोंका 
आधिपत्य बना हुआ है ओर छोटी श्रेणोके अ्रध्यापकोंको 
छोड़कर अधिकांश अध्यापक भिन्न प्रान्तीय हैं | काशोके 









विज्ञान विभागमें महाराष्ट्रीय अध्यापकोंका प्रभुत्व रहा है । 
इन अध्यापकोंको नीतिवश हिन्दीसे कुछ राग रहा हो तो 
हो, पर उनकी हार्दिक निष्ठा हिन्दीके प्रति कसी नहीं रहो । 
कमसे कम बंगालियोंके संबन्धमें तो यह बात सर्वथा स्पष्ट 
है । अहिन्दी-साषियोंका वैज्ञानिक विभागोंपर प्रभुत्व होना 
हिन्दीके माध्यम बनानेमें सदा बाधक रहा है। कहीं-कहीं 
तो यह ग्रभुत्व इस सीमा तक बढ़ गया है कि हिन्दो- 
भाषियोंको न तो ठच्च वेज्ञानिक कार्य करनेकी सुविधा शञऋौर 
अवसर दिया जाता है ओर न ऊँचे पदपर पहुँचनेकी कोई 
संभावना प्रतोत होती है । राष्ट्रीय भावनाके अभावमें भिन्न 
प्रान्तियोंसे हिन्दीके प्रति राग रखनेकी आशा करना भी 
अस्वाभाविक है | 

में यह सममता हुँ कि अहिन्दी प्रान्तो्मे उच्च शिक्षण 
का साध्यम हिन्दी हो जाना सर्वथा वांछुनोय होते हुये भो 
अभी दूरकी बात है । अतः हिन्दी भाषी ग्रान्तोंमें विश्वविद्या- 
ल्योंमें उच्चाध्यापकोंकी नियुक्ति करत्ते समय इस बात पर 
ध्यान रखना चाहिये कि वे हिन्दी-भाषों हों । दिन्दी-भाषी 
अपने दे आन्तोंमें कुछ ऐसे व्यूहमें फँसे हुये हैं कि <न्‍्हें 
प्रोत्साइन मिल्लनना तो अलग, अपने ही विश्वविद्यात्रयोंमें 
निरुस्साहित होना पड़ता हैं । न तो उन्हें मपनी योग्यता 
प्रदर्शित करनेका अवसर मिलता है ओर न फिर उनकी 
योग्य पदों पर नियुक्ति ही हो सकती है । हिन्दी-भाषी प्रान्त 
में एक अहिन्दी-भाषी अध्यापककी नियुक्ति हिन्दी माध्यम- 
के प्रश्नकको बोस वर्ष आगे ढकेल देती है। अतः इस संबंध 
में हिन्दी-साषी प्रान्तोंसे जनताका ध्यान आकर्षित होना 
चाहिये । इन सब बातोंका उल्लेख करना कुछ दुश्ख-दायक 
अवश्य है, पर प्रयागमें रहते हुये जिस प्रकारकी कठिनाइयों- 
का में अनुभव प्रति दिवस कर रहा हूँ डस दृष्टिसे मैंने यह 
सब कहना उचित समझा है । 

हिन्दी भाषियोंका उत्तरदायित्व 

कुछ थोड़ोसी अनुवादित पुस्तके अथवा सच साधारण 
की रुचिकी पुस्तक प्रकाशित कर देनेसे ही हिन्दी साहित्य 
ओर हिन्दी-भाषियोंका गौरव नहीं बढ़ सकता | जब तक 
उच्च काटिके वेज्ञानिक कार्यों में हमारे हिंन्दी-भाषी भाग न 
लेंगे भर संसारके समक्ष अपनी योग्यताका परिचय न 
देंगे, तब तक हिन्दीको गौरव नहीं मिल सकता है । जैसा 


विज्ञान परिषदके सभापति का भाषण 
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में ऊपर कह चुका हूँ, कुछ तो असुविधाओं और चाधाओं- 
के कारण हिन्दो-भाषी वेज्ञानिक अनुसंधानके चषेत्रमें अभो 
नहीं बढ़ सके हैं, पर ऐसे भी अनेक सज्जन हैं जिन्होंने 
अपने स्थान ओर पदका पूरा छाभ नहीं उठाया । वैज्ञानिक 
अनुसंधानोंके प्रत्ति उनको उपेत्षाओंने उन्हें प्रगतिमें पोछे 
डाल्न रक्खा है। यही कारण है कि हिन्दी भाषियोंसें रामन्‌, 
रामानुजन्‌. कृष्णन्‌, प्रफुल्ल राय, जगदीश वसु, मेघनाद 
साहा भादिके टक्करके व्यक्तियोंका नितान्त अभाव है। 
केवल्ल एक दो अपवाद हैं । अध्यापकके अनुभवसे में कह 
सकता हूँ कि संयुक्त ग्रान्तके हिन्दो-भाषी विद्यार्थी योग्यता 
ओर अध्यवसायमें किसी भी प्रान्तके विद्यार्थियोंसे पिछड़े 
नहीं हैं, पर सारा श्रइन तो श्रव्ृत्ति का है । हमारे योग्य 
विद्याथियोंमें मोत्षिक अनुसंधानोंके प्रति प्रवृत्ति जागृत नहीं 
होने दी गई । व्यक्तियोंके गोरवसे समाज एवं साहित्यका 
गोरव होता है। यदि हिन्दीको राष्ट्र भाषाका गौंरव मिलना 
हैं तो यह तभी हो सकता है जब हिन्दो भाषियोंको गणना 
भारतके अमुख वेज्ञानिक्रोमें तो कमसे कम हो। प्रसुख 
चैज्ञानिकोंका विश्वविद्यालयोंपर प्रभुः्व सरलतासे हो सकता 
है ओर जब तक हिन्दी भाषा-भाषियोंका प्रभुत्व हमारे 
विश्वविद्यालयोंपर न होगा, तब तक हिन्दी वैज्ञानिक 
साहित्यकी वास्तविक वृद्धि नहीं हो सकतो है । 
अध्यापकोंकी ओर से अद्डचनें 

हमारे प्रान्तमें हाईस्कूलको परीक्षा तकके लिये वेज्ञा 
निक शिक्षखका माध्यम हिन्दी स्वरोकार किया जा चुका है | 
पहल्ले तो यह कहा ज्ञाता था क्रि हिन्दोको माध्यम बनानेमें 
सरकारको ओरसे ही सारो अड्चने हैं, पर इधर मेरे अनु मव- 
में यह आया है कि सरकारी अड़चनें तो दूर भी हो सकती 
हैं, पर अध्यापकोंकी ओरसे ओर अधिक बाघायें प्रस्तुत को 
जा रही हैं। जब में स्कूलमें पढ़ता था. मेरी कुछ ऐसो 
धारणा थी कि सायन्स अध्यापक त्तो केवल बंगाली ही हो 
सकता है, अथवा बंगालियोंको हो सायन्‍्स जा सकती है । 
बात यह थी कि लगभग सभी स्कूलोंमें सायन्सके अध्या- 
पक बंगालो थे | पर अब ग्रह बात नहीं हैं। इस समय 
हाईस्कूलोंमें गणित ओर विज्ञानके जितने अध्यापक हें वे 
अधिकतर अंग्रेजी माध्यमद्वारा शिक्षित हैं। वैज्ञानिक विषयों 
को हिन्दोमें पढ़ानेमें कुछ कठिनता अवश्य होगी, पर थोड़ेसे 
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अभ्याससे उन्हें सिद्धि प्राप्त हो सकती है। खेदको बात 
यह है कि हमारे अध्यापक थोड़ासा भी परिश्रम नहीं 
डठाना चाहते । वे अनेक निमूल शंकाएँ प्रस्तुत किया करते 
हैं ।में चाहता हूँ किये समस्त प्रश्चोपर सद्मानुभूतिसे 
विचार करें ओर अपनो थोड़ी असुविधाशोंके कारण राष्ट्रके 
इस महान यज्ञमें बाघक न हों | 

इस समय संयुक्त प्रान्तके अध्यापकों और विद्यार्थियों- 
के सामने एक कठिनता है| वह यह कि यद्यपि शिक्षणका 
माध्यम तो हिन्दों हो गया है,पर प्रश्नपत्र अंग्रेज़ोमें आते हैं | 
हाईस्कूल और इण्टरमीजिएट बोडंसे मेरा अनुरोध है कि वे 
प्रक्षप्र भी हिन्दी, उदू भाषाओंसे तेयार करायें । 
इसमें किसोको आ्रापत्ति न होनी चाहिए । ऐसा करनेसे हिन्दो 
साध्यमके ग्रचारमें बड़ो आसानी होगी । 

हिन्दी-उदृका प्रश्न 

हिन्दू-सुस्छिम समस्याके समान हिन्दी-डद्वंकी समस्या 
भी राष्ट्रको प्रगतिमें बाधक हैं । इन समसस्‍्याओंका निपटारा 
भावी संघर्ष कर देगा में न तो उद़ूंसे समस्हौता करके 
हिन्दीकी साहित्यिक रूप-रेखाको विनष्ट कर देना चाइता हूँ 
ओर न ॒ डदूंके सार्गमें बाधक होना चाहता हूँ । में तो यह 
चाइता हूँ कि उदूं अपने ढंगपर उसी अकार फल्ले-फूले जैसे 
भारतकों अन्य प्रान्तीय भाषाएँ। इसमें ललित साहित्यको 
अभिवृद्धि हो। पर डदू को हिन्दोको राष्ट्रीयतामें रोड़ा बन- 
कर न अटकना चाहिए । 

में इस बातके स्पष्ट चिह्न देख रहा हैं कि निकट भवरि- 
घ्यमें उद कुछ सुसलूसानोंकी भाषा रह जायगी। हिन्दू घरों- 
से एक या दो पुश्तोंके बाद उद बिल्कुल अलग हो जायगी । 
हिन्दू ख्त्रियाँ तो उदूं ज्ञानती ही नहीं हैं । अतः हिन्दुओंके 
लिये तो डदूं थोड़े वर्षोका प्रश्न है। उदृंकी हिमायतके लिये 
हिन्दुओंका अग्रमर होना अब. डपहासको बात है। हिन्दी 
साहित्य संसमेल्ननको इस प्रकारकी आयोजना करनों चाहिए 
कि जब कोई हिन्दू बच्चा आरंभिक कक्षाओंमें पहन्वी बार 
नाम लिखाता हैं तो वह अपनी भाषा हिन्दी ले, नकि 
उदूँ । कुछ दिनों पहल्ले हिन्दू बच्चे भावी वकोल बननेकी 
आकांक्षासे उर्दू लेनेको तत्यर हो जाते थे, पर अब इस व्यव- 
सायमें काई आकष रण नहीं रहा है । जुलाई मासमें प्रत्येक 
वर्ष कुछ परिश्रम कर ल्लेनेसे अ्रवोध हिन्दू बच्चे उदृंके चक्रसे 
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बच सकते हैं । 

'हिन्दी और उड़ दोनोंके साध्यमको सफल बनानेके 
लिये ऐंग्लो-वर्नाक्यूलर स्कूलोंके स्थानमें एग्जो-हिन्दीः 
या 'एँग्लो-ड्ू” स्कूल होने चाहिए जिस प्रकारके एँग्ल्ो- 
बंगाली! या एस्लो-मराठो! स्कूल हैं। एक कक्षार्मे डदू 
ओर हिन्दो दोनों माध्यमोंका पढ़ाया जाना अध्यापकों और 
विद्याथियों दोनोंके लिये अहितकर है ॥ एक स्कूलमें एक ही 
माध्यमसे शिक्षण होना चाहिए । हिन्दुओं द्वारा संचात्रित 
स्कूलोंमें शिक्षणका माध्यम स्वभावतः हिन्दों हो जावेगा । 
ठदू का प्रश्न कुछ मुसलमानी स्कूत्लोंके लिये हो आवेगा। वे 
जिस गकारसे चाहें निपट क। 

कांग्रेसकी अनुचित नीति 

देशी भाषाओंके अचारमें कांग्रेसने जितनी उत्सुकता 
प्रकट को उतनी बुद्धिमत्ताका परिचय नहीं दिया। जितना 
उन्होंने सुसलमानोंका न्याय-विरुद्ध पक्षपात किया उतना 
ही अत्याचार हिन्दीके साथ भी किया | काका कालेलकर- 
जीछी पवित्र भावनाओंका सत्कार करते हुये भी हम डनकी 
नीतिका पूरा समर्थन नहीं कर सकते हैं | हमारे और उनके 
विचारों में सेदक-मित्ति स्थापित करना तो संभव नहीं है । 
संभव है कि हम दोनोंका आदर्श एक हो हो, पर उस. 
आदर्श तक पहुँचनेकी जो विधि उन्होंने निकाली हे वह 
अस्वाभाविक है और काम बननेकी अपेक्षा उससे बिगड़ता 
अधिक है । साम्प्रदायिक दृष्टिसे नहीं, प्रत्युत राष्ट्रकी इृष्टि- 
से में यह चाहता हूँ कि भाषासें संस्क्ृत शब्दोंकी प्रधानता 
उत्तरोत्त अधिक होती जावे । में जब हिन्दुओंसे कहता 
हूँ कि तुम अपने बच्चोंकों स्कूल्ोंमें डद्‌ के स्थानमें हिन्दी 
दिलवाओ, तो इसलिये नहीं कि में उन्हें सुसलमानोंसे 
पृथक्‌ करना चाहता हूँ। में तो मुसलमानोंसे मी यही 
कहता कि तुम भो उदू छोड़कर हिन्दी पढ़ो | पर में 
जानता हूँ कि इसमें हित होते हुए भी वे मेरो बात सुन- 
नेको आज तेयार नहीं हैं । हिन्दू ल्लोगोंपर मेरे कथनका 
प्रभाव अधिक पड़ सकता है। हिन्दीमें फारसी शब्दोंका 
अपनाना एक बात है, ओर हिन्दीको प्रतिद्नन्द्वितामें जिस 
ढड्लकी उदू' चल रही है उसको ग्रहण करना दूसरी बात 
हैं। यदि हम फारसी शब्द अपनावेंगे तो उसी प्रकार जैसे 
गुनरातीमें अपनाये गये हैं। में उदको समानान्तर अछग 








महत्त्व देनेके पक्षमें नहीं हूँ । 

इधर कांग्रेसो सरकारोंने उन प्रान्तोंमें भी जहाँ मुसल्न- 
मान अब तक उठदूँ नहीं पढ़ते थे, उदूं ग्रविष्ट करनेका 
प्रयत्न किया । सें इस नीतिका घोर विरोध करना चाहता 
हूँ | पंजाबकी हिन्दीमें फारसीके शब्द हो सकते हैं, और 
इसी प्रकार द्वाविड देशको हिन्दीमें अनेक द्वाविड दाब्द भा 
ग्रृह्दीत हो जावेंगे, बंगालकी हिन्दीमें कुछ वर्गोय-प्रयोग भो 
स्वमावतः मिश्रित हो जायेंगे | पर राष्ट्रभाषाकी टष्टिस 
प्रत्येक श्रान्तमें हिन्दीके साथ-साथ उद्‌ को ले जाना 
प्रत्येक स्थानमें एक पाकिस्तान बनाना है । सुदूर 
बंगाल और आसासमें जहाँ सुसलमान भाई भी हिन्दुओंके 
साथ-साथ संस्कृत पदावलिका धारा-प्रवाह प्रयोग करते हैं, 
वहाँ फारसो-निर्मित डदू को नींव डालना भारतका भविष्य 
अधिक कष्टमय बनाना है । 

में तो संयुक्तप्रान्तसमें भी यह चाहता हूँ कि लोग 
डदृको भूल जावें | यह में हिन्दुओं और झुसत्नमानों दोनों- 
से कहूँगा | फारसी और अरबोका पढ़ना तो मेरी समझमें 
एक अर्थ रखता है , पर डदूं पढ़ना तो निरथंक है। में नहीं 
सममता कि इस्ज्ञाम धर्मके व्यक्ति फारसमें आकर फारसी 
भाषा ( जो आये भाषा है ) अपनानेमें कोई संकोच नहों 
करते, यदि टर्कीमें तुर्की सापा अपना सकते हैं, मंगोलल 
प्रदेशोंमें उन्होंने मंगोल्चियन भाषा अपनायी, यही नहीं, 
भारतके अनेक प्रान्तोंमें उन्होंने वहाँकोी ग्रान्तीय भाषायें 
अपनायीं, तो अकेली एक बेचारों हिन्दीके अपनानेमें उन्हें 
क्यों संकोच होना चाहिए ? 

में ठदृंक संबन्धर्में यह पुरानी चर्चा यहाँ न छेड़ता, 
पर सें देखता हूँ कि वेज्ञानिक साहित्यकी पारिभाषिक 
शब्दावली निर्धारित करते समय उदृकी समतल्‍या भी हमारे 
सामने प्रस्तुत कर दी जातो है। कॉग्रेसी सरकारके पूर्व 
मेरे प्रान्तमें अनेक कन्या पाठशालाओंमें डदू कभी नहीं 
पढ़ायी जातो रहो, पर में अब-देखता हूँ कि संयुक्त प्रांत- 
की बालिकाओंका भी हिन्दीके साथ-साथ आरंभस 
ही उदे पढ़ानका प्रयत्न क्रिया जा रहा ह। में तो 
विनम्र झाबदोंमें इसे अत्याचार ही कहूँगा। में यह मानता 
हुँ कि हिन्दी भाषा ओर देवनागरी लिपि-यढ़ी राष्ट्रीय 
भाषा ओर राष्ट्रीय लिपि हैं । इसके समानान्‍्तर उदू भाषा 
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या डदू लिपिको प्रोत्साइन देना हिन्दू और सुसल्नमान 
दोनोंके द्वितमें नहीं है | यदि कांग्रेसी अवृत्ति वाज्ञ देशभक्त 
भाषाके प्रश्नकों सुल्लका नहीं सकते तो कृपा करके इस 
प्रश्को और उल्लकावें नहीं | 
पारिभाषिक शब्दावलीका उपहासास्पद प्रयत्न 

में उदू वालोंको छेड़ना नहीं चाइता हूँ, पर में इतना 
ही आग्रह करना चाहता हूँ कि यदि मिल्लककर हम छोग 
काम नहीं कर सकते, तो अल्लग-अल्वग काम की हमें बरा- 
बर स्वतंत्रता हो । वैज्ञानिक क्षेत्रमें गत बोस वर्षों के अनु- 
भवसे में यह निश्चयपूर्वक क॒द्द सकता हूँ. कि ठदू' और 
हिन्दी दोनों भाषाओंके पारिसाषिक शब्द एकसे नहीं हो 
सकते | 'अंजुमन ए-तरक्कों उदृ ( हंदराबाद ) ने ज्ञो 
पारिभाषिक शब्दात्द्धी बनायो है वह स्तुत्य है, और मुझे 
डससे कोई विरोध नहीं। यदि में डदू' भाषामें कुछ 
लिखूँगा, तो उसो शब्दावलोका प्रयोग करूँगा । हिन्दी 
ओर उदू दोनों भाषाओंकी रूप-रेखा हमारे पूर्व साहिल्यिक 
आयचार्यो ने निर्धारित कर दो है। श्रेय इसीमें है कि दोनों 
अलग-अलग अपनो मर्यादामें प्रवाहित हों । 

हिन्दी या डदू का एकीकरण 'हिन्दुस्तानी” नहीं है । 
'हिन्दुस्तानी' बाजारू, कामचलाऊ चीज है और उसकी 
रूप-रेखा निर्धारित करनेके लिये किसी आचार्यकी आवश्य- 
कता नहों है। कलकत्ता, मद्रास, अम्बई, नागपुर, प्रयाग, 
लखनऊ ओर दिल्लोके बाजारकी हिन्दुस्तानी जो वहाँके 
निवासियोंकी सुविधाकी इष्टिसे स्वतः बन गयी हो, एक 
दूसरेसे बहुत कुछ भिन्न होगो , ढदू -शिक्षित मुसल्ममानों- 
के संपकसे बोलचालकी भाषामें जो अंतर आया हो उसे 
दी क्यों हिन्दुस्तानों कहा जाय ? महाराष्ट्र प्रदेशकी 
हिंदुस्तानोके लिये महाराष्ट्र-भाषियोंकी सुक्‍्धिसे कुछ 
परिवर्तन स्वतः हो जायेंगे ! बंगाक्षमें सवंसाधारणकी हिन्दोें 
वंग-पदावल्लो ओर मुहावरे प्रविष्ट हो ज्ञायेंगे | ऐसा होना 
ते। सर्वेथा वांइनोय हैं | उद्‌ शिक्षित मुसल्नमानोंकी 
सुविधाकी हमें अवहेललना नहीं करनी है। जीवनमें एवं 
अपने प्रतिदिनके व्यवहारमें परस्पर हम काम निकात बजेते 
हैं ओर किसीको एक दूसरेको भाषाके प्रति शिकायतका 
अवसर नहीं मिक्कता | फिर क्यों ऐसो साधारण-सी बातके 
लिये समितियाँ ओर जआयोजनाएं बनाकर पारस्परिक 
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अन्तरके बढ़ानेका प्रयत्न किया जा रहा है ? मुसलमानोंको 
इसारे साथ रदह्दते-रहते अब पाँच सो ( ५०० ) वर्ष हो 
गये। हम दोनोंने बोल्नचालकी दृष्टिसे अपनेकों परिस्थिति-« 
योंके अनुकूल बना लिया हैं | 

बोलचालकी भाषासे साहित्यका काम नहीं 
निकल सकता, यह एक परम सत्य है | रृष्टिके आदि- 
से अब तक दाशनिक ओर वेज्ञानिक विषयोंकी बात तो 
अल्चग, विशुद्ध लखित-साहित्य भी केवल बोलचाल्नकी 
भाषापर निर्भर नहीं रह सकता । जो ल्लोग इस प्रकारका 
भसगीरथ-प्रयज्ञ करना चाहते हैं उनका उद्यम सराहनीय 
है, पर सर्वथा भवांछुनीय भी | 

एक बार हिन्दुस्तानी एकेडेसीके एक प्रतिष्ठित सज्जन 
मुझसे आग्रह करने लगे कि कमसे-कम प्रयत्न तो करो कि 
ठेठ हिन्दुस्तानी शब्दोंमें ( बिना संस्कृत, अरबी, फारसीकी 
सहायताके ) वेज्ञानिक पारिभाषिक शब्द बने । मेंने कहा 
कि में अपने पारिभाषिक शब्दों में तत्र तक हाथ न लगाने 
दूँगा जब तक आप साहित्यिक ल्लोग परंपरासे आयो हुई 
व्याकरणके ही पारिभाषिक शब्द हिंदुस्तानीमें न बना 
लेंगे । 

अक्षर, शब्द, व्याकरण, वचन, लिंग, कारक, काल 
उपसर्ग, अव्यय, सर्वेनाम, कर्ता, कम, करण, सम्प्रदान 
अपादान आदि पारिभाषिक शब्दोंके 'हिन्दुस्तानीः नाम 
पइले बना ल्लीनिये, जो हिन्दी और डउदूँ दोनोंको एक 
समान स्वीकृत हों, ओर जिनमें संस्कृत या फारसी शब्दोंका 
प्रयोग न हुआ हो तो में आगे वेज्ञानिक शब्दोंकी बात 
सोचूंगा । 

वस्तुतः “हिन्दुस्तानी का विठंडा व्यर्थ है । सबकी 
सुविधाओंको सहानुभूति से देखते हुये स्वत. स्वेसाधारणकी 
आवश्यकतानुसार एक बोली बन जाती है, उसके लिये 
देशभक्तों आर साहित्यिकोंके डदूगार और वितण्डाकी कोई 
आवश्यकता नहीं । रही साहित्यिक भाषाकों बात, उसमें तो 
डदूं और हिन्दी अपनो निश्चित रूप-रेखा पर अलग-अलग 
विकसित होंगी ओर उन्हें होने दिया जाय । 

इस वर्ष हिन्दुस्तानी में पारिभाषिक शब्दोंके बनाने- 
का एक प्रयत्न विहारकी हिन्दुस्तानी कमेटीने किया। में 
इस अयत्नको इस वर्षको सबसे अधिक मनोरञ्षक घटना 


विज्ञान, फरवरी, १६४१ 
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मानता हूँ । में तो चाहता था कि मैं डसका इस भाषण 
उल्लेख भी न करूँ, क्योंकि उसका उल्लेख, विरोध या 
डपहास करके में उसे अनुचित महत्व भी नहीं देना चाहता 
में केवन्न इसलिये डसकी ओर यहाँ संक्रेत कर रहा हुँ कि 
उससे आपका कुछ समयके लिये मनोरंजन हो जायेगा | 
इस कमिटीने पारिभाषिक शब्दोंके बनानेमें निम्न नीतिका 
पान्नन किया-- 
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अभिप्राय यह है कि पढल्ले तो. बोल्चालके शबदोंसे 
काम जिया जाय और फिर अंग्रेजी शब्दोंसे । (०) के अंतर्गत 
जो परिस्थिति दी गयो है उसका तो अवसर ही नहीं आना 
चाहिये, क्‍योंकि वैज्ञानिक साहित्यके लिये पाश्चात्य शब्द तो 
सदा हो सिल्वते रहेंगे। अतः संस्क्ृत-फारसीकी बारी आने- 
की संभावना ही नहीं। अपने हो देशके संस्कृतकी यह 
अवहेलना और उपेक्षा मेरे लिये तो दुःखकी बात है। 
पाश्चात्य शब्दोंके लिये ग्रीक और लेटिनका भण्डार खुला है 
ओर हमने पाश्चात्य दब्दोंके लिये अपना द्वार खोल दिया । 
इसका अभिप्राय स्पष्ट शब्दोंमं यह है कि हम ग्रीक और 
लेटिन भाषाओंको तो अपनानेके क्षिये उद्यत हैं. पर फारसी 
और संस्कृत भाषायें हमारे लिये अछूत हो गई हैं। 


संख्या ४ | 


विज्ञान परिषद्के सभापतिका भाषण 
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अस्तु, उक्त नीतिका पालन करते हुये उस हिन्दुस्तानी 
कमिटीने जो सुन्दर पदावज्ञी बनाई है, उसका स्थाज्ली-पुलाक 
न्यायसे में थोड़ा दिग्दर्शन करानेकी चेष्टा करूँगा । 
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नजरफेर, घेराचूम, ओर मानसच आदि शब्द लड़कों- 
को ड्रल कराते समयकी याद दिला रहे हैं । इन शब्दोंके 
बोलचालका शब्द बताया जा रहा हैं। बालचालके शब्दा- 
को बोल्चालके रूढ़ि अर्थ्में अपनाना तो सर्वथा श्रेयस्कर हे । 
पर यदि उन शब्दोंके अर्थ हो परिवर्तित हो जायें तो वह 
शब्द बोलचालका कहाँ रह जाता है ? पन-जोडसे साधारण 
व्यक्ति क्या अभिप्राय समम्केगा ? पानो रूगाउ.र कोई चीज़ 
जोड़ी गई हो, ऐसी कुछ भावना होगी। 'चूमचाही शब्दसे 
रसिकोंका ध्यान किस ओर जजेगा यह तो स्पष्ट ह। और 
यदि बोल्चालके शब्दोंमें बोल्नचाल्का अर्थ ही न रहा तो 
बोलचाल की भाषा अपनानेका सारा सिद्धान्त निस्खार हों 
जाता है | जो विषय सर्वंसाधारणके लिये नहीं हैं, उसके 
लिये सर्वेसाधारखके शबंद लावेंगे कहाँसे ? अतः में इस 
यत्नको निस्सार और उपहासास्पदु समझता हूँ । राष्ट्रकी 
शक्तिका ऐसे प्रयत्नोंमें हास करना शोभाकी बात नहीं है । 

अभी सर अकबर देदरीको अध्यक्षतामें पारिभाषिक 
झब्दोंके संबंधर्में एक ओर समिति बनी है | हमें देखना ह 
कि यह सम्रिति दूरदशितासे काम ल्लेती है अथवा उसके 
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निर्णय भी बिहारकी कमिटीके समान उपहासास्पद होते हैं । 
में समझता हूँ कि यह कमिटो अपने कार्यमें तब अधिक 
सफल हो सकतो है जब (१) यह उद्दू और हिन्दीको स्वतंत्र 
विक्रसत हो।नेका परामश दे । दोनोंके पारिसापिक शब्दोंमें 
अनहोने समझोतेका स्वप्न न देखे । (२) हिन्दी, मराठी, 
युजराती, बंगाली और द्वाविड़ भाषाओंके लिये रक संस्कृत 
गासित पदावल्ली निर्धारित करनेका परासर्श दे । 


हृदरो कमिटरेके एक सदस्य श्रों अमरनाथ झाने इस 
संबंधर्म कुछ विचार प्रकाशित किये हैं जिनकी मोमांसा में 
अब आगे करूंगा । 
पाग्वात्य पारिभाषिक शब्दोंका ग्रहण 
हमारी भाषामें प्रतिदिन पाश्चात्य दबदोंकी संख्या बढ़ 
रही है। इसके कई कारण हैं जिनमें प्रमुख कारण पाश्चात्य 
शासकों द्वारा शासित होना है । पाश्चात्य देशोंमें बनी हुईं 
अथवा पाश्वात्य संस्कृतिपर भारतमें बनायी गयी वस्तुओंका 
प्रचार देशमें बढ़ रहा है | अत्येक वस्तु अपने साथ अनेक 
शब्दोंको ला रही है, ओर ये शब्द प्रति दिन हमारी भाषामें 
घुलमिल रहे हैं। आजसे कुछ शताब्दियों पूर्व सुसछमान 
शासकोंके समय इसी प्रकार अनेक फारसी और अरबी 
शब्दोंका प्रवेश इस देशमें हुआ था, जिसने आज उदूकी 
रूपरेखा बनायो। पाश्चात्य शब्दोंके संसर्गंस हमारी भाषाकों 
रूपरेखा परिवर्तित हो रहो है, ओर इस प्रकार जिस भाषा या 
बोल्ीके बननेकी संभावना है, उसका नाम मेंने “इंगल्निस्तानों' 
दिया हैं। इस विषयका कुछ विशद विवेचन में अपने लेखोंमें 
कर चुका हूँ | आवागमनके साधन, जलयान एवं वायुयानके 
सुलभ होनेसे ओर रेडियोको व्यापकताके कारण संखारके 
दूरस्थ देशोंस भी सामीप्य स्थापित होता ज्ञा रहा हैं। ऐसी 
परिस्थितिमें शब्दोंका आादान-प्रदान होना स्वाभाविक है। 
खेदकी बात हैं कि हमें इस समय दूसरे देशोंसे ल्लेना हो 
अधिक है, अपने शवद देनेको बहुत कम । 
चैज्ञानिक पारिभाषिक शब्दोंके संबंधर्मे भो यह स्पष्ट 
कि हमें अनेक पाश्चात्य शब्द ज्योंके त्यों अपनाने पड़ रहें 
। इन शब्दोंके अपनानेमें अनेक सुविधाएँ हैं। देश-विदेशों- 
पदार्थ पाश्चात्य नामोपर बिकते हैं, जैसे सशीनें और 
उनके भाग, द॒वाएँ, रासायनिक वसल्तुएँ। दूसरों सुविधा 


07 


क 
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यह हैं कि नये शब्द बनानेके परिश्रमसे बचत होता ह 
विशेषतया इस दृष्टिसे कि नये शब्दके सर्वेमान्य होनका 
भरोसा भो नहीं रहता है | तीसरं बात यह है कि भारत की 
सब प्रान्तोय भाषाओंसें, और उदू सें भो, इनका एक समान 
व्यवहार हो सकता हैं । ओर चौथो बात यह हैं # इनमें - 
से अनेक शब्द सब पाश्चवात्य देशोंसें एक समान प्रचलित 
होते हैं। इन्हीं सब बातोंको इश्टिमें रखते हुए हमारे विश्व- 
विद्यालयके वाइस चेन्सलर श्री अमरनाथ काने सेण्ट्र 
एडविज्िरो बोर्ड ऑफ एज्युकेशन! की सायंटिफिक टर्मिनॉ- 
ल्ॉली कमिटीके समक्ष जो विचार ग्रस्तुत किये, उनमें आप 
निम्न परिणामपर पहुँचते हैं । 
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हमारे वेज्ञानिक साहित्यके गत चाल्लोस वर्षका अनुभव 

प्रो, काके विचारक्ती बहुत कुछ पृष्टि कर रहा है ओर जबसे 
मेंने हिन्दों की इंगलिस्ताना! रूपरेखा पर विचार किया है. 
तबसे सेरा भो यह विश्वास हो रहा हैं कि चाहे डचित हो या 
अनुचित पर वेज्ञानिक साहित्यमें पाश्चात्य दब्दोंकी संख्या हो 
अधिकांशतः प्रविष्ट हो जायगी। प्रो० झाके विचार दौडमें 
थके हुए पराजित घोड़ेके विचार हैं। हिन्दो-डदृ का झगड़ा, 
हिन्दुओं और मुसलमानोंका वैमनस्थ, हमारे साहित्यकी 
धोमो चाल, जन और धनका अभाव, ओर श्रन्तमें शासितों- 
की सो मनो-बृत्ति सबका मिश्रित प्रभाव यही तो होता है । 
हसने आपसके कगणडोंसे तंग आकर विदेशी आधिपत्य स्वो- 
कार किया, ओर ये झगड़े ही हम पर विदेशों शब्द बलात 
ल्लादनपर तत्पर हो रहे हैं । 

जिस प्रकार पाश्चात्य शब्दोंका त्याग करना संभव नहीं हो 
रहा है, उसो प्रकार पाश्चात्य शब्दोंका सवेधा ग्रहण करना भी 
संभव नहीं ह । यूरोपमें हो तीन प्रकारकी शब्दावलियाँ 
प्रचलित हैं-(१) अंग्रेज़ीकी (२) जर्मनकी और (३) रूस 
की | यह कहना ठीक नहीं कि समस्त यूरोपमें वैज्ञानिक 
शब्दावली लगभग एक हो है। में यहाँ कुछ अंग्रेजी ओर 
जमेन शब्दोंकी सूची देता हैँ। दोनों भाषाओंमें सहस्तों 
शब्दोंकी भिन्नता है। यदि ये दिन युद्धके न होते तो में 
यह कहनेकी छष्टना करता कि यदि पाश्चात्य शब्द अपनाने 
ही हैं. तो वेज्ञनिक अध्ययनकी सुविधाकी दृष्टिसे हमें अंग्रेज़ी 
की अपेक्षा जम॑ंन शब्द अपनाने चाहिए । 
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समयाभावसे मेंने विस्तृत सूची यहाँ नहीं दी। मेरा 
अभिप्राय यह ह कि हममेंसे बहुतोंको यह आन्ति ड्ढ्कि 
यूरोपकी भाषाओंछो वेज्ञानिक पारिभाषिक पदाचली सबथा 
एक-सी है । जिस सीमा तक हम अंग्रेज्ञीके शब्दोंकों अप- 
नानेके किये उचद्यत हो जाते हैं, उतनी सीमा तक जैन, 
इटली ओर रूसवाले नहीं होते । हममेंसे बहुतसे अंकगणित 
और साधारण ज्योनिषके शब्दोंको अपनानेसें भो हिचकि- 
चाते हैं। अक्षांश, विधुवत्‌, व्याज, भिन्न, सम, विषम, घन, 
ऋण, चक्रवृद्धि, व्यास, वृत्त, कर्ण आदि अनेक शब्द हमें 
परस्परासे ग्राप्त हैं । इनको छोड़कर बोलचालके शब्द गढ़ना 
अथवा पाश्रात्य शब्द लेना अपने परम्परागत साहित्यसे 
संबंध तोड़ना हैं। इसी प्रकार राजनीति ओर अथशास्त्रके 
अनेक शब्द हमारे प्राचीन साहित्यमें पाये जाते हैं, जिनका 
अब फिर प्रचार किया जा सकता है। 
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पारिभाषिक शब्दों के संबंध में मेरी नीति 

इस विषयको अधिक विस्तार न देते हुए पारिभाषिक 
शब्दोंके संबंधमें में निम्न नीतिका प्रस्ताव करूँगा । 

(१) हिन्दी और उदके सममोतेकी आशा व्यथ 
है | हम चाहते हैं कि जिन्हें उदू से निष्ठा हो वे उसके 
साहित्यकी अभिवृद्धि करें। मिस्र प्रकार संसारकी अन्य 
भाषाओंसे हमारा विरोध नहीं, उसी प्रकार इससे भी विरोध 
नहीं है । पर हाँ. हम अपनो शक्ति हिन्दीकी सेवामें ल्गा- 
चंगे ओर इसको हमें स्वतंत्रता होनो चाहिए । 

(२) जितने शब्द संस्कृत साहित्यमें प्रयुक्त हुए 
उनका तदथमें व्यवहार करना चाहिए | 

(३) ऐसे पाश्चात्य शब्द जो यूरोपकी सब भाषाओं में 
समान हों, उनको सुविधाके लिये ग्रहण किया जा सकता 
है, यदि उनके कोई पर्याय हमारे यहाँ नहीं हैं । पर ये सब 
विशेष परिभाषाओंके लिये हों, न कि साधारण शब्दोंके 
लिये । : 

(४) अपनी भाषाकी मर्यादा एवं रूपरेखापर दृष्टि रखते 
हुए फारसी-अरबो शब्द ( यदि नितांत आवश्यक हो तो ) 
भी अपनाये जाये, पर अपनाते समय भावना किसीके साथ 
समझोतेकी न हो । 

(७) कहाँपर संस्कृत शब्द लेने चाहिए ओर कहाँ प्राकृत, 
अंग्रेज़ी, जर्मेंन या फारसी-इसके लिये कोई निग्रम नहीं 
बनाया जा सकता है। यह बात विशेषज्ञों और जनता दोनों 
के अधोन है | संभव है कि कुछ शब्दोंके हिन्दी, डदू 
और पाश्रात्य पर्याय तीनों ही प्रचलित होते रहें । जैसे (१) 
दूरदर्शंक, दूरबीन, टेलस्कोप । (२ वायुयान, हवाई जहाज 
और एयरोपए न । (३) डाकखाना और पोस्ट ऑफिस । (४) 
कोर्ट, कचहरी और न्यायालय । ये पर्याय अमर हो गये हैं, 
और जनताने सबको स्वीकार कर लिया है | एकके लिए 
कई पर्यायोंके उपयोग होनेमें कोई हानि भी नहीं | जमेन 
भाषामें कई पर्यायोंका भी उपयोग होता हैं--(१) 28- 
8/76$, ए]8]7087$86 (२) 3760|प्रा९, रिर्०- 
ल्‍8.7॥07) । इन उदाहरणोंमें पहले शब्द तो अपने हैं ओर 
दूसरे शब्द अंग्रेज़ोके ४]8008779ए और रि०[7७०- 
5707) के आधारपर ले लिये गये हैं । 

(६) जबतक रासायनिक व्यापार पर हमारा अधिकार 


कर 





नहीं है ओर जबतक हमारा राष्ट्र अपने शब्दोंको यथोचित 
महत्त्व न देगा, तबतक व्यापारिक पदार्थों के लिये हमें 
विदेशों शब्द ही ग्रहण करने होंगे । जमनीमें बने हुए रासा- 
यनिक पदार्थोकी बोतलोंपर जमन, अंग्रेजी, इटेलियन आदि 
पर्याय छुपे होते हैं ओर यदि हमारा आग्रह हो तो वे हमारे 
देशमें भेजे गये पदाथोपर हिन्दों नाम भी छाप सकते हैं । 
व्यापारिक नामोंकी मिन्नताके कुछ उदाहरण में यहाँ देता हूँ । 
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(७) मुझे सबसे अधिक खेद इस बातका रहता है कि 
हिन्दीमें विज्ञान संबंधी लेखकोंका अभाव तो है हो, इससे 
भी अधिक अभाव विज्ञान विषयोंके पाठकोंका है। यहो नहीं 
विज्ञान विषयपर लिखने वाला नवागत युवक कभी पूवेवर्ती 
लेखकोंके लेखोंकों पढ़नेका न कष्ट उठाना चाहता है, और न 
ऐसा करना आवश्यक ही समझूता है। पेसी परिस्थितिमें 
प्रत्येक लेखक नयी शब्दावली बनाने छगता है । यदि इस 
प्रकारकी प्रथा बंद न को गई तो अच्छेसे अच्छा शब्द भी 
कभी प्रचलित न हो पावेगा । अन्य भाषाओंंमें तो निरर्थक 
एवं विपरीत-अथ॑ंके शब्द भी प्रचल्नित हो गये हैं। इसका 
फत्त यह है कि चालीस वर्षके प्रयत्नके उपरांत भो हमारे 
पारिभाषिक्र शब्द उतने हं। कच्चे हैं जितने कि प्रारंभमें थे । 
पारिभाषिक शब्दोंका ऐतिहासिक महत्त्व होता है और जब 
तक कोई विशेष कारण न हो इनमें परिवर्तन न करना 
चाहिए | 


करे ३३ ७. ५ च्ैे 5 ते 

(«) जैसा मेंने कहा है, उच्च वेज्ञानिक साहित्यकी 
अभिवृद्धि केवल राष्ट्रीय भाषाके साहित्यमें की जानो चाहिए । 
सब प्रान्तीयोंको राष्ट्रभाषाकी 'विज्ञान-परिषद्‌' का सद॒स्थ 


संख्या ४ ] 


ओद्योगिक उन्नतिका विशाल आयोजन 


मर 





होना चाहिये । में सब प्रान्तोंके विज्ञान-प्रेमियोंको नि्म॑त्रण 
देता हूँ कि वे प्रयागकी विज्ञान परिषद्के सद॒स्य बनें, और 
फिर बंगालो, हिन्दी, मराठी, गुजरातो और द्वाविड सबके 
सहयोगसे एक पारिभाषिक शब्दावली बने | 

(६) जिस प्रकार आवश्यकता पड़नेपर अँग्रेजो विद्वान 
जमन या फ्रेंचके अध्ययनमें गौरवक्रो हानि नहीं समझते 
हैं उसो प्रकार जिस किसी व्यक्तिकों आवश्यक हो वह 
अपनी निकटवर्ती डदू' भाषाका भी अध्ययन करके डसके 


साहित्यसे ल्ञाम डठावे | इसमें न कोई द्वेषकी बात हैं ओर 


न विवादकी । 
उपसंहार 

खेद है कि कई आवश्यक कारणोंसे मुझे यह भाषण 
विस्तृत कर देना पड़ा है। मैंने जो कुछ यहाँ कहा है वह 
सस्‍्नेहकी भावनाओंसे ही । में जंब कभो मुसलमान व्यक्तियों 
को भी हिन्दी भोर संस्कृत सीखनेके लिये निमंत्रित करता 
हूँ तो डसमें भी मेरी भावना कह्याण और स्नेइको होती 
है । मुझे तो खुसरो, रहीम, इंशा और जाग्रसोकी याद आ। 
जाती है। में तो समझता हूँ कि दूरदर्शिआा इसीमें है कि 


अन्‍्न्‍न्‍न्‍कग फेज 


हम हिन्दीकी साहित्यिक रूपरेखाको विक्ृत न करते हुए इसके 
भाण्डारको समस्त ज्ञानविज्ञानसे भरपूर कर द॑। जिस 
भाषाके प्रवाहको चन्द, सूर, तुलसी, रहीम, जायसी, देव, 
केशव ओर बिहारीने पद्ममें; इंशा, लल्छूलाल आदिने गद्य- 
में हमतक पहुँचाया; नानक, कबीर, मोरा, दादू, पलद्टने 
जिसके द्वारा आत्मज्ञान ओर भक्तिका प्रचार किया; दया- 
नन्‍्दने भिन्न प्रान्तीय होते हुए भो जिस रूपरेखाको हिन्दीको 
राष्टीय रूप दिया और जिसे इस युगमें हरिश्वन्द्र, द्विवेदी, 
श्यामसुन्द्रदास, प्रेमचन्द्र, रामचन्द्र शुक्र आदिने पुष्ट किया 
है; जिस भाषासें शंकर, गुप्त. हरिऔघसे लेकर वर्मा-त्रय, 
प्रसाद, निराला, पन्‍त आदि अनेक कवितक अपना काव्य 
करते रहे हैं; जिसके वैज्ञानिक साहित्यको सुधाकर द्विवेदी, 
लक्ष्मीशंकर मिश्र, रामदास गो ड. मह।बीर प्रसाद श्रीवास्तव, 
ओंकारनाथ शर्मा, निहालकरण सेढा, फूलदेवसहाय वर्मा, 
अन्रिदेव गुप्त, सुकुन्द्स्वरूप वर्मा, गोरखप्रसाद आदि लेख- 
कोने इस सोमातक पहुँचाया है, उस भाषाको हम विक्ृत 
होनेसे बचावें ओर परमात्मा हमें शक्ति दे कि हम उत्तरोत्तर 
डसकी अधिक सेवा कर सके । 


१*+ अ्पमकसाकाात गाायुाभः> 


ऑओद्योगिक उन्नतिका विशाल आयोजन 


[ भारतीय समाचारसे? उद्छ्त ] 


वेज्ञानिक और ओद्योगिक अनुसंधान बोर्डकी सिफा- 
रिश पर भारत सरकारने विविध अनुसंघान योजनाओंके 
लिए २ लाखसे अधिक रुपयेको मंजूरों सुख्यतः प्रयोग- 
शाल्नाओंमें सामग्री बढ़ाने, मश नें मेंगाने तथा अनुसंधान 
करने वालोंको वेतन देनेके लिए की गयी है। अल्लीपुरकी 
प्रयोगशाल्वामें दो नये अनुसन्धानकर्त्ता रक्खे जायँगे, उसका 
विस्तार किया जायगा तथा जैसे-जैसे आवश्यकता होगो 
उसमें सामग्री बढ़ायी जायगी । 

युद्धका प्रभाव भारत पर यह पड़ा कि विदेशोंसे आने 
वाली कितनी ही आवश्यक वस्तुओंका आयात रुक गया 
तथा कुछरूे आयातमें कप्ती हा गयों। इसके परिणाम- 
स्वरूप कई प्रधान व्यवसायों हो अपना काम चालू रखना 
कठिन हो गया। यह ऐसे सम्रय हुआ, जब कि साम्राज्यके 


देशों तथा मिन्रराष्ट्रों को माँव युद्ध-सामग्रीके लिए बढ़ 
गयो थी और मारतमें भो इस क्षेत्रको आवश्यकताओंकी 
पूर्तिके लिये अधिक भोद्योगिक कार्य करनेकी ज़रूरत मह- 
सूस होने ल्गो थी | 

इस परिस्थितिको ध्यानमें रखते हुए सरकारने बड़े 
परिमाण पर अनुसंधान-कार्य करानेका निश्चय किया है 
ताकि भारत एक तरफ तो युद्धमें अपनी योग्यताके अनु-' 
सार योग दे सके ओर दूसरी तरऊ युद्धसे मिले अवसरोंसे 
लाभ डठाते हुए मौजूदा डद्योग-धंधोंका विस्तार तथा नये 
व्यवसायोंका क्षेत्र तेयार करनेमें प्रयस्नशील हो सके । 

३ अप्रेंल, १६४० को वैज्ञानिक ओर औद्योगिक अनु- 
संधानके बोर्डकी स्थापना की गयो और इस बोडमें सम्मि- 
लित होनेके लिए देशके कितने ही प्रसिद्ध वैज्ञानिकों तथा 


० 





व्यवसायियोंकी स्वीकृति प्राप्त कर ली गयी । बोडका कार्य- 
क्षेत्र मुख्यतः सलाद देना है। यह सलाह प्रधानतः उन 
दिशाओं और डन आधारोंके सम्बन्धमें होतो है जिनपर 
कि ओऔद्योगिक अनुसंधान होना चाहिए । ऐसा करनमेमें 
मुख्य उद्देश्य है भारतकी औद्योगिक उन्‍नतिका एकीऋरण-- 
विशेषकर उन व्यवसायोंका जिनको महत्ता और सम्भाव- 
नाओं पर युद्धके कारण प्रकाश पड़ा हैं । 
मोडके काय 


बोडका कतंव्य अनुसंधानके क्षेत्रमें पहलेसे लगी हुई 


वर्तमान संस्थाओंके कार्यका एकोकरण भोर निरोक्षण 
करना, सभी सूत्रोंसे ग्राप्त प्रस्तावों पर विचार करना तथा 
विविध विषयों पर विवाद उठाना है। बोर्ड सरकारसे 
सिफारिश करता है और सरकार समय-समय पर निश्चित 
करती हैं कि किन आधारों पर ओद्योगिक अ्रन्नुसंघानका 
काय चलना चाहिए | बोर्ड सरकारसे यह भी पसिफारिश 
करता है कि उसको अधोनतामें जो अनुसंधानकर्ता हैं उन्हें 
अनुसंधानके लिए क्या विशेष विषय मिलने चाहिए तथा 
देशकी अन्य वेज्ञानिक तथा अनुसंधान करने वाली संस्थाओं 
को, जिनमें यूनिवर्सिटियोंकी प्रयागशालाए भी सम्मिलित 
हैं, क्या विषय भनुसंधानके लिए दिये जाने चाहिए | 

बोडकी रचना इस प्रकार की गयी-है कि सभी प्रस्तावों 
पर केवल वैज्ञानिक ढंगसे हो नहीं, बल्कि व्यापारिक दृष्टि- 
कोणसे भी विचार हो सके ताकि प्रत्येक अवस्थामें वेज्ञानिक 
सम्भावना ओं ओर व्यावहारिक आवश्यकताओ्रोंके बोच 
सामंजस्य स्थापित होता रहे | 

प्रथम बोर्ड इस प्रकार हैं---दीवान बहादुर सर 
रामस्वामी मुदालियर, भारत सरकारके वाणिज्य सदस्य 
( अध्यक्ष ), चीफ कन्ट्रोलर आफ स्टोसं, भारतोय स्टोस 
विभाग, ( उपाध्यक्ष ) और डा० जे+ सो० घोष, डा० 
. नजीर अहमद, डा० मेघनाद साहा, डा० एस० एस० 
भटनागर, सर एच० पी० श्ोदी, सर सेयद सुल्तान अह- 
मद, श्री कस्तूर भाई लालभाई, लाला श्रोराम. श्री पी 
एफ० जी० वारेन ओर डा० एन० एन० ला (सदस्यगण,। 
ताता कम्पनीके सर अडेंशर दलाल बोडंमें बादमें सम्मिलित 
किये गये । पंजाब यूनिवर्सिटीकी रासायनिक प्रयोगशाला- 
ओंके प्रधान डा० भटनागरको सेवायें सरकारको प्राप्त हो 


विज्ञान, फरवरी, १६४१ 





[ भाग ४२ 
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गयो हैं और उन्हें वेज्ञानिक और औद्योगिक अनुसंधानका 
डाइरेक्टर नियुक्त कर दिया गया है। 

बोडके शासन सम्बन्धी कमंचारियोंका सम्बन्ध 
वाणिज्य विभागसे रक्‍खा गया है। अध्यक्षको अधिकार 
दिया गया है कि वे यदि विशेष समस्याभों पर विचारके 
लिए आवश्यक समझें तो समय-समय पर आवश्यक वेज्ञा- 
निकों वा व्यवसायियोंको बोर्डका सदस्य बना सकते है । 

बोडेंक़े छिए ७५,००,००० रुपयेकी रकम रक्खी गयी 
थी, जिसमेंसे क्लगभग ॥ लाख रुपये उसके प्रबन्ध और 
संचालनके लिए अल्लग कर दिये गये हैं| शोष रकमको 
अन्य कामोंर्मे लगाया जायगा, जिसमें सहायता ओर 
व्जीफेकी रकमें भी सम्मिलित रहेंगी | 

अनुसंघान सम्बन्धी २०० योजनाएँ 

इरादा यह नहीं है कि बोर्डका सम्बन्ध केवल युद्ध 
विषयक कार्यो त्तक सीमित रहे, फिर भी अभी इसकी 
दो सालके लिए ही मंजूरी हुईं है। सरकार कई ऐसी 
अनुसंघान योजनाओंको स्वीकार कर चुकी है, -जिनका 


सम्बन्ध गैर-सेनिक व्यवसायोंसे है। साथ ही, युद्धका 


उद्देश्य रखने वाली कई योजनाओं पर भी अलग-अलग 
विभागोंमें विचार हो रहा है। 

वैज्ञानिक तथा ओद्योगिक अनुसंघानके डाइरेक्टरके 
अनुरोध पर डनके पास देशको प्रमुख युनिवर्सिटियों, वेज्ञा- 
निक संस्थाओं तथा व्यक्तियोंके निजी अनुसन्धान कायसे 
सम्बन्धित लगभग २०० योजनाएँ प्राप्त हुई हैं। योज- 
नाओं पर बोडंकी जूनमें होने वाली एक बैठकमें विचार 
हुआ। इनमेंसे ऐसी योजनाओंको निकाल दिया गया जिन- 
को उपयोगिता विशुद्ध शास्त्रीय थो ओर जिन्हें ओद्योगिक 
क्षेत्रमें लागू नहीं किया जा सकता था | 

यह भो ज्ञात हुआ कि कितने हा अनुसन्धानकर्ता 


. एकसे ही कामोंमें अपनो शक्ति और समय नष्ट कर रहे हैं । 


उदाहरणा र्थ णए्क्से अधिक संस्थाएँ पेट्रोल या तेलको. खुद्ध 
करने ओर उनभेंसे अनेक वस्तुएं निकालनेकी समस्याओं 
पर अनुसन्धान कर रही हैं | इन संस्थाओंको यह भो पता 
नहीं है कि बर्मा आयल कम्पनी जैसो ख्याति प्राप्त फर्मकी 
सहायतासे पंजाब यूनिवर्सिटीकी श्रयोगशालामें इस विषय: 
में कार्य हो रहा है। 


ओद्योगिक उन्नतिका विशाल आयोजन 
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दोहरा काम न हो, इस विचारसे एक ही विषयसे 
सम्बन्ध रखने वाली योजनाञओ्रों पर विचार करना अना- 
वश्यक समझा गया ओर आखिर औद्योगिक महत्वकी 
योजनाओंको चुन कर उन्हें महत्वके क्रमसे सरकारके आगे 
विचारा्थ डपस्थित किया गय्या । एक ठप-समितिने १२ 
ऐसी योजनाएँ चुन कर सरकारसे सिफारिश को है कि उन्हें 
उचित सहायता दी जाय । 

समितिंने यह भो सिफारिश को कि अनुसन्धान कार्य- 
का एकीकरण एक-एक अनुसन्धान कमेटीको देख-रेखमें 
होना चाहिए । इस कमेटीमें ऐसे वेज्ञानिक रहें जिन्हें अपने 
निरीक्षणमें दी जाने वाली अनुसन्धान योज्नाओंमें विशेष 
द्लिचस्पी हो। कमेटीने यह भी सिफारिश की कि आर्थिक 
सहायता उस संस्था या यूनिवर्सिटीकी मा्फेत दी जाय 
जिनसे डन विशेष वेज्ञानिकों या अनुसन्धानकर्ताओंका 
सम्बन्ध हो । 

तेलसे रासायनिक पदार्थोकी निकासी 

सरकारने निम्न योजनाओंको स्वोकार किया:--- 

पहली योजना वनस्पति तेल कमेंटोकों थी, जिसको 
रचना वनस्पति तेलको औद्योगिक डपयोगिता खोज निका- 
लनेके लिए को गयो थी। भारतसे तेलहनका निर्यात रुक 
गया है, क्‍योंकि एक तो माल भेजनेके लिए यातायातके 
साधन नहीं हैं और दूसरे यूरोपके बाज्ञार भी नहीं रह गये 
हैं। यह तेलहन विदेशोंकों जाकर फिर वहाँसे जलाने 
वाले तेल तथा कुछ अन्‍य पदार्थों के रूपमें आया करते 
थे। बोडने अनुभव क्रिया कि भारतीय व्यवसतायका हित 
इसमें हे कि इन पदार्थों को बाहरसे मँगानेके स्थान पर 
उन्हें यहीं तैयार किया जाय । 

इस योजनाके अन्तर्गत वनस्पति तेलसे जलाने वाले 
तेल्न तथा अन्य रासायनिक पदार्थ तैयार किये ज्ायँगे । 
यह भी विचार किया गया कि तेलहनसे कुछ तेजाब भी 
बनाये जाये | 

. इस कायमें इन वेज्ञानिकोंकी दिलचस्पी है--डा० 

वेंकटराम, केमिकल टेक्नॉलॉजी विभाग, बस्बई, डा० 
गाडबोल्ले, बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी, डा० कुरेशो, हैंदरा- 
बाद यूनिवर्सिटी और डा० के० नायक | अनुसन्धान कई 
केन्द्रोंमे चलता रहेगा, किन्तु ललका एकीकरण डा० भट- 


नागर, डा० गोस्वामों और डा० नारियल्वाछाकी एक 
अनुसन्धान कमेटो करेगो । इस कार्यक्रे रिए २०,००० 
रुपयेकी सिफारिश को गयी श्रौर इसे भारत सरकारने 
स्वीकार भो कर लिया | इस रकमओ»ो अनुसन्धान-कार्य में 
लगे हुए वैज्ञानिकोंके बीच वितरित कर दिया जायगा | 
नकली रेशमका निर्माण 

नकली रेशम और 'रेयन को माँग इधर बहुत बढ़ 
गयो है ओर इनके निर्माणका प्रश्न भी बहुत महत्व 
ग्रहण करता जा रहा है। इस सम्बन्धमें अनुसंधान भो 
काफी किये जा चके हैं | यह अनुभव्र किया जा रहा है कि 
अब वह स्थिति आ गयो है, जिसमें इन बस्तुओंडीं 
आर्थिक और आऑंद्योगिक सम्भावनाओंके परीक्षणके लिये 
मशानों द्वारा बड़े परिमाण पर पहली बार उद्योग किया 
जाय । इससे यह प्रकट हो जायगा कि ल्ञागतमें कमो कहाँ 
तक हो सकती है ओर कहाँ. तक व्यवसायी भविष्यमें इस 
उद्योगस्ते ज्ञाभ उठा सकते हैं । 

भारतीय केन्द्रीय कपास कमेटोने कपास सम्बन्धी: 
इसा प्रकारके श्रनुसन्धानके लिए ५० हजार रुपयें मंजर 
किये थी। बोर्डने सिफारिश को है ५० हजार रुपये इसी 
कमेटीको ओर दिये जाये ताकि वह 'रेयन' के लिए भी 
मशानास डत्पादनका प्रारम्भिक प्रयोग कर सके। इस 
सिफारिशकों भी सरकारने स्वीकार कर लिया है । मंशीन 
इत्यादिको व्यवस्था: बस्बईमें भारतीय केन्द्रीय कपोस 
कमेटीकी श्रयोगशालामें का जायगी और प्रि० नजोर 
अहमदको देख-रेखमें यह काम होगा । 'रेयनः बनानेका 
काय सेल्यूलोज अनुसन्धान कमेटीकी देख-रेखमें होगा। 

दृवाआंके सम्बन्धमें अनुसंधान 

-दवाओंके अनुसन्धानके विषयमें भी एक कमेटी नियुक्त 
गी गयो | इस बातको आवश्यकताका अनुभव किया गया 
कि स्ट्रिक्निया ( बचनाग ), थिमोल ( अजवाइनका अके ) 
जैसी दवाओं पर ज़ोरोंसे अनुसन्धान कार्य होना चाहिए । 
इस विषयमें अपने अनुसन्धान कार्यके लिए डा० जें० एन० 
राय काफी खूथति प्राप्त कर चके हैं। इसलिये दवाओंके 
अनुसंधानका कार्य आपको अध्यक्षतामें तथा अन्य कई 
ख्याति ग्राप्त वेज्ञानिकोंके सहयोगसे अल्लीपुरमें होगा 

डा० एस० सिद्दोकी, तिब्विया कालेज, दिह्लीमें इर्स 
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विषयमें अनुसंधान कर रहे हैं। इसलिए डा० जें० पुन० 
रायकी सहायताके लिए आपकी भी नियुक्ति को गयी। 
इस विषयमें इंडियन इंस्टीट्यूट आफ साइंसके डा० गुहा 
डा० पी० सी० मित्र. श्री एम० एल० श्राफ और अलापुर 
यूनिवर्सिटीके मि० आर० एच० सिद्दीकी इत्यादि वेज्ञानि- 
कोंका भी सहयोग प्राप्त किया जायगा | काये कई संस्था- 
ऑंके बीच बाँट दिया जायगा ओर प्रत्येक संस्थासे किसी 
एक दवा पर कार्य करनेको कहा जायगा । 
वैज्ञानिक ओज़ारोंका निर्माण 

बोर्डकी सब-कमेटीने वैज्ञानिक ओजार कमेटीके लिए 
४० हजार रुपयेकी सिफारिश की थी। जब यह प्रश्न बोडे- 
के सामने आया तो बहुमत इस रकमकी मंजूरोके विरुद्ध 
था। यह ज़रूरत महसूस की गयी कि रकम संजूर करनेसे 
पहले योजनाके विषयमें कुछ ओर जानकारी प्राप्त कर 
लेना आवश्यक है। सर सो० वी० रमनने काँच बनानेके 
लिए कुछ तजवीजें पेश की थीं। इस सम्बन्धमें बोडने मत 
किया कि इस विषय पर और भी अनुसन्धान होनेकी 
आवश्यकता है और सर सी० वीं० रमनसे अनुरोध किया 
कि वे अनुसन्धानके सम्बन्धमें ओर भो बातोंको डपस्थित 
करे । 

बोडेको कमेटीफे अध्यक्षा डा० सेघनाद साहाकी ७००० 
रुपया हवा खींचने ओर भरनेके पम्प बनानेके विषयर्मे 
प्रयोग करनेके दिये तथा बँगलोर इन्स्टोट्यूटके प्रो० 
एस्टनको भी ३,००० रुपये इसो कार्यके लिए दिये | केवल 
यही एक योजना ऐसी थी, जिसके लिए पूरो रम्मके विषय 
में न तो बोडंने सिफारिश ही की और न सरकार हो ने 
उसे स्वीकार किया। परन्तु योजनाको श्रभी ब्रिकुल 
अस्वीकृत नहीं कर दिया गया है और इस बातकी प्रतीक्षा 
की ज्ञा रही है कि इस सम्बन्धमें ओर भी बातें ज्ञात हों । 

गंधकका उत्पादन ु 
गंधकका उत्पादन सभी व्यवसायोंके लिए महत्व-पूर्ण 

। गंधकके उत्पादनको क्रियाएँ इतनी सर्वविदित हैं कि 
उनके सम्बन्ध अनुसन्धानकी आवश्यकता नहीं है। 
भूगर्भ विभागके डायरेक्टर जनरलकी तजवीज है कि उन्हें 
देशके जिन भागोंसे गंधक निकलनेकी आशा है, वहाँ 
ज्लमोनसे गंधक निकालनेके प्रयत्न किये जाये । इस कार्यके 


हि 
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लिए उन्‍होंने १० हजार रुपये दिये जानेकी तजवीज़ पेश 
की है । 

यह रकम भूगर्भ सम्बन्धी जॉचके लिए निकलने वाले 
दल्कोंके बीच बाँट दी जायगी | ये दल कुए खोदकर गंधक 
निकालनेका प्रयत्न करेंगे ओर जिन स्थानोंमें गंधक मिलने- 


का विश्वास हो चका है वहाँ आगेकी कारयवाही ग्रार+भ कर 


देंगे । इस सम्बन्धर्मं बिलोचिस्तानकी भूमिसे विशेष 
आशाएँ हैं। भूगर्भ विभागकी तेयारियाँ होते ही. यह कार्य 
प्रारम्भ कर दिया जायया। 
शीरेसे रासायनिक पदाथ 

शीरे सम्बन्धी कमेटीके लिए बोर्डने २० हजार रुपये 
की सिफारिश की थी और इस सिफारिशको सरकारने 
स्वीकार भी कर लिया है। परन्तु शीरेके अनुसन्धानका 
मुख्य उद्देश्य मशीन चलानेका तेल निकालना नहीं है, 
क्योंकि यह कार्य तो ओद्योगिक ढड् पर देशमें आरंभ भी 
हो गया है । अधिक महत्व-पूर्ण समस्या शीरेसे कतिपय 
खनिज पदार्थों की प्राप्ति है, विशेषकर पोटेशियम । अन्य 
रासायनिक पदार्थों की प्राप्तिके ज्षिण भी उद्योग किया जा 
सकता है । 

कमेटी इस प्रश्नके रासायनिक चेन्रमें कायं आरम्भ करेगी | 
डा० गुहा इस विषयमें प्रारंभिक कार्य पहिले हो से कर 
चके हैं, उनकी और मेसूर राज्यके श्री श्रीनिवासकी खोजों 
को अनुसंधान करते समय सम्मिलित कर लिया जायगा. 
ताकि काय खूब जोरोंसे आगे बढ सके । 
रासायनिक खादोंकी कमी 

रासायनिक खाद कमेटो भारतमें फासफोरसके तत्वोंसे 
बने खादोंकाी कमी पर विचार करनेके लिए नियुक्ति की 
गयी ।। इस विषय पर बँज्गलोर टेक्निकल इन्स्टीट्यूटके 
डाइरेक्टर डा० जे० सो० घोष, डां० भटनागर और डा० 
फाक्स अनुसंधान कार्य कर रहे हैं। इन तीनों ही वेज्ञा- 
निकोंकी दिलचस्पी खादके लिए फासफोरसके उपयोगके 
विषयमें काफी अरसेसे है। द 

यह आशा की जाती है कि भूगर्भ विभागके डाइरेक्टर 
जनरल डा० फाक्स द्वारा बताये गये देशके विविध भागों 
ओर त्रिचनापलीमें फासफोरसके तत्वोंसे मिश्रित खाद 
तैयार को जायगो । 


टेलोफोनके हिस्से बनानेके लिए-खल्लीसे निकले पदार्थों 
का उपयोग किये जानेकी. समस्यापर विचार करनेके लिए 
एक विशेष कमेटी बनाग्री गयी । इसके लिए राल और 
बरेकेलाइटकी उपयोगिता पहले ही प्रकट हो चकी है। 

अखबारी कागज 

अखबारी कागज़को छोड़ कर अन्य सभी प्रकारके 
कागज भारतमें बनाये जाते हैं। अखबारी कागज़ बना- 
नेके लिए काश्मोरमें देवदारके जंगलों तथा युक्त-प्रान्त 
: ओर हिमालयसें १० हजार फुटकी ऊँचाईपर होने वाले 
वृक्षोंसे काम लिया जा सकता है। कहा जाता है कि इस 
प्रकारकों मशोर्नें मिल सकती हैं जिनसे किसी भी तरहकी 
लकड़ीका छुगदीका रूप दिया जा सकता है और छुगदीसे 
हो अखबारी कागज़ बनता है । 

प्रारमस्मिक जाँचका काय समाप्त करनेके लिए वन्य 
अनुसन्धानशालाक डा० भार्गव आवश्यक सामग्री एकत्रित 
कर रहे हैं ओर मेजर हावडंकी सहायतासे जाँचका कार्य 
चल रहा है । 

. विभिन्न प्रान्तोंके जंगलात विभागके प्रधान अफसरोंका 
सहयोग इस विषयरमें प्राप्त किया जा रहा है और डनसे 
जानकारी प्राप्त को जा रही है कि और भी अन्य किन 
स्थानों पर अखबारी कागज़के लिए छकड़ी मिल सकतो है । 

इन बड़ी योजनाओ्रोंके अलावा बोडने कई छोटी योज- 
नाओंकी सिफारिश भी की है, जिनके विषय अभो 
ओर सामभ्री एकन्र करनेकी आवश्यकता है| इनमें एक 
काँचके व्यवप्तायके सम्बन्धमें है। इस कमेटीके अध्यक्ष 
सर सी० वी० रमन होंगे, यदि इन्होंने यह पद-भ्रहण 
करना स्वोकार किया। कमेटीकी स्थापना काँचके उद्योग 
तथा उससे सम्बन्ध रखने वाले अन्य व्यवसायोंके विषयमें 
जानकारों प्राप्त करनेके लिये की गयी है । इसके लिए 
२,००० रुपयेकी रकम मंजूर को गयी है। 

वनस्पति रड्आः तैयार करनेके विषयमें भी एक कमेटी 
नियुक्त की गयी है, जिसका उद्देश्य अनुसंघानके लिए 
कार्यक्रम तैयार करना है। इस कमेटीके . अध्यक्ष डा० 
कृष्ण तथा सदस्य बम्बई इन्स्टोट्यूटफके डा० वेंकटरमन हैं 
ओर इसके लिए १.५०० रुपयेको मंजूरी की गयी है। 
'बोडेने इस कमेटीकी सदस्यताके लिए डा+ एच० के० सेन, 
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डा० फारेस्टर ओर सुजफ्फरके नामोंकी सिफारिश की हे । 
बाद सरकारने कमेटीके सदस्योंमें भारतोय व्यापार-समंडल- 
अध्यक्ष श्री पएृ० एल० अह्ुज्ञाकों भी नियुक्त कर दिया। 

डा० मंकजों टेछर पंजाबकोी भूमिसे सोडियम कार- 
बोनेट ओर कास्टिक स्रोढा तेयार करनेको योजनापर 
अनुसन्धान कर रहे हैं ओर उन्हें २,००० रुपयेको सहा- 
यता दी गयी है । डा० घोष सोडियम साइनाइड तैयार 
करनके विपयर्में अनसन्धान कर रहे हैं और उन्हें ५०० 
रुपयेकी सहायता मिलेगों | 

सरकारने निश्चय किया कि बोडंकी बैठक भारत सर- 
कारका राजधानियों दिललो ओर शिमला ही में नहीं होगी 
बढ्कि अन्य ओद्योगिक केन्‍्द्रोंमें भी हुआ करेगी । इससे 
आशा का जाता है कि अनुसन्धान करने वालों तथा व्यव- 
सायियोंके बीच परस्पर सम्पर्क बढ़ सकेगा । 

कागज़के ठेके 

कागज्ञोंके ठेके साधारणतया जनवरी तक पूरे हो जाते 
है। पर उन्हें मांच तक स्थगित करना पड़ा क्योंकि मित्रोंने 
यह कठिनाई प्रकट की कि जनवरी तक वे ठीक-टीक मूल्य न 
बता सकगो | कागज़के लिए केवल भारतमें ही टेंडर माँगे 
गए थे और भारतोय मिल्तोंने पर्याप्त तत्परताके साथ 
टेण्डर भर कर भेजे । 

टेण्डरमें निर्धारित कागज़की दर ३० सितस्वर १६४० 
तकके लिए लागू समझी जातो थी। उसके बाद उचित 
कारण होने पर डसमें संशोधन किया जा सकता था। 

सब ग्रकारके कागज़को दरमें वृद्धि हो गयी.। 
१६३६-४० में ग्रति टन ४१$ रुपयोंका भाव था जो कि 
बढ़ कर ७३३ रुपये प्रति टन हो गया । इस प्रकार प्राय: 
३० प्रतिशतको वृद्धि हो गयी । पड 

लेकिन ब्रिटेनमें प्रचल्षित काग़ज् की दरसे - भारतीय 
दर कम रही टेंडरोंको स्वीकार करके १९४०-४१ के लिए 
आवश्यक 8,६३६ टन कागज़ को माँगको विभिन्न मिक्तमेंमे 


विभाजित कर दिया गया । द है 26 ६ 0 


काबंत कायज, टाइप राहररोंके फोते, स्टेन्स्रिछ 

गज, स्याही, मुहर लगाने की छाख, चाकू, छुरी उग्रैरह 

तथा १६४०-४१ में आवश्यक अन्य छोटी-छोटी बस्तुओंके 
ठेके भी वर्ष भरके लिए भारतीय कम्पनियोंको दिये जाये । 


विज्ञान, फरवरी, १६४१ 


| भांगे ४ 
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भारतके कल-कारखाने और युद्ध 

जब युद्ध आरंम्भ हुआ तो भमारतके पास दो मुख्य 
धांघन थे । एक तो आदमियों की प्रचुर संख्या और दूसरा 
कच्चे मालका विशाल भंडार । विदेशोंका ब्राडकांस्ट करते हुए 
रेसद सदस्य मांननोय सर मुहम्मद जफरुब्छा खां ने कहा 
था कि ' आदमियों और सामान की कोई कमा नहीं है । 
उन्हें के जानेके लिए जितने जहाज मिल सकेंगे उतन ही 
अधिक परिणामर्मे उन्हें सेज्ा जा सकेगा ।” अनेक प्रकारकी 
युद्ध-सामग्री अब भारतमें हो बनायी जाने लगो है । 

आरस्भमें फोजी सामान बनाने वाल्ले भारतके कार- 
खाने थे तो छोटे परन्तु थे अत्यन्त व्यवस्थित। युद्धके 
पूर्व सावधानोके साथ योजनाथ बना लेनेके कारण जो 
सामान यहाँ बनता था उसके परिमाणमें प्रतिशत बुद्धि 
हो गयी है । इतना हो नहीं, नये प्रकारका सामान भी 
शीघ्रता और सफलताके साथ बनना आरम्भ हो गया 
है। क्‍ 

श्रसेनिक कारखानोंमें भी युद्ध-सामग्री बनानेका प्रबन्ध 
कर लेनेसे उत्पादन बराबर बढ़ता जा रहा है । पहिले जो 
चोजें विद्देशोंस मैंगवाई जातो थीं वे अब देशमें ही बनने 
लगी हैं । भारतकों इस समय जितने गोला-बारूद, वर्दी 
आदि सैन्य-सज्जा की आवश्यकता है उससे कह्टीं अधिक 
आजकल वह बना रहा है। सम्राटकी सरकारकी आवश्य- 
कताओंके कारण भारतके कारखाने अपने पूरे वेगसे हो नहीं 
चल रहे हैं चरन्‌ उन्होंने विशाल उत्पादनके लिए अपना 
विस्तार भी कर लिया है । द 

 गोले-गोलियाँ बाहर भेजे गए 

युद्ध आरम्भ होनेके समयसे बन्दूकों आदि को १० 
करोड़ गोलियाँ ओर तोपोंके विभिन्न प्रकारके प्रायः ४ लाख 
गोल्ले देशसे बाइर भेजे जा चुके हैं | बहुतसे विस्फोटक 
पदार्थ भी भेजे गये हैं | इनमें १०० टन बिना धुएको 
बारूद और २,७५० ००० धड़ाकेसे फटने वाले गोले भी 
सम्मिलित हैं। टेंक ओर सशख््र मोटर गाड़ियाँ बनानेके 
ज्षिए रेलवेके एक कारखानेको ठीक किया जा रहा है 
 सशख्र गाड़ियाँ बनानेको बहुत-सो कठिनाइयाँ दूर की जा 
चुकी हैं । 


सशस्त्र मोटरों पर चढ़ायी जाने वाछो फोल्लादो चादरें 
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पहिले भारतमें नहीं बनतों थीं परन्तु अनेक परीक्षणोंके 
पश्चात्‌ अब डनके बनानेमें सफलता हो गयी है ओर वह 
दिन दूर नहीं जब वे प्रतिमास सेकड़ों टनके परिमाणमें 
बनने लगेगी । विशेषज्ञोने सशस्त्र मोटरोंके नोचेका एक 
अच्छा ढाँचा पसन्द कर लिया है। ऐसे ढाँचे आवश्यकता - 
नुसार विदेशोंसे मँगवाये जा रहे हैं। भारतकी अपनी 
आवश्यकताओंके लिए आगामी वर्षमें शयः ३,००० सशन्न 
मोटरें बनानेकी योजना तेयार करती है । इन मोटरोंका 
बनना हालमें ही आरम्भ हा जाएगा । | 

टैंक नाशक राइफिलों को अभ्यासो गोक्षियाँ बनाने को 
मशोन लगानेका प्रबन्ध किया जा रहा है। छुतरियाँ (पैरा- 
शूट) बनानेकी समस्या की भी छान-बीन दो रही है । 
कारखानोंमें राइफिलें, मशानगरनें, बन्दूकोंकी गोलियाँ और 
भारी-भारा ६ इज्चो तापें ढेर-की-ढेर बनायो जा रहीं हैं । 

इस्पात के उत्पादनमें वृद्धि 

१8१३ में इस्पात और लोहेका कुछ डत्पादन केवल 
२,६७,००० टन हुआ था । १६३६-४० में १८,३८,००० 
टन कच्चा लोहा और १०,६६,००० टन इस्पातका 
उत्पादन हुआ। १९३८-३६ की अपेक्षा १६३९-४० में 
कच्चे लोहेके डत्पादनमें प्रायः ३,००,००० टन की और 
इस्पातमें ३.००,००० टनसे अधिकको बृद्धि हो गयो है । 
कहना न होगा कियह वृद्धि अधिकांशमें युद्धके कारण हो 
हुई है । क्‍ 

. केवल एक हो कारखाना सेनाके लिए विभिन्न प्रकारके 

५३,०० ओज्ञार प्रति मास बना रहा है। इसके अति- 
रिक्त ढाँचे, लोहेके लछट्ट , पलत्लस्तर की हुयो चादरें तथा 
गोलोंके खोल बनानेके लिए विशेष प्रकार को छुड़े' भी 
इस कारखानेमें बन रहो हैं । भारतीय सेनिकोंके शिरस्त्राण 
बनानेके लिए विशेष प्रकारके इस्पातकी चांदरें तेयार 
करनेका भी प्रबन्ध हो रहा है। इसके अ्रतिरिक्त कबच 
भेदी' गोले गोलियाँ बनानेका इस्पात, मशीनगनोंके लिए 
लचीला इस्पात तथा गहरी चोट करने वाल्ला मशीनगन को 
गोलियोंका इस्पात भी बनाया जा रहा है । 

व्यापारी जहाजोंके लिए बिजलोके तार भी बनाये जा 
रहे हैं। भारत तथा निकट पूर्व स्थित स्थल सेना, शांद्दी 
वायुसेना ओर फोनी कारखानोंके लिये तारके काम आने 


संख्या ४ ] 
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वाली कीले छुड्ं आदि, मिलोंके इस्पाती बेलन जो अभी 
तक अमरीका तथा यूरोपसे मँगवाये जाते थे ओर विशेष 
प्रकारको टीनको चादरे भो यहीं बनने लगो हैं। 
इस्पातके कारखानोंका उत्पादन 

हालमें ही बताया गया था कि कई महाने आगेसे ही 
आ जाने वाले आडेरोंके कारण इस्पातके कारखाने अपनो 
पूरी शक्तिसे चल रहे हैं, ओर अब विशेष प्रकारके इस्पातों- 
को छोड़ कर इतेने अधिक परिमाणमें इस्पात तैयार कर 
रहे हैं कि भारतीय सेनाओंको आवश्यकता पूरी करके भी 
काफी बचत हो जातो है। सरकारी ब्रथा गेंर सरकारी 
दोनों प्रकारके कारखानोंमें इस्पातकी वस्तुये, इंजीनियरिज्ञ- 
का खामान तथा बहुत प्रकारका शख्राख ओर गाली बारूद 
बनाया जा रहा है | 

हालमें ही भारतको ३६,००,००० रुय्योंके छोटे-छोटे 
जंगी जहाज़ बनानेका भी एक आड्डर मिल्रा है। भारतोय 
जहाज़ी कारखानोंमें शक्तिशाली और सशस्त्र जहाज बनाने- 
का काम आरम्भ हो च॒का है। ऐसे जद्वाजोंके बनानेके लिये 
भारतमें जितनी खिसकने बनी हुई हैं आजकल उनमेंसे 
एक भी खाली नहीं हैं । 


भारतमें वायुयान निर्माण करनेके लिये कारखाने 
स्थापित करनेकी योजना भी रह नहीं को गयी है| इसके 
विपरोत-सरकारका विचार हैं कि आवश्यक सामग्री तथा 
मशीनोंका प्रबन्ध होते ही उसके अनुसार कार्य आरम्भ कर 
दिया जाय । वायुयानोंमें काम आने वाले पेट्रोलको सुरक्षित 
करने तथा चिकनाई लाने वाज्ने तेल्नोंके तैयार करनेका प्रबन्ध 
किया गया है । | 

कपड़ोंका निर्माण 

सैनिकोंके लिये शस्त्रोंके अतिरिक्त वर्दियों, जूतों आदिका 
भो प्रबन्ध करना पड़ता हैं। अभो तक भारतसे बूट जूतोंके 
१३,००, ००० जोड़े,१५, ००,००० कम्बल १,००,००,००० 
गज से अधिक खाकी कपड़ा १२.००,००० सूती कमोजें 
और मोजन्नोंके २७५,००,००८ जोड़े बाहर भेजे जा चुके हैं । 

युद्धसे पूर्व जितनी सेनिक वर्दियाँ और अन्य कपड़े 
तेयार होते थे आजकल उनसे १० गुने अधिक तेयार हो 
रहे हैं | आगे इससे भी दुगने बनानेको योजना है | 


ओद्योगिक उन्नतिका विशाल आयोजन 
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ज़हरीलो गेसोंसे रक्षा करने वाले यन्त्रोंमे नारियत्नकी 
जली हुईं नरेलो लगाई जातो है। मेसूर और त्रावनकोरसे 
यह प्रचुर परिमाणमें मिल रहो हैं । घावों पर बाँनेके लिये 
पट्टियाँ, रुई तथा अन्य सामान, मसहरियाँ, त्रिजल्लीकी सेल 
और बेटरियाँ, बश, तेजाब, औषधियाँ, साबुन, कोयल्ला और 
कोक, सोमेण्ट, एसबेसटस, सीमेण्टकी पहट्टियाँ, सिगरेटें, 
खाने-पीनेकी चीजें, बिस्कुट, चाय शक्कर, सूती और ऊनी 
कपड़े, रुई और जूटको मिलाकर बने हुए रेशे, सूती जाली, 
सूत ओर अन्य इंजीनियरिंगके साम्रानकी विदेशोंसे माँग 
आई है । इनमेंसे बहुत सी वस्तुएँ भेजी जा चुकी हैं । 

बिजलीके पंखे, टेलोफोनका सामान, हीलें, बाँधनेका 
तार, इस्पातकों कड़ियाँ, हल्की इस्पात्ती चादर, इस्पातके 
अन्य सामान तथा खड़क बनानेकी मशीनें आदि भारतसे 
मिश्रको भेजी जा चुकी हैं । द 

साम्राज्यके देश भारतसे कमीजोंका खाकी कपड़ा, रेल 
की पटरियाँ और स्लोपर, इस्पातके शरणगृह, तम्बू सेनिक 
अस्पताल्के अन्य सामान, सूती कपड़े तथा इंजोनियरिज्जके 
सामान मेँगवा रहे हैं । 

बंगाल ओर बिहारकी सरकारोंसे ४,००,००० रुपयेकी 
ल्लागतसे पटसन उत्पन्न करनेको एक योजनाके अभलम्मे 
लानेके लिये कद्दा गया है । भारत स्थित सेनाको बाहरसे 
आने वाली वस्तुओं पर निर्भर न रद्दना पड़े, इस डहेश्यसे 
डिब्बोंमें खाद्य पदार्थ बन्द करनेके उद्योगको जाँच हो रही 
है। यह याजना अभी दूध पनीर और मछली तक ही 
सामित रहेंगी | ््ि 

अल्यूमोनियसमकी एक कम्पनी दिसम्बर १६४० से 
चालू हा जायगी । विदेशोंसे आने वाले अल्यूमीनियमको 
गलानेका एक कारखाना भी १६४१ के जाड़ेमें बनकर 
तेयार हो जायगा । सरकारने उष्ण देशोॉमें रह्ञ उड़ानेका 
विशेष मसाला बनानेके लिए सरकारी कारखाना खोलनेकी 
स्वोकृति दे दो है । जूतोंकी एड़ियों और पंजोंमें लगानेके 
लिए लोहेके नाल भो देशमें बनने लगे हैं । 

नवीन प्रकारका कपड़ा 

-आवश्यकतानुसार एक वस्तुके अभावमें दूसरी वस्तुका 
प्रयोग करनेके प्रयत्न हो रहे हैं। उदाहरणके लिए कहीं- 
कहीं सूर्ती किरसिच और सूत तथा जूटके मिल्ने हुए कपड़ों- 
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का पटसनके स्थान पर प्रयोग हो रहा है । ३००,००,०० 
गज़से अधिक सूत और जूटको मिलाकर बनाया हआ 
कपड़ा ब्रिटेनको भेजा जा चका है। इस प्रकारका नया 
कपड़ा हालमें ही भारतने चलाया है। रक्षा-विभागदे 
आदेशसे ओर रसद-विभाग की सहायतासे यह कपड़ा 

भारतमें बनाया गया है । 

संसूर सरकारने नारियलकी नरेलीसे बना हुआ नये 
प्रकारका बटन देनेका श्रस्ताव किया हैं। देशी मसालोंसे 
खाकी रंग बनानेके लिए कारखाने वालोंको प्रोत्साहित किया 
जा रहा है | शीशेके स्थान पर कोई अन्य वस्तु तथा साधा- 
रण रस्सियोंके स्थान पर सीसल और मनीछा पटसनकी 
रस्सियाँ बनानेका अनुसन्धान हो रहा है | दवाके काममें 
मोमके स्थान पर हाइड्रोजन मिला हुआ तेल प्रयोगमें वाया 
जा रहा है । देशकी खानोंमें बहुत सा एण्टीमनी भी निकल 
आया है । कुछ लोगोंको इसे साफ करनेके कारखाने खोलने- 
के लिए प्रोत्साहित किया गया है और आशा है कि निकट 
भविष्यमें ही इतना एण्टीमनो तैयार होने लगेगा जो देशकी 
आवश्यकताके लिए काफी होगा । बम्बईकी एक फर्म इस 
दिशामें बहुत कुछ कार्य कर च॒की है । 

देशमें बहुत-सी दवाइयोंका उत्पादन बढ़ जानेके कारण 
अब उनका विदेशोंसे मेंगाना बन्द कर दिया गया है । यह 
उत्पादन और भी बढ़ानेके लिए नए कारखाने खोले जा रहे 
हैं । क्ोरोफार्म, केडसियम लेक्टेट, कार्बोल्लिक ऐसिड आदि 
दवाइयाँ तथा रासायनिक द्वब्य भी बनाये ज्ञा रहे हैं | 

कोयलेसे बनी वेनज़ीन 

देशमें ग्लिसरीन ओर उल्वोचिंग पाउडर ( रंग डड़ाने- 

का सप्ताल्ला ) बनानेका एक कारखाना है! कृत्रिम अमो- 


नियासे शोरेका तेजाब बनानेका भी एक कारखाना चल 
है हि 00» 250 अर [छ बिक 
रहा हैं । तातानगरमें कोयलेसे बेनज़ीन ओर टूलीन बनाने- 


के लिए एक बड़ी मशीन लगायी जा रही है। 
मद्रास, बम्बई और कल्लकत्तेके कई कारखाने लपेटनेका 


प्राय: ३४,००,००० गज कागज तैयार कर रहे हैं। यह 


कागज पानीसे खराब नहीं होता है । 


गत कुछ वर्षोंमें बिजलीका सामान बनानेमें भी 
अच्छी उन्नति हुई है । हिन्दुस्तानी कारखानोंमें आजकल 
बिजलीके मोटर, हवाई आक्रमणके सामान, बैटरियाँ और 


विज्ञान, फरवरी, १६४१ 


चगूलें, सूत और जूटके मिले हुए 
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सूखी सेले', लमग्प, अंगीठियाँ, पंखे, रिफ्लेक्टर, | इन्सुलेटर, 
बढब, अस्पताली औज़ार, रबरके बटन, डिब्बोंमें बन्द खाने 
पोनेकी वस्तुयें, ट्यूब और टायर, गरम पानीकी बोतले ५ 
रबरकी बहुत सी वस्तुयें, आगके पम्प, टाइप राइटर, सौनेको 
मशोनें, धोड़ोंकों ज़ोनें, छुरी, काटे, वम्मच, दस्ताने आदि 
बनाये जा रहे हैं । 

भारतीय मिलोंसें ४०० प्रकारका सूतों और ऊनो माल 
बन रहा हैं । 

युद्धके लिए नोचे लिखी महत्वपूर्ण वस्तुयें देशमें बन 
रही हें "ला + ॥ 

रुई, श्वांस-यन्त्रोंमें लगाने वाली लचीली टुइल, गैस 
रोकने वाली नलियाँ, श्वांस यन्त्रोंकी खाको खोलें, सूती 
किरमिच की बरसाती, छुपे हुए सूती कपड़े, मलमल, चादरें 
और कमीजोंके कपड़े, सिपाहियोंकी पानोकी बोतलें रखनेको 
कपड़े, आगमें न जलमसे 
वाले कपड़े, मसहरियाँ कमीजोंके खाकी कपडे, श्वांस यन्त्रों- 
के हलके खाकी कपड़े, भूरा हल्‍का कपड़ा, भारो किरमिच 
पट्टियोंकी खाकी जीन, थ्रेल्"ोंके लिये खाकी कपड़ा, शाही 
वायुसेनाके लिए नीला कपड़ा, चालकोंकी कमोज्ञोंका नीला 
भूरा कपड़ा, ऊँचे-दर्जका खाकी कपड़ा | 

ऊनी उद्योग पर सरकारी आधिपत्य 

देशके समस्त ऊनी उड्द्योगको सरकारने वर्दियाँ कंब्रल 
आदि बनानेके लिए अपने हाथमें ले लिया है। हिन्दस्तान 
संसारमें तिलहन उत्पादनके लिए प्रसिद्ध है । इससे युद्धको 
आवश्यक सामग्रियाँ बनायी जा रही हैं | सन्‌ १६१४ में 
पोर्टलंड सीमेण्ट छोटे परिणाम पर बनता था । परन्तु अब 
प्रतिवर्ष उसका उत्पादन १०,००,००० टनसे अधिकका 


हो रहा है | 


युद्धसे पू भारतसे १,८०,००,००० पौंड रबश्का 
नियांत होता था | अरब यह बहुत बढ़ गया हैं। प्रतिवर्ष 
४०,०० ००० टनसे अधिक मेंगनीज़ बाहर भेजा जाता है 
ओर भारतीय चाय तो सारा संसार पीता है। चमडा और 
खाल, लाख, नारियल की जटा, अञ्रक और सन भी भार- 
तसे पंदा होते हैं । छकड़ो तथा अन्य वन्य उत्पादन भी 
प्रचरतासे होता है | ' द 
मध्य पूवसे युद्धके लिए लकड़ीके कई आर्डर प्राप्त हों 


नि णियतणतय आय 5: _इ  :ह  इल्‍ सो ौझ:::  _ 5 वे े नतनती-स-तन-तनन नमन कक सन «तन न न ऊन न मनन मनन न» कान न नमन नमन | उत 3७ &.8 समता 4 ७ 33 >> को का का सम सा खाक के 
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क़लम-पेबंद 
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चके हैं | फलतः लकड़ी चीरने वाले मिल काममें छगे 
हुए हैं | चायके अतिरिक्त जो और मसूर भी ब्रिटेनको भेजी 
जा रही है हैं | 

भारतमें वारनिशें ओर रंग भी बनाए जा रहे हैं | 
परन्तु इनका कच्चा माल बाहरसे मेंगाना पड़ता है। ब्रिटेनके 
यातायात विभागक्री आवश्यकताके अनुरूप सड़क बनानेका 
कोलतार, बेन आदि क्रेन और मशीनोंके साधारण पुज्ें, 
चिकनाई लाने वाली वस्तुयं और गनन्‍्धकका तेजाब भी 
भारतमें बनाया जा रहा है । युद्धके पूव जिन कारखानोंकों 
खेलनेकी योजना को गयी थी वे अन्न रेलका सामान, 
केटोला तार, ल्ोहेकी चादरें, कागज, ग्लिसीरन, हरोकेन 
लालटने ओर कृषिके यन्त्र बना रहे हैं। 

भारतमें निकल्लने वात्ने खनिज पदार्थो', धातुओं, कच्ची 
धातुओं आदिको संख्या ४० से ऊपर है| इनमें इस्पात, 
कोयला, कच्चा लोहा, कच्चा मेंगनीज, सोना अश्रक, मिट्टी- 
तेल, नमक ओर ताँबा अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। प्रत्येकके 
वार्षिक डउत्पादनका मूल्य ४०,००,००० रुपयेसे अधिक 
: होता है । द 

इसके बाद साह्टपीटर, क्रोमाइट, मिट्टियाँ, क्योना- 
इट, इल्मेनाइट, मेगनेसाइट, फेरोमेंगनीज, जिप्सम, मोने- 
जाइट और स्टोराइटका स्थान है | अन्तमें बढ श्रेणो आती 
है जिसके अन्तर्गत हीरे, पोला पत्थर (बेराइट), पोखराज, 
फुलर-मिट्टो, एसबेसट्स, चाँदी, ग्रेफाइट, कच्चा जस्ता, 


बाक्साइट, फेल्सपार स्पेटाइट, बेण्टोनाइट, बेराहुल, कोरु- 


ण्डम, वोलफ्रेम टेण्टेलाइट तथा अन्य चस्तुएँ हैं। इन 
श्रेणियोंमं सम्मिलित खनिज पदार्थोक्के उत्पादनका वार्षिक 
सूल्य १,००० रुपयेसे लेकर १५,००,००० रुपये तक है। 
नये उद्योगोंका संरक्षण 

व्यापार सदस्य माननीय सर ए, रामस्वासों मुदालियर 
युद्ध सामग्री बनाने वाले तथा सहायताके पात्र अन्य डद्यो- 
गोंको संरक्षण देनेका विश्वास दिल्ला चुके हैं। अमी यह 
निश्चय नहीं हं कि इस संरक्षणका रूप क्या होगा, परन्तु 
हो सकता है कि यह आशिक सहायता, आयात-निर्यात- 
कर अथवा विदेशोंसे कच्चा माल ओर मशाने मेँगानेकी 
सुविधायें प्रदान करनेके रूपमें हो । सरकार भारतीय उद्यो- 
गोंको अनेक प्रकारसे प्रोत्साहित कर रहो है । इण्डियन 
स्टोर्स डिपाटमेण्ट आदि द्वारा आर्थिक सुविधायें प्रदान 
करना इस सम्बन्धमें उल्लेखनीय हैं । 

अनेक कारणवश विदेशोंसे आने वालों कुछ वस्तुओं- 
के आनेमें विलम्ब हो गया था । भारतममे ये वस्तुर्य बाहरसे 
ही मैंगानी पड़ती हैं। परन्तु अब बाघायें दूर हो रही हैं 
और ये वस्त॒यें बाहरसे नियमित रूपसे फिर आने लगी 
हैं परन्तु कुछ प्रकारकी मशोनें, वायुयान और कुछ विशेष 
प्रकाका सामान मेंगानमें अब भी कठिनाइयाँ हैं। इन 
अभावोंको दूर करनेके पूरे प्रयत्न किये जा रहे हैं। ब्रिटेन 
तथा युद्धके अन्य क्षेत्रोंकी आवश्यकताय पूरी होते ही 
भारत को -ये आवश्यकतायें भी शीघ्र ही पूरी कर दो 
जायगो । द 


अर. ८ 
कुलम-पेबंद (२) 
[ ले०--श्री शंकरराव जोशी ] 
| गतांक से आगे |] 


कंद-मूलवाले पौधोंको स॒प्तावस्थामें सींचनेकी ज़रूरत 

नहीं है । नवांकुरित पोधोंको जड़ जमने तक काफी पानी 
सींचा जाना चाहिए । किस पौधेकों किस मेसममें कितना 
पानी दिया जाना चाहिए, यह बात बिना अनुभवके मालूम 
नहों हो सक्त्ती है । 

न्‍् थाना+ ८5. 

पाँधे स्थानान्तरित करना 
' ' पोधेको एक स्थानसे हटाकर दूसरे स्थान पर ल्गानेकी 


क्रियाको स्थानान्तरित करना! कहते हैं। जड़ोंको मज़बूत 
बनानेके लिए भी आम आदि कुछ पौधे एक जगहसे हर- 
कर दूसरी जगह पर लगाये जाते हैं। 

दीतकाल या बरसातमें पौधे हटाये जाने चाहिए । 
किन्तु गव्षित-पत्र पोधोंके हटानेका सबसे अच्छा समय इन 
पौधोंके पत्ते झड़ जानेके बाद है| कारण कि, पत्त गिर 
पड़ने पर पोधा आराम लेता है। गमले या नरसरीमें दो 
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साल तक रखनेके बाद ही पौधेको नरसरीसे हटाकर स्थायों 
स्थान पर या गमलेमें लगाना चाहिए | इन्हीं पीधों पर 
चश्सा-पेवंद चढ़ाया ज्ञाना चाहिए। कुछ पौधे ऐसे भी हैं, 
जिनको हटाया नहीं जा सकता है। कारण कि हटानेसे 
उनको जड़ें टूट जाती हैं जिससे पौधा मर जाता है। ऐसे 
पौधोंके बीज हमेशा स्थायी स्थानपर ही लगाए जाने 
चाहिए । पौधा स्थानान्तरित करते वक्त इस बातपर ख्याल 
रखना चाद्िए कि जब तक पोौधेकी जड़े! पानी सोखना 
शुरू न करें तब तक ऐसी तजवीज्ञ की जाय, कि जिससे 
पत्तों द्वारा बहुत कम् पानो भाप बनकर डड़ सके । घूप 
ओर रूखी हवाके दिनोंमें पत्तोंमें-से ज़्यादा पानो भाष 
बनकर उड़ता रहता है । इसलिए जहाँ तक हो सके बदली- 
के दिनोंमें पोधे हटाए जाने चाहिये । यदि हवामें तरी न 
हो और सूर्य चमक रहा हो तो हटाये जानेके बाद पौधे पर 
छाया कर दी जानी चाहिए। बड़े पत्त आधे काट देने 
चाहिए और पौधोंपर बहुत थोड़े पत्त रहने दिये जाने 
चाहिए। बरसातके मोसमर्में श्रोर बदलीके दिन, दिनके 
वक्त भी पौधे हटाए जाएँ तो हज़ नहीं है । 

पोंधेको ठखाड़नेसे पहले खूब पानीसे सींचना 
चाहिए, जिससे मिट्टो अच्छी तरदसे तर हो जाय । इसके 
बाद पौधेकी जड़ोंपरकी मिट्टी धोरे-धोरे दूर करके जड़के 
नीचे तककी मिट्टी हटा देनी चाहिए। तब तक एक चौड़ी 
पटियाको पौधेके नोचे मिट्टी खोंसकर धीरे-धीरे, ऊपर 
उठाना चाहिए। ऐसा करनेसे पाधा जड़ों सहित उखड़ 
आता डै। पौधोंकी जड़ोंको मिट्टी समेत ही उखाइना 
चाहिए ' जड़े बहुत सावधानीसे खोदी जानी चाहिए । 
तनेके बहुन नज़दीकसे खुदाई कभी न करनो चाहिए । ऐसा 
करनेसे असावधानोसे, बहुतसो जड़ें कट जाती हैं। इससे 
पौधा कमजोर हो जाता हैं और दूसरी जगह पर छगानेके 
बाद. उसके मर जानेको सम्भावना रहती है । लम्बो जड़े” 
जितनी ज्यादा तादादमें निझालोी जा सके, उतना ही अच्छा 
है। स्थायी-स्थान पर लगाने पर पा्थेकों कुछ पतलो जड़े 
श्रोर डालियाँ छाँट डालना जरूरी है। रा 

. नरसरी 

उद्यानके लिए नरसरीका एक खास महत्व है । जिन 

पै्वोंपर कलम लगाई जाती है या पेवंद बाँधा जाता है 


उनका लालन-पोषण शुरूमें नरसरोके लिए ऐसी जगह 
पसंदको जानो चाहिए, जो श्रास-पासको जमीनसे कुछ ऊँची 
हो, हवा और प्रकाश काफ़ी मिलता रहता द्वों, और वक्त- 
जरूरत पौधोंको छाया भी मिल सके । ऐसी जगह हरगिज 
नहीं पसंद की जानी चाहिए, जिसमें पानी भरा रहता हो 
चिकनो मिट्टी वाक्नी या ककेरीली जमोन एकदम निरुप- 
योगी होती है। सूखनेपर पत्थरके समान कड़ो हो जाने 
वालो मिट्टी भी बेकार होतो है | 

कम उम्र ओर नाज्ञुक पेाधोंको रक्षाकी जोर ज्यादा 
ध्यान दिया जाना चाहिए। पथरीली जमीनमें पाधे लगा- 
नेके त्िए कम-से-कम चार फुट गहरा ओर काफी चेड़ा 
गड़ढा खोदा जाना चाहिए । दो वर्ष तक खूब सिंचाई करते 
रहना चाहिए । क्‍ 

फन॑ क्रोटन आ्रादि हमेशा हरे रहने वाले (सदा-पत्नो) 
पौधे गमल्ोों या पोपोंमें ही कगाए जाने चाहिए | हर साल 
शोतकालमें गमलोंकी मिट्टी बदुली जानो चाहिए । 

द गमलेमें पोंधे लगाना 

कई प्रकारके पौधे गमलॉमें लगाकर बरामदोंमें रकक्‍्खे 
जाते हैं । कई पौधे भाँति-माँतिके तार ओर छेद वाल्ले मिट्टी 
के गमलोंमें बोकर बरामदे या पेड़की डालियों पर शोभाके 
लिए लटकाये जाते हैं | 

भारतमें भिन्न-भिन्न आकार ओर प्रकारके मिद्दीके गमले 
काममें लाए जाते हैं | उत्तम गमलछा वहो है जो बजाने पर 


घंटीके समान आवाज दे | खाली गमले साफ़ पानीसे 


अच्छी तरहसे धोकर छायामें ओंधे रख दिए जाने चाहिए | 

अब यह प्रश्न किया जा सकता है कि यदि बेंचनेके 
लिये पौधे गमलेमें रोपे जाये तो गमलोंके ख़चेके अतिरिक्त 
समय इतना लग जायगा कि रोज़गारमें कुछ नफ़ा न होगा । 

परन्तु असली बात यह है कि यदि काम क्रमानुसार 
क्रिया जाय तो समय बहुत नहीं लगेगा | अमरोकाके एक 
व्यक्तिने एक दिन दस घंटेमें साढ़े ग्यारह हज़ार गमलछोंमें 
बरबेनाके कंटिंग रोपे | केवल्ल दो लड़के उसको मद॒द कर 
रहे थे जिनका काम सिफ़े भरे गमलोंका उठाना और नये 
गमले तथा कटिंग लाना था । 

पोधोंकों गमलोंमें लगानेकी रीति 
कटिंगको गमलोंमें लगानेकी क्रिय्रा है तो बहुत सरल, 
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परन्तु इस कामको भच्छी तरह करना चाहिए, जिसमें से गमलेकी मिट्टोमें गड़्ढा बना देता है । इसमें वह पाधा 
पौधेको वृद्धिमें कोई रुकावट न पड़ जाय | असावधानोसे रखता है और साथ ही दाहिने हाथमें बची हुई मिट्टी भी 
| गमलेमें छोड़ देता है | अब्र वह गमलेको चित्र ५ की रीति- 
से पकड़कर मिद्टोंको दबा देता है | फिर हाथोंकी स्थिति 
बदलकर वह मिद्दोको एक बार फिर दबाता है । इस प्रकार 
मिद्दी सब जगहसे दब जाती है। अब वह गमलेको पटरे 
पर रख देता है । वह अब फिर दाहिने हाथसे मिद्दो और 
द चित्र ५ बायेंसे खाली गमला उठाता है । इस प्रकार नियमानुसार 
करिंग या बेहनको २ इंचके गमलेमे क्षगाने को रीति काम करनेसे आश्चय जनक फुरतीसे काम होता है । 





रोपनेके कारण बहुतसे पोधे मर जाते हैं | बेहन और करटिंगको 
पहले दो इंचके गमलोंमें लगाया जाता है | यह आवश्यक 
है कि डस समय पोधोंकी जड़ एक नियत आकारको हो। 
बहुत बड़ी और बहुत छोटो जड़वाले पोधेके मर जानेका 
विशेष डर रहता हैं। जड़ जब >. इंचकी हो तभो पोधोंको 
गमलोंमें खगानेके लिए अच्छा समय है। बड़ी दुकानोंमें पौधे 
अग्म लिखित रीतिसे गमलोंमें लगाये जाते हैं । पहलेमें खाद 
मिलाकर मिट्टी तैयार कर ली जाती हैं! कारोगर खाली 
गसलोंको बाई ओर ओर भरे हुए गमलोंको रखनेके लिए 
एक पटरा दाहिनी ओर रख लेता है । एक साथ ही बाये 
हाथसे वह खाली गमला उठाता है ओर दाहिनेसे एक मुद्ठी 





चित्र ७ चित्र ८ 


पौधा बहुत गइरा लगा है। पौधा बहुत ऊंचा लगा है |: 


यह आवश्यक है कि पौधा गमलेके बीचमें ल्गे। 
मिद्दीमें जड़के साथ-साथ तना भो न थधैंस जाय और न 
पोँचधा इतना ऊपर लगाया जाय कि मिट्टीमें पूरी जड़ न 
दबे ॥ फिर गसल्ला मिट्टीसे भर न जाय । पानोके किये 
थोड़ी जगह अवश्य छूटो रहे । इन्हीं बात्ोंपर बड़े गम- 
लोंमें पौधे लगाते समय भी ध्यान रखना चाहिए ( चित्र 
६, ७, ८, ६, १० )। 

गमले जहाँ रकखे जायें वहाँ वे चौरस रक्खे जाये 
जिससे उनमें पानी भरा जा सके | पोंधोंकों गमलोंमें 
लगानेके बाद ही उनका पानों जरूर देना चाहिए और दो 
क्‍ या तीन दिन तक उनको धूपसे बचाना चाहिए । ( यदि 
मिद्दी । गमलेको सामने रखकर जबसे वह उसमें दाहिने हाथ- पोधा ऐसा हो जा बराबर छाया ही पसंद करे तो बात 
से मिट्टी डालता है तबसे बायसे पौधा उठाता है | दाहिने दूसरी है, नहीं, तो दो-तोन दिन बाद उनको कुछ समय 
हाथमें वह कुछ मिट्टी बचा लेता है। दाहिने हाथकों अंगुली तक धूप अवश्य मिलनो चाहिए । ) 





चित्र ६ 
पोधा ठीक बीचमें रहे ; दाहने ओरके गमलेमें 
पौधा गलत लगा हैं| 


६ यं४ विज्ञान, फरवरी, १६४१ 
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यदि गसले बहुतसे हों तो घूपसे बचानेके लिए डन 
पर मोटी चादर तान देनी चाहिए और सात-आढठढ दिन तक 
पौधोंको दोपहरकी घूपसे बचाना चाहिए। धूपको मात्रा 





चित्र & चित्र १०... 
गमल्लेमें मिद्दी बहुत भरो इस गमलेमें पोधा ठीक 
गई है। लगा है । 


धीरे-धीरे बढानी चाहिए । ध्यान रखना चाहिए कि गमले 
सूख न जायें | इसके लिए उनको २ इंच बालूमें गाढ़ कर 
रखना अच्छा होगा जिसमें वे जल्द सूख न जायें । फिर, 
 गमलोंमें पौधोंको छगानेके कुछ समय पहले गमलोंको पानो- 
से अच्छी तरह तर कर देवा चाहिए और डनको इस प्रकार 
रख॑ं दुना चाहिए कि उसका पानो निथर जाय, ओर उनकी 


अकन-ननननन अनननीनकल-..4: ७० अण«म«»«+जन 
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७०० ४०० ४७.४ डे कोडे: फजे+ न पार लक कल क ७ ५ कक ऋआ अहम 5 कब #>जफलजबकल+ेललकमककेजआ जनक लि कान पाताल कला भ का आज का फकलाफे न कमला आ कम नल अताजक भा अ कलनाकाज फसल कि जज च कम बनी कक अजकलज% 5 


ऊपरी सतहपर फ़ालतू पानी न लगा रहे | 

गमलेमें जो मिट्टी भरी जाती है वह गीलो न रहे, 
परन्तु वह एकदम सूखी भी न रहे | ठोक दशाकों पहचान 
यह है कि हाथमें लेकर जोरसे दबानेपर बँघे । 

द . पान्नीको निकासी 

४ इंचसे बड़े सब गमलोंमें पानीकी निकासीका पूरा 
प्रबन्ध करना चाहिए। कड़ी लकड़ी वाले पोधोंके-लिए तो 
४ इच्च वाले गमलोंसें भी पानीकी निकासोका प्रबंध चादिए | 
गमलछोंको पंंदियोंमें छेद तो रहता ही है परन्तु प्रबन्ध करना 
पड़ता है कि मिट्दोसे वे बन्द न हो जायें। इसके लिए 
गमलेमें पहले बड़े-बड़े ठीकरे रक्खे जाते हें जिनमें दो-चार 
एसे टेढ़े-मेढ़े अवश्य हों कि पेंदीमें वें चिपककर न बेठें | 
ठीक छेदके ऊपर एक बड़ा टुकड़ा रखना चाहिए, शेष 
टुकड़े छोटे रहें | लकड़ीका कायछा भी इस कामके छिए 
बहुत अच्छा हे । पाँच या छः इश्च व्यासके गमलछोंमें नीचे 
एक या सवा इञ्च तक कोयला या ठीकरा भरना चाहिए, 
बड़ें गमलेंमें २ इद्ध तक । कुछ लोग टठीकरोंके ऊपर थोड़ी- 
सी नारियलको जटा रख देते हैं | यह भी अच्छा है । 

गमलोंको पत्थरके टुकड़े, कंकड़ आदि पर या दो इंटों 
पर रखना ठीक है, जिसमें पानीके बह जानेमें रुकावट न 
हो । चिकनी मिट्टीके ऊपर गमलोंको नहीं रखना चाहिए, 
क्योंकि तब गमलोंका छेद बन्द हो जायगा और पेड़ोंके 
सड़नेका डर रहेगा । 


[ शेष फिर ] 


लक 
घरेलू डाक्टर 
[ सम्पादक्‌ डा० जी० घोष, डा० गोरखग्रसाद आदि ] द 


आँख उठना 


राहा--(27870 पर 87 ७0॥प7८0ए+॥8 07 
६7'90क्‍0778) - इस रोगमें पत्रकोंकों भीतरी सतहमें 
दाने डभड आते हैं| ये दाने नन्‍हें-ननन्‍्हें राई या सरसोंके 
सामान होते हैं और इसके कारण आँख बराबर गडा करती 
है । यूरोपमें यह रोग गरीबी या गंदगोका परिणाम समझता 
जाता है, परन्तु भारतवर्षमें यह रोग यहांके गदे और तेज 


प्रकाशके कारण क्लड़कोंको अकसर होता है | इसे भारी रोग 
सममनां चाहिये, क्योंकि यह शीघ्र अच्छा नहीं होता और 
लापरवाही करनेसे अंतिम परिणाम अंधता भी हो सकता 
है । इस रोगके लिये बनारस इलाहाबाद आदि ज़िलेमें 
'रोहा' शब्द हो प्रचलित है, परन्तु सम्भव है अन्य जिलोंमें 
इसका कोई दूसरा नाम हो |. द 


'सँख्या ५ ] 
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अधिक दिनके बाद आँखकी पुतली पर चढ़े स्वच्छ 
आवरण ( कनीनिका 207]68 ) पर भी दाने निकल 
आते हैं या पल्कके दानोंसे बराबर रगड खाते रहनेसे 
कनोनिका पर धाव हो जाते हैं और तब आँखके चले जानेका 
डर रहता हैं। बहुतसे अंधे इसी रोगके कारण अपना 
आँखें खोथे रहते हैं । फिर, जब पलकके भीतरके घाव बच्छे 
हो जाते हैं तो जो क्षत-चिन्ह (328॥78) बनते हैं वे पत्लकोंको, 
ओर इसलिए बरोनियों (8०७ |88]69) को भो, भोतर- 
की ओर खींच लेते हैं। इससे बड़ी तकल्लोफ होती है और 
आँखोंको नुकसान पहुँचता है । 

चिक्रित्सा- रोहेके दानोंकों खुरच कर हटा दिया 
जाता हे या तूतिया आदिसे दाग कर जल्ला दिया जाता हैं | 
यह काम सिवाय डाक्टर के किसों दूसरेसे न कराना चाहिए। 
यदि रोग आरम्भ ही हुआ हो तो आँखोंमें प्रोटारगल 
([070॥97'28)) या ऐसो ही कोई अन्य दवा डालनेसे 
भी रोग अच्छा हो जा सकता हैं । जब रोग अच्छा हो जाय 
तो आँखको फूली' (कनीनिकाके क्षत-चिह्ठ) मिटानेके लिए 
येलो ऑक्साइड ऑफ मरकक्‍्युरो (76]]07 ०0506 ०0 
7670प7'ए) वाला सरहम लगाना चाहिए। यदि फूलो 
हलकी हुई तो इससे मिट न्ञायगी । 

फूली (007768] 00980॥9)--ये कनीनिका पर 
बने क्षत-चिह्द हैं। चिक्रित्सा आदिके लिए ऊपर वाला 
प्रक्रम देखा । 

रवादार अभिष्यंद--(.09]ए९०+९४परौक्षा' ८0त- 
0700$ प्08)--इस रोगमें और साधारण आँख उठ- 
नेमें अन्तर यहो दे कि इस रोगमें आँखोंमें सफेद हिस्सेमें 
दाने डभड़ जाते हैं (रोहेमें पलकोंमें दाने निकलते हैं)। यह 
रोग साधारणत: बच्चोंको हो हं!ता है, विशेषकर दुबंल बच्चों- 
को । अकसर यह रोग उन च्चोंकों होता हैं जिनको क्षय- 
रोग भो थोड़ी-बहुत मात्रामें रहता हे और जिनके गरदन- 
की ग्ंथियाँ (2]808) क्षयऊें कारण बढ़ गई रहती हैं । 
साधारण आँख डठनेक्ी चिकित्धाके अतिरिक्त दो प्रतिशत 
येलो ऑक्साइड ऑफ मरक्यूरी (96]0 07 ०0508 ०0६ 
7670प्र/'ए) का मरहम आँखे सोतर डालना चाहिए। 
इसके लिए अपने हाथोंको पूर्णतया स्वच्छु करके एक हाथसे 
बच्च की आँखकी नीचे वालो पत्चनक कुछ खींच लेनी चाहिये 


ढें 


घरेंलू डाक्टर 
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ओर दूसरे हाथसे पलक और अ्रॉँखके भीतर मरहम डालनी 
चाहिए। फिर बच्चेसे आँख बन्द करवा देनो चाहिए । 
इसके बाद अपनी अगुद्षियोंकी पत्रकों पर रख कर पत्रकों- 
का इस प्रकार धीरे-धीरे चारों ओर हिलाना चाहिए कि 
मरहम आँखकी सतह पर अच्छी तरह फेल जाय । दिनमें 
तीन बार यह मरहम लगाना चाहिए। बच्चे शायर हीं 
दवा ठीकसे लगाने दें। इसलिए अच्छा यही होगा कि 
डनके सिरको अपने घुटनोंके बीच दबा लिया जाय और 
एक दूमरा व्यक्ति डनके हाथ ओर पाँवको पकड़े रहे । 
जीणे अभिष्यंद (8720]8॥ 007] प00%[- 
एा 08 )-इस रोगमें पत्चकॉको कोर लाल हो जातो है । 
आँख भी लाल रहती है, विशेषकर कोनोके पास | यदि 
चिकित्सा न की जाय तो रोग महीनों इसी प्रकार चल सकता 
है। यह रोग एक विशेष जातिके जीवाणुओंके कारण होता 
हैं । बोरिक लोशनसे धोकर भाँखोंमें जिड् लोशन डालनेसे 


यह अच्छा ढ्वो जाता है। दिनमें दो बार जिह्ू लोशन 
डालना चाहिए । 


आँख, कृत्रिम (७7008) ०५०)-- 
रोगके कारण अक्षिगोलकके खुराब हो जाने पर उसे डाक्टर 
निकाल देते हैं । तब सूरत बिगड़ जाती है, परन्तु यदि 
डस आँखे कृत्रिम आँख पहन ली जाय तो सूरत नहीं 
बत्रिगड़ने पाती । अब तो कृत्रिम आँखें इतनी सच्चो बनतो 
हैं कि देखने वालेको पता नहीं लगता कि कौन आँख 
असछी है कोन नकली । ये नकछो आँखें शोशेकी बनतो ड्ड 
ओर इनका रंग ओर आकार पहनने वालेको दूसरो (अच्छी) 
आँखके ठोक-ठीोर अनुरूप बनाया जाता है । पीछेको ओर 
इसको सतह कुछ गहरी कर दी जाती है और उस गड्ढेका 
आकार ठीक इस प्रकारका बनाया जाता है कि पहनने 
वालेकी अक्षिखात (500/:60) में अच्छी तरह फिट हो। 
अच्छी तरह बनो कृत्रिम आँखकी पहचान यह है कि 
देखनेसें यह ठोक दूसरी आँखको तरह लगे और पहनने 
पर पलके ठोकसे बन्द हो सके । इसके पहननेमें जरूरत- 
से ज़्यादा तकल्लोफ न हो ( शुरूमें कुछ॒ दिनों तक इसके 
पहननेमें कुछ तकल्लीफ जरूर होगो ) । 

अक्षिगोलक निकाबनेके डेढ़ महोनेके पहले नत्वकी 


१८ 


विज्ञान, फरवरी, १६४ 
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आँख न लगनों चाहिए। आँख अच्छे कारोगरसे लग- 
वाई जाय | यदि यह सच्चा न बैंठेगी तो अक्षिखातमें 


बराबर रगइ लगा करेगा, जिससे अच्िखात कुछ समयमें 


इतना छोटा हा जायगा कि फिर उसमें दूसरा आंख लगाई 





कृत्रिम आँख । 


भी न जा सकेगी, या यदि लगाई जा भी सकेगी तो वह 
अस्वाभाविक दिखलाई पड़ेगी | ठीकसे लगं। नकलो आॉग्च 
बहुत कुछ असली ऑँखकी तरह इघर-डघा घृम सकती 
"है । 

नकली आँखकों बड़ी सावधानीसे प्रति रात्रि ब्राहर 
निकाल ल्लेना चाहिए ओर उसे बोरिक लोशनसे अच्छी 
तरह धोकर और पोंछुकर रखना चाहिए या बोरिक ऐेसिडके 
घोलमें ही पड़ा रहने देना चाहिए। बरतनकी पेंडोमें 
स्वच्छ रुई रहे तो अच्छा है जिसमें आँख टूटने न पाये । 
कुछ समयमें शीज्ा खदर जाता है [ खुरखुरा हो जाता है )। 
तब नवीन आँख बनवा लेनी चाहिए | 


आँरव रेंग जाना (872978)- सिल्वर 
नाइट्रेट, जारजाइरल, प्रोटारगल आदि चाँदीसे बनी दवाओं 
को आँखोंमें बहुत दिन तक डालते रहनेसे, या चाँदीसे 
बनो दवाओंका खानेसे, आँखे सफ़ेदके बदले मटमैकछा हो 
जाती हैं । यह रंग पक्क। होता है। इसलिए डपरोक्त दवाओं 
का प्रयोग आवश्यकता पड़ने पर हा ऋरना चाहिए । रोगों 
से बचनेके ख्यालसे आँखोंमें कुछ डालनेकी आवश्यकता 
जान पड़े तो बोरिक क्ोशनका इस्नेमाल करना चाहिए ।. 


मी 


आँचत्ता (संस्कृतमें भामलक)--यह एक प्रसिद्ध 
पेड़का फल है । पेड़की पत्तियाँ इमलोको तरह महोन द्वोती 
हैं। फल गोर या जरा सा चिपटा और कारशज्ञों नीबूसे कुछ 
छोटा होता है | इसके ऊपरका छिलका इतना पतला और 
भर्धपारदर्शक होता है कि भीतरकी नसे दिखलाई पड़ता हैं | 


स्वाद यह कसेल्ापन लिए हुए खट्टा होता है । आयुर्वेदमें 
इसका बहुत उपयोग होता हैं । इसके संयोगसे ब्रिफला, 
स्यवन प्राश आदि ओऔषध बनते हैं | ऑवलेका मुरब्बा भो 
बहुत ल्लाभदायक माना जात्ता है | ्् 
इस फल्लमें विटेमिन ' सो” (ए॥8॥7)7) 
(/ ) अधिक मात्रारमें रहती हैं। बविटेमिनें वे 
वस्तुएँ हैं जिनका पता हमें थोड़े ही वर्षों से 
लगा ह । कई भिन्न भिन्न विटेंसनोंको हम अब 
अच्छा तरह जानते हैं, जिनमेंसे एक विटेसिन 
सी है । यदि भोजनमें यह न रहे तो स्कर्वी 
नामक रोग हो जाता है ( देखो स्कवीं ), 
मसूड़ोंसे रक्त निकलत। है, रक्ताव्पता ( &78677& ) 
को भी शिकायत हो सकती है। ताज्ञा फल विशेषकर 
नारंगी ) और साग-तरकारों खाते रहनेसे दारोरको 
व्टिमिन 'सो' काफी मात्रा मिला करती है। परन्तु 


. यदि फल्न तरकारी आदि न मिल सके तो ऐसी वस्तुओंके 


सेवनकी विशेष आवश्यकता हो जाती है जिनमें विटेमिन 
सी! अधिक मात्रामें हो। थोड़े ही दिन हुए समा- 
चारपत्रमिं छुपा था कि लड़ाई पर भेजे गये फौजके छिए 
आँवक्को टिक्रियाँ बनाकर भेजी जा रहो हैं जिसे थे चबा 
आर चूस सके आर इस श्रकार विटेमिन 'सो' के अभावसे 
उत्पन्न होने वाले रोगोंसे बच सके । आँवलेऊ मुरब्बेमें शायद 
हो विटेमिन सी” रह पाती हो, क्योंकि आँचसे यह विटेमिन 
नष्ट हो जाता है 

आऑकज़ेल्तिक ऐसिड (०059]70 8०५१0) 
- आऑकज़ेलिक ऐसिड नमकके समान श्वेत चूर्ण या श्वेत 
रवोंके रूपमें बिकता है। यह घरोंमें कपड़ेके दाग छुड्ाने 
आदिके काममें आता है । यह क्षतकारो (007770896) विष 
है । इसके खाने पर मुँह, गला और पेटमें तीच्र जलन जान 
पड़ता हें, वमन भी होता है और शरोर शिथिल हो बनाता 
है। यदि भूलसे कोई इसे खा जाय तो विषकों निकालने के 
लिए वमनकारी औषधियाँ नहीं देनी चाहिए, क्योंकि इससे 
हानि बढ़तो है। इसके बदले थोड़ा-सा चूना पानीमें घोत्ल 
कर पिल्लाना चाहिए जिसमें विष मर जाय । उसकें' बाद 
एक खुराक रेंडीका तेल पिछाना चाहिए। तोन-चार दिन 
तक रोगोको केवल दूध पिल्लाकर रखना चाहिए । 


संख्या ५ ] 


घरेलू डाक्टर 


रस 





आकस्मिक घटनायें (३००१००४४ ७70 
86॥7607/2070]88 )--क भी -क॒भो अकस्मात्‌ कहाींसे गिर 
जाने, पेर फिसल जाने या किसीसे टकरा जानेके कारण 
चोट लग जाती है, या हड्डो टूट जाती है । ऐसी अवस्थामें 
यह आवश्यक होता है कि रोगीकों तत्काल सहायता पहुँ- 
चायी जाय | असलो इलाज तो डाक्टर को देख-रेखमें किया 
जाना चाहिये पर डाक्टरके आनेसे पूर्व रोगं।को किस प्रकार 
सद्दायता पहुँचानी चाहिये और उसको अवस्थाको किस 
प्रकार सेमाले रखना चाहिये, इसका विवरण हम यहाँ देंगे । 
इस प्रकार को सहायताको प्राग्म्सिक सहायता 
एड कहते हैं। कभो-क्ों ऐसा होता है कि तोन-चाा दिन 
तक डाक्टर को सहायता नहीं सिज्ल पाती | अतः हम इस 
विषयकों कुछ विस्तारले यहाँ देंगे। साधारणतया सभी 
शिक्षित व्यक्तियोंको इन विधियोंका अभ्यास कर लेना 
चाहिये जिससे काम पड़ने पर वे अधिक-से-अधिक डउपयःगो 
सिद्ध हो सके । द 
ओंज़ार ओर सामग्री--साधारण शल्य चिकित्सा 
या चीड़-फाड़के लिये निम्न सामग्रोकी आवश्यकता पड़ती 
है। प्रत्येक घरमें इतना सामान रहे तो अच्छा है । 
(१) घुनो हुई शुद्ध रूई जो 'ऐबल्ॉरबेएट कॉटन' के 
नामसे डाक्‍्टरी दूकानों पर मिलतों पह्टियोंके नीचे 
रखने ओर घाव पोंछुनेके काममें आती है | 
(२) ल्िण्ट ( मोटा नरम कपड़ा ) | 
(३) चौड़ी ओर पतल्लो पट्टियाँ। 
(४) नीचे लिखे क्रमिनाशक पदार्थ-- 
(क) रेक्टिफाइड स्पिरिट । 
(ख्) टिंकचर आव्‌ जायाडिन । 
(ग) रवेदार पोटेसियम परमेंगनेट । 
(घ) छायसोल | 

(७५) टेलकम पाउडर । 


या फट - 


(६) इनेमेल की कटोरियाँ, तश्तरियाँ और चिरूमची 


जिनमें औौज़ार, रुई, पद्टी, आदि रक्‍्खों जा सकें । 

(७) स्वच्छ चिसटियाँ। 

(८) प्रोब जिससे घाव को गहराई मालूम को जा 
सकती हैं ओर घावमें हधर-डथर अटको हुई चोज़ मालूम 
हो सकतो हे ््््ि 


(६) दो कैंचियाँ। एक मामूली और एक चोड़-फाइके 
काममें आने वाली । मामूलो केंचो पह्टियोंके काटनेके काम 
आयेगा, ओर चीड़-फाड़ वालो केची त्वचा आदि काटनेके 
लिये रखनी चाहिये । | पु 

(१०) दो स्कालपेल्न (बहुत तेज़ छोटा चाकू , नश्तर)--- 
एक ओसत नाप की ओर एक छोटी। घांवके मु ह खेलनेके 
लिये इनका प्रयोग किया जाता हे.। 

(११) ल्िनेन _तागे को लच्छी । इससे टॉक दिये 
जा सकते हैं ओर रुधिर-धमनियाँ बाँच्ी जा सकतो हैं । 
काममें ल्ानेसे पहले तागेके हुकड्डोंको उबक्ते पानामें छोड़ 
कर रागाणुओंसे रहित कर लेना चाहिये | 

(4२) सांधी ओर मुद्गी हुई सुइयाँ भिन्न-भिन्न 
आकार की । इसमे त्कूलाकों सिकाई की जा सकतो है ।. 

(१३) रबरके तीन केथ्रेटेर छोटे, बड़े और ओसत 
नापके । इनकी सहायतासे रोगीफो पेशाब कराया जो सकता 
है । ः. क्‍ च् 

(१४) हूटो हृड्डियोंके स्थान पर बाँधनेके लिये भिन्‍न- 
भिन्‍न आकारकी रिंछुट या खपाचियाँ । हूटी हड्डियोंके 
लिये स्थ्िए्ट बनानेऊे लिये छ्वास्टर आव्‌ पेरिस बहुत उपयोगी 
होता है । 

७) पानी गरम करनके लिए स्टोव या अंगोदी और 
एक पत्तील्ली । | द 
.. (१६) रातको रोशनो देनेके लिये बिजली को एक 
टोंचे, क्योंकि अधिकांश दर्घटनायें रातको ही होती हैं । 
ओज्ञारों आर दवाक घाछाका समय-समय पर देख- 
भाल करते रहना चाहिये, नहीं ता समय पड़ने पर कठि- 
नायी होंगी। धातुके बने ओजारोंको या तो ल्ायसोलके 
घोलमें या वेसलीन खग। कर लिण्टमें लपेट कर रखना 
चाहिये | रबरके केथ्रेटेरोंका सुखाकर और ऊपरसे टेलकम 
पाउडर भुरक कर रखना चाहिये । प्रति सप्ताह इन्हें एक 
बार खींचते रहना चाहिये जिससे रबर खराब न हो जाय । 
ज्ञिन औजारोंका प्रयोग करना न आता हो, उनका 
डपग्रोग न करो । रोगीको डाक्टरको देखरेखमें यथासंभव 
शीघ्र छोड दो | 
घावका खराब हा जाना-यबदि कोई विशेष 


8. 


बात न हो जाय तो घाव स्व॒यं युरा करते हैं और थोड़े 


विज्ञान, फरवरी, १६४९१ 


[सांग ५२ 
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समयमें अच्छे हो जाते हैं । पर यदि बाहरसे रोगके जीवाणु 
घावमें प्रविष्ट हो जाये तो इनमें पोब पड जाती है, और 
फिर घावके अच्छा होनेमें कठिनायोी पड़ती है । घावका इस 
प्रकार खराब हो जाना सेप्टिक हो जाना कहलाता है । 
ऐसो अवस्थामें घावकों ऐसे धोलोंसे धोया करते हैं जिनमें 
कीटाणुभोंके मारने की क्षमता हो । जहाँ तक संभव हो, 
घावको सेप्टिक होनेसे बचाना चाहिये । रुई, पट्टो, ओजार, 
और समस्त सामग्री रोगके कीटाणुओंखे विहीन कर लेनी 
चाहिये। घावको छूनेसे पहले चिकित्सक को अपने हाथको 
साबुनसे ओर फिर हलके टिंक्चर आयोडिनसे धो लेना 
चाहिये। बिना हाथ साफ किये कभी घावको न छूये । निम्न 
सावधानियोंका भी व्यवहार करना चाहिये। 

: (१) घावके निकटकी त्वचाको सावध।नोसे साफ करो। 
घावके चारों ओरको त्वचाको रेक्टिफाइड-स्पिरिटके फाहेसे 
अच्छी प्रकार पोंछा । फिर स्थानको स्वच्छ सूखे फाहेसे पोंछ 
कर स्पिरिट अलग कर दो । तबधघावके चारों ओर थोड़ी दूर 
तक त्वचा पर टिड्चर आव्‌ आयोडिन- लगा दो | टिक्टचर 
आ्राव्‌ आयोडिन जल रहित सूखे स्थान पर विशेष प्रभावकर 
होती है, अतः यंदि आयोडिन जल्गाना हो तो रोगी 
को त्वचाकों साबुन ओर पानीसे नहीं धोना चाहिये | 

(२) ओजारोंकी छूत दूर करनेके लिये उन्हें उबलते 
पानीमें १०-१७ सिनट छोड़ रखना चाहिये । औज़ार रखनेसे 
पूर्व कटोरी, प्याले वा तश्तरी की भो छूत मिटानों चाहिये । 
इनकी छूत इस प्रकार मिटायी जाती है--तश्तरी या 
प्यालेमें थोड़ी सी स्पिरि”ट डालो ओर चारों ओर घुमाकर 
स्पिरिटको बतेनमें सब ओर फेला लो । अब दियासलाई 
जलाकर या स्पिरिट लेग्प को लों के पास लाकर बतंनकी 
स्पिरिटमें आग लगा दो | बस, बतनको छूत मिट जावेगी. 
और इस बतंनको अब कासमें लाया जा सकता है । 

स्कालपेलकोी छूत लायसोलके घोलमें डुबाकर मिटाते 
हैं। कामर्भ लानेसे पूर्व उसे ठबाले और उठंढा किये हुये 
पानीसे धो लेना चाहिये । 

पसा प्रयत्न सदा करना चाहिये कि घावमें हाथ लगाना 
ही न पड़े । सब कास छुृतरहित ओऔज्ञारोंसे करनेका प्रयल 
करना चाहिये । ता 

. (३) यदि घाव स्वच्छ हो, ओर इस पर कोई घूलादि 


न पड़ी हो तो फरट-पएड देने वाले .का कतव्य इतना 
ही है कि इस पर शुद्ध ( छूतरहित ) रुई या लिंट 
रख कर पट्टी बाँघ दें । पर यदि घाव पर धूल हो तो यह 
करे--२००० भाग पानीमें $ भाग पोटेसियम परमैंगनेट 
घोले और उस घोलमें छूतरद्दित रुई या गॉज भिगोवे । 
इससे घावकों सावधानीसे पोंछे | घोते समय रुई या 
गॉजको, जहाँ तक संभव हो चिमटोीसे पकड़े | 

(४) पह्टियों और रुई-फाहोंकी छूत घरमें मिदाना 
कठिन है । दूकानोंसे स्टेरेलाइज़्ड रुई, पट्टो और गॉज मेंगा 
लेना चाहिये। पट्टियोंको डबलते पानीमें. जिसमें थाड़ासा 
लछायसोल या बोरिक ऐसिड मिला दिया गया हो, डाल कर 
और फिर निचाड़ कर सुखा लिया जा सकता है । 

आकम्मिक घटनाओँंकी तत्काल चिकित्सा-- 
एम्बुलेन्स ऐसासियेशन द्वारा प्रकाशित 'फप्टे एड को 


पुस्तक में जो विवरण दिया होता है डसका चिकित्सकको 


विशेष अभ्यास होना चाहिये। डसके सम्बन्धर्में और जो 
बातें हैं, उनमेंसे मुख्य-मुख्य कुछ हम यहाँ देते हैं -- 

(१) सबसे पहले देखो कि खून तो नहीं बह रहा है, 
और यदि बह रहा हों तो पता लगाओ कि खून कहाँसे 
निकल रहा है | खून निकलनेके समय क्या करना चाहिये, 
इसका उल्लेख रुचिर प्रवाह” शोर्षकर्में किया गया है । 

(२) रोगीसे थोडेसे स्पष्ट प्रश्न करके मालूम कर लो 
कि चोट कैसे लगी । पूरी घटनाका थोड़ासा इतिहास मालुम 
करो । यदि रोगी मूछिंत हो या न बोल सकता ही तो पास 
में खड़े हुये लोगोंसे पूछो कि उसे कैसे चोट जआाई। 

(३) यदि रोगी मू्ित हो तो उसे दाहिने बगलमें, थोड़ा 
सा करवट दिलाकर, ज़मीन या फश पर लिटा दो बोर 
तकिया क्षगाकर सिरको थोड़ासा ऊँचा कर दो । तकिया न 
मिले तो कोट या ओर कोई मुलायम कपड़ा तह करके 
तकिये का काम चलाओ | इससे श्वॉस ल्ेनेमें सहायता 
मिलेगो | गदंन, छाती, या, कमर पर यदि कोई कपड़ा 
कसा हों तो उसे काट कर या बटन खोल' कर ढीला. 
कर दो | 

(४) मुंढ और छाती पर ठंढे पानाके छींटे मारो, और 
बाद को कपड़ेसे पोँछु दो । यदि रोगी पानो निगल सकता 
हो, तो उसे कुछ ठंढा पानी पिल्लाओ | जब तक नितान्‍्त 
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आवश्यक प्रतीत न हो, शराब या ब्राण्डी न पिल्लानो। 
इसको अपेक्षा गरम दूध, चाय या कहवा पिलाना कहीं 
अधिक अच्छा है । ख़ून बहतो दशामें तो ब्राण्डी दो ही न । 
रोगीको चेतन करनेके लिये निम्न विधियोंका भी डपयोग 
किया जा सकता है (क) उसके अद्ञोंकों नीचेसे ऊपरकी 
ओर हाथ चला कर रगड़ों (ख) पेट या हृदयके ऊपर गरम 
पानोसे भरो बोतल रक्‍्खो, या गरम सेंक करो । 

(५) यथासंभव शरोरकों हिलाओो मत, परन्तु शरोरके 
सभो मुख्य अंगोंका निरीक्षण कर जाओ । कपड़े अलग करके 
देखनसे पता चल जायगा कि कहीं सूजन, खरोंच, घाव 
आदि तो नहीं हैं। कपडा खींच कर नहीं उतारना वाहिये। 
इसे काट कर अलग करना चाहिये । पहले उस ओरके कपडे 
उतारों जिस ओर चोट नहीं छगी है | 

(६) अगर किसी विशेष स्थान पर चोट लगी हे सो 
उस स्थानके लिये जैसी चिकित्सा आवश्यक हैं, फौरन 
आरम्भ कर दो । द 

(७) रोगीसे बहुत बातचीत न करो और न रोगोको 
बातें करने दो । रोगीके निकट भीड न रूगने दो और डन 
लोगोंको छोड़ जिनसे सहायता लेना आवश्यक है, और सब 
को हटा दो। रोगी को शुद्ध हवा मिलनी चाहिये । 

(८) यदि चोट अधिक छगाी हो. तो डाक्टरकों तत्काल 

 बुलवाओ । डाक्टरकों स्पष्ट शब्दोंमें रोगोकी हालत लिख 
दो । नोंकरसे जबानी संदेशा भेजना सदा ठोक नहीं होता । 

(६) यदि चोट लगे हुये रोगीको घटनास्थलसे हटाकर 

 अछग कहीं ले जाना हो तो घायल अंगको रक्षाका पहले 
पूरा प्रबन्ध कर लेना चाहिये। पैर या कोखकी हड्डी कहीं 
हूटी हो तो ओर अधिक सावधानी रखनो चाहिये। हड्डढो 
हटना! शीषेक में जो विधियाँ दी हैं, उनका उपयोग करो । 
यदि चोट अधिक लगी हो, तो रोगोके लिटाये-लिटाये 

ही उठा कर ले जाना चाहिये | यदि चोट झ्ुज़ा या हाथमें 
है, तो लिटाकर ले जाने की आवश्यकता नहीं है | उठाने के 
लिये चारपाई, दरवाजेका पढला, बांसकों टिकरटी या स्ट्रेचर 
काममें छाये जा सकते हैं | पुआऊल, मोटा गद्दा, रजाई या 
कम्बल बिछा कर शय्या सुज्ञायम कर देनो चाहिये। स्ट्रेचर 
या टिकटीमें आगे लकड़ी निकछो रहती है, जिससे स्ट्रेचरके 
उठानेमें सहायता मिलती है । यदि अन्य कोई उपयुक्त साधन 


£ /6॥, 


घरेलू डाक्टर 
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न जुटे तो चार मजबूत बॉसों को आपसमें बाँधना चाहिये 
भर फिर उसमें दृढ़तासे कम्बल् बाँच देना चाहिये । 

शय्याकी पार्येत्तको रोगोके शिरके पास रखना चाहिये । 
शय्या रोगके शरीरझो सीधमें रहे । उठानेके लिये रोगीके 
दायें एक आदमी भौर बाँयें एक आदमी खड़ा हो । रोगीके 
कंधे और कूल्हे एक दूमरेके- नीचे ये दोनों हाथोंको 
पकड़ के । एक जभादमी घायल अंगकी देख-रेखके लिये हो । 
अब रोगीको उठाकर शिरके पीछे रक्खी झ्य्यव पर ले जाना 
चाहिये और घीरेसे इस पर किय देना चाहिये । शय्याका 
हाथसे उठाकर स्ते चलना चाहिये, न कि कन्धोंपर रखकर । 
हाथसे ले चलनेमें रोगों आँखके सामने रहेगा ओर चलनेमें 
सब सावधानों रकक्‍्खी जा सकेगा । आगे वाला व्यक्ति जब 
ब्रायाँ पेर उठाये तो पोछे वाला व्यक्ति दाहिना पेर उठाये । 
इस क्रमसे ले चलनेमें दण्यामें घकके लगनेकी सम्भावना 
बहुत कम हो ज्ञायगों । यदि पहाड़ी या ओर किंसी ऊँचे 
स्थान पर रोगोको रे जा रहें हो तो रोगीका शिर आगे हो, 
ओर यदि ऊँचे स्थानसे नोचे उतर रहे हो तो शिर पीछे हो 
ओर पैर आगे हो । पर ग्रदि पैर या जंघा हूटी हो तो ऐसा 
करनेमें सारा बोका चोट लगे स्थान पर पड़ेगा | अ्रतः तब 
रोगीको डलटी दिज्षामें रखना चाहिये । 

पट्टियाँ-- फरट एडमें अकसर पट्टा बाँवचनेकी झरावश्य- 
कता पड़तों है | इसलिये इसका ज्ञान सबको होना चाहिये । 
पट्टियाँ दो प्रकारकी होतो हैं । एक तो तिकोनी पढ्दी (ट्र/यंगुलर 
बेण्डेज ) और दूसरी लम्बी पट्टा या रोलर बेण्डेज । 

तिकोनी पट्टियाँ- ये बड़े रूमालका आमनें-सामनेके 
कोनों परसे बीचमें माड़कर बनायी जा सकती हैं। साधारण 
पट्टीके सिये ४० इंच छंत्रा ओर ४० इंच चोझा स्वच्छ 
कपड़ा लो | एक कोनेसे लेकर सासनवाले दूसरे कोने तक 
बीचसे काट दा। इस पद्टाकी सबसे बड़ों भुज्ञाकों कर्ण 
कहते हैं और कर्ण के सम्मुखके सिरेंका शीष कहते हैं... 
( चित्र $ ) । द 

यदि पट्टो चौड़ी चाहिये तो कपड़ेको मोइकर शोष॑को 
कर्ण तक लाओं / चित्र २) ओर फिर पद्टाकों एक बार 
और मोड़कर आधी कर लो (चित्र ३) । 

यदि पट्टा पतलो चाहिये तो शीषको कर्ण तक 
लाओ और फिर मोड़वर एक-तिहाई कर ल्लो (चिन्न ४) । 


कि 








उरबम>के- 
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पट्टियोंको आहत-अंगके चारों ओर लपेटकूर या तो 
सुईसे सी देना चाहिये या सेफ़्टो-पिन क्गानी चाहिये। 
या ऐसो गॉाँठ लगाभो जो खिसके न । 

सब तिकोनो पट्टियाँ एक सो ही बनायो जाती हैं, पर 





चित्र १-४ विविध आकारको पट्टियाँ। सबसे 
ऊपर तिकानी पट्टो है; उसके नोचे हे एक बार मोड़ी 
पट्टी; उसके नीचे चों डी पट्टों; अन्तमें पतली पढ्टो। 
जहाँ जैसी आवश्यकता होती है. वैनो बॉघी जाती हैं। ह 
बातऊँ कुछ मुख्य उदाहरण नाचे दिये जाते हैं - 
( १ ) सिरके लिये--कर्णके पास पद्टोके किनारेको 


$- इंच सोड़ो । इस मोइड़कों 
मस्तक पर भोहों तक लाओो 
और शोष पट्टो सिर॒पर रक्‍्खो । 
पद्टाका. शोष॑ पीछे गदन पर 
लटकता रहे | अब पद्दाके दो 
सिरोंकों कानके ऊपरसे सिरके 
पीछे लञाओ और फिर पीछे एक- 
हरी गॉँठ देकर इन सिरोंको 
आगे ले आओ ओर मस्तक पर 





चित्र ५--सिरकी. पद्दी |. 
गॉठ क्षगा दो। फिर शीषेको सावध!नांसे सेफ़्टो पिन 


विज्ञान, फरवरी, ! ६४१ 
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द्वारा पद्टीमें (चित्र ७) । 

) कन्धेके लिये--पट्टीके कर्णके पास पड्टीमेंसे १३ 
इंचका किनारा मोड़ो, पद्टीका 
मध्य भाग कन्धे पर इस 
प्रकार रक्खो कि शीष ऊपर- 
की ओर गदनपर रहे । सिरों- 
को भुजाके बीचमें चारों ओर 
लपेट कर गांठ लगा दो। 
अब एक दूसरी पट्टी ल्लो 
ओर मोइकर 'चोड़ी” पट्टों 
बनाओ और भ्रुज्ञाको थामने- 
के लिये इसका 'झोल्ा 
( स्लिंग ) बनाओ । भोला 
निम्न प्रकाा बनाते हैं।. चित्र ६--कन्धरेको पट्टी । 
'चौडी' पद्टाका एक-एक सिरा एक-एक कन्धे पर लाओ, 
आर फिर दोनों सिरोंकों गदनके पोछे बाँध दो । पहली पट्टी 
का शीर्ष म्ोल्ले के नोचे हे, और इसे दृढ़तासे खींचकर 
बाहर लाओ और तानकर जहाँ ख़तम हो वहाँ सेफ़्टो पिनसे 
टॉक दो ( चित्र ६ ) 

(३) कूल्हे के लिये--कूल्हेको हड्के ऊपर 
पतली” पट्टी क्पेटकर बाँधो। अब एक दूसरी पट्टी ल्लो 
ओर इसे करणंके पास +है इंच मोड़ो । - पद्ीके मध्य भागको 








चित्र ७--कूढ्हे को पद्दो 


घाव पर रक्खो | मोइको अब जंघा पर लपेटो और बाँधो । 
इस पट्टीके शीर्षक खींचकर ''पतली” पद्टीके नीचेसे निकालो 
ओर फिर ऊपर छाकर सेफ़्टी पिनसे टॉक दो (चित्र ७)। 


संख्या ४ | द . घरेलू डाक्टर १६१ 
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(४) छाती या पीठके लिये--पद्टीका मध्य भाग. कल्लाई पर ले जाओ । अब दोनों सिरोंको कलाईके चारों 
घाव पर रक्खो, इसके शोष॑कों कन्घे पर और सिरोंको घड़के. ओर ल्पेट कर गॉँठ क्षण्ग दो (चित्र ११ क) । 
य् ( ७ ) पेरके लिये- फैली हुई तिकोनी पट्टीके बीचमें 
पैर रक्‍्खो. अंगूठा शाषकों ओर हो । अब शीर्ष छो उठाकर 
चरणके ऊपर रकत्ो । फिर सिरोंकों ऊपर उठाआ और आगे 
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चित्र ८--छातोकी पढ़ी । 


चारों ओर। दोनों सिरोंमें गाँठ लगा दो । फिर एक पसिरेसे 
शीषको बाँध दो (चित्र ८) ! 





43838 चित्र ११ क हथेत्नाको 
पट्टी । 

क्रेंचीकी तरह एकको दूसरे पर चढाकर टख़नेके चारों 
ओर एक बार लपेटो और गाँठ दे दो (चित्र ११) | श्ीषेको 
आगे निकालो और चरणाके ऊपर इसे पिनसे पट्टोमें टॉक दो । 





चित्र # भुजञाके लिये चित्र १ ०--हाथके लिये 
बड़ा फोला छोटा फोला चित्र +२-- कोहनीको पट्टी । 
(४ ) भुजाके लिये एक चोड़ी' पट्टी छो ( चित्र ( ८ ) कोहनीके लिये-- कर्णके पास पट्टीमें भीतरकी 
३) | दोनों कन्धों परसे ले जाकर सिरोंका पीछे ले जाओ ओर एक पतला किनारा मोड़कर पद्दीक॑ शीषको भरुजाके 
ओर उनमें पोठ पर गाँठ लगा दो (चित्र १०) । प्ृष्पपर ओर कर्णके मध्य भागको अग्न बाँहके पृष्ठपर रखो । 


यदि भुजाके अधिक भागकों सहारा देना हो तो पूरी सिरोंछों पहले कोहनीपर एकहरी गॉठसे बाँधो और फिर 

' पट्टी फैल्ञाओं और सुजाकों मध्य भागमें रक्‍्खो । पद्टीका शोर्ष -भुजाऊे चारों ओर लपेट कर गाँठ दो । शोषकी नीचे लाकर 
कुहनीके पोछेकी ओर हो। सिरोंको कन्धे पर बाँध दो । अब पिनसे टॉक दो ( चित्र १२) । | 
शीर्षकों आगे छाओ ओर पट्टोमें पिनसे लगा दो (चित्र ६).। .. (६) घुटने के लिय-- पट्टीके कर्णणी ओर थोड़ासा 
(६ ) हथेलीके लिये- खुली पट्टोके कर्ण पर कलाई हिस्सा मोइकर वहाँ पट्टी दोहरी कर लछो.। फिर शीषको 
रकक्‍खो । अँगुलियाँ शीषंकी ओर रहें । झ्ीषंको उल्नटकर॒ जंघा पर रक्खा, और कर्णके मध्य भागको घुटनेके ठोक 


विज्ञान, फरवरी, १६४१ 


_ भांग ४ 
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नोचे | सिरोंमें पहले घुटनेके पोछे एकहरी गांठ लगाओ। 

फिर जंघाऊे चारों ओर लपेटो और 

। नर जे हे बाँच दो , ्िम्नर १३ )' झीष॑को नं चे 
बा ७ लाकर कण पर पिनसे टॉक दो । 

जे जब उपयागमें न हा-- 

] तिकोनो पट्ठीसे काम न लेना हो तो 

उसे इस प्रकार मोड़कर रक्खों । 

तिकानी पद्टाकी “पतल्नो” पट्टी 

बनाओं । दानों सिरोंको उठाकर 

। बोचमें त्ञाओआ। अब मोड़कर इसे 

चोथाई कर दो, अब ६ हे इंच लंबा 

ओर ३ इंच चौड़ा पेकेट बन 

जावेगा । इस तरह लपेटकर इस 

पट्टीको रक्खो । 


|, 
है 
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चित्न १३--घुटनेकी 
पट्टा | 


हाथ लटकान के लिये मोले--हाथ लटकाने या 
थामनेके लिये तीन प्रकारके स्ोले (स्लिंग) काम आते हैं--- 

( १ ) पूरी भ्ुजाके लिये फोला । 

( २ ) छोटा मोला । 

( ३ ) सेंटजॉन मोछा । 

( १ ) पूरी भुजा के लिये कोला- यह पूरी निम्न- 
भुजाको सहारा देनेके काम आता है। लिकोनी पद्टीको पूरा 
बिछा लो । इसके एक सिरेका उस कन्ध पर रक्‍्खो जिस 
ओर चोट न त्ञगी हो । गलेके पीछेके लाकर इसे उस कन्धे 
पर ले आओ जिस ओरकोी बॉहमें चोट रूगो है। पड्टोके 
दूसरे सिरेको छातीके सामने लटकने दो | शीषको आहत 
भ्रुजाकी कोहनीके पीछे ले जाओ्रो और अग्रबाहुको पद्टीके 
मध्य भाग पर रक्‍खो । अब दूसरे सिरेको पहले सिरे तक 
ले जाओ ओर गॉँठ लगा दो। शाषको आगे निकालों और 
पट्टीोके आगे दो पिनोंसे इसे टॉक दो (चित्र &)। 

( २ ) छोटा मोला- - यह कल्लाईको तो थामता है, 
पर कोहनो मुक्त रहती है । जिधर चोट न ज्ञगी हो उस ओर के 
कन्धे पर “चौड़ी” पट्टीका. एक सिरा रक्खो । गलेके पोीछेसे 
' निकाछू कर इसे आहत भुजाको ओरके कन्धे पर ल्ाओ । 
कलाईको पट्टाके मध्य भाग पर इस प्रकार रक्खो कि सामने 
वाला किनारा “कनिष्ठा” अ्रंगुलोके नोचे हो। अब दूसरे 
सिरेको पहले सिरे तक लाकर गाँठ दे दो (चित्र १०)। 





(३) सेंटजॉन-मोला-- 
इस मोलेमें हाथ अच्छी 
तरह ऊपर उठा रहता है। 
[ नोचे जो बाते दो हैं, वे 
डस समयके लिये हैं जब 
चोट बायीं ओर त्ञगो हो । 
जब चोट दाहिनी ओर हो तो 


' बाय” शब्द स्थानमें 
' दाहिनी ' शब्द पढ़ना 


चाहिए और “दाहिने” के 
: स्थान “बायाँ !'। ] 

( के ) रोगोका बायाँ हाथ 
छाताके दाहिने भाग पर 
ऐसे रक्‍खों कि अगुल्तियाँ 
दाहिने कन्धेकी ओर हों, और 

ः हथेली छातोकी हडीपर हो । 
चित्र १४ - सेंटजलॉन फोलाका. ( ख ) तिकोनी पह्टी पूरी 

आरंभ । खोल लो । इसका शीष॑ अपने 
दाहिने हाथमें पकड़ो और एक सिरा बायें हाथमें लो। 
प्टीकों इस प्रकार पकड़ 
कर रोगीको बायीं स्ुज्ञा पर 
ब्रिछाओ । शोष॑ कोहनीसे खूब 
नाचे बढ़ी रहे । अपने बायें 
हाथ वाला सिरा रोगीके दाहिने 
कन्धे पर रकखो (चित्र १४)। 


(ग) बायीं कोहनीको अच्छी 
तरह थामें रहो । पद्दोके कर्णको 
बायें हाथ और भ्ुज्ञाके नोचे चित्र १०-- सेंटऑॉन भोला 
खिसकाओ ओर नीचे वाले सामनेसे । 
सिरेको पीठपरसे होते हुये दाहिने कन्धे पर ले आओ। 
शाषको बाहरकी ओर लटकने दो। दोनों सिरोंको हँसली 
( गछेके नीचेकी कॉलर-बोन ) की दाहिनी ओरकेगडढेके 
ऊपर बाँध दो । है 

. ( घ ) अपने बायें हाथसे बायीं भ्रुलापर पड़ी हुईं 
पट्टेके किनारेको कुछ डठा लो और अपने दाहिने दाथसे 
शीषको बायीं भुजा और डठाई पह्टीके बोचमें डाल दो। 











हिन्दुस्ता नमें सौगन्धिक द्रव्योंका निर्माण 
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हिन्दुस्तानमें सोगन्धिक द्रव्योंका निर्माण* 


[ छे० डा० सद्गोपाल्न डी० पू्स-सो० ] 


पूर्व काल्का स्वतंत्र भारत विद्या, घन, वेभव, कला, 
कौशतल्त और व्यापार आदि में सर्वतोमुखी उन्नतिके कारण 
“विश्वगुरु' प्रसिद्ध रहा है । जिस प्रकारसे नेन्रेन्द्रिय 
के विकासके परिणामस्वरूप भारतमें चित्र-कला और मूर्ति 
निर्माण ओर कर्णोन्द्रिय तथा कण्ठके विकासके साथ संगीत 
शास्त्र उन्नतिकी चरमसीमा पर पहुँचे हुए थे डसी प्रकार 
प्राणेन्द्रियके विकासके साथ हिन्दुस्तानमें सोगन्धिक द्वव्यों 
के निर्माण रूपमें एक बड़े भारी व्यापारकी नींव पड़ चुकी 
थी। वास्तवमें हिन्दुओंका सोगन्ध-शासत्रका आरम्भ देवपूजन 
से ही होता है । नित्थम्प्रतिकी ईश्वरी वासनामें पुष्पोद्यान 
ओर सुगन्धित फूल्लोंका व्यवहार सदेवसे चला आता रहा 
है। आज कत्ल भो यह प्रथा देखनेमें आती है कि मथुरा 
वृन्दाबन तथा रामेश्वरम्‌ इत्यादि स्थानोंके सुप्रसिद्ध मन्दिरों 
के पुज्ञारी स्वयमेव पुष्पोंके सोगन्धिक रस और इन्र आदि 
देवपूजनके लिये निकाला करते हैं। गृह-निर्माण-शाख्तरके 
पंडितों ने भी प्रत्येक आये गृहमें पुष्प-वाटिकाओंका होना 
आवश्यक कहा है । वात्स्यायन आदि आचार्यों ने सुगन्धित 
पुष्पोंके उपयोगका आदेश प्रत्येक ग्ृहस्थके लिये किया है। 


सुश्र॒त। चरक, भावश्रकाद, निधण्दु, लोल्िम्बराज और 


भतृहरिशतकत्रम्‌ इत्यादि प्राचीन ग्रन्धोंमें सोगन्धिक द्वब्यों 
के ओषध प्रयोग ओर <ंगारात्मक वर्णन बहुत विस्तारमें 
मिलते हैं । इन सब बातेसे आर्यो का पुष्प ओर गन्ध प्रेम 
स्पष्ट है। 

जिस समय भारत इस शास्रमें सर्वाड्र पूण उन्नति कर 
, चुका था उस समय पश्चिमी देश अभी सम्यताके प्रकाशकी 
प्रथम रेखाका दर्शन भी न कर पाये थे | परिणामस्वरूप 
हमारे देशके पूवेजोंको इन सोगन्धिक पदार्थों का निर्माण 
विदेशोंकी माँगको थूरा क़रनेके लिये भी प्रचुर मात्रामें करना 
पड़ता था। संसारके प्रत्येक सभ्य राष्ट्रको सोगन्धिक पदार्थ 
हिन्दुस्तानसे ही भेजे जाते थे। मिश्रदेशके पिरेमिडॉमेंसे 
निकाले हुए तूतनखामेन ओर अन्य ल्लोगोंके “ममी” के 
साथ हिन्दुस्तानके विशिष्ट सौगन्धिक पदार्थोंकी वर्तमानता, 





सम्राज्ञी क्लियोपाट्राके स्‍्नानके लिये हिन्दुस्थानसे सुगन्धित 
जल्लों व इत्रोंका भेजा जाना, पारसी, यहूदी आर केथोलिक 
छोगोंके मन्दिरोंमें भारतीय घूप आदि का उपयोग, कवि 


 होमरके ' ईलियड'” और “ओडिसी” में भारतीय सोगन्धिक 


द्व्योंका सांकेतिक डह्लेख और भरब देशके महान्‌ नेता 
सुहम्मद द्वारा अपने अनुयायियोंकों हिन्हुस्तानके विशिष्ट 
सौंगन्धिक द्वव्योंडे नाम पर आकर्षित करना, ये सब बातें 
इस क्षेत्रमें हमारे देशकी मद्तत्ताओे प्राप्त प्रमाण हैं। यूनान 
देशके सम्राट सोलोनने तो ईष्यावश अपने देशमें भारतीय 
सुगन्धोंका बेचा जाना निषिद्ध कर दिया था। रोमके 
सम्राट्‌ नरो ने अपनी प्रेयसी पॉपियाके मरने पर उसके 
मस्तक संस्कारके लिये इतनी भारी माज्नामें भारतीय गन्धोंका 
प्रयोग किया था कि उस वर्ष फिर वे पदार्थ पश्चिमी देशों 
में दुलेभ हो गये थे। हमारे वर्तमान शासकोंके देश इंगलेंडसें 
सम्राज्ञी इलिज़बेथके समय उसके सम्मुख जानेके त्रिये 
विविध अवसरों पर विशिष्ट सौगन्धिक द्वव्योंका उपयोग 
अनिवायं था। डस समय इंगलेंडमें भारतीय गन्धोंका प्रेम 
ओर डपयोग इतना बढ़ गया था कि सन्‌ ३७७० ई० में 
पात्नियामेंटटी यह कानून पास्र करना पड़ा कि यदि कोई 
खत्रो विशेष श्रकारके सोगन्धिक द्वव्यों और वेशभूषा द्वारा 
आकर्षित करके किसो पुरुषको अपने विवाह-पाशमें बाँव 
लेवे तो पुरुषके द्वारा शिकायत होने पर यह विवाह-सम्बन्ध 
तोड़ा जा सकता था । इन सब राष्ट्रोकों सौगन्धिक द्रब्योंके 
लिये एकमात्र भारतवर्ष पर अवलम्बित रहना पड़ता था। 
हीं सब कारणोंसे हमारे देशका यह उद्योग-घन्धा 
इतनी उन्नति पा गया कि इस क्षेत्रके व्यापारी करोड़पति बन 
गये । कन्नोज, ग्राजीपुर, जौनपुर, जयपुर, अमृतसर और 
पूना इत्यादि कई स्थानों पर इस व्यापारके भारी केन्द्र खड़े 


हो गये । 


हमारे देश पर ऐसी विशेष देवी कृपा कहो जा सकती 


डे कि यहाँ के फल व फूल तो सुगन्धित होते ही हें अपितु हे 


विशेष प्रकारके घास, लकड़ियाँ और जड़ें आदि भी सौग- . 





& विज्ञान परिषद्के गत वर्षके वार्षिक अधिवेशनमें दिया गया भाषण । 


विज्ञान, फरवरी, १६४१: 


_ भाग ४२ 
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न्थिक॑ रसोंसे परिपूर्ण हैं । फ़ाहियान और तयूनासोग जैसे 
सु्नसिद्ध विदेशी यात्रियों ने भारतकी इस विशिष्टताको ओर 
विशेष रूपसे संकेत किया है | इसके विपरीत विदेशॉमिं 
जापान जैसे भा राष्ट्र हैं जिनके फूल रंग बिरंगे और चित्ता- 
क्षक होतें हुए भी सर्वथा गन्धहीन रहते हैं । 

ऐश्वयं ओरे भोगविल्लासमें पड़कर हमारे पूव॑जों ने. 
ने केवल सामाजिक, धार्मिक और राजनैतिक रूपमें ही 
अवनत होना शुरू किया किन्तु कला-कोशल्न, डद्योग-धन्धों 
और व्यापार आदिमें भी पिछडन लगे। धोरे-धीरे यह 
प्रभाव भारतके इस महान्‌ व्यापार पर भी पड़ने लगा और 
पश्चिमी राष्ट्रों ने अपने सोगन्धिक द्वव्यों द्वारा भारतीय 
पदार्थोका निययांत रोकना शुरू किया । पिछले ७०-८० वर्षों 
में यूरोपीय व्यापार ने इतनी डज्नति की है कि हमारे देशसे 
सोगन्धिक पदार्थों का नियाँत प्राय: बन्द हो कर आयात 
इस पराकाष्टा तक पहुँच चुका हैं कि आज देशमें शुद्ध भार- 
तीय सोगन्धिक द्वव्योंका मिलना भी दुलभ हैं। हमारा 
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इसके विपरीत आयातके अंक भी दर्शनीय हैं। ये 
सरकारी अंक विद्वसनीय नहीं कहे जा सकते क्योंकि सोग- 


न्थिक पदार्थोका विभाजन इतना ग़ल्नत किया गया है कि _ 


इनको रख्ों ओर दवाइयों कोष्ठोंमें भी ढ्ूूँढना पड़ता है। 
फिर भी इन अंकोंसे हस व्यापारकी साधारण स्थितिका 





_ परिचय मिल जाता है : -- 


अयनति ओर अज्ञानकी यह पराकाष्ठटा है कि आज कलके 
भारतोय गंधो छोग यह कहते सुनाई पड़ते हैं कि चमेल्ली. 
बेला, जूही, ओर केवड़ा आदि फूलोंमें तो 'रूह होती हो 
नहीं । खसके साबुनोंका उपयोग हिन्दुस्तानके सिवाय कहीं 
अन्यत्र नहीं होता । किन्तु साबुनोंके लिये खसको रूह फ्रांस 
ओर हालेंडसे मँगाई जातो है । देशमें हज़ारों और छाखों 
मन गुलाबके फूल होते हुए भी गुलाबकी रूह बलगेरियासे 
ही आतो है, तथा भारतीय साबुनों, अंगरागों और 
सुगन्धित पदार्थों पर १००४८ स्वदेशीकी मुद्रा होते हुए भी 
उनमें सभी गन्ध विदेशी डाले जाते हैं । परिणाम यह हो 
चुका है कि कन्नौज जैसे स्थानों पर भी 8४०५ पदार्थ विदेशी 
ही बेचे जाते हैं ओर केवल १० % बिक्रो भारतीय इत्नादिकी 
होती है । | 

इस अवनतिका जीता जागता चित्र निम्नांकित निर्यात 
कोष्ठोंसे मिल्लता है | स्पष्टोकरणके लिये थोड़ेसे अंक सारिणी 
नं० $ में दिये जा रहे हैं। 
































१६३२-३३ में १४७,७३,६२८ रु० 

१६३३-३४ में १८,४०,७१४ रूु० 

१६३४-३५ में २४७,६४,३०८ रू० 

इन आयातके अंकोंमें अगर केशर औषध रूपमें और 





च्चणजम ३ 0अकत्कृककरूसफकफकक्रक - ०कन फजक पक सुक ० ११३२२ ३१४१० अंक व ऊ कुक सु कभ फ़फक> 09 व जप व कफ सु १2 कक व के करफे 3 हं+बलडफभकक कक कक कफस3करऊज> कक २०५ ३२२ ३४१११३६+ ३ ५++५ कक कृाऋ्रकक #करतअककत हख्भजआकतकलफकजबस 


अंगरागोंके रूपमें आये हुए विदेशी पदार्थोंके मूल्यको 
जोडा जावे तो आयातके इन अंकोंका मूल्य एक करोड़के 
लगभग जा पहुँचता है । जिस देशको मिद्टो तकका भी इच्र 
२०) तोला बिक सकता है उस देशको लाखों रुपयोंका 
सौगन्धिक द्वव्य केवल गन्धहोन फूलोंके देश जापानसे भी 
मेंगाने पड़ें ओर देशमेंसे एक करोड़ रुपयेक्ा वाषिक निर्यात 
होता रहे यह कट्ट सत्य कितना हास्यास्पद अंर दयनोय है । 

: स्वराभाविकतया यह प्रश्न उठता है कि हमारे देशके इस 
भारी व्यापारकी यद्द दुरावस्था क्यों हुईं है | मेरो सम्मतिमें 
इस अचवनतिके प्रमुख कारण ये कहे जा सकते हैं : - 

(१ ) भारतीय सौगन्धिक द्वव्योंके गुण धर्म इतने 
अस्थिर और अव्यवस्थित चले आ रहे हैं कि यह कहना 
कठिन है कि स्वथा शुद्ध पदार्थों का वास्तविक स्वरूप क्या 
है । सौगन्धिक तैल अथवा रुप सदेव एक गुण स्वाभाव 
वाले पदार्थ माने जाते हैं । यूरोपीय सोंगन्धिक तैल इसी 
आधार पर बेचे जाते हैं । किन्तु हिन्दुस्तानके गन्धों ल्लोग 
इस सत्यसे भी अपरिचित हें | गुल्लाबको शुद्ध रह ( $ ) 
आपको कन्नोंजके व्यापारों ल्ञोगोंसे ४०), ५०). ६०), और 
८०) तोलोंके दरोंसे मिज्न सकतो है। इन लोगोंसे इस 
हास्यास्पद भेदभावका कारण पूछा जाते तो उत्तर मिल्नता 
है कि ८०) तोल्ले वाछा रुह बहुत असलो है, ६०) वाला 
उससे कमसे, ५०) वाला उससे भी कम और ४०) 
वाला सबसे कम असली ह । किन्तु आश्रय यही है कि 
सभी दरके रुह हैं असली । विज्ञानसे परिचित लोगोंको यह 
धोखाधड़ी देख कर हँसना पड़ता है| यह तो प्रायः सब 
साधारण प्रथा है कि हिन्दुस्तानी इत्रोंके ग्रुणधर्म एक न 
रखकर मूल्य सदेतव एक रक्खा जाता हैं । यदि चन्दन तेल और 
फूलके भाव चढ़ गये तो डसो पुराने मुल्य पर घटिया इत्र 
बनाये जाते हैं ओर णदि भाव घट गये तो बढ़िया इत्र । 
इञ्रोंका बाज़ारी भावन बदल कर उनके ग्रुण धर्म ओर 
समाहरण हो परिवर्तित किये जाते हैं । 

पश्चिमी वैज्ञानिकों ने इतने समान और एक रस गुणधर्म 


वाले पदाथ बेचना प्रारम्भ किया कि स्वाभाविकतया भारतीय : 


पदार्थौपरसे छोगोंका विश्वास उठ गया और यूरोपीय 
परदार्थोका आधिपत्य बढ़ता गया | द 
( २ ) हिन्दुस्तानमें प्रायः सभी सुगन्ध चन्दन तेल्नके 
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आधार पर खींचे जाते रहे हैं । इस सनातन विधिमें ज़रासा 
भी परिवतंन नहीं हुआ है । यही कारण है कि भारतीय इत्र 
अधिक चिरस्थायी होते हैं । इन इल्रोंमें वास्तविक फूलोंके 
सुगन्धका अंश बहुत क्रम रहता है किन्तु, अंशके उड़ जाने 
पर भी इन्रके चन्दनका अंश रहता हो हैं। चन्दन तैलकी 
गन्ध चिरकाल तक जमो रहती हैं । साधारण जनता सुगन्ध 
शाखसे अपरिचित होनेके कारण यही समझता है कि फूलके 
इन्रका गन्ध चिरस्थायी है किन्तु वास्तवर्मे वह गन्ध विशेष- 
तया चन्दन तेलका ही होता है । 

जो बात साधारण दृष्टिसे भारतीय इन्रोंको विशेषता 
समझी जाती रही वही अन्तमें जाकर इस व्यापारकी हत्या 
का मुख्य कारण बनो | पश्चिमी विज्ञानको उन्नतिके कारण 
यह माँग होने लगी कि इल्नोंमे चन्दन नहीं होना चाहिये 
और फूलका अंश ही अधिक हो। भारतके गनन्‍्धी लोग 
इस माँगकों सवंथा पूरा न कर सके और इन पदार्थोका 
निर्यात बन्द हो गया। धीरे-धीरे पश्चिमी सुगन्धोंके आयात 
का प्रवाह इस वेगसे हमारे देशमें चलने लगा कि आज 
भारतीय इल्रोंका बाजार ७७० कम हो चुका है | 

वैज्ञानिक शिक्षाके सर्वथा अभावके कारण भारतीय 
गन्धी इस समस्याको आज भी हल नहीं कर पाये हैं। 
कहीं व्हाइट ऑयल पर इन्न बनाये जाते हैं भोर कहीं कृत्रिम 
सुगन्ध असलीके नाम पर बेचे जाते हैं। यह एक कटु सत्य 
है कि भारतीय इत्नोंका व्यापार आज मरणासन्न हो गया 
है। | हे 
(३) वैज्ञानिक उन्नतिसे रासायनिकोने अत्लकतरासे 
प्राप्त विविध डउद॒गमोंसे तथा अन्य उपायों द्वारा कृत्रिम 
सौगन्धिक रसायनॉंके निर्मांणमें इतनी उन्नति की है कि 
उसके सामने हमारे गन्धी लोग जरा भी नहीं ठद्दर सके 
और भारतीय व्यापारकी अन्तिम लड़खड़ाती टाँग भी टूट 
गई है । 

(४) भारतीय गंधी अपनी अज्ञानताके कारण इतने 
कट्टरपंथी हो गये हैं कि जिसे चमड़ेको कुप्पी ओर कच्ची 
शीज्ो तथा रुईके फाहे पर भारतीय इत्र तूतनखामेनको 
भेजे जाते होंगे वही कुप्पी, कच्ची शीशी और फाहे आज भी 
वर्ते जा रहे हैं। इसके विपरीत पश्चिमी सुगन्ध इतने 
सुन्दर और चित्ताकर्षक रूपमें “पैक” किये जाते हैं कि 
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७ कप क #कक क +-++-कजन क-७२४-५३५# ७० कक क थक ७३ ऋ-कओ अख कक +क ++े 


अधिकांश जनता शीशियोंके आकषण और लोभसे ही 
विदेशी इन्र इत्यादि खरीद लेते हैं । 

(७५) साबुन तथा अंगरागोंके भारतोय कारखानदारों- 
की राष्ट्रघातक नीति जिसके द्वारा इन पदार्थोर्मे सभी सुर्गंध 
विदेशी डाले जाते हैं ।न तो इन्हें भारतीय पदार्थ उपयो- 
गसें छानेकी आ्रावश्यकता ही प्रतीत होती है और न ऐसा 
कर सकने की योग्यता ही इन्हें प्राप्त है । 

अंगराग जैसे पदार्थीके बनानेमें तीन चौथाई व्यय 
और शीशी इत्यादि पर होता है। भारतीय कारखानदार 
जनतासे स्वदेशीके नाम पर इन पदार्थो'को खरीदनेका 
अनुरोध करते हैं। किन्तु स्वयं ये “देश भक्त (१)” 
भारतीय सुगन्ध >पयोगमें ल्वानेको तैयार नहीं हैं । ऐसी 
अवस्थार्में यह बात विचारणीय है कि उनके बनाये हुए 
साबुन व अन्य अंगराग कहाँ तक भारतीय कहे जा सकते 
हैं। द 

इन कठिनाइयोंमेंसे यदि भारतीय साबुनादि श्रंगरागोंके 
कारखानदारोंकी देश-घातक नोति और पैकिड्कको स्मस्या- 
को अरूण रख लिया जावे तो तीन मुख्य प्रश्न शेष रह 
जाते हैं ;--- 

. (१) शक्ृतिक साधनों द्वारा सोंगन्धिक तेलों और 
तद्धव रसायनोंका निर्माण (२) अलकतरा तथा अन्य 
रसायनों द्वारा प्राप्त साधनोंसे सोगन्धिक रसायनोंका निर्माण 
और (३) ऐसे पदार्थोंके गुण धमंका नियसन । 

हमारे देशके दुर्भाग्यसे अलकतरा और अन्य रसायनोंके 
निर्माणका कारय अभी प्रारम्भ न होनेसे ऐसे सभो प्रयत्न 
असफल हो रहे हैं और रहेंगे जिनके निर्माणमें इन पदार्थों 
पर आश्रित रहना अनिवाये है। ऐसो भवस्थामें यह बात 
निश्चित है कि इन सभी परम आवेश्यक रसायन पदार्थोके 
अभावसे संश्लेषित सुगन्धोंके व्यवसायका भारतमें अभी 
अपने पाँव पर खड़ा होना नितानत असंभव है । 

अब रहा प्राकृतिक साधनों द्वारा सौगन्धिक पदार्थों के 
निर्माणका प्रश्न । इस दृष्टिसि हमारी भारत भूमि सं 
श्रेष्ठ कही जा सकती है। प्राकृतिक साधनोंका जित्तना 


है 


प्राचुर्य हमारे देशमें हैं उतना संसारके किसी भो अन्य देश- 
में नहीं है । 
सोगन्धिक द्वव्योंके ग्राकृतिक साधनोंको ३७० वर्गोमें 


के रू कक ऊ-अ+ + ३3 की 3 कक 2 कर कक. 


विभक्त किया गया है| इन वर्गों में कुल ११०० के लगभग 
फल, फूल और पत्ती इत्यादि सम्मित्षित हैं । हिन्दुस्थानमें 
अभी तक के अनुसन्धानके अनुसार लगभग ११० वगर्सि 
विभक्त ८५० के लगभग पदार्थ आज भी प्रचुर मात्नामें 
प्राप्त हैं। अन्य पदार्थो'को यहीं उत्पन्न करनेके लिये 
आवश्यक मिट्टी, जल, वायु ओर खाद इत्यादिके रूपमें सभी 
साधन विद्यमान हैं। 
सौगिन्घक वनस्पतियों तथा अन्य प्राकृतिक साधनको 
इन वर्गोमें बाँट कर रक्खा जा सकता हैं ;-- 
(9) घास : सिट्रोनेला, छैमनग्रास, पामारोसा और | 
... जिजरगआरास । द | द 
(२) फूल ; देवभभूती, मिमोसा, वायोलेट, गुलाब, प्याज, 
लहसुन, पाइरेथरम, संतरेका फूल । 
चमेली, बेला, जूही, पारिजातक, मालूती, मोगरा, 
मोतिया, जैस्मिन, केवड़ा, केशर, गंधराज, नरगिस, 
गे दा, चेरी, मेगेनोलिया और गारडीनिया इत्यादि । 
(३) फूल व पत्तों : लेवेंडर, रोजमरी, कपूर और लवंग 
इत्यादि । 
(४) पत्ती ओर डंडी : पानड्ी, नारंगोके पत्ते, दारचीनी 
यूकलिप्टस, और जिरेनियम इस्यादि । 


(७५) छाले : दारचोनी इत्यादि | 


(६) लकड़ो : चन्दन, लिनेलो, अगर और गजक इत्यादि। 

(७) जड़ें : चन्दन; खस, कुलिंजन, स्क्रमोनी, इरिसग और 
कुट इत्यादि । ि 

(८) मूल : अदरक ओर हढ्दी इत्यादि । 

(६) बीज : सोंफ, जायफल, अजवायन, नागरमोथा, जीरा 
शुम्बुल, सुश्कदाना और घनिया इत्यादि । 

(१०) फल : नॉबू, संतरा, छाइम, मालटा तथा बर्गेमाट 

इत्यादि । 

(११) गोंद और राल : मरें, ओलोबानम, डीकामालो, 
शिल्लारस श्रौर मस्तगी इत्यादि। 

(१२) फल्नियाँ : वेनिला और टोंका इस्यादि । 

(१३) जान्तव पदार्थ : कस्त्री और नख इत्यादि । 
इन पदार्थोंकी डपयोगमें ल्ञानेके लिये स्व प्रथम 


७ 


आवश्यक बात यह है कि इनमेंसे विशुद्ध सौगन्धिक तेल 
निकालनेके लिये आवश्यक विधिका उपयोग किया जावे | 
आजकल ख्रावण विधि (680]]8%0॥) निष्पोड़न 
विधि (65७78880)) पुष्पोपासना विधि (७7[]60- 
7826 ) उड़नशील विल्ायकों द्वारा निष्कर्षण (50]- 
ए67 6557806007 7767070त ) और जश्ञोषण 
विधि (8/08070॥07) के अनुसार इन सौगन्धरिक तेलों- 
को निकाला जाता है । हमें भी इनमेंसे प्रत्येक विधिका उचित 
अवत्वमस्वन आवश्यक परिवतेनोंके साथ करना होगा । 
साधारणतया अधिकांश तैलॉंको जल्ीय अथवा 
वाष्पीय खावण विधियोंसे ही निकाला जाता है । जल्ीय-- 
स्रावण विधिमें हमारे देशने जो विशेषता प्राप्त को है 
यदि उसे थोड़ेसे उचित परिवतनके साथ वैज्ञानिक रीतिसे 
ठोक कर लिया जावे तो हमारो. बहुत-सी कठिनाइयाँ हंल 
हो सकती हैं। आजकलके शिक्षित समुदायमें जल्ीय 
स्रावण विधिके लिये यह विचार खड़ा हो रहा है कि यह 
निकृष्ट, पुरानी और मूखतापूर्ण विधि होनेसे त्याज्य है । 
में मानता हूँ कि नवीन वाष्पीय ख्रावण विधि और विशे- 
घषतया झून्यमें की गई ख्रावण विधि कई अंशोंमें अन्य 
साधारण विधियोंसे उत्तम हैं । किन्तु सेरे अपने अनुभवमें 
यह बात सिद्ध हुई है ओर आज यह बात सर्वेमान्य भी 
हो चुकी है कि गन्धोंकी जो विशिष्टता ओर सवोगपूर्णता 
हमारे देशकी जलीय ख्रावण विधि द्वारा प्राप्त सौगन्धिक 


द्वब्योंमें होती हे वह वाष्पीय विधि द्वारा प्राप्त तैलॉोंमें 


नहों होती। यही कारण है कि आज इतनी वैज्ञानिक 
उन्नतिके होते हुए भो हमारी पुरानी विधि द्वारा प्राप्त 
चन्दनका तेल वर्तमान वाष्पोय विधि द्वारा प्राप्त मेसूरके 
चन्दनके तेलसे अधिक ऊँचे दाम पर बिकता है। यह 
पर्याप्त प्रमाण हमारे देशकों विधिकी अ्रेष्टताका है । दू परे 
जो लोग यह समभते हैं कि यूरोपमें वाष्पीय विधिके महान्‌ 
यत्नोंका अवल्लम्बन करके इन प्राकृतिक सौगन्धिक पदार्थोका 
निर्माण होता है वे सभो आमक चक्रमें फेसे हुए हैं। 
पश्चिमों देशोंने यह भारतसे ही सोखा था । इसलिये आज 
भी सारे संसारमें हमारे देश की तरह ही जल्लोय वाष्पोकरण 
को उपयोगमें लाया जाता है। केवल कृत्रिम सौगन्धिक रसा- 
यनोंके लिये बड़े-बड़े यन्त्रोंका उपयोग होता है । 


हिन्दुस्तानमें सोगन्धिक द्॒व्यों निर्माण 
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आवश्यकता इस बात की है कि पुरानी विधिमें गरम 
करने, तत्प-क्रमके नियमन आओर द्ववी भवन इत्यादि बातोंमें 
जो कसी है उनको वेज्ञानिक अनुभवोंसे दूर किया जावे | 
समयाभावसे आज इस बातका विस्तारपूर्वक वर्णन नहीं 
किया जा सकता । 


इसके साथ-ही-साथ दूसरी आवश्यक बात यह है कि 
इन विविध रीतियों द्वारा प्राप्त विशुद्ध सोगंधिक तेलोंको 
रासायनिक प्रयोगों द्वारा इनके विशिष्ट और प्रमुख भाजोंमें 
अलग किया जावे । इसके लिये शून्य या अवलम्बन 
नितान्त आवश्यक होगा | इस प्रकारसे छेमनग्रास भायल- 
से सिट्राल, सिट्राल लेमन, आयोनोन और मिथिल आयो- 
नोन, पामारोसासे जिरेनियोल, जिरेनियोल रोज और जिरे- 
निल् एसिटेट आदि एस्टर, सिट्टोनेछासे सिट्रोनेज्रोल सिद्रो- 
नेलोल रोज ओर सिट्रोनेलिल एसिटेट इत्यादि एस्टर, चन्दन- 
से सेंटेलोज, सेंटेलोल रोज़ और सेंटेलिल एसिटेट इत्यादि 
एस्टर, खससे वेटोवेरोज् और इसके एस्टर, अजवायनसे 
थाइमोल ओर आइसो थाइमोल्र, पानडीसे पचॉलियोल 
जिरेनियमसे रहोडिनिल ओर रहोडिनिल एंसिटेट इत्यादि 
एस्टर, बॉय दि रोजसे लिनेसाोल ओर बिनेलिल एसिटेट 
इत्यादि एस्टर, विंटरग्रीनसे सिथिल सेलिसीलेट, तारपीनसे 
टरपिनियोल, टरपिनियोल्र रोज, टेरोपियोल टरपिनित्ल एसिटेट 
इत्यादि एस्टर ओर काफूर इत्यादि अनेकानेक सोगन्धिक 
रसायन बनाये जा सकते हैं। इस ओर विशेष ध्यान देने 
को आवश्यकता है | 
. सौगंधिक तैक और रसायन आदि बन चुकने पर 
अवशिष्ट पदार्थों में भी पर्याप्त मात्रामें गन्धांश बचा रहता 
है। किन्तु यह अविलेय होनेसे पूव॑-कालमें फेंके जाते रहे। 
यदि इनको चविलेय बना कर उपयोगमें लाया जावें तो इसी 
के भरोसे हमारा व्यापार स्वतंत्र रूपसे चल सकता हैं। 
मेंने इस इष्टिसि ५८-६० पदाथोंके गंधवशेष रेजिनायड 
बनानेमें सफलता प्राप्त को है । किन्तु अभी अन्य सेकड़ों 
पदार्थोका बनाया जाना आवश्यक है | 
तीसरी आवश्यक बात है कि इन सभो पदार्थों को 
वैज्ञानिक रोतिसे एक गुण धरम वाले बनानेके लिये पूर्ण 
तया नियमन किया जावे । तभी हमारे पदार्थों को उप- 
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योगिता पर हमारे देशवासी तथा विदेश वा्ोंका विश्वास 
जा सकता है ओर इस व्यापार की निरन्तर डज्नति हो 
सकतो है । 

मेरा अपना क्रियात्मक अनुभव यह है कि यदि हम 
इन तोन बातोंका ध्यान रखते हुए इस व्यापारको संगठित 
करें तो शीघ्र हो बिना किसी विशेष कठिनाईके देशमें आधे 
आयातको एक दम रोका जा सकता है | तत्पश्चात्‌ अन्य 
रासायनिक साधनों और आवश्यक अनुभवके प्राप्त होने 


पर शेष व्यापारमें भो उन्नति हो सकती है । 

देशमेंसे लाखों रुपयोंके विदेशी आयातको रोकनेके 
लिये, प्राकृतिक और सुलभ साधनोंके आवश्यक उपयोगसे 
व्यापार की .उन्नतिके लिये, गाँव और जंगलोंमें रहने वाले 


देशवासियोंको निर्वाहके लिये काम देने की दृष्टिसे ओर 


आर्थिक स्वराज्य को स्थापनाके लिये यह परस आवश्यक हैं 
कि हम अपने देशके इस महान्‌ उद्योग-धंघेको शीघ्राति- 
शोघ्र स्वावलम्बी बना सके | 





आअॉवला 


[ लले० 
मात्रा - एकसे दो तोला । 
रोग - कास, श्वास, स्वसभंग, छातो व फेफड़ेके रोग, 
हृद्दोग, वात रक्त ओर वीय॑-दोषोंको दूर करता है | वृद्धोंके 
अंगोंको बल देता है और बालकोंके अवयवोंको बढ़ाता 
है। इसके सेवनसे मेधा, स्मृति, कान्ति, दी आयु, निरो- 
गता, इन्द्रियोंकी सबलता, देहाग्निकी दीप्ति, वर्णको 
निर्मलता आदि गुण पुरुषमें आते है । कुटी प्रावेशिक विधि 
से इसे प्रयोग करने वाला वृद्ध पुरुष भी बुढ़ापेके चिन्होंसे 
रहित होकर नव योवनको प्राप्त करता हैं। अत्यन्त वृद्ध 
च्यवन ऋषि इसके सेवनसे जवान हो गया था । इस लिए 
इसका नाम च्यवन प्राश रसायन रक्‍्खा गया है । 
ब्राह्य रसायन --एक हजार ( साढ़े बारह सेर ) 





>>" अीन्‍निननिनी कान विनाओ * बन 


| यथोक्तगुणानामामलकानां सहख्र' पिष्टस्वेदनविधिना 


पयस ऊष्मणा सुख्विज्ञमसनातपशुष्कमनस्थि चूणयेत , 
तदामलकसहखस्वरसपोत. स्थिरापुननेवाजीवन्तीनागर ब- 


लाब्रहमसुवर्चेछामण्डूकपर्णीशतावरीशंसपुष्पीपिप्पली व चा वि- 
डड्गस्वयंगुप्ताम्गता चन्दानागुरुसघुकमधूकपुष्पो प्पलपदूसमालती 
युवतीयूथिकाचूर्णाष्टभागसंयुक्त पुनर्नागबलासह खपलस्वरस प- 
रिपीतमनातपशुष्कंद्विगुणितसर्पिषा क्षौद्धसर्पिषा, वा छ़ुद्गगुडा- 
कृतिकृत्वा शुचों दढ़े घृतभाविते कुम्मे भस्मराशेरधः स्थापये- 
दन्तभूंमेः पक्तं क्ृतरक्षाविधा नमथवेवेदविदा, पत्तात्यये चोद्धुत्य 
कनकरजतताम्रप्रवालकालायसचूर्णा श्भागसंयुक्तमध कषे बृद्धया 
यथोक्तेन विधिना प्रातः प्रातः अयुज्ञानो5ग्निबलमभिसमीक्ष्य 


श्रो रामेशवेदी, आयुवेदालड्भार ] " 


आँवलोंकों दूधको ऊष्मामें स्विन्न करें | स्वि्न करनेकी विधि 
निम्न है-- दूध भरी पतोलीके ऊपर एक हाण्डी रखें। 
इस हाण्डीके तरूमें अनेक छोटे-छोटे छिद् होने चाहिए।. 
कपड़ मिद्दीसे सन्धि बन्धन करके हाण्डीमें भाँवलोंको डाल 
दें । पतीली रे नोचे आग जलाएँ । दूधके वाष्प बन कर 
उठेंगे ओर वे आँवलोंको स्विन्न करेंगे । दूध इतना डालना 
चाहिए कि उबालने पर ऊपरकी हाण्डोमें न चला जाय । 
जब भी उबाल आता मारूम दे तो पतीलीके बाह्य पए्रष्ठ पर 
ठण्डे पानोमें भीगा कपड़ा रख दें, उबाल शान्‍्त हो जायगा | 
ऊपरकी हाण्डोक़े मुखको ढक्कनसे ढक देना चाहिए । स्विन्न 
हो जाने पर आँवलोंको गुठली निकाल फेंके ओर होष भाग 
के छायामें सुखा लें । चूर्ण करें । ऑँवलेके इस चूर्णको 
एक हजार ताज़े आँवलोंका स्व॒रस पिल्लाएँ । रस डाल कर 





जीणें च षष्टिक पयसा ससर्पिष्कम्ुपसेवमानो यथोक्तान्‌ 
गुणान्‌ समुश्नत इति॥ 
इदं रसायन बाह्य महषिंगणसेवितम । 
भवत्यरोगो दीर्घायुः प्रयुज्लानो महाबल: ॥ 
 कान्‍्तः प्रजानां सिद्धार्थश्चन्द्रादिव्यसमद्चतिः । 
श्रुतं घारयते सत्त्वमार्ष' चास्थ अवतंते ॥ 
धरणीधरसारश्च वायुना समविक्रमः । 
स भवत्यविषं' चास्य गात्रे संपद्यते विषम ॥ 
-चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय ; अभयामलक 
रसायनपाद; ५६ से ५६ तक | 


संख्या ४ | 


आँवल 
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रख दें और रोज घोटते रहें । रस सूख जाने पर इसका 
अष्टमांश निम्न द्वव्योंका चूर्ण मि्राएँ---शाल्पर्णी, पुनरनेवा 
जीवन्ती, नागत्रल्ला, ब्राह्मी, मण्दूकपर्णी, शतावरी, शह्लुः 
पुष्पी, पिप्पलो, वच, वयविडड्ड, कोञ्न बीज, गिलोय, लाल 
चन्दन अगर, मुलहठी, मदारके फूल, नीछा कमल, श्वेत क- 
मत्न, मालतीके फूल, गुलाबको पंखुरियाँ और जूहीके फूल, । 
फिर इस चूर्णमें दो मन बोस सेर ताजी नागबल्लाका रस 
डालकर छायामें सुखाएँ | सूख जाने पर फिर पीस ले। 
एक भाग मधु तथा दो भाग धो मिला कर राबझे सदश 
बना छें | घत भावित स्वच्छ ओर दृढ़ घड़ेमें बन्द कर दें । 
भूमिंसें गढा खोद कर बारह या सोलह अंगुल उपलोंकी 
राख बिछा दें, उस पर घड़ा रख दें। घड़ेके चारों ओर 
गढ़ेको डपलोंकी राखसे भर दें. घड़ेके मुखक्रे ऊपर तथा 
चारों ओर बारह-बारह सोलह-सोलह अंगुल राख आ जानी 
: चाहिए । पन्द्रह दिन बाद घड़ेको निकाल कर उसमें सेना, 
चाँदी, प्रवाल, ताम्र ओर फौलादकी सम भागमें मिश्रित, 
भस्मोंके। अष्टमांश डाल दें। ओषधि सेवन करते समय 
भी इसी अनुपातमें भस्में मिलाई जा सकती हैं । इस 
रखायनको कुटी प्रावेशिक विधिसे सेवन करना चाहिए | 
आमलकावल्लेह& - पूर्ण ग्रुण्युक्त एक हज़ार ( साढ़े 
बारह सेर ) ऑँवल्लोंको ढाककों ताज़ी गीली लकड़ीकी 
बनाईं गईं द्वोणीममें भर दें | द्वोगोका ढक्‍कन भो ढाककी 
लकड़ोका बना हो और मुख पर ठीक बैठ जाता हो कि वाष्प 
बाहर न निकल सके | आऑवलोंसे भरो हुईं बन्द द्वोणीको 


उपलोंको आग पर रकक्‍खें | द्वोणीको गीली लकड़ी और 








& यथोक्तगुणानामामलकानां सहखमाद्रेपलाशद्रोण्यां 
सपिधानायां वाष्पमनुद्दमन्त्यामारण्यगोमयाग्नि भिरूपस्वेद- 
येतूु, तानि सुस्विन्नशीतान्युद्ष्॒तकुलकान्यापोथ्याढकेन 
पिप्पलीचूर्णानामढकेन च. विडल्ञतण्डुलचूणानामध्यधेन 
चाढकेन शकराचूर्णानां द्वाभूयां द्वाभ्यामाढकाभ्यां तेलस्थ 
मधुनः सर्पिषश्च संयोज्य शुचौ इढ़े छतभाविते कुम्मे स्थापये- 
देकविंशतिरात्रमत ऊध्व प्रयोग; अस्य प्रयोगाह्ष शतमजर- 
सायुस्तिष्ठति | 

--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १; प्राणकामीय 
रसापन पाद; १० | 


शोषयेत्‌, सुशुष्कंक्ृष्णाजिनस्योपरि दृषदि श्लच्णपिष्टमय 





आँवलेके जलोय भागके वाष्पसे आँवले स्विन्न हो जॉँयगे । 
स्व्रिन् हो जाने पर आगसे उतार कर खोल लें ओर ठण्डा 
होने दे | ठण्डा हो जाने पर गुठली ओर रेशे निकाल फेके | 
आँवलेंके। कुचछ कर कपड़ेमेंसे हधेलीसे मल्लकर छाननेपते 
रेशे प्रथक्‌ हो जाते हैं । छने हुए आँवरल्षोंमें पिप्पली चूर्ण 
और छिलके रहित वायविडज्ग प्रत्येक छः सेर बत्तीस 
तोले, खाण्ड नौ सेर अडतालोस तोल्ें; तिल, तेल, थी और 
शहद प्रत्येक बारह सेर चोंसड तोले यथाविधि मिलाकर 
घीसे भावित पवित्र ओर मजबूत पात्रमें रक्खें | इक्तीस दिन 
पड़ा रहनेके बाद प्रयोग करें । 

मात्रा-- आधेसे एक तोला । 

रोग--इसके नियमित सेवनसे बुढ़ापा दूर होता है 
और आयु सो साल होती हैं । यह उत्कृष्ट रसायन है । 

आमलकायस बहा रसायन&---माघ व फाढ्युन मास 
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9 करप्रचितानां... यथोक्तगुणानामामलकानामुद्धता- 
स्थ्नां शुष्कचुणिंतानां पुनर्माधे फाल्युने वा मासे त्रिःसप्त- 
क़ृत्वः स्वरसपरिषीतानां पुनः शुष्कचूर्णीकृृतानामढकमेकं 
ग्राहयेतू, अथ जीवनोयानां बूंहणीयानां स्तन्‍्यजननां शुक्र- 
वर्धनानां व स्थापनानां षड़्विरेचनशत श्रितोयोक्ताना- 
मौषधगणानां चन्दनागुरुववतिनिसखदिरशिंशपासनसारायां 
चाणुद्झः.. क्षिप्तानामभयाविभोतकपिप्पल्लीवचाचब्यचित्रक 
विडड्भानां च समस्तानामाढकमेकं दशगुणेनाम्भसा साधयेत्‌ 
तस्मिन्नाढठकावशेषे रसे सूपूते तान्यामलकचूणांनि दत्वा 
गोसयाग्निभिवेशविदलशरते जनाग्निभिवाँ साधयेद्यावदप- 
तमनुप दग्धमुपहत्यायसीषु पान्रीष्वास्तीय 


स्थाल्यां निधापयेत्‌ सम्यक तच्चूर्णमयश्चूर्णाष््रभागसंग्रयुक्तं 

मधुसपिर्भ्यामग्निबलमभिसमीच्य प्रयोजयेत्‌ | 
एतद्रसायन पूर्व वसिष्ठः कश्यपोउड्जिरा: । 
जमदग्निर्भरद्वाजो भूगुरन्ये च तद्विधा: ॥ 
प्रयुज्य प्रयता मुक्ताः श्रमव्याधिजर!भयात्‌ | 
यावदैच्छुस्त पस्ते पुस्तत्प भावान्महाबला: ॥ 
तपसा ब्रह्मचयेंण ध्यानेन प्रशभेन च। 
रसायन विधानेन कालयुक्तन चायुषा ।। 
स्थिता महर्षयः पूर्व न हि किंचिद्वसायनम्‌ | 


२०७८ 
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में सर्वगुण युक्त आँवल्ोंको वृक्षपरसे अपने हाथसे तोड़ 
कर इकट्ठा कर ले । गुठलियाँ निकाल कर छायामें सुखा 
हों। इस शुष्क चूर्णको आँवढोके स्वरसको इक्कीस भावना 
ढें। प्रत्येक भावनाके बाद चूर्णको छायामें सुखाएं और 
पूर्णतया सूखजानेके बाद स्वरस डालना चाहिए । इक्कोस 
बार भावित यह चूर्ण छः सेर बत्तोस तोला ढों । जीवक, 
ऋषसक, मेदा, महामेदा, काकोली, ज्ञीर काकोली, मुग्द- 
पर्णी, माषपर्णी, जीवन्ती, मुलहढी, सारिचा, राजज्ञवक, बल्ला, 
काकोली , क्षीर काकोली, श्वेतबला, पोतबला, वनकपास, 
विदारीकन्द, विधारा, खस, शात्रि, सॉँटीके चावल, गन्ना, 
इक्षुवालिका, दाभ, कुश, सरकण्डा, गुन्द्रा, इत्कट (तृणभेद), 
जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षोर काकोली, मुग्दपर्णी, साष- 
पर्णी, मेदा, शतावरी, जटामासो, कुलिंग, गिलोय, हरढ़, 
आँवला, ,रास्ना, श्वेत अपराजिता, जीवन्ती, शतावरों, 
मण्डूकपर्णी, शारूपणी, पुनर्नेत्रा ओर चन्दन, अगर, 
धव, आबनूस, खदिर, शोशम, असन, इनके मध्यकाष्ठों 
( छ७४०४ ए0008 ) के छोटे-छोटे टुकड़े ओर हरड, 
बहेड़ा, पिप्पली, वचा, चव्य, जित्रक, वायविडल्ञ; ये सब 


खनन किला 








ग्राम्याणामन्यकार्यांणां सिध्यत्यप्रयतात्मनाम्‌ ॥ 
 इदं रसायन चक्रे बह्मा वाषसहसिकस्‌ । 

जराव्याधि प्रशमन बुद्धीन्द्रियवलप्रदस । 
. --चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय $: करप्रचितीय 
रसायन पाद, २ से ७ तक | 


द्रव्य मिलाकर छः सेर बत्तोीस तोला हों । इन्हें एकं मन 


चौबीस सेर जलमें सिद्ध करें | बारह सेर तेरह छुटाँक जल 

शेष रहने पर कपड़ेमें छान हों | इस क्वाथमे पहलेसे तैयार 

किया हुआ आँवलोंका उपयुक्त चूणं डाल दें। इसको 

डपल्वोंको आगसे या फाड़े हुए बाँसको आगसे अथवा 

सरकरण्डे व तेजबलको अग्निसे धीरे-धोरे तब तक पढकाएं 

जब तक क्वाथ सूख न जाय । बहुत तेज्ञ आग न दें अन्यथा 

ओोषधके जल जानेका भय रहता है । क्वाथ भाग उड़ जाने 

पर ओषधको निकाल कर लोहेके पात्रमें फेलाकर सुखा 

लें | अच्छी प्रकार सूख जाने पर काढो मस्गके चमे पर रक्खी 
सिल पर चूर्णकों भत्री प्रकार बारीक पोस ले और छोहेके 

पात्रमें रख छोड़े । प्रयोगके समय इस चूणेंका आठवाँ 
भाग लोह भस्म सिला लें। 


मात्रा--चूर् सोलह रत्तो + लोह भस्म दो रक्ती । 


,._ रोग - यह रसायन बुढ़ापे और रोगके असरको दूर 
हि | न्द्रियों बा 
करता है। बुद्धिकों कुशाग्र करता है। इन्द्रियोंको बल 
देता है । आयु दीर्घ करता है। इस रसायनको ब्रह्मा ऋषि 
ने बनाया था | वसिष्ठ, कश्यप, अंगिरा, जमदग्नि, आार- 
द्वाज, स्गु और अन्य अनेक महर्षियोंने इस रसायनका 
सेवन किया था जिससे रोग और बुढ़ापेके कष्टोंसे मुक्त 

होकर वे सुखसे तप करते रहते थे । 


अनुपान--मछु और घृत । 
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विज्ञानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌, विज्ञानादुध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, 


विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्त्यामिसंविशन्तीति ॥ ते० ड० शा 
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विकासवाद 
( ल्ले० - श्री जगमोहन ) 


विक्ासवादको पूर्णरूपेण ग्राह्म माननेमें चाहे भले 
ही मतभेद हो, परन्तु इससे तो किसीको इन्कार न होगा 
डि जीवोंको उत्पत्तिमें एक क्रम है। उत्पत्ति-क्रमके इन्हीं 
निरोक्षणोंके' पश्चात्‌ विचारशीरक जीवशाखज्ञों ने विकास- 
वादको जन्म दिया । उन्होंने जिन प्रमाणोंके आधार पर इस 
सिद्धान्तकी नींव डाली उन्होंका यहाँ दिग्दशन मात्र कराया 
जायगा। 

आधारी समता 

सब जीवधारियोंकी रचना ओर जीवन-क्रियामें आधारी 
समता पाई जाती है । पौधे हों चाहे प्राणी, एक कोष्ठीय 
जीव हों चाहे बहुकोप्टीय; सब जोवन-रससे बने हैं ओर 
इन सबसें एक हो प्रकारको जीवन-क्रियायें होती हैं। यद्यपि 
बहुकोष्डीय प्राणियोंके कोष्ठोंके समूह एथक-प्रथक कामके 
लिये विशिष्ट होते हैं ओर उनकी रचनायें भी भिन्न-भिन्न 
होती हैं तथापि मूल जीवों ओर स्पंजोंको छोड़कर शेष सब 
प्राणियोंमे. एक ही पअकारके कोष्ठ-पुंज पाये जाते है। 
सब ही जीवोर्मे संकुचनशील कोष्ठ, स्नायु कोष्ठ, रसख्राव 


ता 


कोष्ठ, ग्रंथि कोष्ट और तन्‍्तु कोष्ट होते हैं । इनमें ऐसे कोष्ठ 
भी होते हैं जिनमें क्षोभकी सामथ्ये होती है । 
कोष्ट बहुतसे आकारके द्वोते हैं ओर उनके रूप-रंगमें 
बहुत भेद होता है । ये कोष्ट अंगमें बिखरे हुये नहीं होते 
वरन्‌ क्रमसे मौजूद होते हैं । विश्मयकी बात तो यह है कि 
हाथो और चूहा, जो देखनेमें इतने भिन्न प्रतीत होते हैं 
उनके कोष्टोंमें कोई भेद नहीं पाया जाता, वरन्‌. घोड़ा, चूहा, 
मनुष्य इत्यादिके कोष्ठोमें साइश्य ही पाया जाता है। एक 
ही प्राणीमें विभिन्न प्रकारके कोष्ठ पाये जाते हैं ओर इन 
कोष्ठ-पुंजोंकी समानता दूसरे प्राणियोंके कोष्ठ-पुंजोंसे हुआ 
करती है। चित्र (१) में स्पंज, मछली, मेंढक, ब्रिल्ली और 
गायके स्नायु कोष्ठ दिये गये हैं जिनके देखनेसे उनकी 
समताका अनुमान किया जा सकता है। अतएवं कहा जा 
सकता है कि आधारी समताके अतिरिक्त सब प्राणियोंमें 
कोष्ट-पुंजोंकी समता भी पाई जाती है । 
अआतस्थ पंजर का ससता 
प्राणियोंके रूप, डोल-डोल और आदतोंमें बहुत 
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भिन्नता होते हुये भी उनकी रचनाका सूक्ष्म निरीक्षण करने 
पर उनमें कोष्ठ-पुञ्लोंकी समताके अतिरिक्त अन्य बहुतसी 
बातों में अशञातोत समता पाई जाती है । मसलन. मछली 





चत्र १ 


मेंढक, पत्ती, कछुआ, घोड़ा इत्यादि रीढ़कों हड्डी गले 
जानवरोंमें, जो वाह्य आक्ृतिमें एक दूसरेसे सर्वथा भिन्न 


प्रतीत होते हैं, अस्थि पंजरकी रचनामें बहुत समता दिखाई 


2४ थ्र्टट 
हि 0 7८८८2 ह 
शतक मत 3 +84०८०८० ० न्ल््प्् ; र 
्ट्र्‌ पक जप ए बट 7 
33. के रे . अल ्टे ६728] 
हि ना यू पा ् हः न्‍्द् 
+ 4० 4४४६ 


! ही 
। ६ 


बिल्ली का अस्थि पंजर 





चित्र २ े 
देती है (चित्र २)। सबमें रीढ़की हड्डी होतो है जों 
बहुतसे गुरियों . कशेरुका ) से मिल्लकर बनती है । रोढ़ 


; ९ 
विज्ञान, मार्च, १६४१ 
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हड्डीसे पसलियाँ लगी होती हैं । इनके अतिरिक्त अन्य भी 
हड्डियाँ होती हैं जो मनुष्य को हड्डियोंस मिलती-जुलत्ती 
हैं। अबे ज़रा मेंढक को भ्रुजा, कछुआके पतवार, पक्षीके 
पक्ष; ब्हेलके छ्ावक अंग, चमगादड़के बाज़ू और मलुष्य की 


 भ्ुजा को ठुलना करो (चित्र ३) | अचंसे की बात है कि वाह्म 


है। 
त्ज्क्प ओे 
४ 2 हे 
2 ऐ। ५ 
ब्देलका प्रावक अंग. मनुब्यको भुजा पक 
चित्र ३ 


आकृतिमें इतने विभिन्न प्राणियोंके श्रंगोंकी रचनामें 
इतनी निकट समता, जब कि इन्हीं अंगों द्वारा कार्य - 
संपादन में महान अन्तर पाया जाता है। ये बातें 
मनुष्यको उस समय तक डद्धिग्ग करती रहीं जब 
तक कि जोव-शास्त्रज्ञों ने यह निश्चय घारणा न कर 
ली कि प्रत्येक जातिका रीढ़ की. हड्डीवाल्ा प्राणी 
पूर्व॑वर्तीय प्राणीसे उत्पन्न हुआ है और इस क्रमानुसार 
हम इन प्राणियोंके मूल कारण तक पहुँच जाते हैं 
जहॉँसे सबका उद्गम हुआ | जोव-शास्त्रज्ञोंने इस 
प्रकार यद्द समझ लिया कि रीढ़ वाले प्राणियोंमें 
समताका कारण यह है कि डन सबका ठद्गम स्थान 


एक हो है । 
आश्यंतर अंगोंकी समता 
यदि रीढ़ वाले प्राणी आपसमें एक दूसरेके सम्बन्धी हैं 


तो उनमें श्रन्य भी समता होनी चाहिये। रीढ़ वाल्ले प्राणि- 
योंके आभ्यंतर अश्रंगोंका यदि तुज्ञनात्मक अध्ययन किया जाय 





विकासवाद २०३ 





तो उनमें भी समत्ता दृष्टिगोचर होती है | भिन्न-भिन्न प्राणि- 
योंके इन अंगोंकों समताके विचारसे क्रमबद्ध कियां जा 
सकता है । जल्न-थल्निया का दिमाग मछुल्ञीके दिमागसे 
निकटतम समान है। सरीसूपका दिमाग मछलीसे इतना 
नहीं मिलता जितना कि मेंढकसे ओर स्तनथारोंका दिमाग 
तो मछलीके दिमाग़से बहुत ही कम मिल्वता है ( चित्र ४) । 








ज॑ ज्थलिया सरीसप 
चित्र ४७-दिसागा की रचना 

परन्तु इनमें क्रमानुसार पूर्वोपरि समता पाईं जाती है, फिर 
भी यदि इस क्रमके एक छोर पर की मछुल्लीके दिमाग़का 
दूसरे छोरके स्तनथारोके दिसाग़से तुलना की जाय तो समता 
भल्ी-भाँति प्रकट न होगी। 

इसो प्रकार यदि रोढ वाले प्राणियोंके हृदयोंका तुल- 
नात्मक निरोक्षण किया जाय तो ज्ञात होगा कि मछुलोका 
हृदय स्तनधारोसे बिलकुल भिन्न है, परन्तु पक्षीका हृदय, 
स्तनघधारीके हृदयके बहुत समान है (चित्र ५)। रोढ़ वाले 





सरीसृप 
चित्र ४ हृदय 

प्राणियोंकों भी रचनाके आधार पर क्रमबद्ध किया ज्ञा सकता 

है । मछलाके हृदयमें दो ही विभाग होते हैं ।॥ एक भाग 

जिसमें अशुद्ध रक्त होता है और दूसरा भाग जो अजुद्ध 

रक्तको गल्फड़ोंमें साफ होनेके लिए ढकेलता हैं। जल- 

थल्लियोंके हृदयमें तोन विभाग होते हैं । ऊपरो विभाग दो 


जलथलिया सघ्तनथारो 


ह 6. 
३ ! | ' 
ध | 
९५०७४ 


अपेण्डिक्स हैं जो निष्प्रयोजन अथवा अज्ञात कायका अब- 
यव है । मनुष्य की अपेरिडक्स छोटी होती है, परन्तु खर- 
गोश और अन्य स्तन-धारियोंमें यह बड़ी होती है ओर 
पाचन प्रणालीका एक अंग होती हैं। अब स्तन-धारियोंके 
कानका निरीक्षण कीजिये | स्तन-धारियोंके बाहरी कान 
(कर्ण पुट) को हम सुननेका एक यन्त्र मान सकते हैं जिसे 
स्‍्तन-धारी स्नायु द्वारा आगे-पीछे शब्द की दिशा 
स्थापन करनेके लिये घुमा सकते हैं। हमारे चपटे 
बाहरी कान इस डह्ंश्यके लिये निरथंक हैं, 
परन्तु इनमें ऐसे स्नायु अब भी मोजूद हैं जो 
बाहरी कानोंको घुमानेमें सहायक होते हैं । इनमेंसे 
दो सस्‍्नायुयोंको बहुतसे मनुष्य काममें ला सकते 
हैं। यह यंत्र हमारे लिये निर्थक है और केवल 
हमें इस बातका स्मरण दिल्लाता है कि हमारे 
पूर्वजोंके बाहरो कान खड़े थे। मनुष्य की आँखसें 
भी एक अवशिष्ट रचना है। आँखके भोतरी 
कोनेके समोप एक छोटा-सा लाल रंगका मांसका भाग 
है। यह तीसरे पत्चकका अवशेष भाग है जो पक्षियोंमें 
आज भी कास ररता है। यदि किसी पक्षीको ध्यानसे 
देखो तो विदित होगा कि एक आवरण-सी वस्तु श्राँखके 
भोतरो कोनेसे निकल कर पूरी आँख पर फिर आती है। 

. हमारे दिमाग़में भी छोटा-सा पिंड है जिसे पीनोयल 
ग्रंथि ( ?708) 8]87)0 ) कहते हैं। इसका प्रकटें 
कोई काम नहीं होता. परन्तु यह तीसरे नेनत्रका अवशेष 
चिन्ह है जा सरोसउके पूर्वजोंके मस्तक पर स्थिर होती 
थो । भौं के स्नाथु भी जिनके द्वारा हम अपनी मौंहोंमें 
गाँठ डालते हैं अवशिष्ट चिहर हैं । हमारे पू्वेज इन्हींको 
घुमाकर त्वचा थर्राते थे और मक्खियोंको डड़ाते थे । 
मनुष्यमें सतनधारियों की पुच्छुके अवशिष्ट चिन्ह भा 
पाये जाते हैं । ु 

प्राणियोंको शरोर-रचनाके सूच्म निराक्षणसे ऐसी 

रचनायें दिखाई देती हैं जिनको सत्तासे प्रत्यक्ष में कोई लाभ 

ज्ञात नहीं होता. परन्तु इससे प्राणियोंकी उत्पत्ति और 
क्रम विकासका अनुमान होता है । 

भ्रण की समता क्‍ 

सब हो प्राणो अपना जीवन एक कोष्टसे प्रारम्भ करते 
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हैं। उवरोक़ृत कोष्ठका विभाजन होता है जिससे कोष्ट समूह 
भागोंमें विभक्त हो जाता हैं। सरोख्पके हृदयमें चार 
विभाग होते हैं, मगर हृदयके नोचेके विभागके दोनों भागों 
के बीचका परदा पूरा तैयार न हो पाता । पक्तियोंके हृदय- 
में चार विभाग हो जाते हैं। सीधी तरफके भाग बाई तरफ- 
के भागसे बिल्कुल प्रथक्‌ हो जाते हैं । 

इस क्रमबद्ध समताका क्या कारण है ? इसका उत्तर 
इन प्राणियोंके शिल्ला चिह्ोंके इतिहासके अध्ययनसे चल 
सकता है । प्रथ्वीपर जलू-थल्िये मछल्ोके प्रकट होने- 
के थोड़े ही पश्चात्‌ प्रकट हुये, फिर कालान्तरमें दिमाग़ 
ओर अन्य आशभ्यंतर अंगोंमें बहतसे आकस्मिक परिवतेनके 
उपरान्त सरीरूपका प्रादुर्भाव हुआ । स्तनधारियोंके प्रकट 
होने तक उनके अंगोॉंसें ओर भी अधिक परिवतन हुये । 
अस्तु, रीढ्वाल दूरस्थ संबन्धी प्राणियों की रचनामे बहुत 
भिन्नता पाईं जातो है । 

अवशिष्ट रचनायें 

बहुतसे प्राणियोंमं ऐसी रचनायें पाई जाती हैं जिनका 
दरीरमें कोई प्रयोजन नहीं प्रतीत होला । मसलन, उहेलमें 
कुछ हड्डियाँ रीढ़ की इड्डीसे जुटों हुई पिछली टाँगोंके 
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चत्र ६ 
बन्दर, चमगादड़, बिल्ली, सील खरगोश, उड़ने 
वालो गिलहरी, छछूँदर ओर रेकूनकी अगली टाँगें। 


स्थान पर होती हैं। ये दृड्डियाँ ब्हेलके लिये निरथक हैं, 
परन्तु इनसे ब्हेलके पूर्वंजोंका पता चलता है। ब्हेल स्तन- 
धारो है और यह ऐसे स्तन-धारियों की संतान है जिनके 





चार टाँगें थीं । संभव हैं कि संचित आकस्मिक परिवतनके 
कारण पिछलो टॉगें और कूढ्हे की हष्डियाँ छोटो हो गई 
और व्हेलका जन्म हुआ । यह प्राणी, जो आगे चलकर व्हेल 
बना, पानीमें अपना जीवन-निर्वाह करता था और अपनी 
दुमसे पानोीमें तैरता था। इसपर स्थितिमें इसे अपनी 
पिछलो टॉँगोंको काममें लाने की जावश्यकता न थी, फिर 
आकस्सिक परिवतंन हुये तो पिछली टाँगें छोटी हो गई 
और तदननन्‍तर विल्लीन हो गई (चित्र ६ ! इस अवस्थामें इस 
प्राणोको अपने जीवन-संग्राममें ओर भी सुविधा हो गईं । 

छोटो-सी हड्डियाँ, जो पिछली टॉगोंके स्थानपर व्हेलम 


आज भो थाई जातो हैं, अवशिष्ट रचनायें अथवा चिह्न हैं । 


मनुष्यमें इस प्रकार की अवशिष्ट रचनाय बहुतनसा 
हैं । मेचनीकॉफ (| ०६०८॥)॥]] 07]) के विचारानुसार 
इनको. गणना लगभग सो है। इन रचनाओंमेंसे एक 
एक खेाखली गेंदके आक्ृतिके हो जाते हैं, फिर इनका रूप 
प्यालेके समान हो जाता है। यह दशा सब रीढ़वाले 
प्राणियोंकों होती है। तदनन्तर प्रथक्करण होने लगता हैं 
और अरूण एक विशेष रूप ग्रहण कर लेता है। अ्रूण चाहे 
भविष्यमें मछली, जल थलिया, सरीसप, पक्षों अथवा 
स्तनघारी बने, प्रत्येक अवस्थामें अ्रूण की पूबे अवस्थाओंका 
आकार जगभग एक-सा होता है । बहुतसे रीढ़वाले प्राणि- 
योंक्े गर्भ आपसमें इतनी समता रखते हैं कि इनको ठीक 
तरह पहचानना कडिन हो जाता है ( चित्र ७ ) । 
यदि किसो एक हो रीडवाल्ल प्राणीके अणकी बृद्धिका 
क्रमिक निरीक्षण किया जाय तो ज्ञात होगा कि वृद्धि-काल में 
यह अपने न्यून श्रेणोके प्राणियोंके आकारसे गुजरता है, 
मसलन, सरोस्प, पक्षो। स्तनथधारो यद्यपि फेफडोंसे 
श्वासोच्छूवास क्रिया करते हैं तदपि इनके अ्रुणमें एक ऐसी 
अवस्था होतो है जिसमें गलफड़ोंके अवशिष्ट चिन्ह पाये 
जाते हैं । चतुर एवं विचारशोल पाठक तुरन्त ताड़ जायेगे 
कि गल्लफड़ोंसे इवासोच्छुवामका सम्बन्ध जलचरोंसे हे और 
इससे यह निष्कर्ष निकालना अनुचित न होगा कि प्राणि- 
योंके पूर्व डथल्ले पानोके निवासी थे । परन्तु ऐसे प्राणी 
जिन्होंने उत्धानके पश्चात्‌ पुनः जलचर बननेका सौभाग्य 
प्राप्त किया आज़ भी फेफड़ोंसे साँस लेते हैं जैसा कि व्हेल 


संख्या; |. विकासवाद २०४ 
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और डालफिनमें होता है। मलुष्यके आणमें भी, रीढ़वाले नली द्वारा झुँहसे होता है जो अवस्था शार्क (387/7) 
प्राणियोंके समान ये विचित्र परिवर्तन होते रहते हैं । की थूँथनोमें पाई जाती है। ये खुली नल्लियाँ फिर बन्द 
अूणकी बहुत ही प्रारम्भिक अवस्थामें गल्लेके भागसें छिद्दों हो जाती हैं और नथनोंका आकार ग्रहण कर लेती हैं । ये 
या आवरणों को एक श्रेणो प्रस्फुरित होती है जो मछलोके जागे चलकर सरोस्रप को नाकका आकार ग्रहण करती हैं, 
फिर मनुष्यकों नाकका आकार धारण करतो हैं । (चित्र ८) 
रासायनिक समता 

ज्ञिस प्रकार प्राणियोंमें रचना सम्बन्धी समता 
पाई जाती है उसो प्रकार उनमें रासायनिक समता 
भो पाई जाती है । सब जोवधारों जीवन-रसके 
बने हुए हैं और प्रत्येक जीवधारोंके शरीरमें न्‍्यूनाधिक 
वही तत्व पाये जाते हैं । इस आधारी समताके 
अतिरिक्त जीवोंमें अन्य रासायनिक समतायें पाई 
जाती हैं । यह तो तुम जानते ही हो कि मनुष्यके 
रक्तकोष्ठोंम.ं एक पदार्थ होमोग्लाबिन ( व8.6॥- 
02!0097) होता है जो आक़्सीजनसे मिलने की 
क्षमता रखता है। यह पदार्थ सब रीढ़वाल्े प्राणियोंके 
रक्त-कोष्ठोंसें पाया जाता है। परन्तु बिना रीढ़वाले 
कुछ प्राणियोंके रक्तमें हीमोग्लोबिनके समान दूसरा हो 
पदार्थ होता है जिसे होमोसाइनिन कहते हैं। यह 
पदार्थ भो आक्सीज्ननसे मिलनेकी क्षमता रखता है । 
अनएव चर्ण्रहित रक्त हवासे मिलकर नीलवर्ण हो 


बट 


जाता हैँ । बिना रीढ़वाले अन्य पग्राणियोंके रक्तमें 
होमोसाइनिनके समान अन्य पदार्थ भी होते हैं। 
कुछके रक्तमें हीमोग्लोबिन भा हाता है परनपु यह रक्त 
कोष्टों में मोजूद न होकर रक्त-रसमें घुल्ा हुआ होता है । 
रीढवाले प्राणियों ऊ पारस्परिक संबन्धको सिद्ध करनेके 
लिये फ्रूडेन्थाल ( 7'९५५७॥॥४)) 9]) और न्यूटाल (प- 
575]]) ने कुछ विलक्षण प्रयोग किये हैं। इन्होंने यह 
प्रदर्शित किया है कि यदि खरगोशका रक्त इसके निकट 
संबन्धीके रक्तमें प्रवेश किया जाय तो दोनोंके रक्त आपसमें 
अच्छी तरह मिल जाते हैं। परन्तु यदि खरगोशका रक्त 
दूरके संबन्धोी मसलन, कुत्तके रक्तमें प्रवेश किया जाय तो 
विरोधके कारण रक्त-कोष्टोंका नाश होने लगता है। 
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चित्र ७«--श्रणकी अबस्थायें 
गलफड़ोंसे समता रखती है। ये छिंद्र निरथंक होते हैं, 
अतएव शोघ्र ही विलीन होते हैं | केवल एक छिद्र अवशेष 
रहता है जो कर्ण-प्राणाली (8७808 0]॥ 87) $७)१९) में 
: परिवर्तित हो जाती है| यह एक नालो है जो गलेसे कानके 
परदे तक पहुँचती है। इसी कर्ण-प्रणाली द्वारा कानके पर- 
देके दोनों तरफ वायु-भार सम बना रहता है। मनुष्यका 
हृदय भी अ्रुणकी प्राथमिक अचस्थामें मछलीके हृदयके 
सदश होता है जिसकी धमनी कमानियाँ गलूफड़ोंके छिद्रों 

तक फैली रहती हैं । नाक पहले त्वचामें दो छोटेसे गडढोंके प्रथ्वी पर प्राशणियोंका प्रसार 
भाकारमें प्रस्फुरित होती है। इन गड्ढोंका संबन्ध खुली प्राणियोंका प्रसार बहुत धोरे-धोरे होता है। जब किसी 
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प्राणीको किसी स्थान पर पर्याप्त मानत्रामें भोजन नहीं प्राप्त 
होता अथवा जब वह अरक्षित हो जाता है तत्र वह अपने 
पुराने स्थानकी छोडकर अन्य प्रदेशोंमें अपने निर्वाह की 
सामग्री हूँढ़ता फिरता है। जहाँ की परस्थितियाँ अनुकूल 
होती हैं वहीं ये निवास करने लगते हैं । जोबेका यह मन्द 
प्रसार प्राचोन कालसे हो रहा है। अतणव प्रत्येक उप- 
जातिके प्राणी भत्नी-भाँति ऐसे स्थानों पर फैले हुये पाये 
जाते हैं जहाँ की जलवायु अनुकूल होती है। जहाँ भोचन 
पर्याप्त मान्रामें मिलता है और जहाँ इन प्राणियोंके शन्नु 
पहलेसे मोजूद नहीं होते । 

परन्तु वास्तविक श्रवस्था कुछ अंर ही हैं। जब प्राणी 
अनोब्लंघनीय पर्वत-श्रेणियों अवधट सागर अथवा सहारा 
ओर कल्हारीके समान अगम मरुभूमसे रूँध जाते हैं तो 
वह स्थानान्तर करनेमें अञस्य होते हैं, चाहे इन प्राणि- 
योंके लिये निकट हीमें यथोचित निचास-स्थान और मन- 
वांछित भोजन-सामग्री उपलब्ध हो । 

जब जोीव-शाखज्ञोंने प्राणियोंके प्रसारकका अध्ययन 
करना प्रारम्भ किया तो उन्हें उपरोक्त सिद्धान्तका ज्ञान 
शोघ्र ही प्राप्त हो गया । उन्हें ज्ञात हुआ कि खोज करने 
वालोंने जो असाधारण प्रसार देखा उसका स्पष्टीकरण इस 
सिद्धान्तसे भल्नी-भाँति हो सकता है। परन्तु ज्यों-ज्यों 
उनका ज्ञान और श्रध्ययन उत्तरोत्त उन्‍नति करता गया 
उन्हें ज्ञात हुआ कि सकल असाधारण प्रसारका स्पष्टीकरण 
अगम, अवधघट और अनोब्लघनीय अवरोध द्वारा नहीं 
किया जा सकता । पदार्थमें अति ही असाधारण प्रसारका 
युक्ति-युक्त स्पष्टीकरण करना दुरूह ही है । 

ऑस्ट्रेलियाके प्राणियोंके अध्ययनने एक कठिन समस्या 
उपस्थित कर दी । जब जीव-शाख्ज्ञोंने भास्ट्रेलियाके 


प्राणियोंका अध्ययन किया तो उन्हें विभिन्‍न प्रकारके स्तन- 
धारी दिखाई दिये जिनमें बहुतसे अन्य प्रदेशोंके स्तन- 


धारियोंके समान थे । देखनेमें आस्ट्रेलियाके कुछ स्तनघारो 
रीछुके सदश ओर कुछ भेड़ियेके सदृश ज्ञात हुये । परन्तु 
सूक्ष्म निरीक्षणसे पता चला कि आस्ट्लियाके स्तनघारी 
निम्न-श्रेणीके स्तनथारी हैं । इनका रचना अन्य प्रदेशोंके 
स्तनधारियोंसे सादी थी। इन स्तनधारियोंके केंगरू को 
तरह थैज्तियाँ थीं जिनमें उनके बच्चे जन्मके पश्चात्‌ कुछ 


विज्ञान, मा, १६४१ 


[ भाग ५२ 


समय तक रहते थे । आस्ट्रेलियाके बाहर थेलीवाला केवल 
एक हो और स्तनधारी है जिसे अ्रपूजम (0]0088प77 ) 


री 


] 


कहते हैं और जो संयुक्त राज और दक्षिणो अमरीका पाया: 


जाताहे। ्ि 

स्तनधारियोंके असाधरण प्रसारका स्पष्टीकरण इस 
सिद्धान्ससे हो सकता है कि कालान्तरमें प्राणी सादा 
आकारसे पेचोदा आकारके किस तरह हुये । ज्यों-ज्यों जधिक 
गुग्फित श्राणियोंका प्रादुर्भाव हुआ एक ऐसे सादा स्तन- 
धारीका भी विकास हुआ्ा जो अपने दीन बच्चे को रक्षा 
थेल्ी द्वारा करते थे वसुंधरारे इतिहासमें एक ऐसा भी 
काल था जब पृथ्वी पर स्तनघारियोंकी थेली वाली ही जाति 
मोजूद थी । शिलाओंके अध्ययनसे भूगर्भ-वेत्ताओंने यह 
ज्ञान प्राप्त किया कि प्रथ्वीके उस कालमें आस्ट्रेलिया दूसरे 
प्रायद्वोपोंसे जुड़ा हुआ था । प्राचीन थ्रेलीवाले स्वच्छुन्द 
चारों ओर घूमते फिरते थे । जहाँ परस्थितियाँ जीवनके अनु- 
कूल होती थीं वहीं ये अपना आवास बनाते थे। 

इसके पश्चात आस्ट्रेलिया संसारके अन्य स्थक्ञोंसे 
सागर द्वारा प्थक्‌ हो गया । ऐसो अवस्थामे इन प्राणियों- 
का स्थानान्तर करण बन्द हो गया | कालान्तरके बाद 
संसारके किसो अन्य स्थल्लमें एक अधिक विकसित प्राणी- 
का प्रादुर्भाव हुआ जो अपने बच्चोंको थेलीमें न रखते थे | 
ये अपनी परस्थित्तियोंके लिये प्राची थेली वाले स्तनधारि- 
योंकी अपेक्षा अधिक उपयुक्त थे । अतएवं क्रमागत जीवन 
संग्राममें इन्होंने थ्रेली वाले स्तन-घारियों की सत्ता मिटानी 
प्रारम्भ कर दी। परन्तु ये आस्ट्रेलियामें न पहुँच सके 
क्योंकि इनके मार्गंस अगम सागर था । आस्ट्रेलियामें इन 
श्रेत्ोवाल्ले प्राणियोंकों कोई प्रतियोगी न मिला और ये अनु- 
ट्विग्न जीवित रहे | इसके पश्चात्के पार्थिव इतिहासकालमें, 
एक अपूज़मका छोड़कर जो अमरीकामें अब भी जीवित हैं, 
आस्ट्रेलियाके अतिरिक्त संसारके अन्य स्थल्लोंके थेल्लीवाले 
प्राणियोंका अस्तित्व मिट गया । यह सच है कि आस्ट्रेलि- 
याके थेल्ली वाले प्राणो लाखों वर्ष व्यतीत होनेके पश्चात्‌ 
अब उसो अवस्थामें नहीं है जिसमें पहले थे । आकस्मिक 
परिवर्तन द्वारा इनका वाह्य रूप ठीक उसी तरह बदल 
गया जिस तरह कि उच्च श्र णोके स्तनधारियोंके रूपमें परि- 
वर्तन हुआ | आस्ट्रेलियाके स्तनधारी और भ्रेड़ियेके सदश 


पा 


कत्ल लक जमाक्र+आ आओ का न्मअआअ को कक जे जता जफनिका कक क्रफसमसक2जअमममममगाम+ १ कफ भाकणन3ऊ>+क9+ज आलम मकर व फलभ लक + क-फककभ केक फाकाकाक अफेसाना नासा कक कक काका जल ज व क्र + ऊ+ऊक ७2 आन +ल>जभ मम 333 कमभम 2 भ»2जभ कक 


दिखाई पड़ते हैं परन्तु इन सबके थत्रियाँ हें जिनमें वे 
अपने बच्चोंकों जन्मके उपरान्त कुछ काज्ञ तक परिव घत 
करते हैं । 
गौर वर्ण प्रवासियोंने आस्ट्रेलिया ख़रगोशको जाकर 
यह सिद्ध कर दिया कि जलवायु औओर भोजनने गुम्फित 
स्तनन्धारियोंके विकासमें बाधाये नहीं डाल्ीं, क्योंकि थाई हो 
कालमें इस प्रायद्वीपके श्रधिक भाग पर ख़रगोश फेल गये हैं । 
प्राणियोंके प्रसार को और भा ऐसा विचित्र बातें हैं 
जिनका स्पष्टीकरण इसी सिद्धान्त पर हो सकता है कि 
जीवित प्राणी पूव॑वर्तीय सादे ग्राणियोंसे प्रस्फरित हुये हैं । 
गेलेपेगोस एक छोटा द्वीए-समूह हैं जो कदाचित्‌ ज्वालामुखो 
पहाड़ द्वारा बने हैं | ये भूमध्य रखा पर दक्षिणों अमरीकासे 
लगभग पाँच सो मील पश्चिममें मौजूद हैं | जब डार्विन- 
ने बीगलकी यात्राके समय गत शताब्दीके पूर्वाधेमें इन 
टापुओंका निरीक्षण किया तो डसने इन टापुओंके प्राणियों- 
का बड़ी स्रावधानीसे अध्ययन किया ओर इनकी तुलना 
उन आशणियोंसे की जो दक्षिणो श्रमरीकाममें रहते थे। उसे 
यह जानकर विस्मय हुआ कि ग्रायद्वीप और द्वीप-समूहको 
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परस्थितियाँ असमान होते हुये भो दोनों स्थानोंमें नित्रास 
करने वाले प्राणियों को जातियोंमें समता पाई जाता है 
क्योंकि डाविनने आशा की थी कि परस्थितियोंछा अधिक 
महत्वशालो प्रभाव होगा | 

परन्तु जब उसे इस बातका ज्ञान हुआ कि जीव पृवंवर्तीय 
प्राणियोंसे विकसित होते हैं ता वद्द आशाके विपरांत प्रसार 
का कारण समझ गया। दक्षिणां अमरीकाके प्राणी किसी 
तरह द्वीप-समूहमें पहुँच गये | डस समय द्वीप समूह और 
प्रायद्वीपके प्राणियोंमें समता थो। काल्लान्तरमें ग्रायद्वीप 
ओर द्वीप-समूहके प्राणियोंमें अलग-अलग परिवतन हुये । 
इस अकार दोनों स्थानोंके जीवॉंका विकास प्रथक-परथक 
हुआ। ये घटनायें आपेक्षिक आधुनिक भूगर्भिक-कालमें हुईं 
और आकस्मिक परिवतेनोंके संचयको पर्याप्त समय नहीं 
मिल्ला । अतएव इन दोनों प्राणो-समूहोंमें बहुत समता पाई 
जाती है | प्राणियोंके भूगमिक प्रसार की बहुत-सी मिसा- 
ल्ोंका हम इस सिद्धान्तके आधार पर स्पष्टीकरण कर सकते 
हैं कि नये प्राणी पूर्ववर्तीय प्राणियोंस विकसित हुये हैं और 
ये अपने पूर्वेज्ोंसे अधिक गुम्फित हैं | ह 


प्रसरणशील जगत्‌ (२) 


( ल्लें०--प्रो ० ए० सो० बैनज्जीं ) 


क्या तारे हमसे दूर भाग रहे हैं ? 

हम सब यह जानते हैं कि जब सूर्यको किरणें किसी 
ग्रिज़्म ( त्रिपाश् ) मेंसे होकर जाती हैं तो ये. इन्द्र धनुष- 
के रंगोंमें विभाजित हो जाती हैं | ये रंग लाल, नारंगी, 
पीला, हरा, नीला, बैजनो ओर कासनी हैं । सूर्य्य ओर 
अन्य तारोंसे आया हुआ प्रकाश भी इन्हीं रंगोंसे मिलकर 
बना है । भिन्न रगोंके प्रकाशकी लहरोंकी लहर-लम्बाई 
पृथक्‌-एथक्‌ होतो है । लाल किरणों फी लहरें सबसे रूम्बी 
ओर कासनो किरणोंकी लहरें सबसे छोटी होती हैं । किरण- 
चित्रमें ये रंग लहर-लम्बाईके क्रममें हा दिखाई देते हैं । 
तारेके किरण-चित्रमें छोटो लहर-लम्बाई वाले रंगोंका अभाव 
होता है । इसीलिये किरण-चित्रके इस भागमें कुछ काली 


_ श्ेखायें या काछी पद्टियाँ दिखाई पड़ती हैं | इसलिये किरण- 


चित्रमें रंगोंका क्रम एकसा नहीं होता --रंगांकी धांरियाँ या 
पट्टियाँ प्रकट होती हैं । यदि तारेसे आया हुआ प्रकाश स्पे- 
क्ट्रेस्कोप द्वारा विश्लेषित किया जाय, तो ये धारियाँ या 
पट्टियाँ अपने सामान्य स्थानसे दायें-बाये कुछ ही हुई 
मिलेगी । यदि यह हटाव लाल रहइ्गकी ओर हो तो इसका 
यह अभिप्नाय है कि तारेसे आये हुये प्रकाशकी लहरकी 
लम्बाई सानान्‍्य प्रकाशकी अपेक्षा कुछ अधिक है, भथवा 
लहरकी कम्पन-संख्या सामान्य प्रकाशकी कम्पन संख्या 
से कम हैं | यदि तारेका किरण-चित्र कुछ लाल हो गया हो 
तो इरूके कई कारण हो सकते हैं | संभव है कि यह लाली 
इस कारण हो कि तारा हमसे दूर हट रहा है । क्रिस वेगसे 
यह दूर हट रहा है यह डोपलर-के सिद्धान्तसे निकाला जा 
सकता है । यह तो सभीके अनुभवको बात है कि मोटर हमसे 


ष््‌ ७ जा 
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दर जा रही हो तो डसके भोंपूकी आवाज़की गंभोरता (पिच) 
कम मारूस होती है, ओर यहो मोटर हमारों ओर आ रद्दी हो 
तो आवाज्ञकी गंभोरता (पिच) अधिक मालूम होती है । इन 
दोनों उदाहरणोंके अन्तर्गत एक ही सिद्धान्त काम कर रहा 
है । यह कहनेके स्थानमें कि तारा हमसे दूर हट रहा है, हम 
यह भी कह सकते हैं कि हमसे तारा दूर हट रह हैं। इसी 
प्रकार यदि किरण-चित्रकी रेखायें कासनी रह्जकी ओर हट 
रहों हो, तो इसका अभिप्राय यह है कि तारा हमारो ओर 
आ रहा है। किरण-चित्रकी रेखाओंका स्थानान्तरित होना 
यदि ठोक-ठीक नाप लिया जाय, तो ज्योतिषी इस बातकी 
ठीक गणना कर सकते हैं कि तारा किस वेगसे हमसे दूर 
हटता जा रहा है। पर यह भी कह देना चाहिये कि 
रेखाओंके स्थानानतरित होनेके ओर भी कारण हो सकते 
हैं। हम यहाँ यह अनुमान करके चलेंगे कि रेखाओंका 
स्थानान्तरित होना नीहारिकाओंके सापेक्ष स्थानान्तरित होने 
के कारण ही है | अब तक लगभग &० गेले क्सियोंको गति 
नापी गई है । यह पता चला हैं कि इतनों गैलेक्सियों में से 
केवल ५ ऐसी हैं ( जो सब नोहारिकाओंमें निकटतम है ), 
जो हमारी ओर आ रही हैं । डा० ओर्ट ने बताया है कि 
हमारों गैलेक्सी घूम रहो है और इस खोजके आधार पर 
हम समझ सकते हैं छि इस प्रकारक्ी उल्टो (ऋण) गतिका 
क्या कारण है | डा० हुब॒ल ने यह मालूम किया कि सूर्य- 
गैलेक्टिक प्रभाव २८० कि मी. प्रति सेकण्ड है, और यह 
सोधी दिशामें है। इस मापका ध्यान रखकर डल्लदी-गति- 
का प्रश्न सुलक जाता है। यदि यह हिसाब अपने गेैले- 
क्टिक संस्थानके केन्द्र की अपेक्षासे लगाया जाय तो सब 
ल्‍्टो (ऋण) गतियाँ स्रोधो ( धनात्मक ) हो जातो हैं । 
सन्‌ १६२६ में हुबलने प्रदर्शित किया कि गति आर दूरो 
दोनां समानुपातो हैं | हुबछ का अधद्यार्वाच गणनासे पता 
ता है कि + मेगापारसेक (+० लाख पारसेक) दूरो पर 
स्थित नीहारिका की गति ७५७० कि, मां. श्रति सेकण्ड 
होगा । | 
झमेसनने यह ज्ञात किया है कि गेमिनीमें स्थित नीह्ढा- 
रिका ( जो हमसे लगभग ३७५०० लाख ग्रकाश-वर्ष दूर है ) 
२०००० कि मी प्रति संकण्ड (लगभग ३५००० मील 
प्रत सेकण्ड) की गतिसे दूर हटती जा रही है । यह गति 
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2 क ० हक ककक आल ताकत जक हज 


तो एक एलफा-कण को गति है । 
आइन्सटाइन की सृष्टि 


आइन्सटाइनके मूल सापेक्षचादके सिद्धान्तके अनुसार 
आकाशका विस्तार उसमें विद्यमान द्वव्यकी मात्रा पर निभर 
है। दव्यके चतुसुंख आकाश झुक कर एक घेरा बना लेता 
है। ज्ञितना ही अधिक द्वव्य होगा, आकाश उत्तना हो कम 
हो जायगा । आकाश मे द्वव्यके स्वंधा अभाव होने पर ही 
आकाश वस्तुतः अनन्त हो. सकता है। द्रब्यके कारण 
आकाश की परिमितियोंमें वक्रता आ जाती है । जिस आका- 
शके भीतर द्वध्य स्थित हे, उसमें यदि हम किसो निश्चित 
दिशामें चले, तो फिर हम वहीं लोटकर आ जावेंगे जहाँसे 
चले थे, अनन्त तक न जा सकेंगे । बन्द आकाश ओर खुले 
आकाशमें वहा अन्तर है जो एक गोलेके प्रष्ठ और अनन्त 
समतलके प्रृष्ठमें अन्तर है। गोलेके प्ृष्ठके सम्बन्धर्मे हम 
कहते हैं कि (१) इसका एष्ठ वक्र है, और (२) इसके बन्द 
पृष्ठके भोतर त्तोन परिमितियों वाला आ्रायतन संमाविष्ट है। 
यही बात हम तोन परिमितियों वाले आकाशके लिये भी 
कह सकते हैं--(१) आकाश वक्र स्थान है, ओर (२) 
इसके बन्द स्थानके भोतर चार परिसितियों वाला 'सातत्य' 
(००॥४7प्रप्त7) समाविष्ट है | आइन्सटाइन को सृध्टिमें 
काल्‍ह्ू'-परिमिति वक्र नहीं है । मतः इसको अनन्त तक 
पहुँच है। आइन्सटाइन की सृधष्टिको 'बेलनाकार सृष्टि 
कहा गया है | इसका हम फिर स्मरण दिलाना चाहते हैं 
कि आकाश की परिमितियाँ गोलऊेके समान हैं, ओर 'काल 
परिमिति वक्र नहीं है । 
आाकाशके संबंधमें एक आर धारणा हैं। हम अपने आका- 
शको बंद और सम-रस्र वक्र मान सकते हैं; यदि इसमें कोई 
द्रव्य न हो | दव्यके स्थिर होने पर इसमें स्थानिक विषमता 
आजातों है। नीहारिकायं समरस आकाशमें एक प्रकारकी 
स्थानिक विषमता ला देतो हैं । भ्रतः हमारे बन्द आकाश में 
स्व-स्थित ससीम सृष्टिका समावेश होता है । हमारा सौर 


परिवार तो समस्त सृष्टिका एक बहुत छोटा सा अंश है, अतः 


सौर परिवारके कारण प्रदत्त विषमता भी बहुत कम होगी, 
अतः इसकी सीमाके भीतर आकाशमें लगभग नहींके बरा- 
बर द्वी क्कुरियाँ पड़ेंगी । द 


संख्या ६ | 


प्रसरणशील जगत 
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आइन्सटाइनके गुरुत्वाकरषणके सिद्धान्तमें एक विश्व- 
अंकका प्रयोग होता है, जिसका साधारण अभिप्राय यह हे 
कि पार्थक्य ( हटाव ) दूरोका समानुपातों है। थोड़ी दूरि- 
योंके लिये ओर सोर परिवारमें व्यवहारमें लानेके लिये हम 
इस अंकको छोड़ सकते हैं, पर जहाँ अत्यधिक दूरियोंका 
प्रझन श्राता है, यह अंक 'पार्थक्य' को मात्रा सूचित करता 
है। मूल रूपसे तो इस अंक द्वारा सूचित पार्थक्यकी मात्रा 
गुरुत्वाकर्षणको मान्रासे तुलित हो जाता है ओर हमें विश्वका 
स्थिर रूप उपलब्ध होता है । इसे आइन्सटाइनका स्थिर- 
विश्व (3६860 प्रा॥ए०7'86) कहा गया है । यहाँ यह 
कह देना अनुपयुक्त न होगा कि अभो हालमें ही आइन्सा- 
टाइन अपने विश्वांक ( लेमडा ) के प्रति असन्तोष प्रकट 
किया है. पर एडिंगटनके समान अन्य सापेक्षचादी व्यक्ति 
उसके विचारसे सहमत नहीं हैं । 
डि-सिटरका रिक्त-विश्व 
एक और धारणा इस श्रकार है | इसे 'डि-खिटर' का 
विश्व कहा जाता हें; यह विश्व बिह्कुल्न रिक्त है। डि- 
सिटरका रिक्त-विश्व (06 9७706778 प्रा779४0ए एंए- 
७7:86) वस्तुतः स्थिर विश्व नहीं है, क्योंकि इसकी स्थि- 
रता इस अभिप्रायसे है कि इसमें द्वव्यका सर्वधा अभाव 
है। यह कहा जाता है कि आइन्सटाइनके विश्वमें द्वव्य हे 
पर गति नहीं है, डि-सिटरके विश्वमें गति तो है पर 
द्रव्य नहीं है | डि-सिटरके द्वृ्य-चिह्दीन आकाशमें समरूप 
'चक्रता है। इसे डि-सिटरकी गोल सृष्टि कहते हैं । इसकी 
सब परिमितियाँ (0777 6798 078) समरूप हैं । आकाश 
की परिमितियोंके साथ-साथ काल्पनिक काल भो एकरस है। 
अतः वे भाग जिनमें वास्तविक कालका समावेश है, वृत्तके 
स्थानमें अति परवल्य होजाते हैं । 
प्रस रणशील विश्व 
यह बिलकुल स्पष्ट हे कि हमारा यह विश्व जिसमें 
वस्तुतः द्वव्य ओर गति दोनों हैं न तो आइन्सटाइनके 
विश्वके समान है ओर न डि-सिटरके विश्वका-सा। सन्‌ 
. १६२२ में फ्रोडमेनने ओर सन्‌ १६२७ में एबेल्े मारने यह 
धारणा प्रस्तुत को कि हमारा विश्व आइन्सटाइन और 
डि-सिटर दोनोंके विश्वोंके बोचका है । ले-माट्ट ने गणना करके 
यह भी दिखाया है कि आइन्सटाइनका विश्व अस्थायी है । 
* र्‌ 


हे ले अंसासक कस के के #। 


थोड़ेसे ही क्षोमसे या तो इन पर आकर्षणका आधिपत्य 
हो जायगा या पाथथक्य (76 प807) का। फलतः 
विश्वका या तो प्रसार होगा या संकोच । फ्रोडमेन और 
ले-साटू की धारणाओंके अनुसार यह विश्व 'प्रसरण शील!' 
(६५७०7072) है। इसका बन्द आकाश और द्वव्य- 
संस्थान दोनों ही प्रसरणशील हैं। शद्भुलाके एक सिरे पर 
तो आइन्सटाइनका विश्व है जिसमें द्वव्य तो हैं पर गति 


नहीं । आगे आने पर ऐसे-ऐसे विश्व हैं मिनमें प्रसरण- 


शॉलता की मात्रा उत्तरोत्त बढ़ती जातो है. और जहाँ 
द्ृच्यका घनत्व उत्तरोत्तर कम होता जाता है। अंत हम 
अछुलाके दूसरे सिरे पर पहुँच जाते हैं जहाँ डि-सिटरका 
विश्व है ओर जिससें दृव्यका सवंदा अभाव है ; प्रसरण-शील 
विश्वों की शछुला इस स्थान पर समाप्त हो जाती हैं क्‍योंकि 
प्रसरणके लिए यहाँ काई द्वव्य ही नहीं रह ज्ञाता। डि- 
सिटरके विश्वके निकट जहाँ घनत्व बहुत ही कम है 
गुरुव्वाकषण भी बहुत कम हो जाता है। जत्तः पार्थक्या 
के प्रभावका पूर्णाधिपत्य हो जाता है | फदतः पअसरण गति 
बहुत बढ़ जाती है । 

आाइन्सटाइनके सूत्र अ्रस्थायो विश्वमें दोनों बाते 
संभव थीं--या तो इसमें प्रसार होता या संकोच । स्पष्ट 
ह कि विश्वने प्रसारको हो अपनाया । आप पूछ सकते हैं 
कि ऐसा क्यों हुआ । एडिंगनका कहना है कि यदि एक ही 
तौलका द्वच्य और विकिरण ल्ले लिये जावें तो गुरुत्वाकषंणमें 
विकिरणका प्रभाव द्वव्यकी अपेक्षा अधिक होगा । अतः द्वव्य 
के विकिरणमें परिवर्तित होनेसे 'संकोच”' आरम्भ होगा और 
विकिरणके द्वव्यमं परिणत होनेसे 'प्रसार' जारम्भ होगा। 
विकिरण की इकाई “फोटोन है, और अभो कुछ वर्ष हुये 
धनात्मक विद्युत्‌ की इकाई  पोजीट्रोन'! या धनाणु का पता 
चला है जिसका भार ऋणाणु (एलेक्ट्रोन) के भारके बराबर 


है । साहा और कोठारी को धारणा हैं कि फोटोनके विच्छेदसे 


ऋणाणु और धनाणु बनेंगे ओर सामथ्यं विसर्जित होगी | 
इसका अभिप्राय यह हैं कि विकिरण द्वव्यमें परिणंत हो 
सकता है । यदि आाइन्सटाइनके स्थिर*विश्वमें किसी ग्रकार 
फोटोनका विच्छेद आरम्भ हो जाय तो इस विश्वका प्रसार 
आरम्भ हो जायगा | द 


ले-माट्ू एवं मेकविटीने यह दिखाया हैं कि यदि द्वब्य- 
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का सस्‍्थानिक सघनीकरण ( 0070678907 ) हो 
तो सघनीकरणोंके कारण स्थिर-विश्वके व्यासाधेमं छगभग 
कोई परिवर्तन न होगा । 

कलकत्ताके अध्यापक एन० आर० सेनने जगत्‌ की 
प्रसरण-शीलताका पुक उपयुक्त कारण बताया है। उन्होंने 
जगत्‌में स्थित गेलेक्सियों की शरोरमें उभरी हुईं फुनसियों- 
से तुलना की है । उनका कहना है कि फुनसीदार आइन्स- 
टाइन-विश्वके लगभग वही गुण-धर्म होंगे जो आदशो 
आइन्सटाइन-विश्वके हैं | सेनने फुनसीदार आइन्सटाइन- 


विज्ञान, मांच, १६४१ 
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विश्व को स्थिरावस्थाके लिये समोकरण निकाले हैं । इनका 
कहना है कि फुनसोदार-विश्व को तौल एकरस आइन्सटाइन- 
विश्व को तौलसे अधिक होगी। एकरस-विश्वसे फुनसोदार- 
विश्व बनानके लिये कुछ और द्रव्य की आवश्यकता होगी, 
अथवा यह विश्व-स्थायो न होगा। यदि और द्व॒व्यका 
अभाव हो तो ग्रुरुत्वाकषंणमं जिसके कारण साम्यावस्था 
रहती है कमी आ जाथगी । फल यह होगा कि फुनसी- 
दार गोलेका प्रसार आरम्भ होगा और विश्व-पार्थक्यका 
प्रभुत्व हो जायगा । 


कनललतनिनन- लय भा नए 


निद्राके कुछ अनुभव 


(ले० 
हमारा शरीर एक ऐसा वृक्ष हे जिसकों जड़ ऊषध्वे- 
सुखी पर शाखायें अधोसुखी हैं । निद्रा जड़ोंमें अस्त सींच- 
सींच कर वृक्ष-वृद्धि किया करतो है । समस्त शरीरके स्नायु 
सार्यकाल तक परिश्रमसे आक्लान्त होकर क्षाण शक्तिवाले हो 
जाया करते हैं, किन्तु रात्रिके शोतल्न विश्रामको पाकर हम 
ग्रातःकाल तक पुनः विकसित पुष्पकों भाँति नवोन हर्षान्वित 
व प्रमुदित हो जाते हैं । 
शरीरके बढ़ानेमें दो बातोंका हाथ रहता हें-भोजन व 
निद्रा । जन्म क्षणसे लेकर मरणपर्यन्त इन दो वस्तुओंको 
रासायनिक क्रियायें शरीर पर होती ही रहती हैं | मानव 
जोवनका आरम्भिक व अंतिम अंश भोज्नकी अपेक्षा निद्रा 
पर अधिक निर्भर है-यदि बन्मके पूर्व या झूत्युके पश्चात्‌ 
वाले जीवन पर विचार करें तो महा निद्वा-अमंग निद्वाका 
समुद्र सा लहराता हुआ पाते हैं । आश्चयंकी बात हे कि 
दो निद्राओंके बीच जीवनकों चदञ्न्‍चल आल्ोक-रेखा केसो 
_ स्थाई व श्रमिट प्रतीत होती हैं। 
निद्रा 4 शिशु 
नव जात शिशुकी ओर देखिये, उसे सोते रहनेके अतिरिक्त 
कुछ काम ही नहीं है । यदि सच पूछा जाय तो यही निद्रा 
( मस्तिष्क से प्रारम्भ होकर शरीरके कोने-कोनेमें पहुँचने 
वाले ) धमनिजालकी सहायतासे प्रत्येक पुरजेमें मु टप- 


काया करता है। उन्हें पछवित किया करती है। सभी ने 


रामस्वरूप चतुर्वेदी अध्यापक, यूनिवर्सिटी चिल्ड्रन स्कूल, हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी) 


देखा होगा कि जो बच्चे ग्रायः रोते रहते हैं ( रोनेका कारण 
या तो सूतिल्‍। गृहमें शीताधिक्य, धूम्राधिक्य या शय्याका 
कुप्रबन्ध छुथा आदि कुछ भी रहा हो ) उनका विकास 
यथोचित रूपमें नहीं हो पाता । चतुर दाइयों और नसों की 
दृष्टि इसी बातपर जमी रहती है कि कोई भी ग़ड़बड़ी इस 
प्रकारकोी न उठ खड़ी हो जो अभंग विश्राम या भट्ट निद्रा 
में बाधा पहुँचावे । अज्ञानी व्यक्ति निद्वा-विज्ञानसे अनभिज्ञ 
होनेके कारण बच्चेका स्वास्थ्य उसके भाग्यके हाथ सौंप 
अपने उत्तरदायित्वसे छुट्टी पा जाते हैं । 

पाठक ! सद्यश्नसूत ' बच्चेको स्रोते हुये देख क्‍या 
आपके मनमें कभी यह प्रश्न उठा कि “सोते समय शिशु 
स्वप्न देखता ह या नहीं ।” इसों प्रकारका प्रइन एक बार 
मेंने अपना सहचारिणासे किया तो उसने बड़ा सरल उत्तर 
दिया कि देखता है! । सम्भवतः 'निद्वा' व स्वप्न! उसके 
लिये इतने अभिन्न थे कि एकके बिना दूसरेक! अस्तित्व 
मानना तक स्वीकृत नथा। मेंने समरूाया कि स्वप्न तो सन्नग 
मस्तिष्कके क्रियान्वित होने पर ही सम्भव होता है। जब 
शिकश्षुको संसारकी किसी वस्तुसे परिचय नहीं, किसी व्यक्तिसे 
जान-पहचान नहीं । चारपाई छोड़ कहीं गया नहीं तब उन्हें 
सोतेमें देखनेका प्रश्न ही नहीं उठता। माँ तकको आकृति, 
ध्वनि ,स्पश आदिका पहचानना तब आता है जब कि हफ्तों या 
सहाँनों उसीको देखा सुना या छुआ करता है। दो दिनके 


संख्या ६ ] 


निद्राके कुछ अनुभव 
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बालकको माँ धाय, पडोसिनें सब समान हैं; किसीको ओर 
ध्यानसे देखनेकी भी प्रवृत्ति नहीं होती; तब भत्ता उसको 
सोते समय स्मरण करना केसे घटित हो सकता है? शिशु 
का मस्तिष्क केसेराके उस करे छेट सदश होता है जिसपर 
किसी वस्तुको छाया न पड़ी हो | स्वप्न देखनेकी कोन कहें 
जाग्रत अवस्था तकमें जब कि आँखें खोले चित्त लेटा होता 
है कुछ नहीं सोचता । महा अन्धकारमें हमारा ऑख खोलना 
या न खोलना बराबर होता हैं । उसो प्रकार शिशुके लिये 
जाग डठना या सोते रहना बराबर होता है। सोच एक भी 
अवस्था नहीं सकता । 


यह सब इसलिये कहा कि प्रगाढ़ निद्रा प्रायः स्वप्तहीन 
या मधुर स्वप्न धाल्ती होती है । यही निद्रा शरोर-ब्द्धिमें योग 
देतो है। निद्राकी परीक्षा स्वप्त द्वारा की जा सकती हैं। 
जिसे ठीक नींद न आती हो, दुःस्त्रप्न दीखते हों, चोक-चोंक 
पड़ता हो, थोड़े समय सोने पर हो ज्ञात होता हो कि मानों 
कई घंटोंसे सोरहे हैं, रात काटे न कटती हो, डसे चाहिये कि 
अपने पिछले दिनके भोजन, आहार, विहार मानसिक विचारों 
आदिको छान-बीन करे, निद्राका भोजनसे उत्तना हो सम्बन्ध 
है जितना सम्बन्ध कि 


निद्रा ऑर आमाशय 


का है! मुझे वे दिन भल्नो-भाँति याद हैं जब कि में 
गाँव छोड़कर शहर इस्ट्रेन्स तक पढ़नेके लिये गया था। 
न जानें क्‍यों उन दिनों रातें अशान्त व निद्राहीन बोता 
करतीं । भयावह स्वप्न देखा करता । उस आयुकी चर्या पर 
अब टेलिस्कोपिक दृष्टि डाज्षता हूँ तोपाता हूँकि अन्य 
कारणोंके अतिरिक्त प्रधान कारण था आमाशयका अस्वस्थ 
रहा करना । खाना अपने हाथसे बनाता, नवसिख्त्रिया होनेके 
कारण रोटियाँ कभी तो घुआँके कारण काली या पीली पड़ 
जातीं और कभी कच्ची रह जातीं । वैज्ञानिक भोजन (अर्थात्‌ 
रोटी, दाल, घी, चावल, गोभी, आलूका साग, तानी मूली, 
अदरक, मटर, दूध. शहद आदि एक बारमें खाने) का ज्ञान 
स्वप्ममें भी उदित न हुआ था। केवल दो वस्तुयं भर पेट सुबह 
शाम खाया करता । अरहरकी दाछ व सूखी-सूखी पाली रोटी 
परिणाम यह होता कि सूखी रोटियाँ तो आँतोंमें दो-दो 
तीन-तोन दिन तक चिपकी रहा करतीं और दाल बहुमूत्र 


के 


: होता है ?” यह प्रश्न सुझे 


रोगकी जननी बनती । आमाशय पत्थरकों भाँति कड़ा रहा 
करता, कानोंमें सनसनाहट व दिमागमें उन्मादकी डच्णता 
रहा करती । दो-दो दिन तक शोच न जाता | आमाशयको 
उष्णता मस्तिष्क तक दोड़ लगाया करतो, निद्रा गहरी न 
आती, रोमांचकारी दृश्य हृदय कंपा देते, अंधड़ तूफानकी 
गजना, भयंकर सर्पोंकी फुड्डार, बादलांकी गड़गड़ाहट चैनसे 
सोने न देती | इस सबका कारण था आमाशयको पौष्टिक 
भोजन न मिल सकना। 

मुझे यह भी स्मरण है कि अडद्धं रात्रि तक तो दुस्वन्न 
आदि दिखाई दिया करते थे । तत्पश्चात्‌ लघशह्ा करके सोनेसे 
लेकर प्रातःकाल तक मधुर नींदु आया करती थो। “ऐसा क्यों 
पिछले वर्ष तक परेशान करता 
रहा । किन्तु उपयुक्त घटना कई बार घटित होनेके कारण 
१० जुलाई सन्‌ ४० को इसका कारण मिल गया दो 
एक बार जान-बूककर प्रयोग क्रिया, सच्चा पाया, तबसे 
तो धह धारणा निम्रान्ति हो गई है। बात यह है कि जिस 
दिन सिनेमाका फर्स्ट शो देखने या देरसे घूमकर लोटनेसे 
राज्िके ६॥ या १० पर भोजन करता, १०-१०॥ पर सो 
जाता उस दिन बारह बजे तक निद्रा कड़ ती अवश्य रहती। 
जिस दिन भोजन सायंकाल ६-७ के बोच करता व भ्रमणसे 
लौटकर १०-१०॥ पर साता डस दिन आरसम्भसे अन्त 
तक मधुर निद्रा आती । सम्भवतः पाठकगण ऊअब कारण 
समझ गए होंगे। भोजनके पश्चात्‌ पकने को गर्मी प्रारम्भिक 
ढाई-तीन घंटों तक अधिक रहती है, तत्पश्चात्‌ भोजन 
आमाशयसे उतर कर आँतोंमें पहुँच जाता ह । आमाशय 
निष्क्रि व शातल हो चलता है । जिस समय 
आमाशय की फेक्टरी पूरो शक्तिसे क्रियावान्‌ रहती हैँ उस 
समय उसम्तकों उष्णता विद्युत्‌ तरंगों की भाँति (स्नायु-शिरा 
आदिसे होकर ) मस्तिष्क-पट तक धावा मारा करतो जब 
कि शरीरके भीतर विशेषकर आमाशय व मस्तिष्कमें 
रासायनिक क्रिया (0067708]) 80007) हो रही 
हो उस समय निद्रा कड़् वी नहोतोकब हो। ध्या शा 
पर भोजन कर लेनेसे ६-१० तक यह व्यापार समाप्त हो 
लेता है, तत्पश्चात्‌ निद्रा मधुर अभद्ञ व सुखद स्वप्न वालो 
होतो है । छः व दसके ब्रीच क्या करना चाहिये आगे 
लिखेंगे । 
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निद्रा व विचार 

जिस प्रकार आमाशयका निद्वापर प्रभाव पड़ा करता 
है उसी प्रकार या उससे भी कहीं अधिक विचारोंका प्रभाव 
निद्वापर पड़ा करता हैं। जिसके विचार सरल, शुद्ध 
: निष्कपट, परहित चिन्तक होंगे उसे मीठी गहरो नींद 
आयेगी, जिसके विचारोंमें अंतद्॒न्द्द, कपट, विश्वासधात 
स्वार्थ, ईंष्या, डाह, दूसरोंका नाश करने की सरगर्मी होगी 
उसके विचार उसे चेनसे न सोने देंगे । 

दिन भर उठने वाज्ने विचारोंका निद्वापर प्रभाव उत्तना 
नहीं जितना कि (साथंकालीन) भोजनके पश्चात्‌ व शयन- 
के पूत्र उठने वाले विचारोंका। शयनके पूर्व उठने वाले 
विचारों, भावों, उद्वेगोंका जितना अधिक प्रभाव बालकों पर 
पड़ता है उतना और किसी पर नहीं | सप, सूत, चोर, 
हत्या आदि को कहानियाँ कही जायें तोचे ज्यों की त्यों 
मस्तिष्कमें खुद जाती हैं, सोते समय उन्हीं के भयावह चल 
चित्र देखता हं। निद्रा तो दुखद आती ही है, स्वास्थ्य च 
चरित्र-निर्माणमें भी ठेस छगतों हैं। यदि वीरता, राष्ट्र- 
भक्ति, परोपकार, दया, सेवा, मित्रता, त्याग जैसे सदगुणों 
की कहानियाँ सुनते-सुनते बालक सो ज्ञाय तो निश्चय 
सममिये कि वह सोते समय उनको जुगाली करेगा (उन्हें 
पाचण करेगा) उन भावनाओंका प्रत्येक कण (प7007] 


80008 ॥7[70) सन की नस-नस में पुहम जायगा। 


बालक आगे चलकर दृढ़ संकल्प, सुछवान, वीर, निर्भय 
नागरिकके रूपमें दिखाई देगा। 
.. बाज्ञक ही क्या वृद्ध, युवा, स्त्री, पुरुष सभी को निद्वापर 
शयनके पूर्व उठने वाले विचारों और उद्धेगोंका प्रभाव पडता 
है । अतः उस समय विशेष सजग रहने की आवश्यकता है। 
क्या करना चाहिये आगे लिखेंगे । विचारोंका निद्रा व 
स्वास्थ्य पर प्रभाव देखनेका सर्वोत्तम उदाहरण सच्चे साधु- 
सन्‍्यासियोंका शरीर है। कितना सुडौल, सुगठित व निरोग 
होता है। कारण यह है कि वे शयनके पूर्व ही क्या सदैव 
ही सुन्दर कल्याणप्रद विचारों वाल्ने होते हैं । किसीका बुरा 
नहीं चेतते, जो कुछ करते हैं उसके भी बन्धनमें नहीं. 
रहते । अतः मुक्त होनेके कारण ग्रशान्त गम्भोर निद्वाका 
अस्वादन करते हैं। कंभी-कभो जाग्र निद्रा ( ध्यानावस्थित 
समाधि ) का युट दे देते हैं। मस्तिष्क रुधिर व स्नायु और 
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भी सबल हो जाते हैं जब कि योगकी परिभाषा ही (योग 
श्चित्त वृत्ति निरोधः ) चित्त वृत्तिका रोक रखना है तो इसे 
मानसिक निद्वगा न कहा जाय तो क्या कहा जाय । शारीरिक 
निद्रा ( जिसमें मन भाँति-भाँतिकी दौड़ लगाया करता है ) 
में हो जब नित्य प्रातःकाल उत्फुछ पुष्पवत्‌ हो जाते हैं 
तब उस निद्वाका प्रभाव पूछना हो क्‍या है जिसमें शरीर 
व मन दोनोंके व्यापार विश्राम लिया करते हैं। जाग्रत अव- 
स्थामें जिनका मन भटकता रहता हैं, तृष्णामें फँसे रहनेके 
कारण ज। सहस्रों आशाओंका जाल बुना करते हैं, जो 
इंद्रियोंके विषय एकत्रित करनेके निमित्त ( स्रगतृष्णाके पीछे- 
पीछे ) दिन भर दौड़ा करते हैं वे ( बहुशाखा तथा 
अव्यवस्थित बुद्धिवाले व्यक्ति ) निश्चय ही रात्रिमें भया- 
वह स्वप्न देखकर निद्धाकों दुखद बनाया करते हैं। सीमित- 
सरल संकलपों वाल्ले ग्रामोण, कृषक व श्रमजोवी निर्भय निद्रा 
का आनन्द लूटते हैं । 


एक सोपान क्रम है - घटना एकके बाद एक होती 
ह। पहले तो व्यक्ति रात्रिमं अधिक विद्याध्ययन अधिक 
चिन्ता या अधिक रटनके कारण कम सो पाता ह--दिनों- 
दिन क्रम सोनेसे मस्तिष्कके स्‍्नायु उत्तेजित हों उठते है 
उनके उष्ण हो, ज़ानेसे निद्रा भौर भी दूर भागती जाती 
है | ज्यो-ज्यों निद्रा दूर भागतों है, उन्माद, विक्षिप्तावस्था 
व पागछूपन पास आता जाता है। यहाँ तक कि पूर्ण पागल- 
पनमें पूछ निद्रा नाश हो उठता है । उसके लिये सोना व 
जागना समान हँ-भावनाओंका वेग इतना प्रबल व शक्ति- 
शाल्ली हो जाता है कि निद्वा-वाटिकामें प्रवेश कर सकने 
वाली शान्त परिस्थितिको रंग कर आने ही नहीं देता । अतः 
चाहे सब्रमें कमो हो जाय पर निद्वामें कमी न होने देना 
चाहिये । अभी त्तक कहा जाता था कि सब रोगोंकी जड़ 
आमाशयसे प्रारम्भ होती है पर अब युग भरा रहा डे जिसमें 
अनुभव किया जायगा कि रोगोंकी जड़ें मस्तिष्कसे भो आर- 
मम होती हैं। मैंने बहुतेरे साथियोंकों अशांति व निद्वा- 
नाशकी शिकायत करते सुना है| उन्हें मेरे अनुभव किये 
हुये मार्ग पर चलनेसे पूर्ण ल्ञाभ हुआ है । अतः पाठकोंके 
ल्ञाभार्थ उनको यहाँ लिख देना अनुचित न होगा। यह 
निम्न ल्षिखित प्रयोग कहानीकी भाँति केवछ पढ़कर अ्रल्लग रख 
देने योग्य नहीं है, अपितु अनुभव करके देखने योग्य है । 


हक 


ही 


संख्यां ६ ] 


सरानकाएकारकाननज न लरमाधााभा कमान उन एप परम 5 का एप न पधा भय > नाकाम वात नाथ ऊ ५५५९७ ५७३५०५५३७ाकका३०७+३७०४७५७)५७७++७ ७६ क७७५५५३ ०४३७३» +-५७«३॥३५३ का सासकथ ४०५ वाल थभ कारक भभातज+ ५५५०५ ३०३०१५३५७५७. २ आनमाशकाका2ामपामरआउाा का कापकनम वाहक 


७०७७७ ७ $ ०४: ७ के के मकर मा का भारत आ +क भा ऋ्केकस ११३२-१० ०० ७ छा ताक फ कि के से का सा सा काऊ #सतकाड़ा कक एके कै १३११० ७ क कृ+ फुच अल क पाक ५४ +> अ# ० ऋ्रककृण की फल आर खाक + कक 2क ओके 


निद्वा-विज्ञान शयनकाल ९, ६३ था १० से ही 
प्रारम्भ नही होता बल्कि सूर्यास्तसे प्रारम्भ हो जाता है। 
जिसने सायं-क्रियाका महत्व समझ लिया वह कभी गल्तो 
नहीं कर सकता । सूर्यास्तसे लेकर शयनकाऊ तक होने 
वाली प्रत्येक क्रियाका हमारे शरीर, मस्तिष्क, निद्रा व 
स्वास्थ्य पर अविदित प्रभाव पड़ता है । बड़ी सावधानीकी 
आवश्यकता है । परिवारसे इस प्रकारकी पश्म्परा बना देनो 
चाहिये ताकि वर्तमान या भावी संतानको कष्ट न उठाना 
पड़े । यह परम्परा यहाँ दी जायगी। ...... 
सायं-चर्यांमें दो बातें मुख्य हैं, एक तो साजन दूसरों 
गोष्ठो या विनोद । नियम-ला बना लिया जाय कि ठीक 
सूथ्य के दस-पन्द्रह मिनट आगे या पीछे भोजन कर लिया 


जायगा । इप्तका पालन भी कठोरतासे हो । जो देरसे खाना 


खाय उसे या तो न दिया जाय या आधा भोजन दिया जाय । 
भोजन सादा हो | अधिक तरकारियाँ या अधिक दाले न 
हों । मटर, गोभी, आलू , टमाटर, सेममेंसे किसी न किसी 
दोका गीला व पालक, मूली, मृल्लीका पत्ता, हरा चना, 
बथुआ, सलाद, मेथी, सोआमेंसे किसी एकका सूखा साग 
अवश्य हो। जहाँ तक हो सके रात्रिके भोजनमें पत्तीदार 
तरकारियोंका गीला साग हो । मूली, दही, अदरख, चावल, 
नींबू , पोदीना प्याज न खाये जाये तो अच्छा है, मध्याह- 
कालके भोजनमें इनका प्रयोग निर्भय होकर करना चाहिये । 
कारण यह है कि राज्निमें सू्य-रश्मियोंका सहयोग प्राप्त न 
हो सकनेके कारण इन पदार्थोकी ( शरीरके भीतर ) रासा- 
निक क्रियायें विपरीत ढंगसे होती पाई गई हैं। रात्रिके 
भोजनमें दूध व शकराका प्रयोग अ्रवश्य होनी चाहिये । 
सेानेके पूर्व दूध पीने की परम्परा मुझे हानिकर प्रमाणित 
हुईं है। भोजन कर चुकनेके पश्चात दूध पीना स्वास्थ्यप्रद 
हुआ है । भोजन भर पेट न किया जाय, कुछ कम किया 
जाय । जितने समय भेाजन किया बजाय कि अपने व्यवसाय 
जन्प, रृत्यु. संसार आदि पर वार्ताज्नाप न किया जाय । 
खाना परोसने वाली माँ, बहिन, पत्नीसे खुले दिल 
निश्छल् होकर शुद्ध हास्य किया जाय । जितना भी खाया 
जाय ठहर-ठहर कर भल्रो-भाँति दाँतोंसे कुचलते हुये खाया 
 ज्ञाय, जरदी-जल्दी घबराहटमें नहीं। खाते समय अकेले 
बैठकर न खाना चाहिये क्‍योंकि ऐसा करनेसे अपने ही भावों 


निद्राके कुछ अनुभव 
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में बह जाया करता है | चौकामें या बगलमें कोई न कोई 
अवश्य होना चाहिये । यदि आप गृहस्थ हैं तो अलग-अलग 
खानेको अपेक्षा अच्छा हो कि पुत्र, पुत्री, भाई, बहिन, 
पिता, माता, सहधर्मिणी आदि जो-जो कुटम्बमें हों सबको 
साथ बिढाकर भाजन करे | यदि आप विद्यार्थी हैं तो सह- 
पाठियोंके साथ साजन करें | 

दूसरा महत्वपूर्ण प्रश्न सुहृद प्रश्न गोष्टीका है। इसे 
कुछ लोग व्यर्थ या प्रयाजनहीन समझते हें किन्तु वास्तव 
में बात एसी नहीं भाजनके पश्चात्‌ पूर्ण विश्राम देना 
चाहिये । ज्ञिस क्रिया अथवा व्यापारसे मस्तिष्कका श्रम 
करना पड़े वह न करना चाहिये, जैसे समाचारपत्र पढ़ना 
वादविवाद करना, भावों काय-क्रम बनाना, पत्रोत्तर लिखने 
के लिये बेठ जाना, पुस्तक या लेख लिखना, चित्र बनाना 
आदि । साजनके बाद उपरिलिखित कारय करनेसे एक तो 
मस्तिष्ककी स्फूर्ति हवा हो जाती है। दूसरे एक जगह 
निश्चक्त हो बैठ जानेके कारण आमाहाय परतंत्र हो जाता 
है। पाचन ठीक-टोक नहीं होता । अतः भोजनके पश्चात्‌ 
कामल व विनादशील क्रिया-कल्लापोंको करना चाहिये, जैसे 
कुटुम्बियों, मित्रों या पढ़ोसियोंके साथ गपल्ड़ाना, सुग- 
न्धित खुले हवादार मैदान या पाकमें घूमना, सरिता प्रवाह 
में नोका भ्रमण करना, रोचक कविता और संगीत सुनना, 
ल्लोक-हितकारी और धार्मिक कथायें सुनना । तात्पय यह है 
कि दिन भरके व्यावसायिक व्यापारोंको ढस समय स्वथा 
भुज्ञा देना चाहिये | चहारदिवारी से ( जहाँ कि सारे दिन 
अकेले घुसे रहते हैं) बाहर निकल कर सामूहिक जीवन 
व्यतीत करनेसे मस्तिष्कमें उ्ेरा शक्ति आती है । इन सब 
बातोंका निद्रा पर प्रभाव पड़ता है| बार-बार लिखनेकी 
आवश्यकता विद्वान पाठक समझते चल्ले आ रहे हैं ध्यान देने 
को बातें दो ही हैं। भोजन शयन कालसे ३ घंटे पूर्व कर 


लिया जाय, तत्पश्चात्‌ मस्तिष्कको शीतल, शान्त व निष्क्रिय 


बनाये रखनेका यत्न करना चाहिये | अधिक बोलते रहनेसे 
भो मस्तिष्क उत्तेजित हो उठता है। 

' भोजन व गोष्ठीके अतिरिक्ति कुछ बातें ओर भो हैं जिनका 
निद्रा पर प्रभाव पड़ता है, जैसे सोते  समयही पोशाक 
शय्या, कमरेझा वायुमंडल जादि | कई बार देखा है कि 
दिनके प्रयोग किये हुये वस्त्र रात्रिमें पहनकर सोनेसे चमड़े 
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पर गंधयुक्त हरारतका चादर चढा रहता है, नि््वन्द शीतत्न 
निद्वा नहीं आती । साबुनसे साफ़ किये हुये रंगहोन श्वेत 
शीतल वर्खोंको पहननेसे शान्त मधुर शोतल निद्रा आती 
है । ओढने व बिछानेके वस्त्र भी दुर्गन्धिरहित व स्वच्छ 
होना चाहिये | कमरेकी खिड़की खुली रखनो चाहिये । 
चट्टान, तख़त या भूमि पर सोनेसे अपच व अनिद्रा 
होती पाई गई है। जाड़ेके दिनोंमें जितना ध्यान ऊपरसे 
शीत रोकनेका रक्खा जाता है उतना हो नोचेका भो रखना 
चाहिये-नोचे गद्दा; पयाल या ओर कोई मोटो मुलायम वस्तु 
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अवश्य होनी चाहिये | 
नित्य सोनेके पूर्व मूत्नाशयकी थेली खाली कर देनेका 

स्वभाव बना लेना चाहिये।| मुखमें भरे हुये पान तम्बाकू 
मसाला आदि निकालकर स्वच्छु ठंढे पानीसे कुछी कर लेनी 
चाहिये | प्रातः ५ बजेसे आगे न सोना चाहिये | 

उपयुक्त सायंचर्या न केवल सुखद निद्रा लायेगी, अपितु 
धातु-दोब॑ल्य, स्वप्न दोष, प्रमेह मानसिक अशांति म्रम, 
उन्मादादिकों जड़से उखाड़ देगी। आशा है मानव मात्र 
इसपर प्रयोग करके जीवन सुखी बनायेगा। 


 सीरम तथा वेक्सीनसे इलाज 


[ ले० 
आधुनिक तिज्ञानके विस्तारके साथ-साथ मनुष्यको 
रोगोंसे बचानेके साधन भो काफो उन्नति करते गये हैं । 
रोगोंको दूर करनेके लिये ओषधियोंका प्रयोग तो बहुत ही 
प्राचीन-कालसे होता चला आया है, पर सूईके द्वारा अधि- 
कांश बीमारियोंका इलाज कुछ बहुत पुराना नहीं है । 
आजकल डाक्टर सोरम तथा चैक्सोनका प्रयोग अनेक 
बोमारियोंमें करते हैं ओर इस विधिसे काफो सफलता प्राप्त 
होतो है | इन आविध्कारोंने मनुष्यको अनेक शारीरिक तथा 
मानसिक रोगों पर विज्ञय दिलाई और उसको साधारणतः 
निरोग जोचन बितानेमें सहायता दी है । इन सब बातोंके 
लिये हम डाक्टरोंके नहीं, बल्कि कुछ जीव-रसायनक्षोंके 
ऋणी हैं । 

अट्टारहवीं शताब्दीके अंत तक बीमारीके कीड़ों तथा 
कीटाणु-विज्ञानके सम्बन्धरमें कुछ भी नहीं मालूम था । अत: 
अधिकांश बीमारियाँ जो कोटाणुओं द्वारा होती हैं डाक्टरों 
की समझूके बाहर थीं और उनका उचित इलाज भी नहीं 
' माल्स था। लोग इस बातकों स्रोच भी न सकते थे कि 
 मक्खियाँ, मच्छुर, खटमल इत्यादि भी रोग फेलानेरे कारण 
हो सकते हैं। गत» ० वर्षों के अंदर इनके सम्बन्धमें काफ़ी 
खोज हुई है | इस क्षेत्रके मुख्य कार्यकर्ता दो वेज्ञानिक 
थे | एक फ्रांसीसो रसायनज्ञ लुई पस्तूर ([,078 ?98- 
6प7) और दूसरा अंगरेजी डाक्टर ल़िस्टर । पस्तूर एक 
. रसायनज्ञ था ओर उसने रासायनिक सिद्धान्तोंको डाक्टरीमें 


द्वारा होती है । उसने 


श्री रामदास तिवारी, एम० एस-स्री० | 


बहुत ही अच्छी प्रकारसे लगाया जैसा डाक्टर लोग 
कभी नहीं कर सकते थे । पहले तो डाक्टरॉने पस्तूर की 
बातों पर विश्वास ही न किया पर अन्‍न्तमें सत्य की विजय 
हुईं ओर उनको-पस्तूरके आगे सर कुकाना ही पड़ा। आज- 
कल्न॒ संसारके हर एक भागमें पस्तूर इंस्टीव्यूट (288- 
6प [78%फ८6) हैं जो उसके नामको अब भी अमर 

कर रहे हैं। 
पस्तूरसे पहले भी लोग कीटाणुओं द्वारा होने वाली 
बीमारियोंके सम्बन्ध जानते थे पर वैज्ञानिकोंकों इनका 
ठीक ज्ञान न था। पस्तूरके प्रारम्भिक प्रयोग यीस्ट या 
खमोराणु तथा एल्कोहालिक किण्वीकरण (8]00]70]0 
67'7 80॥87077) पर थे | उसने यह निकाला कि कुछ 
वनसपति-कीटाणु शक्कर एल्कोहालमें परिणत कर देते हैं, 
कुछ एल्क्रीहालको सिरकेमें तथा कुछ दूधको खट्टा कर देते 
हैं। उसने सोचा कि यदि ऊपर बताये हुये परिवतन कीटा- . 
णुओं द्वारा हो सकते हैं तो संभव है कि मनुष्यके खून पर 
भी इनका कुछु-न-कुछ प्रभाव अवश्य होता हो। पस्ट्रने 
इसका उत्तर रेशमके कीड़ों की बीमारियोंका अध्ययन करके 
निकाला और यह बात सिद्ध कर दी कि बीमारीका कारण 
कीटाणु हैं। फिर उसने एन्श्रक्स नाम की बीमारीका 
अध्ययन किया जिससे कि भेड़ अधिक संख्यामें मर जाती 
थीं। उसने निकाला कि यह बीमारी एक खास कोटाएु 
हे ने एक दवा तैयार की जो सूईके 


च्् 


कट 
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हरा रोगीके खूनमें पहुँचा दो जाती थी । इसको वैक्सोन 


कहते हैं । इस दवाक्े द्वारा रोगोका खून एन्श्रेक्सके कीटा- 
णुओंके आक्रमणसे बचा रह सकता है। 

आजकल वेक्सीन तथा एण्टी-टॉक्सिनोंके द्वारा काफी 
: शोगोंका इलाज होता है, जैसे डिप्थोरिया (00!0677 8), 
हेज्ञा (00]6॥9), टीटेनस ((6॥087708), प्छेग (0]8- 
276) इृत्यादि। इसका सिद्धान्त समझनेके लिये इमें 
एडवर्ड जेनर (0 फ87'0 उ67767) नामक डाक्टरके 
कामका अध्ययन करना पड़ेगा। उल्नीसवों शताब्दीके प्रारम्भ 
में यह बात मालूम थो कि जिस मनुष्यकों काऊ-पॉक्स 
(०० ए]05) नाम को बीसारो एक बार हो जाती हैं उसे 
जीवन भर चेचक नहीं होती, अर्थात्‌ काऊ-पॉक्स की बोमारी 
उसके खूनमें कुछ ऐसी शक्ति पेंदा कर देती है जिससे कि 
वह चेचकके हमल्लेसे अपनेको बचा सकता है। एडवड 
जेनरको यह बात सूझो कि यदि काऊ-पॉक्स वीरसके 
ह्वारा एक मनुष्यके सूई लगा दी जाय तो उसको 
चेचक नहीं हो सकती । जेनर ठीक था और चेचकक्रा यह 
इलाज टीका लगाना अर्थात्‌ वेक्सोनेशन ( ए७007॥]8- 
5007 ) कहलाता है । यदि यह बात चेचकके लिये सर 
हैं तो और भी बीमारियोंका भी इसो प्रकारका इब्ठाज 
निकाला जा सकता है । पस्तूरने इस बातको ल्लेकर प्रयोग 
करना प्रारम्भ किया और एन्श्र कस, टायफायड, डिप्थीरिया 
इत्यादि बीमारियोंके इल्लाज निकाल्नेका प्रयत्न करने लगा । 
उसको <न्‍्ध्रेक्स तथा द्वाइड्रोफोबियामें जो पागत्न कुत्तेके 
काटनेसे होती है काफो सफलता मिली । उसने ऐसी 
वैक्सोन निकाछो जो कि रोगीके खूनमें सूईके द्वारा भेज्नो 
जा सकती है और जिनके द्वारा वह अपनेको डन बीमा- 
रियोंसे बचा सकता हैं । वेक्सीनमें रोगछा मुद्दों या क्षीण- 
शक्तिवाला कीटाणु होता है जिससे मलुष्यमें वह बोमारों 
साधारण रूपमें हों जाती हैं ओर इससे उसका खून इसका 
आदो हो जाता है जिससे उस रोगका तेः हमला उसको 
नुकसान नहीं पहुँचा सकता | वेक्सीनके लिये कोटाणु एक 
खास माध्यम्मं पाले जाते हैं ओर उसोीमें रक्‍्खे भा जाते हैं । 

मेटकनिकाफ ( (6॥0)77077 ) नामक रूसी 
वेज्ञानिकन भी इस क्षेत्रमें काफी काम किया है । वह पस्तूर- 
के साथ काम करता था । उसने निकाल्ला कि फेगोसाइटा 


सीरंम तथा वैक्सीनसे इलांज 
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या खूनके श्वेत-रक्ताशुकों यदि कीटाणुओओंके आस-पास लपेट 
दिया जाय तो वे कीट । णुओंको नाश कर देते हैं, अर्थात्‌ 
यह फैगोसाइट खून की रक्षाके लिये पुलिसका काम करते 
हैं, यदि एक बार उनको किसी कीटाणुका सामना करना 
पड़ा तो वे समरू लेते हैं कि आगे चलकर किस प्रकार 
उसका सासना किया जाय। इस प्रकार मनुष्यको वह 
बीमारो फिर दुबारा नहीं हो सकतों और यदि हुई भरी तो 
बहुत ही साधारण रूपमें | अब यह बात भी सिद्ध हो 
चुको है कि खूनमें कुछ और भी जोव हैं जो फेगोसा इंटोके 
कीटाणुभोंके नाश करनेमें सहायता पहुँचाते हैं । 
कीटाग़ुओंका वर्गीकरण 

वे कीटाणु जिनके विरुद्ध फेगासाइट तथा प्‌ण्टी- 
टॉक्सिनको लड़ना पड़ता है, बनावटके हिसात्रसे तीन 
भागोंमें बाँट जा सकते हैं । 

(१) माइक्रोकोकस - यह गोल रूपके होते हैं । इनमेंसे 
न्‍्यूमोकोक्स निमोनिया नाम को बीमारी पैदा करता है 
स्टेफिलोकोकस-पायोजेनेस नामक सूक्ष्माणुका चित्र (चित्र $) 


दिखाया गया है। 
(२) बेसिलस - ये दंडाकार होते हैं । डिप्थोरिया इन- 


फ्ल्यूंजा, टाइफायड, प्लेग तथा एन्श्रेंक्स इत्यादि बोमारियों 
के कीटाणु इसी समृहके होते हैं । इनमेंसे डिप्थीरिया तथा 
पुन्ध्र कस नामक बोमारियाँ उत्पन्न करने वाले कीटाणुयोका 
चित्र ( चित्र १,२ ) दिखलाया गया हैं । 





चित्र --१ डिप्थीरियाके कीटाणु 
( ३ ) स्पाइरल--ये सर्पिलकार मुड़ी हुईं लद्रोंके रूप 
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विज्ञानं, मांचे, १६४९ 


_ भाग ४२ 





में होते हैं । कालरा तथा तत्रेदिकक्रे कीटाणु इसी समूहके हैं । 
ऊपर बतलाये हुये कीटाणु छोटे-छोटे एक-कोष्ठक वन- 
स्पति होते हैं, पर अधिकांश बीमारियाँ तो जोवाणुओंके 


9 





चित्र - २ एन्श्रेक्सके कीटाणु 


द्वारा होती हैं जिनको ट्राइपेनोसोमा (679 [0808077 68) 
कहते हैं । इसका चित्र ( चित्र ३ ) दिखलाया गया 
है। निद्रा ज्वः नाम बीमारी ट्राइपेनोसोमा गेम्बियेनसीके 





चित्रन-- हे ट्राइपेनोसोम 


द्वारा होती है और अफ्रीका की एक मक्‍खी जिसे 
सी सी फ्लाई (586486 ]ए) कहते हैं इस रोगकों 
फेलानेमें सहायता देतो है । इसका चित्र (चित्र ४) यहाँ पर 
दिखलाया गया है। सर रोनह्ड रॉस ने अपने प्रयोगों 
द्वारा यह निकाला है कि मच्छुर मढोरियाकों फैलाते हैं। 
यह भच्छुर कीटाणुओंको दूसरे मनुंष्य तक हो दी नहीं 
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जाते परन्तु कीटाणु मच्छुरोंके शरीरमें पलते तथा बढ़ते 
भीहें। | | 

इन सब बातोंसे हमे ज्ञात हो गया कि इम मनुष्यमें 
कोटाणुओं द्वारा रोगसे बचनेके दो डपाय कर सकते हैं । 








िननननन वन» 


चित्र-.४ सो-सी मक्खो 


एक तो जिस रोगसे डसे बचाना हो उसको सूक्ष्म मान्नामे 
मनुष्यमें उत्पन्न कर देना जिससे कि फिर वह रोग डसे 
न हो सके ओर दूसरे, किसी पशुको पहिले रोग फेलाने 
वाले कीड्रोंसे टीका करके फिर डनका सीरम निकालते हैं। 
इस सोरममे रोगको रोकनेको शक्ति होतो है और इसको 
मनुष्यके शरीरमें सूई द्वारा प्रविष्टकर दिया जाता है। 
जब किसी मनुष्यके शरोरमें किसी दूसरे जानवरके 

शरीरका विषेला रस सूई द्वारा भेजा जाता है तो उसके द्वारा 
मनुष्यमें विषश्न गुण पेदा होते हैं जिनको एण्टी-जेन (906- 
867 ) कहते हैं । यह रोगोत्पादक कोड़ोंका नाश करता 
है और टॉक्सीन ( ॥057) ) कहलाता है। यह दो प्रकार 
का होता है।.... द 

.. (१ ) एक्सो टॉक्सीन---यह द्वृव-कलचर मोीडियामें 
वैक्टीरिया डालनेसे पैदा होता है | यह वैक्टोरिया शरोरसे 
ब्रिलकुल प्थक पदार्थ है जो मीडियाको छाननेसे प्राप्त 
होता है । ु द 

. (३ ) इण्डो टॉक्सीन -- यह बैक्टीरियाके शरीरसे प्राप्त 
किया जाता है पहले ऐक्सो टॉक्सीनकों अलग करके किसी 
पशुमें इण्जेंक्ट करते हैं और उस पशुका सीरम मनुष्यमें 
इण्जेक्ट करनेके काममें लाते हैं । द 

ऐण्टो टाँ किसन सीरम डिफ्थोरिया तथा टिटिनसके रोगियों 

पर प्रयोग किये जाते हैं । इनको बनानेके लिये पहले यह 
देखा जाता है कि मूत्त विषक्री कितनों शक्तिसे अच्छा 
भछा जीव मर जाता हैं और फिर उसका सोरम दूसरे 


जग 





निन्क न 
जि की मन री न ीाीशोओ 


कामको लेखा इस प्रंकारसे रंखंता है कि जिससे सबं 
प्रकारके खर्चों का विश्लेषण क्रियांनुंसार करके सारणी रूप- 
में प्रकाशित कर दिया जाता है ताकि भविष्यमें होने वाल्ले 
कामोंका मूल्य बड़ी सरलतासे लऊगांयां जा सकता हैं । 
मल्यका अनुमान लगानेका सिद्धान्त :--किसी 
भी यंत्र अथवां सांमानके मूल्यका सहीं-सही अनुमान 
छगानेके लिये यह बहुत आवश्यक है कि उसपर अथवा 
उससे संम्बन्ध रखने वाल्लो प्रत्येक क्रियापर खूब बारीकी- 
से विचार किया जावे, जैसे कि उसका फरमा बनाने, ढलाई 
करने, उसे गड़ने, उसमें लगने वाले सरियों, छलेटों और 
पेंच आदि को लागत, डसपर होने वाली खराद, रेताई 
और कटाई आदि की मजूरी, और कारखानेके «बंध 
आदि के भिन्न-भिन्न खच इत्यादि । 
डदाहरणके लिए यहाँ पर हम अंत्रोंका निर्माण 
करनेके लिए फरमा बनाने, ढल्लाई करने, खरादन, तेयारी 
करने ( 8586770]॥02 ) ओर प्रबंध खचको कुछ 
बारोकियों पर विचार करेंगे । 
फरमा-- फरमोंका मूल्य उनमें खर्च हुई लकड़ी 
और उनको बनानेमें खच होने वाले समय पर निर्भर 
किया करती है और लकड़ी का खुर्चा फरमे के आकार 
पर और समय का खर्चा डसको बनावट पर निभेर होता 
है | जब एक हो प्रकार की कई मशानें बनाई जाती हैं तब 
तो फरमों का खर्चा सब पर बट जाने के कारण प्रत्येक 
मशोन के ऊपर अधिक नहों आता, परन्तु जब केवल एक 
ही मशोन बनाई जाती है तब तो डसके मूल्य का एक 
बहुत बड़ा भाग फरमों का खर्चा हो होता है| फरमों की 


कोमत का अनुमान लगाने वाले को मारूस होना चाहिए 


कि फरमा बनाने में केसी ओर किस भाव की लकड़ी 
लगती हैं. उन्हें बनाने वाले बढई किस योग्यता तथा 
वेतन के हैं, फरमाघर में किस-किसर - प्रकार को मशीन 
मौजूद हैं और उनसे क्या-क्या काम लिया जावेगा। उसे 
यह भी मारूस होना चाहिए कि फरमें क्रिस विधि से 
से सब से अ्रच्छे तथा सस्ते बनाए जा सकते हैं। फरमा 
बनाने की प्रत्येक क्रियापर बारोकोसे विचार करना 
ह चाहिए, जैसे, आरी से चीरना, खरादुना, रंदा करना, 
खोदना, चिपकाना और किनारे गोज्न करना इत्यादि । इस 


विज्ञांन, मांचे, १६४९ 
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प्रकार जिंतना ही) अधिंक बारींकी से विचार किया जावेगा, 
कीमत का अन्दावा उतना ही अधिक सही क्गा । अनुमान 
लंगाने वाले को समय-समय पर कारखाने में जाकर यह 
७५ रे पे | | 
देखना चाहिए कि जिस शेल्ी पर काम करने का वह 
विचार बाँधता है क्या डसों प्रकार से वहाँ भी काम होता 


हैं? यदि नहीं, तो अपने विचारों में उसे आवश्यक हेर-फेर 


करना आवश्यक हैं और वहाँके फोरमैनसे विचार-विनियम 
करते रहना चाहिए । 

ढलाई--फरमेंके बाद ढल्लाई की बारो आती है। 
ओर जितनी मशीनें बनानी होती हैं उन्हींके अनुसार 
प्रत्येक भद्‌द की ढकाई की संख्या निश्चित होती है। अक- 
सर ढली हुई चोज़ों की कीमत उनके वजनके हिसाबसे 
लगाई जाती है, ओर उनके वजन का हिसाब नक्शॉसे 
लगा लिया जाता हैं और जो नकशोंके हिसाबसे वज्ञन 
आवे उसमें ५० से छेकर १७० प्रतिशत तक ढलाई की 
मिट्टी, हवा के बुलबुले, गलतियों और खरादके लिए 
जांड देना चाहिए । 

खराद--ढलाई के पीछे खराद की बारी आती है | 
खराद की मजूरों ओर खर्चा खरादे जाने वाले अद॒दके 
पदार्थ, खरादे जाने वाले हिस्से के क्षेत्रफल, खराद कर 
उतारे जाने वाले माल की मात्रा, खरादों हुई सतह को 
तैयारी का प्रकार (4८0प्र7/809 ० 7778)),) अद॒द 
की बनावट और संख्या पर निर्भर रहता है। खरादने की 
सब क्रियाओंका भी डसी प्रकार की बारीको से विवेचन 
करना चाहिए जैसे कि फरमा बनाते समय किया था, जैसे 
छिदाई (५.7]]]72), विधाई (70772), खरदाई 
(६७77]708) चूड़ी कटाई (8076 ०७४४४ 7९ ', 
चूड़ी सलाई (॥8]0/0/02) आर रेदाई ([28)]70 2) 
इत्यादि, ओर फिर साथ ही में उस अदद को प्रत्येक यंत्र 


. पर जमा कर बाँधने के लिए कितना समय लगता है 


इसका विचार करना चाहिए, इसका अनुमान केवल अनुभव 
से ही लगाया जासकता है। इस समयके अल्लावा और 
ओर सब क्रियाओंका हिसाब तो गणितसे बड़ी अच्छी 
तरह लग सकता है । उदाहरणके लिए मान लीजिए हमें 
किसो अद॒दके विशेष भाग के गोल खरादनेके समय 
का अन्दाजा लगाना है, तो इमें यदि मारूम द्वो जाए कि 


मुल्यका अनुमान लगाना ब्२८ 





रुखानी किस गतिसे उस अदद की ऊपरी सतह का 
छीलती है, कटने वाले माल की गहराई क्या है? एक 
चक्कर में रूखानी कितनो आगे बढती हैं? ओर वूस 
खरादे जाने वाले भाग की रूम्बाई क्‍या है ? तो इन सब 
बातोंपर विचार करके हम मारहुम कर सकते हें कि खराद 
को उक्त क्रिया में कितना समय लगेगा | इसी प्रकार 
छेदने ओर रंदा करने के समय का हिसाब लगाया 
जा सकता है। 

किसी भी अदद के खराद के खर्च का अनुमान लगाने 
में एक विशेष बात जो सोचने की हैं वह यह है कि कोन 
कौन से औज्ञार मौजूद है ओर कोन-कोन से नये बनाने 
पढ़ेगे । यदि किसी प्रकार के विशेष ओज़ार बनाने पड़े त्तो 
डनका सब खर्चा डस काम पर लगा देना चाहिए क्योंकि 
अन्त में, सब खर्चा कर चुकने पर फायदा भी तो डठाना 
है | यदि संयोगवश वे औजार इस प्रकार के हों कि डस 
काम को समाप्त करने के बाद कारखाने के अन्य कामों में 
भी उपयोग देते रहें तो उनके खच का कुछ भाग कारखाने 
के साज-सामान ( 53009 €१५पां979७7) पर डाल्ला 
जा सकता हैं परन्तु फिर भी उस खर्चे का एक बड़ा भाग 
उस विशेष काम पर द्वी डालना चाहिए । 

प्रत्येक औज्ञारके डपयोग का विवेचन करते समय 
उससे अधिक से अधिक सीसा तक काम लेने को ही 
बात सोचना चाहिए और काम को सब से उपयुक्त यंत्र पर 
करने की ही बात सोचनो चाहिए । जैसे मान लछोजिए कि 
कोई काम ' टरट खगद” पर अच्छा और जल्दी हो सकता 
है तो उसे साधारण खराद पर चढ़ाने का विचार नहीं 
करना चाहिए और इसी प्रकार जो काम आडी मिलिंग 
मशीन पर अच्छा हो सकता हैं ता उसे खड़ी मिलिंग 
मशीन पर वरवाने का विचार नहीं करना चाहिए । इसी 
प्रकार जबकि रूखनियाँ “ हाईस्पीड स्टील” को मिल 
सकती हैं जो अधिक गहरा माल काट सकती है तो 
साधारण स्पात की रूखानियों से पत्तल्ा-पतला साल 
काटने का विचार नहीं करना चाहिए। स्राथ ही यह भी 
नहीं समझना चाहिए कि काम बाघारहित, बिना किसी 
रुकावट के होता हुआ चल्ला जावेगा, क्योंकि अकसर 
अददों को खरादने के लिए उन्हें यंत्रों में बाँधने के लिए 


बोल्ट नट और वाशर इत्यादि दूँढने में, ओज्ञार घर से 
ओज़ञार लाने प्ें, मशीन को साफ करने और तेल देने में, 
मात्र चढ़ाने में अथवा उसको जगह बदलने में, नकशों 
को पढ़ने आदि में समय नट होता ही दे ओर उसमें कुछ 
डपयोगी काम भो नहीं होता | साथ ही कभी कभी होने 
वाल्ली टूट-फूट तथा चोटफेट का विचार करना भी 
आवश्यक है । 

तैयार करता ओर जोड़ना--किसी यंत्र अथवा 
सामान के प्रत्येक मांग को अलग-अलग खराद चुकने के 
बाद फिट करके अर्थात छेनी या आरी से काट कर और 
रेती से घिस कर एक दूसरे से जोड़ने की बारी आती ड्डै। 
इसका खर्चा उसकी बनावट की पेचीदगो और कारोगरी के 
दर्जे पर निर्भर करता है । अ्रतः इसका हिसाव केंवल अनु- 
भव से हो छगाया जा सकता है । 

कारखान की व्यवस्था-खच-- जबकि फरमा 
बनाने से लेकर स्रामान को जाड़ने (8४8८४) )[72) 
तक की कुल कीमत आजावे तब उसका कुछ प्रतिशत 
व्यवस्था खर्चे का मुजरा देने के लिए जोड़ देना चाहिए 
और फिर अन्त में मुनाफे के लिए कुछ प्रतिशत जोड़ 
देन; उादिए जोकि सब प्रकार के खर्चों से बरी हो। खर्चे 
का अनुमान क्गाने को उपरोक्त रूपरेखा में यह मान 
लिया गया ६ कि जो काम विचाराधीन हैं उस प्रकार का 
काम पहले कभों भो उस कारखाने में नहीं बना है | 

मल्यका अनुमान लगानेके प्रचलित तरीके 

आधुनिक बड़े-बड़े कारखानोंमें मूल्यका अनुमान लगा- 
नेके लिए प्रचलित तरोकॉमेंसे तीन तरीके मुख्य हैं. १- 
बोकके सोधे दविसाबसे अथवा किस्ली सापेक्त वक्र (507०९ 
0 ८९070 09077507॥ ) के अनुसार । २-अत्येक 
विभागके फोरमैनेके दिए हुए मजूरी और सामान की 
लागत पर कुछ प्रबन्ध खर्च जोड़ देनेसे | ई-पिछले 
अध्यायमें वर्णित यन्त्र-दरके अनुसार । कई बड़े-बड़े कार- 
खानोंमें जिस प्रकारसे उपरोक्त तोनों तरीकोंके अनुसार 
मूल्यका अ्रनुमान लगाया जाता है, उसका यहाँ पर संच्तेपमें 
वर्णान किया जाता है। आशा हैं वह पाठकों को डपयोगी जैंचेगा । 

१---मान लीजिए कोई कारखाना केवल खराद मशीने 
है) बनाता है और वह भ्री कई डिजाइन की, और प्रत्येक 


९० 
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डिजाइन की भो छोटो-बड़ी कई नाप की । अब प्रत्येक 
डिज़ाइन की मशीनोंके वास्तविक मूल्यका पुराना लेखा 


अलग छॉँट लिया जाता है और प्रत्येक नाप की मशीनों को 


प्रति पोंड लागत मारुम कर ली जातो है, इस लागतके 
अंकोंसे वक्र ग्राफ तैयार कर लिया जाता है जिसकी एक 
भ्रुजा तो प्रति पोड मशोन की लागत बताती है ओर दूसरी 
भ्रुज़ा मशीनका कुल बोरू बताती है । यह वक्र पूर्व अनु- 
भवके बल पर बनता है| इसलिए जब कभी भी कोई ऐसी 
मशीन बनानेका आडर अथवा आदेश मिलता है जिसका 
डिज़ाइन तो पहले बनाई हुईं मशोनोंसे बहुत कुछ मित्नता- 
ज्ुलता है परन्तु उसके नाप आर वज़नमें भिन्नता होतो है 
तो इस प्रकार की मशीनके मूल्यका अनुमान इस वक्से 
किया जा सकता है। यदि डिज्ञाइनमें थोड़ा-सा अन्तर भो 
होता है तो उसको कमी-बेशोका अनुमान पूर्वानुभवके बल 
पर लगा लिया जाता है। 

२ - मान लोजिए किसी कारखानेको एक ऐसी मशोन 
बनानेका आदेश मिला जैसो कि वहाँ पर पहिले कभो भी 
नहों बनायो गईं। ऐसी दशामें सबसे पहिल्ले डढस मशोनकरे 
नकशे बनाए जावेंगे, और उसका पूरा विवरण तैयार कर 
लिया जावेगा । यह सत्र तेयार है| जाने पर उसे कारखाने- 
के फोरमेनों की समितिमें रकक्‍्खा जावेगा, जिसमें कारखानेका 
व्यवस्थापक तथा मुख्य यांत्रिक भो शामिल होंगे। उस 
मशोनके नकझों पर पूरी तरहसे विचार करनेके बाद ढलाई- 
खानेका फोरमेन मशीतके पुजके ढालनेके विषयमें अपने 
विचार प्रकट करेगा, और यदि उसे कहीं दिक्कत मालूम 
होतो है तो वह बता देगा है | और ही सें वह भी बता देगा 
कि डिज़ाइनमें कहाँ पर हेर-फेर करनेसे काम अच्छा, सस्ता 
और सरलतासे हो सकेगा फिर फरमाका फोरमैन भो अपने 
फर्मोके खर्चेक्रा तखमोना बता देता है । ढले हुए पुर्जों को 
कीमत उनके वज्ञनके अनुसार हुआ करती है। ढलाई भो 
कई श्रेणियोंमें, कारीगरों को मेहनत, छोहे की जाति और 
ढलाई करनेके तरीकोंके अनुसार बॉँटी जाती है और उसी के 
अनुसार उसको दर निश्चित कर दी ज्ञाती है। नकशा 
बनाने वाले ड्राफ्ट्समेन लोग ही ढलाईके पुर्जों के वज़नका 
अन्दाजा भी ह्विसाबके लगा देते हैं। इस समितिमें तो 
'ढल्नाईखांनेके फोरमेनक्ो क्रेंवल यही बताना होता है कि 


कोन-सा पुज़ो किस श्रेणी को ढलाईमें गिना जाना चाहिए। 
फिर यन्त्र घरका फोरमेन पुजाँको खरादके विषयमें अपने 
विचार प्रकट करता हैं। खरादका खर्चा समयके आधार 
पर छगता है जिसकी दर क्रियाओंके अनुसार समयके 
आधार पर पूर्वांनुभवसे निश्चय की जाती है । फिर तैयारी- 
विभागका फोरमेन पुर्जोंको जोड़ कर मशीनको खड़ा कर- 
नेके विषयमें अपने विचार प्रकट करता है और उसके खर्चे- 
का अन्दाजा बता देता है। खुले हुए फुटकर सामान जैसे 
बोल्ट, नट, पिन, बालबीयरिंग आदि को कीमत वस्तु भंडार 
का दारोगा बता देता है । इस ग्रकारसे जब कुल मशीनका 
खर्चा लग जाता है तब उसमें व्यवस्था-खर्चे और लाभ 
आदि जोड़ कर मशीनकी अन्दाजिया कोमत निश्चित कर 
दी जाती है ।इस कामत और मशीनके अनुमानित वज्ञनसे 
मशीन की प्रति पोंड कीमत निश्चित कर ली जाती -है और 
उसका अपने प्रतिस्पर्थियों की बनाई हुई उस्ली प्रकार को 


_ मशोन की कीमतसे मिलान किया जाता है। यदि यह 


कोमत उससे कुछ अधिक पड़ती है तो मशीनके डिज़ाइन 
ओर बनानेके तरीकोंमें कुछ परिवर्तन करके खर्चकों कम 
करनेका ग्रयत्त किया जाता है ! 

३-- अनुमान लगानेकी तीसरी विधि सर्वथा वेज्ञानिक 
है । इसके अनुसार वैज्ञानिक ढंगसे देखा जाता है 
कि उस यन्त्रके प्रत्येक पुज़ेंकी तैयार करनेसमें कौन-कोन-सी 
क्रियाएँ (:)])०।"४६]0॥5) करनी होंगी, उनकी लग्गत 
क्या होगी, सामान कितना-कितना खर्च होगा, और उस 
पर व्यवस्था-खर्चे कितना पड़ेगा । कीमत लगाने को तर- 
कोबें बताते समय पिछुके अध्यायमें इन बातों पर काफो 
विचार किया जा चुका है, उन्हीं बातों पर पूर्वानु भव और 
लेखेके बछुसे भविष्यमें होने वा्े कामका सहो-सही अनु- 
मान लगाया जाता है, परन्तु वास्तवमें यह तरीका बहुंत 
खर्चीला पढ़ता है, और जिन कारखानों की व्यवस्था पक्के 
चैंज्ञानिक ढड़से होता है भार जिनके अनुभवके काफी आँकड़े 
इकठ्ठ हो चके हैं वेही विधिका प्रयोग कर सकते हैं । 
इस तरोडहैले काम करने वाल्लोंको आवश्यक ग्राफ, सार- 
णियाँ, स्लाइड रूल और हिसाब छगाने वाले यन्त्रोंका खूब 
उपयोग करना चाहिए जिससे काम जहूदी तथा कम परि 
श्रमससे हो सके।... 


संख्या ६ | 


बारावानी 





बागवानी 


[ ल्ले०--श्री शंकरराव जोशी ] 


गमले भरनेके सम्बन्ध कुछ सूचनाएं 

१-जिस मौसममें पौधेको बाढ़ ज्ोरसे शुरू हो उसी 
मौसममें गमला भरना चाहिए। बाढ़ शुरू होनेसे पहले 
गमला भरना या गमला बदलना हानिकारक है | 

२-ऊकऋौँकरा जड़ वाले पौधोंके गमले बहुत सावधानों- 
से बदले जाने चाहिये | 

३-ज़मीनसे खोदकर निकालनेमें पौधोंकी जड़ें टूट 
जातो हैं । इसलिए हूटी हुई जडोंको टूटे हुए स्थानसे कुछ 
ऊपरको तेज्ञ चाकूसे काटनेके बाद ही गमलेमें या किसो 
दूसरे स्थान पर लगाना चाहिए । 


बैक 


पाधोंकी छँटाई 

पौधघेको कमज़ोर, रोगी, सूखी और घनी टढनियोंको 
काटनेकी क्रियाको ही छुँटाई करना कहते हैं । पौधेकी बाढ़ 
अच्छी होनेके लिए भो छुटाई की जाती है। छुटाई किया 
हुआ पौधा खूबसूरत भी दिखाई देता है | छेटाई या कूछम 
करनेसे पौधेको फूल बड़े बाते हैं और फल भो अधिक 
लगते हैं | 

छेंटाई या कलम करनेके लिए तेज्ञ धार केंचा या चाकू 
हो इस्तेमाल किया जाना चाहिए। याद रखना चाहिए 
कि सफाईसे कटा हुआ जख्म जल्‍द भर जाता है | चांरे 
भर फटे हुए घात्र मुश्किलसे भरते हैं । कभो-कभी रोगके 
कीड़े इस जख्ममें घर कर लेते हैं जिससे पोधा रोगों हो 
जाता है । मोटी डालियॉोंको आरेसे काटना चाहिये। कटे 
हुए भाग पर डामर, कालो मिद्दी, गोबर, आदि लगा द्ना 
चाहिए, जिससे कीड़े, फंगस रोग आदि हमला न 
कर सके । 

शत्रु 

शिशु-तरुपर नाना प्रकारके कोड़े ओर रोग हमला करते 
रहते हैं। कई प्रकारके कीड़े वनस्पतिपर जीवन-निर्वाह करते 
हैं। कीड़े पोधेके जुददें-जुदे भागपर रहते हैं । कुछ कीड़े पत्ते 
खा डालते हैं | बहुतसे कीड़े टहनों और तनेमें छेद करके 
उन्हें भीतर ही भीतर खोखला कर डालते हैं । इसलिए 


नरसरी या गमलोंमें लगाये गए पोधोंको बड़ी सावधानीसे 
हमेशा देखते रहना चाहिए ओर अंडे-इल्ली पकड़ कर नष्ट 
कर दिए जाने चाहिए । 

आपषधियाँ 

( 9 ) क्रड आयल इमलशन--यह दवा कल्ल- 
कत्ता, बम्बई आदि बड़े-बड़े नगरोंमें मिलती है| बीस 
सेर पानीमें करीब पाँच छुटाँक दवाई मिलाकर काममें लाई 
जाती है । 

(२) सावुनका मिश्रण - आध्र सेर कपड़े धोनेके 
साबुनको पाँच सेर पानोमें डालकर उबालकर मिश्रण 
मिलाकर काममें ल्ाओ | 

(३) तसाखू का सत- एक सेर तमाखूको चौबोस 
घंटे तक पानोमे भिगो रक्खो या आध घंटे तक पानीमें 
उबा लो | इसके बाद ठंढा करके तमाखूको दोनों हाथोंसे 
खुब मसल डालो और तब छान लो | इसमें एक पाव 
कपडा धोनेका साबुन सित्ला दो । एक भाग पानी सिलाकर 
काममें त्वाओ्रो । यह दवा सब प्रकारके काड़ेके लिए काममें 
लाई जा सकती है । 

(४) नीले थाथेका मिश्रणु--ज्ञाध सेर नीला 
थोथा और छु: छुँटाक कलईके चुनेकों अलग-अलग पानोममें 
घोजल्लो । अच्छी तरहसे घुल ज्ञान पर दोनोंको मिलाकर 
इतना पानों डाछो कि सब मिश्रण बीस सेर हो जाय । 
इस मिश्रणसें चाकू छुबाने पर यदि चाकूकी पत्तों पर दाग 
पड जाय तो थोड़ा चूना ओर मिला दिया जाना चाहिए | 
यह मिश्रण मिट्टोके बरतनमें हो रक्खा जाना चाहिए ! 

(४ ) फिनाइल मिश्रण सौं भ्राग पानीमें एक 
भाग फिनाइल मिलाकर काममें लाना चाहिए। कभी 
साठ भाग पानीमें एक भाग फिनाइल्न मिक्ताकर भो छिड़- 
कते हैं । द द 

ऊपर लिखी हुईं दवाइयाँ छिड़कनेके लिए कई तरहको 
मशीनें काममें लाई जातो हैं। बड़े-बड़े वृक्षों पर तो ये 
दवाइयाँ इन मशोनोंसे ही छिड़की जा सकती हैं । किन्तु 
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नरसरी गमलोंमें लगाये हुए पौधों पर मारे या हजारेसे 
ही छिड़की जानों चाहिए। पत्ते ओर टहनियाँ मिश्रणसे 
खूब तरबतर कर दी जायें । बरसातमें ये दवाइयाँ छिड़की 
जानी चाहिए जब कि बारिशसे उनके घुल जानेका डर 
नहो। 

माहू, चिटका आदिको नष्ट करनेके लिए चूना, राख, 
गंधक, मन मिट्टी आदिका महीन चूर्ण भुरक्षुराना चाहिये | 
गंधक आदि विषेले पदार्थोंकी घूनों देनेसे भी कीड़े मर 
जाते हें । 

दीमकसे बहुत हानि पहुँचनी है । अभी तक दोमकका 
डपद्रव कम करनेके किसी रामबाण डपायका पत्ता नहीं 
चला है| दीमकका घर खोदकर रानी दीमक' मार डालना 
ही एक मात्र डपाय है। दीमकके घरमें गंघकका घुआओाँ 
पहुँचानेसे भी दीमक मर जाती हैं। कहा जाता है कि 
हींग और नमक समान भाग लेकर एक कपड़ेमें बाँच 
दो । और तब इप्त पोटलीको सिंचाईडे पानीकोी नलीमें 
डाल दो 

एरंडी और महुआकी खलीकी खाद देने और पोस्तेके 
छिलकोंका महीन चूरा डालनेसे भी दोमकका उडयपद्भव घट 
जाता है । 

पौधेके आस-पास इहलदी ढाल देनेसे चींटियोंका डप- 
द्रव कम हो जाता ह्ढै। ह 

कोए--ये गमकछे व नरसरोके पाधोंके कोमल अकुर 
खा जाते हैं। एक कोझा मार कर टाँग देनेसे नुकसान घट 
जाता है | 

चूहे, गिल्लहरी आदि मूगफल्लीके दानोंको नीले थोथेके 
पानीमें चौबीस घंटे तक भिगोकर खेतमें डाल देना 
चाहिए। सोमलकों आटे ओर गुडमें मिलाकर गोलियाँ 
बनाई जातो हैं। इन्हें खानेसे चूहे मर जाते हैं । 

आवश्यक ओजार आदि 

बगाचोंके लिए कई प्रकारके ओज़ारोंकी ज़रूरत होती 
हैं ओजारोंके अलावा दूसरी भी कई चोज़ें जरूरो होतो 
हैं। उन सबका नाम गिनाना संभव नहीं है। ओर न 
आवश्यक ही है। कलम लगाने, पेवंद चढ़ाने ओर चश्मा 
बॉयनेका काम बड़े-बड़े ब्रगोचांमें ही किया जा सकता है । 
इसलिए ऋलम-पेवंदसे पौधे तैयार करने और बेचनेका धंधा 


करने वालोंके पास बगीचेमें काम आने वाले सभी मामूलो 
ओऔजार और दूसरी जरूरी चीज़ें मौजूद रह्दती ही हैं । ऐसा 
मान कर हो इस लेखमें उन्हीं ओजारोंका वर्णन क्रिया 
जायगा, जो खासकर कलम-पेवंद चढ़ानेके लिए ही उप- 
योगमें आते हैं । 

छुँटाई करने, कलम लगाने, कल्लम तेयार करने, चश्मा 
चढ़ाने, भिन्न-भिन्न प्रकारके पेवंद बाँवने आदिके लिए कई 
तरहके ओऔजारोंको जुरूरत होतो है। ये ओजार सादे ह्के, 
तेज धारवाले और फैलादके ही होने चाहिए। बाजारमें 
कई तरहके भोजार मिलते हैं । हर एक व्यक्तिको जहाँ तक 
हो सके ऊँचे दरजेके ओजार ही खरीदने चाहिए । घटिया 
दरजेके सस्ते औजारोंके फेरमें पडुकर समय ओर पेसेका 


चित्र --- १ 
3२ 
केंचो 





नुकसान सहना पडता है। इसलिए जहाँ तक हो सके 
सस्ते औजारोंसे बचना ही फ्रायदेमंद है । 

ओजारोंकों बहुत संभाल कर रखना चाहिए । काम हो 
जाने पर, डनको भाड़-पोंछ कर, कपड़े या चमड़ेकी थेलीमें 
रखकर आलमारी या पेटीमें हिफ़ाजतसे रखना चाहिए | 
हमेशा इस बातका रृयार रखना चाहिए कि औज्ञारोंकी 


#र 


संख्य ६ _ 


बांगवानी 





घार ख़राब न होने पाए और न उनपर जड़ हो चढने 
पाए । 

बरसातमें इनपर वैसिक्चिन या ग्रीज लगा देना 
चाहिए ओर इनको कभो-कभी देखते भी रहना चाहिए । 

कची ( 8608%९प ) 
इसको कल्लम करने या छेुँटाई 
करनेकी कैंची भी कहते हैं। तेज 
_ घारवाला हिस्सा ऊपरकी ओर 
रखकर हो इस केंचीसे टहनों 
आदि काटना चाहिए । काम 
करना शुरू करनेसे पहले केंचीको 
कीलमें तेल लगा दिया जाना 
चाहिए । तेरू छगानेसे केंचों हल्‍्को चलेगो ओर पौधेको 
झटका भी नहीं लगेगा। जो टदनियाँ चाकूसे नहीं काटी 
जा सकें, उनको इस केंचीसे सरलता पूर्वक काटा जा सकता 
है । इस कैंचोसे कटा हुआ सिरा सफाईसे नहीं कटता है । 
इसलिए केंचोसे काटे हुए भागकों चाकूसे छीलकर टीक 
कर देना चाहिए । द 

आरा 

बाजारम॑ कई तरहके आरे मिलते हैं; मोटो शाखाएं 

और तने कायनेके लिए बड़े आरेको जुरूरत पड़ती है। 





चित्र-- २ 
आरा 


किन्तु एक हाथसे चलाये जाने वाल्ले छोटे आरे ही ज़्यादातर 
काममें लाये जाते हैं । पोधेकोी सूखी, रोगी तथा 
कमज़ोर डालियाँ आरेसे ही काटी जा सकती हैं | जो टह- 
नियाँ. तने, मूल आदि केंचीसे काटे नहीं जा सकते हैं 
आरेसे सरह्नतापूर्वक कट जाते हैं। तना, मूल ओर टहनी 
आदिको आरेसे काटते समय बहुत ज्यादा सावधानी रखने- 


के ५ 
की ज़रूरत है । काटते समय टहनी या तना, जहाँ तक 
हो सके, हिलने न पावे और न पौघेको कटका हो छगों | 


फलम काठनेफा चाकू 
(?/प्र7 78 १ 786) 





चित्नर-- ३ 
कलम करनेका चाकू 


आरेसे काटे हुए स्थानकों छीलकर चिकना बनाने और 
नुची हुई छालको ठीक करनेके लिए इस चाकूकोी ज़रूरत 
होतो है । छोटी-छोटो टहनियाँ काटने ओर दाक कलम लगा- 
नेके-लिए भी इसका डपयोग किया जा सकता हैं और 
इससे पोधेको छुँटाई भी को जाती है। 

चश्मा चढ़ानेका चाकू 
(3700[7९४ £76) 

चश्मा चढ़ानेके लिए इस चाकूका होना अत्यन्त 
आवश्यक ही नहीं वरन्‌ अनिवार्य भो हैे। इस चाकूकी 
बनावट एक विशेष ग्रकारकों होतो हें। 
इसकी पत्ती (0]8006) का सिरा ,ज्यादा 
चौड़ा है ओर बेंटके सिरे पर पतल्ली ओर 
चपटी हाथी-दाँतकी पत्तों-सी लगो रहती 
है। यह पत्तो चश्मा बिठाते समय, टइनी 
की छात्रको कोष्ठसे छुड्डानेके काममें आती 
है (चित्र ४)। 

पेवंद वायनेकां »कू 

((7'9 ४7 ९॥॥76) 

इसो चाकूसे पेवंद बाँधनेके लिए टहनियाँ छोली जाती 
हैं । इसकी पत्ती बादामके आकार को होती हैं । यह चाकू 
काफो मजबूत भो होता है । इसके सिरेसे पेवंद बाँघनेके 
लिए टहनीके अन्दर किए गये चोरेकों साफ किया जाता हैं। 

छीनी ((+78 6772 (7)986।) द 
पेवंद बाँधनेके लिए मोटे तने या टहनीमें खोंच करने- 


विज्ञान, माच, १६४१ 





वि जीन मे नक अमन अप न न न 
जज लतफम ससाजाल व ओाक हाफ शा अ ज 3 का नव लभभा+ कल सलअ किन आमकन्आरप न जम क तक कजटलाजककन "फल बल ज कल नसतकन>+ कल ०्कआरलन केक नल लक ॑ जर्मन नकल  जलकाजलअ मल ताभक 





चित्र ४७ चश्मा करनेका चाकू 








खित्र ६--छीनो 


के लिए इसकी जरूरत होता है । 
गाज (77877792 (.४8प४०) 
यह भी पेवंद बाँघनेक ही काममें भाता है । इसका 
हृत्था) चार-पाँच इंच तक लम्बा होता है, ओर इसकी पत्ती- 


न मनन आन । विन 9 


चित्र ७---गाज 





की लम्बाई नौ इंच तक होती है। इसका सिरा गोल 
होता है | तनेको खोखला बनानेके लिए इस काममें लाया 
जाता है। गाजकी पत्तोके सिरेकी नाक धारदार होती है । 
इसकी धार तेज रहनो चाहिए । 
मेट्रीय्राफ या ग्राफ ( '४७॥70-879777) 
इस चाकूकी बनावट विशेष प्रकारकी होतो है। इसके 
बेंट पर नापनेका पेमाना भी बना होता है । 
बाँधने के बंद 
आँख बाँधने ओर पेवंद चढ़ाने आदिसमें दो भिन्न पौधों 
के दो विशेष भागोंको मिज्राकर बाँधना पड़ता है। यदि 
कसकर न बाँधे जायेंगे तो वे जुड़ ही नहीं पायेंगे और सभी 
मेहनत ओर समय व्यर्थ जाएगा । 
बॉधनेके लिए सन, अम्बाड़ीका सन, केलेके पोधेको 
छालके रेशे, नारियक्के रेशोंकों डोरो, बालोंकी पतलो रस्सो, 


और संतरीकी डोरी काममें लाईं जातो है। कई 
प्रकारकी जलज वनस्पत्तियोंके लम्बे पत्ते भी बॉधनेके 
काममें लाये जाते है। 


बंद मज़बूत, चिकने, कुछ लचीले और जल्‍द 
न सड़ने वाले होने चाहिए। बंद जानेपर जुड़ा हुआ 
स्थान बढ़ने-फूलने लगता है । इसलिंए बंद 
मजबूत तो होने हो चाहिए। किन्तु साथ हीं ऐसे 
भी हों, जो खींचे जानेपर कुछ बढ़ जाये। इस 
तरहके बंद काममें खानेसे जुड़े हुए भागकी बृद्धिमें रुकावट 
नहीं पड़ती है । 

रोगन 

बाँधनेके बाद बंदपर रोगन चुपड़ा जाता है। रोगन 
चुपड़नेसे हवा और बरसातका पानी जोड़े जाने वाले भागोंमें 
घुसने नहीं पाता है.। बाजारमें कई तरहके रोगन और 
बिकते हैं । ये विदेशों रोगन कुछ महँगे पड़ते हैं और अधि- 
कांश रोगन कुछ खराब भी होते हैं । रे 

देहातोंमें रोगन काममें नहीं लाया जाता है, और न 
रोगन सरलतासे मिलता हो है। इसके अल्लावा रोगनका 
उपयोग कुशल माली ही कर सकते हैं । देहातोंमें ज़्यादातर 
चिकनी काल्लो मिद्दो या चिकनो पीजी मिट्टी गीलो करके 
चुपड़ी जातो है। कहीं-कहीं काली मिट्टोमें गोबर मिलाकर 
भी चुपड़ते हैं । इस बातपर ख़ास ध्यान दिया जाना चाहिए 
कि मिद्टीमें रेतका अंश बिलकुल न रहने पावे। मोमको 
गरम करके चुपड़नेमें भी कोई हर्ज नहीं है। गुजरातमें रात, 
अलसीका तेल और मोमको समान भाग मिलकर गरमकरके 
मिश्रण बनाया जाता हैं । यह मिश्रण बहुत अच्छा साबित 
हुआ है । 

ऊपर उन्हीं ओज्ञारों और चीज़ोंका ज़िक्र किया गया 
है जो ख़ास करके कमल-पेवंदके ही काममें आते हैं । 
किन्तु इनके अलावा मालीको दूसरी भी कई चीजोंकी ज़्रू-« 
रत होती है । इनके बिना काम चल हो नहीं सकता है। 
इसलिए मालोको नोंचे लिखी हुई चीजें भी रखनी 
चाहिए । 

साधारण तौरसे लोहेके हल ह्वी काममें छाए जाने 


संख्या ६] बागवानी - २२४ 
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रेक या दताली--- 
तख्तों या क्यारियोंकी 
मिट॒टी बराबर करनेके 
लिए | 


को टेदार॒ कुदाल यथा 





क्‍ चित्र 5-- कुदाल फोक-क्यारियोंकी मिट्टी 
चाहिए । एक जोड़ी बैलसे चल्लाए जाने वाले लोहेके ढीत्वी करने ओर कंद, कंदल्ल आदि खोदकर निकाल्ननेके- 
हल्का उपयोग करना फायदेमंद है । लिए ये बहुत बच्छे हैं । 


हाथसे चलाए जाने वाले विदेशों कुछपे या हो (!06) ज़रीब या टेप--ज्ञमीन नापने आदिके-लिए । 
--पोधोंकी दो कतारोंसे बोचकी मिद्दी ढीली करने और 








पस्प 

खर-कतवार को डखाड़नेमें कुलपे बहुत भच्छे साबित हुए त]॒ 
हैं। इनसे थोड़ी मेहनत ओर कम खचरम श्रच्छा काम डायल रु चल्वाए जानवाल छोटे पम्प रखना बहुत ही 
बोलो है. | ज़रूरी है। ये रोगी पौधोंपर दवा छिड़कने और पौधोंके पत्ते 

गेंदी-फावड़े, कुदाल, खुरपी, आदि घोनेके काममें आते हैं। 

मिद्दी खोदने, मिट्टी भरने, नाली बनाने, धास छीलने 
आदिके लिए इनकी ज्ञरूरत है । 
हि का ५ 8 
रे ॥ 
चित्र १०-आँटेदार कुदाल फ चित्र ११--किलोसकर पम्प 
४ कि 


औ. 


ईद दि 
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चित्र /२-दवा छिड़कने का स्प्रेयर 


हज़ारा 


इसकी टोंटीपर एक ऋब्बा लगा रहता है जिसमें 
महीन छेद होते हैं । इससे गमल्ले या नरसरीके पोधोंको 


पानी सीचते हैं । 


कंदील, रस्सियाँ, हाथागाड़ी, तराजू-कॉटा, शावेल, 


० का 4 





चित्र १३--हज़ारा 


कनसतर, टोकनी, बालटी, तगारियाँ आदिकी भी ज़रूरत 
पड़ती है | यह सूची पूर्ण नहीं है । इनके अलावा समय- 
समय पर श्रन्य भी कई चोज़ोंकी ज़रूरत होती है । 


स० फामानन की अमकाओ,.3. अकाम सकी. -रक  ध्. 


वायुभारका वितरण 


[ ले०-- श्री बाबूराम पालीवाल ] 


समकक्ष वितरण ( नि077207॥8) 
0850770000॥) ) 

यदि वायुमण्डलमें सब॒ जगह एक हो तापक्रम 
होता तो समस्त मूमण्डलपर वायु अचल होती और वायु- 
भार भी सब जगह समान ही होता परन्तु पिछले लेखसमें 
[ विज्ञान, एष्ठ ११३, दिसम्बर १६४० |] यह बताया जा 
चुका है कि भूमण्डलपर तापक्रम समान नहीं होता, वरन्‌ 
स्थान और ऋतु आदिके अनुसार सदैव घटता-बढ़ता रहता है । 
इससे वायुर्मे चलनेकी क्रिया उत्पन्न होती है और वायुभार 
घटता-बढ़ता रहता है। इस वायुके चलनेका नियम बहुत 

साधारण है जो संक्षेप रूपसे नोचे दिया जाता है । 
मान लो कि वायुमण्डलके एक भागका तापक्रम श्रपने 
चारों तरफके वायुमण्डलसे अधिक है, तो इस प्रकार 
हवा गर्म होकर बढ़ेगो और ऊपरकी तरफ डठेगी और तब 
इस गर्म हवाके ऊपरकी सतहकी हवा ठंडे भागकी ओर 
ज्ञायगी । गर्म भागका वायुभार हवाके पतज्ना हो जानेके 
कारण कम हो जायगा ओर ठंडे भागका जहाँ कि गम 
भागसे दवा गईं है वायुभार बढ़ जायगा | इधर जब हवा 


गर्म होकर ऊपर उठ जाती है श्रौर वायुभार कम हो जाता 
है, नोचेकी सतहसे ठंडे भागसे जहाँ कि वायुभार अधिक है 
हवा गर्म भागकी तरफ वायुभार बढ़ानेके-लिये आती है 
ओर इस प्रकार वायुमण्डलमें वायुके ऊपर उठने, ठंडे 
भागकी भोर भाने एवं प्रथ्वीकी गुरुव्वाकषष ण॒शक्तिके कारण 
फिर नीचे आने ओर नीचे ठंडे भागसे गर्म भागकी ओर दृवाके 
आनेकी एक चक्तर-दार धारा बन जातो है जिसे वहन धरायें, 
( ०00४8०४४०7 ) कहते हैं । 

इस प्रकार जिस प्रान्तमें वहन धारायें होतो हैं उसमें 
तापक्रम के अनुसार वायुभारमें यह परिवतन होता है, परन्तु 
भ्रुवोंके निकट जहाँ तापक्रमके कम होनेके कारण वायुभार 
अधिक होना चाहिये वहाँ एथ्वोके अपनी धुरीपर घूमनेके 
कारण ओर वायुकी तीत्र गतिके कारण वायुभार कम हो 
जाता है, श्रर्थात्‌ विषुवत्‌ रेखाके पास वायुभार सबसे कम 
होता है क्योंकि वहाँ तापक्रम सबसे अधिक रहता है और 
फिर जैसे ही हम उत्तर या दक्षिणकी तरफ चलते जाते हैं, 
वायुभार बढ़ता जाता है। परन्तु कर्क रेखा और मकर रेखाके 
बाद फिर वायुभार कम द्वोना शुरू हो जाता है और श्रुवों 


वायुभारका वितरण २२७ 





पर जाकर बहुत कम हो जाता है । 
ऊध्व वितरण (५०३४०५०! ॥08077 90007) 
वायुभारका अर्थ है वायुका बोक्का । इस प्रकार समस्त यह दिया गया है । 


नीचे एक सारिणी दी जातो है जिसमें मोटे तौर पर 
वायुमंडलमें कितनी . ऊँचाई पर कितना वायुभार होता हे 


निकशनििमनििलिनिनिनलकिकिक कक 





हे 3५532900४४ ०७७८ 


अधिक होगा और ऊँचाईके साथ-साथ नाचेऊ वायुमंडलका 


बोक कम हो जानेके कारण कम होता जायगा। भिन्न-भिन्न न्‍ ३०९० ७०१० रहे ० 

गेसों ने ह १३० हि १७० २२९० 

गैसोंके घनत्वका भी बायुभार पर प्रभाव पड़ता है, परन्तु ग की | 
डलमें जहाँ बि 5०५. २७ ७० ८5 १८७० २८ ० $४ ३३० २१ ० 

अधोमंडलमें जहाँ कि वहन-धाराओंके कारण सब गेंस सिल्ल २८२० रा न जल 

जाती हैं इसका खास असर नहीं पड़ता और वायुभारमें इ८२० २६० १३१७० १८४० 

डँचाईके साथ-साथ एक हिसाबसे कमी होंतो जातो हैं। परंतु. *८"४० ४0 3६००० कर 

०७६१० २४४० 


ऊर्ध्व॑मंडलूमे जहाँ वहन धारायें नहीं होतीं और हलकी गेसें 
ऊपर उठती जातीं हैं वर्हाँ इनके कम होनेका दूसरा हिसाब 
होता है । 





_ाथकालापारप्ककााकटामआाधायाकाक, 
क्र 


इस सारिणीसे यह न समझना चाहिये कि पृथ्वोपर 
सब जगह प्रत्येक ऊँचाई पर समान वायुभार को एक 
सीधो सतह है जो नोचेकी सतहोंके समानान्तर है, परन्तु 
ऐसा नहीं है | यह तो मोटे तौरसे लिखा गया है, वास्तवमें 
व्‌ 'युभारको कहोंपर भो एक सोधी सतह नहीं, वरन्‌ टेढ़ी- 
मेढ़ो हैं जिसका कारण आगे समझाया जाता है । 

इसको समझानेके लिये यहाँ पर एक चित्र (चित्र १) 
दिया जाता है। मान लो कि चित्र $ वायुमंडलके ऊरध्वीय 


ऊउँचाईके साथ-साथ वायुभारके कम होनेका हिसाब मालूस 
किया जा चुका हैं जो डेविस ने अपनी पुस्तक 'ऐलीमेंटरी 
मेट्रोलोनीमें' इस प्रकार दिया है । 
दो सतहों के बीचकी ऊँचाई 
दोनों सतहोंके वायुभार (इंचोंमें) का अंतर ( ७६३ 
दोनों सतहोंके वायुभार (इंचोंमें) का जाड़ 
यदि दोनों स्थानोंके तापक्रम का ओसत ६०१ हो । 
यदि दोनों स्थानोंके तापक्रम का .आसत ६० से 
अधिक हों तो प्रति अधिक १" के लिये गुणकर्मे १३७ 
जोड़ देना चाहिये और यदि कम हो तो प्रति १" के लिये 
११७ घटा देना चाहिये | 





जैसे मान लो कि नीचे स्थानका वायुभार ३०९०० 
इंच है और तापक्रम ६२” और ऊँचे स्थानका वायुभार 
२६ ०० इञ्च है और तापक्रम ५८” तो दोनों स्थानोंके 
बीचकी ऊँचाई बराबर होगो :-- 

३३० 

३०+ २६ 

और यदि नीचे स्थानका वायुभार ३० ३८५ ओर 
तापक्रम ६०" हो और ऊँचे स्थानका वायुभार २८ ६७ 
और तापक्रम ५६" हो तो उनके बोच को ऊँचाई बराबर 
होगी :--- 


३०१५- २८६७ ,[ ७०७६१ + (३२ ११७) | + 
३० १७न-- २८ ६७ _ १४०६ फुट 


७०७६१ ८ ४५७ फुट 


की सतह | 
22 22 2222 22 2 श)/्222 


चित्र १ 
भागको सूचित करता है जिसमें ऊर्ध्वीय पेमाना समकक्ष 


पैमानेसे बहुत बढारूर दिखाया गया है | यदि प्रत्येक सतह 


पर सब जगह तापक्रम समान ही हो ( हालाँकि यह ऊँचाई 
के अनुसार नीचे की सतहोंसे कम होता गया हो) तो 
समभारिक सतह ([80008.70) भी एक ही धरातलममें 
होगी । यह प्रबन्ध विन्दुओं वाल्ली रेखाओ्रोंसे जिनके सिरों 
पर वायुभार लिखा हुआ है दिखाया गया है | 

यदि मध्यका तापक्रम अपने आस-पासके तापक्रमसे 
कुछ अधिक हो ठो इस मंध्य भागकी तमाम वायु गर्म हो- 


रश : विज्ञान, माचे, १६४१ 


[ भाग ४२ 





कर बढ़ेगी ओर इस प्रकार कॉलम ह श्र बढ़कर ह व की 
ऊँचाई तक फेल जायगा और इसलिये २९ इच्च वायुभार 
की सतह ल व का रूप ग्रहण कर छेंगो, अर्थात्‌ दोनों तरफ 


जहाँ तापक्रम कम है वहाँ नीची और बीचम्में जहाँ तापक्रम 


अधिक है ऊँची हो जायगी । इसी प्रकार सब ऊपरी सतहें 
मध्य भागमें कुछ डुँची उठ जायेगी और जितनी ऊँचाई पर 
हम उठते जायेंगे उतनी ही गोलाई बढ़ती जायगी। गर्म 
भागके ऊपरकी हवा बढ कर ठण्डे भागके ऊपर जाने 
लगेगो और इस प्रकार समुद्कके धरात्कके वायुमारमें भी 
अंतर आवेगा । ह | 

मान लिया कि गर्म भागमें ह पर वायुभार घटकर 
२६५० इब्च रह गया ओर ठण्डे भागमें बढुकर ३०२७ 
इज्ध हो गया तो अब नई परिस्थितिर्म ३० इच्च वायुभारकी 
समभारिक सतह किस प्रकार होगी ? यद्द सतह गर्म प्रान्त 
में तो समुद्की सतहसे ४५० फुट नीचे 'ज” पर होगी ओर 
ठण्डे प्रान्तर्मे समुद्र की सतहसे २२७ फुट ऊपर “ल' पर 
वायुमें होगी जैसा कि चित्र २ में दिखाया गया है। ह' 
पर वायुभार २६'५ इच्चध है और क पर ३०२५ इन्च । 
इसलिये ३०० इञ्ज वायुभार समुद्रकी सतह पर 'म पर 


सा संधाा-+ व्यत भा ६ 
न 0 २३७ १७० ३३0: 0७७ गा शक ऋपक सक. माह धरक 4७ 0७ सद कक. कक कक. आप >>दजआा न कर  ल्‍सध्स्ञे २६ 


२६ 


३००३ सदन का 


काल 


कक कक कक भी 
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नबी ३० तन 
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* त्म म+समद्र कीसतह है . 
222 68 222 
44 £/८८&८८८८/: 


पाया ज्ञायगा जो 'क' से ह” तककी एक तिहाईकी दूरी- 
पर होगा। वक्र रेखाके लम जम ल ३० इज्च वायुभार- 
की संमभारिक रेखा होगी। बस इसी रेखाके आधारपर ऊचा- 


ईके साथ-साथ वोयुभार घटनेके नियमके अनुसार भिन्न-भिन्न _ 


वायुभारकी सतहपर रेखायें खींच लें । यह बड़ी आसानीसे 
देखा जा सकता है कि दो समभारिक रेखाओंके बीचकी दूरीका 
अन्तर गर्म प्रान्तमें अघिक ओर ठगणडे प्रान्तमें कम होगा और 
जैसे-ही-जैसे हम ऊंपर उठते जायेंगे यह अन्तर कम होता 


जायगा जैसा कि चित्र २ में दिखाया गया है और अन्तमें एक 
वह सतह आ जाती है जहाँ पर समभारिक रेखा एक सीधी 
रेखा हो जाती है । इस सतदह्को शिथिल (7760879)) 
तलू कहते हैं। इससे ऊपर वायु इधर-उघर जातो और 
इससे नीचे वायु समभारिक रेखाके कुकाव की ओर नीचे- 
को जाती है। 

अब समभारिक घरातलका प्रबन्ध जो अभी बहिमरु खी 
वहन (006 ]0 ए 8)070) के कारण ते किया था 
फिर अन्‍्तमुर्खी वहनके कारण बदल जाता है जैसा कि चित्र 
३ में दिखाया गया है । अब वायुके आनेके कारण धोरे-धीरे 
मध्य भागका वायुभार बढ जाता है ओर मध्य भाग तथा 
आस-पासके वायुभारमें अन्तर नहों रह ,जाता । जैसे-जैसे 





कब 4४ #* 5 4%2.0८५.८.८.८८८८७,८८८८:४,०५४“र्ष 
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'चित्र ३ 


वायुभारमें अन्तर कम होता ज्ञाता है वैसे-ही-वैसे वायुकी 
गति भी कम होतो जाती है और तापक्रमका भी अन्तर 
कम होता जाता है । जब तक तापक्रम अधिक रहेगा तब 
तक वायुभारकों सतहका झुकाव ( डसो प्रकार जैस; अभी 
ऊपर बताया जा चका है ) नीचेकी सतहमें नीचेकी तरफ 
और उुँचो सतहोंमें ऊपरकी तरफ रहेगा, परन्तु जब 
मध्य भागका तापक्रम आस-पासके भागसे कम हो जायगा 
तो यह क्रमशः अधिक वायुभारका प्रान्त हो जायगा ओर 
इसकी वायुभारके सतह की रूप-रेखा बिलकुल उलटी हो 
जायगी । वायुभारकी समभारिक सतह झा यह प्रबन्ध उसो 
प्रान्तमें है जहाँ वहन धारायें बहतो हैं ।इससे उस पार शध्र॒वों- 
की तरफ यह नियम लागू नहीं होता । 


वायुभारका दैनिक घटाव-बढ़ाव 
यदि हम वायुभारमापक यंत्रको प्रति घंटे ध्यानपूरवंक 
देखें तो हम देखते हैं कि किसी भी स्थानपर साधारण 


हद 


संख्या ६ ] 


परिस्थितियोंमें वायुभार एक समयसे दूसरे समय तक घटता- 
बढ़ता रहता है। यदि कोई तूफान इत्यादिको विशेष घटना 
न हो तो हम देखते हैं कि प्रत्येक स्थानके वायुभारमें समय 
के अनुसार नियमित रूपसे देनिक घटना-बढ़ना होता है 
और यह घटना-बढ़ना दिन-रातमें दो बार होता है, अर्थात्‌ 
दो बार अधिकतम वायुभार और दो बार न्यूनतम व'युभार 


होता है। साधारणतया वायुभार चार बजे ग्रातःकालसे 


लेकर दस बजे तक बढ़ता और दस बजेसे लेकर शामके 
चार बजे तक घटता है और फिर शामके चार बजेसे लेकर 
राजिके दस बजे तक बढ़ता ओर रात्रिके दस बजेसे लेकर 
प्रातःकाल चार बजे तक घटता है । इसका दीक-ठीक कारण 
तो अभी निश्चित रूपसे नहीं बताया जा सकता परन्तु 
विज्ञानवेत्ताओंका कहना है कि समुद्धके ज्वारभाटेकी तरह 
इसका सम्बन्ध अन्य ग्रहोंकी आकषण-शक्तिसे है, क्योंकि 
इसका भो घटाव-बढ़ाव बिलकुल ज्वारभारे ही की तरह 
निश्चित है । यहाँ पर चिन्न ( चित्र ४ ) दिया जाता है जिसमें 

म्ि० मो० 
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समय ०0 &€ पट श्२ १६ रू बेच 
अलीपर पर बाय भार का देनिक चटाव बढ़ाव 


चित्र ४ 


अल्ीपुरके वायुभारका ओसत देनिक घटाव दिखाय! गया है । 
अक्षांशोंके अनुसार दैनिक घटाव-बढ़ाव-वायुभारके 


वायुभारका वितरण 


२२६ 
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देनिक घटाव-बढ़ावका परिमाण अक्षांशोंके अनुसार घटता- 
हि | री रे ' २ चर ओ 

बढ़ता रहता है | यद्ट विषुवत्‌ रेखा पर अधिक होता है और 
जैसे ही हम भ्रवोंकों तरफ चलते जाते हैं कम होता जाता 
है । यहाँ पर एक चित्र [ चित्र ५ ] दिया जाता है जिसमें 
अप्रेल महीनेके भिन्न-भिन्न जच्षांशोंके पाँच स्थानोंके वायुभार 
। दैनिक घटना-बढ़ना दिखाया गया है | वक् रेखा 'स 
सिंगापुर ( अक्षांश १९ ) के वायुभारका देनिक घटाव- 

/ ने ०. हिल घटा 
बढ़ाव प्रकट करती है । इसमें देखा जा सकता हैं कि घटाव- 


मिन्‍्मी७ 
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भिन्न मित्र अज्षाशों पर वायु भार का देनिक 

घटाव बढ़ाव 

चित्र ५ 
बढावका औसत परिसाण २'२ मिल्ीमीटरसे कुछ अधिक 
है ओर बम्बईमें ( अक्षांश १९१ ) जो वक्र रेखा “व! द्वारा 
प्रकट किया है २० से २.१ मिलीसीटर तक है । लिसबन 
( भक्षांश ३६२ ) में जैसा कि वक्र रेखा ्ल' द्वारा प्रकट 
होता है ० £ मिलोमोटर है ओर पेरिस ( अक्षांश ४९१ ) 
में ०'७ मिलीमीटर है जैसा कि वक्र रेखा प से प्रकट 
होता है । सबसे कम परिमाण अपेसाला ( अक्षांश ६०” ) 
में ०३ मिल्ीमीटर है। तरह वक्त रेखा अ' द्वारा प्रकट 
किया गया है | 

ऊँचाईका देनिक घटावशबढ़ाव पर प्रभाव - वायुभारके 

दैनिक घटाव-बढ़ाव पर ऊँचाईका भी असर पड़ता है। पहाड़ों 


२३० 
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पर मैदानोंको अपेक्षा यद घटाव-बढ़ाव कुछ भिन्न होता है, 
अर्थात्‌ पहाड़ों पर रात्रिका न्यूनतम वायुभार मैदानोंको 
अपेक्षा कुछ अधिक न्यूनतम हो जाता है ओर सुबदहका 
अधिकतम कुछ देरसे होता है ओर अधिकांशमें दिनका 
न्यूनतम और रात्रिका अधिकतम बहुत ज़्यादा नहीं होता । 
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होता है ओर इसके विपरोत महासागरों पर शीतकालमें 
कम ओर ग्रोष्म काज्में अधिक होता है । इसका कारण 
तापक्रम है। प्रदेशोंमें शोतकालमें महास्रागरोंकी भपेक्षा 
तापक्रम कस होता है । इसलिये वायुभार अधिक होना चाहिये 
ओर ग्रोष्म कालमें तापक्रम अधिक होता है इसलिये वायु- 


_"+जललजपसा 2 छटाएवक-प:0:: :प्रटऋट2:भादआर फट आकर पका का उर्फ. तत। 
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खनन श्ल्शट ड् 


सा 
कि बी, 


चित्र ६ 


वायुभारका वाषिक घटाव-बढ़ाव 
यद्यपि वायुभारमें नियमित रूपसे कोई वार्षिक घटाव 
बढ़ाव नहीं होता और एक प्रान्तमें दूसरे प्रान्तकोी अपेक्षा 
काफ़ी असमानता हो सकती हैं। फिर भो मांटे तोरपर यह 
चर षिंक 
कहा जा सकता है कि विषुवत्‌ रेखापर वायुभारके वाषिक 


घटाव-बढ़ावसे अन्तर सबसे कम होता है ओर शीतोष्ण 


कटिवन्धमें बढ जाता है। ऊँचे अक्षांशोंमें अक्षांशोंका वायु- 
भारके वाषिक घटाव-बढ़ावसे कोईं सम्बन्ध प्रतीत नहीं 
होता । वायुभारके वार्षिक घटाव-बढ़ावका नियम जो कि 
केवल शोतोष्ण्य कटिबन्धसे ह्वी छागू होता है यह है कि 
प्रदेशोंमें शीतकालमें वायुभार अधिक और ग्रोष्मकालमें कम 


भार कम होना चाहिये । क्‍ 
ऊचाईका प्रभाव- गत्येक स्थानके वायुभारके वार्षिक 
घटाव-बढाव पर उस स्थान की ऊँचाईका भी असर पड़ता 


हे ।एक हो अक्षांशपर दो भिन्न-भिन्न ऊँचाइयोंके दो स्थानों 


के वायुभारझा अन्तर उन दो ऊँचाईयोंकी सतहके बीचकी 
वायुके कॉलमके भारके बराबर होता हैं । यह श्रन्तर जितना 
ही तापक्रम अधिक होगा डतना हं! कम होगा इसलिये 
ऊँचे स्थानोंपर शीतकालमें वायुभारसे अन्तर ग्रीष्मकालकी 
अपेक्षा अधिक होगा । 
समतापिक चार्ट 
भूमंडल्की सतहपर वायुभारके वितरणका अध्ययन 
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करनेके लिये यह आवश्यक होता हैं कि किसी विशेष 
स्थानके वायुभारमेंसे ऊँचाई तथा प्रथ्वीको आकर्षण शक्तिके 
कारण वायुभार पर जो असर पडठा हैं उसे कम कर दें। 
पृथ्वोकी गुरुव्वाक्षंण शक्ति किसी भा चोज्ञको भिन्न-भिन्न 
ऊँचाइयों ओर अक्षांशोंपर भिन्न-भिन्न भानत्रासे अपनी तरफ 
खींचती है इसल्निये भिन्न-भिन्न ऊँचाइयों और अक्षाशों पर 
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पहिला, स्थानको ऊँचाई; दूसरा-स्थानका वायुभार क्योंकि 
यदि वायुभार अधिक हो तो इस स्थान और समुद्रकी सतह 
तकके कह्पित कॉलमर्मे भी अधिक घनत्वकी वायु होगी और 
तीसरा, वायुका तापक्रम क्‍योंकि यदि तापक्रम अधिक हो तो 
वायु पतली होकर कढ्पित कॉलमका वायुभार कम 





चित्र ७ 


वाथुभारमें भी ईंसके कारण भिन्न-भिन्न असर होनी चाहिये । 
इसलिये समस्त भूमंडलमें वायुभारमापक यंत्र द्वारा माप 
हुये वायुभारमें संशोधन करके उसे समुद्रकी सतह और 
४७" अक्षांशपर लागू कर लेते हैं। यह किसी स्थानके 
पारे वाले वायुभारमापक यंत्र द्वारा मापे हुये वायुभारमें 
जिसमें कि तापक्रमके कारण जो संशोधन हो वह प्रयोग 
किया जा चुका हो ( क्‍योंकि पारेपर तापक्रमका भो असर 
पड़ता है ) उसमें उतना वायुभार जोड़ देते हैं जितना कि 
उस स्थान ओर समुद्रकी सतहके बीचसे यदि वहाँ पृथ्वी न 


[4० 


होती तो होता । यह वायुभार तीन बातोंपर निर्भर है-- 


इस प्रकार जब॑ वायुभार समुंद्रकी सतह और ४७५० 
अक्षांशपर लागू कर लिया जाता है तब एक नक्शेके ऊपर 
उसे अ्डित कर देते हैं। एक ही वायुभारके स्थानोंको रेखा 
द्वारा मित्रा देते हैं। इन रेखाओंको समभारिक रेखाये कद्दते 
हैं ओर चाट भविष्यवाणी प्रकाशित करनेमें मदद करता है 
क्योंकि वायुभारका वायु संचालनमें पूर्ण हाथ होता है। 

वाषिक समभारिक चाट-- भिन्न-भिन्न स्थानके वार्षिक 


औसत वायुभारको चार्टपर जद्धित करके उन स्थानोंको रेखा 


द्वारा जोड़कर वार्षिक ओसत वायुभारका वितरण- दिखाया 
जा सकता है । यहाँ पर एक चार्ट [ चित्र ६ ] दिया जाता 
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है जिसमें प्रथ्वोके वार्षिक भौसत घायुभारका वितरण 
दिंखाया गया है । द 

मासिक समभारिक चांट॑ जिस प्रकार समस्त वर्षके 
वायुंभारको जोड़कर और कई वर्ष तक ऐसा करके फिर 


५ “मन 


धर 


अा आशा... 
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उतनेसे भाग देकर उस मासका सामान्य वायुभार प्राप्त 
कर लिया जाता है| यहाँ पर दो चाट दिये जाते हैं जो 
भूमण्डलकी जनवरों ओर जुलाई महीनेकी समभारिक रेखायें 
प्रकट करते हैं । 


जे, 


चित्र ८ 


उसका भोसत सामान्य चाथुभार निकाल्ष लेते हैं उसी प्रकार 
एक विशेष महीनेके वायुभारको कई वर्ष तक जोड़कर और 


वाथुके सेंचालनका पूर्ण श्रेय वायुभार ही को है इसपर 
अगले लेखमें विचार किया जायगा | 


ब्लॉक केसे बनते हैं ? 


( ले० डा० गोरखप्रसाद; डी० एस-सी० ) 


पुस्तकों और पत्र-पत्रिकाञ्रोंमें जो चित्र छुपते हैं वे 
ब्लाकोंसे छुपते हैं । ब्लाक वस्तुतः वही काम करता है जो 
छींट छापनेके ठप्पे करते हैं । बेलन फेरने पर इसके उभरे 
हुए भागपर हो रोशनाईं लग पाती है | इसलिए रोशनाई 
लगानेके बाद इसपर काग़ज़ रखकर छापनेको मशोनकी 
सहायतासे काग़ज़को दबाने पर ब्लाकके डभरे अंशोंकी 
प्रति-जक्षिपि काग़ज़ पर छुप जाती है। 


ब्लाक दो जातियोंमें बाँटे जा सकते हैं, एक तो लाइन- 
ब्लाक ओर दूसरी हाफ़टोन-ब्छाक | लाइन ब्लाकसे छपे 
चित्रोंमे केवल रेखाएँ ओर ठोश् काल्ले भाग ही रहते हैं। 
डनमें फोटोको तरह विभिन्न कालेपनके श्रंश नहीं रहते । 
उदाहरणतः इस लेखके सभी चित्र छाइन-चित्र हैं और जिन 
ब्लाकोंसे ये छुपे हैं वे सब लाइन-ढल्लाक हैं। परन्तु पृष्ठ २१५ 
का चित्र हाफटोन-ब्लाकसे छुपा है । 





चित्र + पहले शीशेको 
- घोते हैं। 


अंडेकी सफेदी चढ़ाते हैं । 


कलोडियनकी एक तह 
चढ़ाते हैं । 






को सिल्वर नाइट्रेटकी 
धोलमें डुबाते हैं । 


चढ़ाते हैं । 


! ! | व 


फ़ोटो खींचते हैं । 





चित्र २- तब शीशेपर 


चित्र ३ किर शीशेपर 


चित्र ४--कलोडियन चढ़े शीशे- 


चित्र ५--तब प्लेटधरमें प्लेटको 


चित्र ६ --अंतर्में प्लेटपर 


लाइन ब्लॉकके लिए पहले सादा शोशा लेकर उसे 
अच्छी तरह सोडासे साफ करते हैं और फिर स्वच्छ पानीसे 
घोते हैं ( चित्र १ ) | 


तब अंडेकी सफेदो ( ऐल्लब्युमेन ) को पानीमें घोल्चकर 
शीशेपर चढ़ाते हैं ( चित्र २ )। सत्र एक समान पतकी 
तह चढ़ानी चाहिए । फिर शीशेको सुखा छेते हैं । 

इसके बाद शोशे पर कल्लोडियनकी एक तह चढ़ाते हैं । 
( चित्र ३ )। इस तहको कुछ समय तक बिना छेड़-छाड़ 
किये रहने देते हैं तो कल्लोडियन जम जाता है ( इसे 
पूर्णतया सूखने नहीं देते )। 

तब शोशेको सिल्वर नाइट्रेटके घोलमें डुबाते हैं 
( चित्र ४ )। इसमें शीशेको पाँच मिनट तक रहने देते हैं । 
इस प्रकार शीशा फोटोका प्ल्लेट बन जाता है। इस रीतिसे 
स्वयं प्लेट बनानेके बदले बना-बनाया प्रोसेस प्लेट खरीदा 
भी जा सकता है, परन्तु स्वयं बनानेमें प्लेट सस्ता पड़ता 
है। उपरोक्त क्रिया ( अ्रेधेरी कोढरी ) के ल्लाज् प्रकाश्नमेंकी 
जाती है। 


उपरोक्त रीतिसे बने या बाज़ारसे ख़रीदे प्लेटोंको प्लेटधर 
(प्लेट-होल्डर ) में छगाते हैं ( चित्र ५ )। यह क्रिया भी 
अंधेरी कोठरीके लाल प्रकाशर्में की जाती है । 


तब प्लेटपर, फोटो साधारण रीतिसे खींचते हैं। . 


फोटो डस रेखा-चित्रपर खिंच जाता है जिसका ब्लाक 


बनाना रहता है । साधारणतः यद्द काम बिजल्ीकी रोशनीसे 
किया जाता है जैसा चित्र ६ में दिखलाया गया है, परन्तु 
बिजलोीके अभावमें दपंणसे चित्रपर धूप डालनेसे भी काम 
चल सकता है। 

अंधेरी कोठरीकी छाल रोशनीमें प्लेटको साधारण रीति 
से डेवेजप ओर स्थायी करते हैं ( चित्र ७ )। फिर प्ल्नेटको 
धोकर सूखनेके लिये रख देते हैं। इस प्रकार नेगेटिव तैयार 
हो जाता है । 

नेगेटिवसे जस्ते पर छापते हैं। इसके लिये जस्तेको 
मोटी चादरसे डचित नापका टुकड़ा काटकर उसे प्यूमिस 
पत्थरके बारीक चूर्णसे अच्छी तरह माँनते और घोते हैं 
( चित्र ८ )। हु 

फिर जस्ते पर अमोनियम बाइक्रोमेट ओर अंडेकी सफे- 
दीका घोल डालते हैं ( चित्र ५ )। 
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चित्र ७- प्रकाश दर्शन 

पाये प्लेटको डेवेलप करते 

हैं ओर उसे सूखनेको रख 
देते हैं । 


चित्र ८--जस्तेको फहिले 
अच्छी तरह माँजते और 
धोते हैं । 


चित्र ६--फिर जस्तेपर 

अंडेकी सफेदी और अमो- 

नियम बाइक्रोमेटका घोल 
डालते हैं । 


चित्र १० - तब जस्तेको 
सुखाते हैं । 


चित्र ११ -- मसाला लगे 
 जस्तेपर नेगेटिवसे छापते 
हैं। 





चित १२-- जस्तेपर फिर 
रोशंनाई लगाते हैं । 





ऐसा प्रबंध किया जाता है कि अंडेकी सफेदी और बाइ- 
क्रोमेटकी तह सब जगह एक समान और खूब पतली चढ़े । 
इसे आँचकी सहायतासे खुखाते हैं ( चित्र १० )। यह 
क्रिया मंद प्रकाशमें को जातो है । 

इस प्रकार मसाला चढ़े जस्ते पर उपरोक्त रीतिसे बने 
नेगेटिवसे छापत हैं। इसके लिए साधारणतः बिजलीको 
रोशनीसे काम किया जाता है, जैसा चित्र ११ में दिखलाया 
गया है; परन्तु धूपसे भी काम अच्छी तरह शल सकता है। 

अब्र जस्ते पर विशेष रोशनाई, बेलनकी सहायतासे 
छगायो जातो है ( चित्न १२ ) 

पानीको धार डालकर अब जस्तेको रूईसे रगड़ने पर 
( चित्र १३ ) केवल वहीं-वहीं स्याही रह जाती है जहाँ-जहाँ 
चित्रमें रेखाएँ रहतो हैं। अन्य जगहोंकी स्याहो बह जाती है । 

जस्तेकी चादरकों ज़रा-सा गरम करके इरूपर ख़ून- 
खराबा ( (278207:?8 (8]000, ड्रेगन्स ब्लड ) का बारीक 
चूण भुरक देते हैं । जस्तेको गरम करनेसे इसपर लगी, 
स्याही चिपचिपी हो गईं रहती है और इसलिए जहाँ-जहाँ 
स्याही रद्दती है वहाँ-वहाँ खून-खराबा चिपक जाता है। 
फालत्‌ खून-खराबेको ब्रशसे माड़ देते हैं ( चित्र १४ )। 

ब्रशसे फालतू खूनखराबा भाड़नेके ब्राद जस्तेकी चादर . 
को इतना गरम करते हैं ( चित्र १५ ) कि खून-खराबा 
पिघल जाय, परन्तु जलने न पाये । इस प्रकार जस्तेपरके 
चित्रको सब. रेखाओंपर पिघला खून-खराबा चढ़ जाता है , 

आँचसे हटानेके बाद पानीसे भीगे फल्ालेन भढ़े बेलनों 
पर बेल कर जस्तेको ठंढा कर लेते हैं ( चित्र १६ )। 

जहाँ-जहाँ खून-खराबा चिपका रद्दता है वहाँ-वहाँ 
तेज़ाब जस्तेको नहीं खा सकता, अन्य स्थानोंको खा सकता 
है । इसलिए अब जस्तेकी पीठ और किनारोंपर स्पिरिंट 
वार्निश ( चपड़े और स्पिरिटके घोल ) को पोत कर जस्तेको 
तेजाबमें डालते हैं ( चित्र १७ ) | वस्तुतः तेजाब एक बडढ़ेसे 
बक्सकी पेंदीमें रहता है और मशीनको चालू करने पर तेजाब 
के लगातार छींटे जस्तेकी सतहपर बराबर ज़ोरसे पढ़ते हैं। 
मशीन न हो तो चादरको एनामेलकी तश्तरीमें रखकर तश्- 
तरीको हिलाते रहनेसे भी काम चक्ष जाता है ।तेज्ञाब वस्तुतः 
शोरेकी तेज़ाब ( नाइट्रिक ऐसिड और पानोका मिश्रण) 
रहता है )। पहली बार जस्तेको तेजाबमें केवक्ष आधे मिनट 




















ब्लॉक केसे बनते हैं २३४ 


चित्र १३--छापनेके बाद 

जस्तेपर पानी डालकर 

उसे रुईसे रगड़ते हैं। 

फिर जस्तेको सुखा लेते 
हैं । 


चित्र १४---खून-खराबा 
छिड़क कर फालतू खून- 
खराबा माड़ देते हैं । 


चित्र १५-- तब जस्तेक्रो 
इतना गर्म करते हैं कि 


खून-खराबा पिघल 
जाय । 


चखित्र १६--फिर चादर- 
को ठंढा कर लेते ह/ँं। 


सित्र १७-- इसके बाद 
जस्तेको तेज़ाबमें डालते 


हैं। 


चित्र १८--धो ओर 
सुखाकर जस्तेपर ब्रशसे 
खून-खराबा ज्लगाते हैं। 





तक रखते हैं । अधिक समय तक रखनेसे रेखाओंकी बगत् 
को तेजाब खा जोयगा श्रौर रेखाएँ कटकर निकल जायेंगी। 

तेजाबसे निकाल और पानीसे धोकर जस्तेको सुखा. 
लेते हैं ओर तब नरम बशको बराबर एक दिशार्मे चल्लाकर 
खून-खराबेके बारोऊ चूणंको जस्तेपर पोतनेकी चेष्टा करते-: 
हैं ( चित्र १८ ) | स्वभावतः चूर्ण केवल रेखाओंके पास ही 
ठहर पाता है; सपाट जगहोंसे ब्रशके कारण हट जाता है | 
असलमें खून-खराबा रेखाओंके केवल उस ओर लगता है 
जिधरसे ब्रश चलाया जाता है। अब ज़स्तेको गरम करके 
ख़ुन-खराबाको पिघला कर पक्का कर छेते हैं । तब उल्टी 
दिश्वासे ठोक पहलेको तरह खून-खराबा लगाकर उसे पिघला 
कर प्रक्ताकर लेते हैं । इस प्रकार जब दाहिनी और बायीं 
ओर खून-खराबा लग जाता है तब ऊपरसे नीचेकी ओर 
बरश चलाकर ख़ुन-खराबा लगाते हैं ( ऐसा करते समय जस्ते 
की चादरकों पहलेकी तरह पट ही अर्थात्‌ क्षेतिज धरातलमें 
रखते हैं )। गरम करके ख़्न-खराबाको पक्का करते हैं। 
अंतमें शेष चौथी दिशासे ब्रश चलाकर ख़्न-खराबा लगाते 
हैं और पिघछा कर पक्‍काकर लेते हैं । इस प्रकार रेखा श्रोंके 
चारों ओर पिघला खूनखराबा चिपक जाता है । 

उपरोक्त रीतिसे चार बार खूनख़राबा लगाकर जस्तेको 
फिर तेज़ाबमें डालते हैं ओर अब की बार उसे दो मिनट 


: तक तेजाबमें रहने देते हैं । दो मिनटके बाद जस्तेकों धो 


और सुखा कर बारी-बारोसे चारों ओरसे फिर खूनख़राबा 
लगाते हैं और तेजाबमें डालते हैं । ये क्रियाएँ कई बार दोह- 
राई जाती हैं। जब रेखाएँ काफी डभरी दिखाई पड़े तब 
इस कार्य-क्रमको समाप्त करते हैं । मय 

इसके बाद जस्तेके खुले श्रथांत्‌ रेखारहित बड़े-बड़े 
स्थानोंको राउटिंग मशीनसे काटकर निकाल देते हैं जिसमें 
छापते समय वहाँ रोशनाईके लचीले बेलनके कुछ धंस जाने 
पर स्याही न लगने पाये (चित्र १६) राडटिंज्ञ मशोनके न 
रहने पर यह काम फ्रेट-सों ([76€0 589ए) से भी छिया 
जा सकता है। 

अब जस्तेमें राउटिज्न मशीनके कारण उभड़े हुए फन्नी 
(पतलो धार) को नहरनीसे छोल देते हैं (चित्र २०)+- 
कहीं खूनखराबा फालतू लग नानेके' कारण कोई -्रुटि उत्पन्न 
हो गई हो तो उसे भो ढोक कर देते हैं। 
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चित्र १६-तेजाबसे काफ़ी 
जस्ता कट जाने पर खुल्ले 
स्थानोंको राडरिंग मशी- 
नसे काट कर निकाल 


देते हैं। 


चित्र २०-- फिर नरह- 
रनी से अनावश्यक धार 
छील देते हें । 


चि4 २१- इसके बाद 
प्रफ उठाकर देखते- हैं कि 
ब्लॉक ठीक है या नहीं । 


चित्र २२--जस्तेमें जगह- 
जगहपर छेद करते हैं । 
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चित्र २३--अंतमे ब्लाक- 
की पंंदीपर रंदा करते 


हक 


ह 


फिर प्रूफ उठाकर (चित्र २१) सावधानीसे देखते हैं कि 
प्रूफ ठोक है या नहीं। आवश्यकता द्वोती है तो नहरनो 
की सहायता ली जाती है | 

फिर छेद करने की मशीनसे (छोटे कारखानोंमें हाथ 
की बरमीसे) जस्तेमें जगह-जगह पर छेद करते हैं (चित्न 
२२) ओर जस्तेको लकड़ी पर जड़ देते हैं । 

अन्तमें ब्लॉकको डलट कर लकड़ीपर रंदा करते हैं 
जिसमें ब्लॉक को ऊँचाई ठीक टाइप की ऊँचाईके चराबर हो 
जाय | यह काम बड़े कारखानोंमें बड़ो-बडढ़ी मशीनोंसे 
किया जाता है (चित्र २३)। छोटे कारखानोंमें रूकड़ीपर 
पहलेसे ही रंदा किया रहता है और उसकी ऊँचाई इतनी 
रहती है कि जस्ता जड़ने पर ब्लॉक टाइपसे कुछ कम दी 
ऊँचा हो | अंतमें ब्लाक की पेंदोमें कागज की चिप्पी छलुगा 
कर ब्लॉकको उचित ऊँचाईका कर लेते हैं। (इण्डियन 
पेपर ऐंड प्रिंटके एक छेखके आधारपर) । 

ऊपर जस्तेपर अंडेको सफेदी और अमोनियम बाइ- 
क्रोमेटके घोल्ककी चर्चा की गईं है। उसके बदले लीक्विड 
गछू ओर अमोनियम बाइक्रोमेटका इस्तेमाल किया जा 
सकता है । नुसखा यह है - 


ज्ोक्विड ग्लु १०० भाग 
पानी २०० भाग 
अमोनियम बाइक्रोमेट ७५ भाग 


न्‍_ैशकननननकल नस पर नस न न पन कसम नकल. 


वाटिका ओर उसकी देख भाल 


[ ल्े०--श्री प्रभा अष्ठाना बी० ए०] 


बागवानीकी कला--बाग़वानोकी कल्ला उच्च सभ्यताका 
चिह्न है । शान्तिके समयमें इसकी जैसी अच्छी उन्नति होती 
है युद्धमं वेसी हो अवनति। सबसे प्राचीन वाटिका, जो 
आजतक ज्ञात द्दो सकी है, १५०० ई० पू० की है और 


डसका डभरा हुआ चित्र ( 7.6]6 ) मिश्नमें हैं । इस 
वाटिकामें सजावटके लिये मराड़ियाँ लगाई और नहरें 
बनाई गई थीं | बेबीलोनके लटकते हुये बाग़ ([ 872772 
297'06॥8) जो प्राचोन संसारके सात आश्चर्य्यों मेंसे एक 


] 


संख्या ६ ] वाटिका और उसकी देख भाल २३७ 





हैं, एक ऊँचे स्थान पर लगे हये सुन्दर फूल, झाड़ियाँ और 
वृक्ष आदि हैं । ये ६६० ई० पू८ के बनाये हुये हैं | होमर 
ने कोफूके शानदार बागोंका वर्णन किया है । जहाँ कभी 
हेस्पेरिड्सके सुनहरें सेब” लगते थे वहाँ आज मोरक्कोके 
सुल्ततानके बाग़ हैं | जेरिकोके पास श्रव॒ भी हेरोडके ताड़- 
ख़जूर वाले बाग़के अवशेष पाये जाते हैं जहाँ मिश्रकी रानी 
क्लियोपेटराका स्वागत किया गया था । यूनानी इतिहासकार 
हेरोडोटस राजा मिडासके एशिया माइनरमें स्थित बाग़ोंका 
वर्णन करता है। तेरहवीं शत्ताब्दीका एक जमन ग्रंथ भी 
जम॑नीकी गुलाब-वाटिकाका हाल बनाता है । 

बागवानीकी कला का आरम्भ- एथेन्समें बाग़- 
वानीको कल्लाका आरम्भ ऐपिक्यूरसने किया था | वह अपने 
शिष्योंको अपनी वाटिकामें पढ़ाता था । रोमक्के निवासी अपने 
बाग़ोंको ख़्ब सजाते थे। ये लोग प्रेमकी देवी 'चीनस' 
को बाटिका की रक्षिका मानते थ्रे। उनके बाग़ोंमें छोटे 
आकारके वृक्ष, फ़ोवारे और टहलनेके लिये पतली सड़कें 
होती थीं। जूलियस सीज़र ने सावजनिक वाटिव्मार्यें बनवा 
कर नगर-निवासियोंके आमोदका अच्छा प्रबन्ध किया था । 
वहाँके दरिद्र निवासी अपने घरोंमें खिड़कियोंमें बाग़ लगाते 
थे। मध्य युगमें चीनमें बाग़ छगानेकी बहुत प्रथा थी । वे 
लोग अधिकतर उन्हीं वृक्षोंको छगाते थे जो उस समय 
लगभग समाप्त होने पर होते थे। अरब देशके निवासी 
कृत्रिम उपायोंसे सिंचाई करके बाग़ लगाते थे । इनके परी 
देशके समान सुन्दर बाग़ा मुग़लकालीन आगरे और दिल्लोमें 
पाये जाते थे । यूरोपमें इस कल्लाको ओर उस समय बिल- 
कुल ध्यान नहीं दिया गया था । प्राचीन रोमके नगरोंमें 
बाग़ों अथवा वाटिका-भवनोंके स्थानपर बड़े-बड़े ओर उदास 
महल्न बनाये जाते थे जिसमें केवल एक छोटासा तरकारियों- 
का खेत होता था। धार्मिक भिक्षु भो केवछु ओषधियोंके 
लिये जद़ी-बूटी इत्यादि ल्वगाते थे | यदहदी जड़ो बूटियों वाले 
बाग़ आगे चल कर बोटेनिक गार्डन! बन गये जहाँ पोधोंका 
वैज्ञानिक रोतिसे अध्ययन होता था । 

अठारहवीं शतावदी तक बाग़वानीकी कला-- 
रेनेसांके बाद यूरोपमें फूल लगानेका बहुत श्रधिक प्रचार 


हो गया । सबसे पहिल्ला उद्यान सन्‌ १४७० में मिलनके 


ड्यूकके भवनमें लगाया गया था | पन्द्रहवीं शताब्दीमें पेड़ों- 


्ी 


की विभिन्न आक्ृतियाँ बनाकर लगानेकी प्रथा थी जैसे आज- 
कल्न भी कहीं कहीं मेंहदीम॑ चिड़ियाँ अथवा शेर आदि पशु 
काटकर बनाये जाते हैं। इटलीमें पोपके बाग़ोंको असिद्ध 
कल्लाकार उरबिनोंके ब्रेमेंट ने बनवाया था । उसमें एक नवी- 
नता थी। डन उद्यानोंमें सीढियाँ थीं, गुफायें थीं और ग्रीष्म 
भवन थे । एक और प्रकारके उद्यान उस समय प्रचलित थे जो 
नोचे स्थानोंमें लगाये जाते थे । उनके चारों ओरके ढालपर 
ऊँचाई पर वृक्ष ओर घास आदि लगाये जाते थे । कुछ समय 
पश्चात्‌ बाग़ लगानेमें भी कृत्रिमताका आश्रय लिया जाने 
लगा । उनकी स्वाभाविक सुन्दरताका ध्यान न रखकर उनमें 
समता ओर एकता रक्खी गई । बाग़ोंमें इमारतें बनाने ओर 
तालाब इत्यादि रखनेका प्रचार हुआ | 

परिवतेन--अठारहवीं शताब्दीके अन्त इस त्तरहके 
उद्यानोंका आदर नहीं रह गया । अब इंगलेंडके 'क्यू गाडेनः 
के समान बाग लगानेका प्रचार हुआ । पहिलेके सोधे रास्ते 
अब घुमावदार बनाये बाने लगे। पहिल्तके मिले-जुले वृत्तों 
के स्थानपर ,अब कटी हुईं टष्टियाँ लगने लगीं और पानीसे 
भरे बड़े-बड़े बतनोंकी जगह झरने बनाये गये और स्थान- 
स्थान पर ध्वंसावशेषोंके तथा महत्ों और मन्दिरोंके अनु- 
करण थे । अन्तमें वर्सेलीज्ञके उद्यानोंकी गणना है जिनमें 
एक ही स्थानपर पूरी प्रकतिकों दिखलानेका प्रयत्न किया 
गया । एक वाठिकामें थोड़ा-थोड़ा हर प्रकारकी वस्तुओंका 
समावेश होना चाहिये। सभी तरहकी प्रणात्री एकमें मिले- 
भारतीय अफ्रोका और फ्रांसके वृक्ष, हालेण्डके व्यूलिप, अमे- 
रिकाका मेगनोलिया; तालाब, छोटा भरना, कृत्रिम पहाड़ी, 
सुन्दर ध्वंसावशेष, कुटीर, वायु द्वारा संचालित मिलें, चीनके 
पैगोडा, डेयरी तथा पिरामिड इत्यादि | ऐसे बाग फ्रांस 
तथा स्पेनमें बहुत पाये जाते हैं। संसार भरमें नॉवेके 
बाग सबसे अधिक उत्तरमें स्थित हैं। उनमें कई जातियोंके 
वृक्ष, गुलाब इत्यादि लगाये जाते हैं | यद्यपि जूनके महीने 
तक भी उनको बफ़ सहन करनी पड़ती है । 

वनस्पति उद्यान- ये प्राचीन-कालसे ही से चले आ 
रहे हैं । प्रथम टीक-दीक ऐसा कहा जाने वाला बाग़ सिसली- 
में सन्‌ १३२० लगाया गया। सोलहवीं शताब्दीमें जब 
अन्वेषणकी यात्रायं होने लगीं थीं तब ऐसे बोटेनिक बाग 
इटलीमें कई स्थानों पर लगाये गये । ऋँसका सबसे प्राचीन 





विज्ञान, माचे, १६४१ 


[ भाग ५२ 
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बोटेनिक बाग़ सन्‌ १०६३ में हेनरी चतुर्थने लगवाया था। 
सन्‌ १६३५ में पेरिसमें एक प्रसिद्ध बाग़ा बना जहाँ सिल्लाई 
करने वाली औरतें राजदरबार की पोशाकोंके लिए फूलोंका 
नमूना देखने जाती थीं | लंदनके पासके संसार-प्रसिद्ध क्यू 
बाग़ लगभग सन्‌ १७६० में सेक्से-गोथा को राजकुमारी 
ऑगरस्टर फेडरिक-वेब्सके राजकुमार की विधवा पत्नी ने आरम्भ 
किये। अ्मस्टरडममें पहिले-पहल ऐसे बाग़ सन्‌ १६४७६ 
में बनाये गये । जमनोमें लोपजिगमें ऐशा बाग़ा सन्‌ १७८० 
में बना ओर बलिंनमें तो १८०६ तक एक भी बाग़ नहीं 
था | पूर्वमें इस तरहके सुन्दर बाग़ा कलकत्ते, . रंका ओर 
जांवार्मे पाये जाते हैं । 

मेक्सिको की झ्ीलोंमें तैरते हुये उद्यान होते हैं | इन 
मीलॉमें छम्बी-लम्बी लकड़ों-की शहतीरें और तख़ते डाल 
कर उनपर मिट्दो बिछाई जाती थी और उसपर पेड़ 
पौधे लगाये जाते थे । काशमीरमें भो ऐसे बाग़ लगाये 
जाते हैं। 

मध्य युगमें कमल ओर ग़ुलाबके जो माता मेरी- 


के चिन्ह हैं छगाने की बहुंत प्रथा थी। पन्द्वहवीं 


शताडदोमें गुलाबी रंगका गुलाब लगाना आरम्भ हुआ और 
सोल्नहवोंमें उत्तरो अमेरिकाका सूयमुखी । इसी प्रकार एंक 
समय टर्कीका व्यूलिप भी था । अठारहवीं शताब्दीमें हेसिं- 
पके फूलका बड़ा प्रचार था किन्तु बादमें इनके स्थान पर 
ऐस्टर और चोनका कैमिलिया लगाया जाने लगा । उन्नो- 
: सी. शताब्दीके आरम्भमें नारसिसस, वालफ्लावर और 
स्टोक बहुत लोकप्रिय थे । पिछले महायुद्धके बाद और 
चिड ओरं कैक्टो बहुत रुचिकर फूल हो गये । संयुक्त राजमें 
कारनेशन बहुत लोक-प्रिय है । इल्जलेण्डमें कृत्रिम फूलोंका 
भी काफो व्याथर होता है । 

भिन्न-भिन्न पौधे ओर फूल--कुछ पौधे और फूल 
विभिन्न देशोंके माने जाते हैं, जैसे इद्लेणड और रूमा- 
नियाका गुलाब, फारसका ल्ञाल गुलाब, स्काटलेंडका थिसल, 
वेब्सका लीक, आयरलेणंडका शेमरोंक : कैंनाडा को मेपल 


की पत्ती, ज़ेकोस्लोवेकियाका नींबू, यूगोस्ज्ञावियाकी घाटोकी 
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जैसे पशु-पक्षियोंके अपने घर होते हैं वेसे हो जंगली 
फूलोंके भी । इड्जलेण्डमें पौधोंकों एक स्थानसे डखाड़कर 
दूसरे पर लगानेकां यह फल्न हुआ है कि नो फूल जैसे 
काउज़लिप और पिंकरोज पहिले वहाँ बहुत पाये जाते थे 
अब उनका कंहीं पता नहीं लगता है । इसीलिये स्विटज़र- 
लेण्डमें यह कानून बना दिया गया है कि कोई आल्पस 
पव॑तके वृक्षोंका न उखाड़ सके । जा 

अफ्रीकार्मे विधुवत रेखाके आस-पास बहुत अधिक 
वृक्ष पाये जाते हैं । जिन वृक्षोमें फल लगते हैं, उनमें 
सबसे दीध॑जोवो नासपातीका बृक्ष है जो लगभग तीन सौ 
वर्षका होता है । सेबका पेड़ डेढ़ सो वर्षसे अधिक नहीं 
रहता है। अंजीरका पेड़ भी बहुत आयुका होता है । नारंगी 


के पेडमें अस्सी वर्ष तक नारज्ञी लगती है। क्रोमियाके 


बालकुवा प्रदेशमें एक ऐसा अखरोटका पेड़ है जिसमें 
प्रतिवर्ष एक लाख अखरोट लगते हैं और पाँच परिवार _ 
उसके हिस्सेदार हैं | 
कैलीफोर्नियाके गुलाबके पेड़ोंमे बहुत अधिक फूल 
लगते हैं। एक गर्मीकी ऋतुमें इक्कीस हज़ार तक हुये हैं । 
संसारमें सबसे विशाज्षकाय अकेला पुष्प मलायाका रैफ़ले- 
शिया है जिसकी चौड़ाई एक गज़ होती है, परन्तु संसारका _ 
सबसे लम्बा फूल विशाल ऐरम है जिसकी लम्बाई छुः फीट _ 
होती है । फल्ियोंका संबसे लम्बा पौधा चिल्लीमें पाया जाता 
है जिसके बड़े श्रादमीकी बाँहके बराबर ओर फली एक बच्चे 
के हमथके बराबर होती है और चिडके फूल श्रत्यन्त मूल्य- 
वान होते हैं । एक बार ऐसे ही एक फूलका मूल्य तीस 
हज़ार पॉंड तक बढ़ गया था | बलगेरियामें एक बार अत्य- 
न्‍त विचित्र नीला गुलाब हुआ था और वह गुलाब पीछे 

गुलाबके वृक्तमें लगा था । 
क्रिसमस बृक्ष--क्रिसमस बृक्ष अति प्राचोन कालसे 
धार्मिक विश्वासोंका प्रतोक है। जन पुजारी पविन्न भरनों- 
के पास ब्॒क्षके नीचे बलि दिया करते थे ओर उसकी डार्लों 
पर डस देवताके उद्देश्यमें दीपक तथा अन्य पूजाकों साम- 
प्रियाँ टॉग दी जाती थीं जिसका ' वह वृक्ष माना जाता था। 
( शेष के लिए प्रष्ठ २४० देखो । ) 
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तरबूज (५४ ०8७१"४त 6।070) - मध्य जनवरीसे 
लेकर मार्चेके अंत तक इसे बोया जा सकता है। पहाड़ी 
स्थानोंमें यह नहीं होता । बहुतसे लोगोंका विश्वास है कि 
तरबूज और खरबूजा केवल नदियोंके रेतोंमें होता है; परन्तु 
बात ऐसी नहीं है | बगीचोंमें आसानोसे तरबूजत्र पैदा किया 
जा सकता है। यह एक वार्षिक लता है | तरबूज़को कई 
जातियाँ होती हैं जिनमें फलका आकार और नाममें विभिन्नता 
होती है और कभी-कभी तो बोज भी भिन्न रंगका होता है 
परन्तु खानेमें सब प्रायः एकसे होते हैं । कुछ फल बहुत 
मीठे और स्वादिष्ट होते हैं और दूसरे फल पानोकी तरह 
फीके होते हैं । ः 
किसी भी ज़मीनमें तरबूज पैदा हो सकता है, परन्तु 
बढ़िया फल पेदा करनेके लिये ज़मीनमें खूब खाद देनी 
चाहिए और ज़मीन बलुही ( बालू मिश्रित ) हो | जब इसे 
बगीचेमें पैदा किया जाता है तो पाँच-पाँत फुटकी दूरी पर 
तोन-तीन चार-चार बीज बो दिया जाता है । बीज्ञ बोनेकरे 
पहले उस स्थानमें दो चार खाँची खाद भी छोड़ देते हैं | 
पोधोंके उगने पर सबसे मज़बूत पोधेको रख लेते हैं और 
शेषको डखाडकर फेक देते हैं। आरसम्भमें तो तीसरे या 
चौथे दिन पानी देनेकी आवश्यकता पड़तो है; परन्तु पौधा 
बड़ा हो जानेके बाद १०-१७ दिनमें एक बार पानी देना 


काफ़ी होगा। पौधेकों पानीकी बहुत आवश्यकता रहती है, 


परन्तु हवा सूखी रहने पर हो पोधे बढ़ते हैं ओर उनके फल 
मीठे होते हैं | इसलिए यथासम्भव मध्य जनवरीमें ही 
उन्हें बो देना चाहिए । देर करके बोनका परिणाम यह होता 
है कि फल तेयार होते-होते एक-भआध बार पानी बरस जाता 
है, जिससे पौधे ओर फल सड जाते हैं । 
टिंडा 

टिंडा मध्य जूनसे जुलाईके अंत तक बोया जाता है 
यह तरबूजकी ही एक जाति है; परन्तु यह तरबूजके बराबर 
बड़ा नहीं होता, उससे बहुत छोटा होता है। बाहरसे यह 
हल्‍का हरे रंगका होता हे । जब यह कच्चा रहता है तब 
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लोग इसको तरकारी बनाकर खाते हैं । यदि तरकारामें केवल 
नमक-मिर्च डाला जाय तो यह स्वादिष्ट नहीं लगता और 
इसलिए श्रक़्सर इसमें मसाला डालनेकी आवश्यकता 
पड़ती है । 

बीजको तोन-तीन फुटको दूरी पर बोते हैं; परन्तु एक 
स्थानमें तोन घार बीज बोना चाहिये और प्रत्येक स्थानमें 
जो पौधा सबसे मजबूत हो ठसीको रखना चाहिये । बोनेका 
काम सिर्फ बरसातमें किया जात्ता है। ज़्मोन बलुही हो 
ओर इसमें थोड़ी बहुत खाद भी हो । यदि ज़मीनकी मिट्टी 
ऐसी हो कि भीगने पर वह बँध जाय तो पौधा उत्पन्न हो 
न होगा । 

खरबूज़ा (777607) 

मध्य जनवरीसे मध्य मार्च त्तक इसे बोया जाता है। 
पहाड़ पर यह नहीं होता | तरबूजकी तरह खरबूजा भी एक 
वार्षिक लता है | उसकी कई एक जातियाँ होती हैं और बाज़ 
के फल बहुत मोढठे होते हैं । विविध जातियोंके खरबूज्ञोंका 
आकार भी भिन्न-भिन्न होता है। बाज़ञ पर अक्सर हरे रंगकी 
धारियाँ रहती हैं | कुछ तो बहुत मीठे होते हैं, परन्तु कुछ 


. प्रायः ब्रिना स्वादके हांते हैं । पता नहीं चलता कि क्‍यों एक 
- हो ज्ञातिके बीमसे कभी तो मीठा फल्न उत्पन्न होता है और 


कभी बहुत साधारण । बाज़-बाज़ स्थानका फल बहुत मीठा! 


रे ।+ ० हक फेल हक 
होता है और उनको ख्याति भी दूर-दूर तक फैल जाती है; 


परन्तु उसी बीज्नको श्रन्य -स्थानमें बोनेसे जो फल उत्पन्न 
होता है उसमें मिठास या स्वाद नहीं होता । 

लखनऊ ओर जौनपुरका खरबूजा बहुत भ्रसिद्ध है । 
जब किसी स्थानका खरबूजा मीठा न हो तो वहाँ पर कोई 
ऐसा उपाय करनेकी रीति अभी तक नहीं मालुम है कि 
वहाँका खरबूज़ा मोठा हो सके । खरबूज़ा अक्सर नदियोंके 
किनारे रेतमें बोया जाता है ओर इसके लिये रेतमें गडढ़ा 
खोदकर ओर उसमें स्वाद डालकर बीज दो चार इंचको 
गहराई पर बो दिया जाता है। बागमें बोनेके लिए बलुही 


 ज़मीनको आवश्यकता है ओर ज़मोनमें खूब खाद परी रहे । 
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वाटिका और उसकी देख-भाल 
( पृष्ठ २४८ के आगे ) 


अब भी क्रिसमस वृक्षपर मोमबत्ती और अन्य सजावटकी 
वस्तुयें लटका दी जातो हैं | बारहवीं शताब्दीके ऋांसोसी 
कवियों ने इसका वर्णन चमकदार अथवा उज्ज्वल वृक्षके 
रूपमें किया है। इसके पश्चात्‌ क्रिसमस वृक्ष बनानेकी प्रथा 
न २ह गईं। कदाचित्‌ प्राचोन रिवाजोंके प्रति गिजेंकी द्वेष- 
भावना इसका कारण रहा हो परन्तु फिर कई सो वर्षा बाद 
यह प्रथा प्रचलित हो गई | सन्‌ १६०७ में ग्रथम बार 
जर्मनीमें एक पादरीके घरपर फ़रका एक वृक्ष क्रिसमस वृ क्ष- 
की भाँति सजाया गया | सन्‌ १८१६ में यह रीति आस्ट्रिया 
में भी फैल गई । ठस समय जैसा इा्लेंडर्में भब तक 
रिवाज है यह दृक्ष क्रिसमसके सुबह सजाया जाता था। 
उन्नीसवीं शताब्दीके मध्यमें यह प्रथा कैथलिक दक्षिणी जम॑नी 
में भी आ गई । जा तृतीयके समयमें क्रिसमस वृक्ष इंगलेंड- 
में आया | सन्‌ १६१७ की रूसी राज्यक्रांतिके बाद क्रिस 
मस वृक्ष बनाना बन्द कर दिया गया था। सन्‌ १६३७ में थे 
फिर सजाये जाने छगे । परन्तु इटली ओर ग्रीसमें ये नहीं 
बनाये गये जिससे बनोंमें वृक्षोंकी कमी न होने पाये। एक 
व इंगलेंडमें किसो भी प्रकारका बृत्त नहीं आ पाया क्योंकि 
दूसरे देशोंमें पौधोंकी ऐसी बीमारी चछो थी कि उनके 


आनेसे इंगलेंडके वृक्षोंको भो हानि पहुँँचनेका डर था | इस 
लिये वहीं होने वाले वृक्षोंसे काम चल्नाया गया । 

न्‍्यूयाकके एक होटलर्मे एक अमेरिकन लखपती ने 
एक बहुमूल्य क्रिसमस वृक्ष लगाया । प्रत्येक शाखामें खान 
से तुरन्त निकाला हुआ सोना ल्टकाया गया था और जड़में 
जो चौखटा लगाया गया था उसमें बोस सोनेके डालर लगे 
थे। ड्यूक आफ़ नॉफ़कके महरूमें सबसे विशाल क्रिसमस 
का वृक्ष लगाया गया था | यह सत्तर फ़ीट लम्बा था ओर 


इसका वज़न चार टन था। संयुक्त राज्य के बोस्टन प्रांत 


में संघारका सबसे लम्बा क्रिसमस वृत्त है। यह प्रति वर्ष 
कई वृक्षोंकी जोड़कर बनाया जाता है और रंगीन बिजलीकी 
रोशनीसे सजाया जाता है | यह कहा जाता है कि केवल 
संयुक्त देशमें ही पाँच करोड़ वृक्ष दर साज्न कांटे जाते हैं । 
फ़र, सिडार और पाइन इनमेंसे मुख्य हैं । 

- संयुक्त प्रदेशमें दुनियाकों सबसे अधिक ब्रृक्षोंकी खेतीकी 
जा रही है। यह कैनाडासे लेकर टेक्सास तक होगी। 
इसका उद्देश्य पश्चिमी घूलके तूफ़ांनोंसे पूर्वी देशोंको 
रक्षा करना है | भिन्न ज्ञातियोंके जितने वृक्ष यहाँ लगाये 
जायेंगे उनकी संख्या लगभग तोस करोड़ द्ोगी । 
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४--सीरम तथा वैक्सीनसे इलाज-- ( ल्ले०-- श्री रामदास तिवारी, एम० एस-स्री० ) 

४--मल्यका अनमान लगाना--( लेखक -श्री ओंकारनाथ हार्मां ) 


६--बाग़वानी-- ले०--(श्री शंकरराव जोशी ) 


७--बायुभारका वितरण-( ले० श्री-- बाबूराम पाज्तीवाल ) 

८--ब्लॉक केसे बनते हैं ?--( ले० डा० गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० ) 

६--वाटिका ओर उसकी देख-भाल--( सखे०- श्री प्रभा अष्ठाना बी० ए० ) 
१०--बागवानी-- ( ले ०---डा० गोरखप्रसाद, डी० एस-सो०) 





मुद्रक तथा श्रकाशक--विश्वप्रकाश, कला प्रेस, प्रयाग । 


२०१ 
२०७ 
२१०५० 
२१४ 
२१७ 
२२१ 
२२६ 
२३२ 
रदेज 
२३६ 








विज्ञानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌, विज्ञानाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्त्याभिसंविशन्तीति ॥ तै० ड० ।३।॥७॥ 
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_ श्रीनिवास रामानुजन आयहूर 


( १८८७-/६२० ) 


[ छ्ले०--श्री रामचन्द्र तिवारी बो० एस-सी० ] 


भारतीय गणितका इतिहास 

भारतव्षमें गणितका इतिहास कितनी ही शताब्दियोंसे 
सूना पड़ा था। बारहवीं शताब्दीसें भास्करने इस विषयका 
अध्ययन किया । भास्करका समय १११४-११७० तक है। 
उन्होंने बीजगरिप्तका वर्गात्मक््‌त समोकरण ( 0४७80॥8- 
00 ९(४७०७६४४०7 ) के ऋण मूल्य ( 70287#ए06- 
7006 ) का पता लगाया । उदाहरणार्थ 
क*-४७ क्‌-- २७० 
कृ-- ५6 


७ की 


इसर्भ 
तन +७५ 

इसके अतिरिक्त उस समय भास्कर ने-टकी समस्या पर 
भो विचार किया । 

उसके पश्चात्‌ यद्यपि साहित्यिक क्षेत्रमें सूर, तुलसी 
जैसी विभूतियों ने भारतीय साहित्यका #ंगार ड्िया, परन्तु 
गणितत अथवा विज्ञानकी अन्य किसी शाखाकी ओर किसी 
विद्वानूका ध्यान आकर्षित हुआ नहीं पाया जाता ) 

भारत पश्चिमीय साहित्य और संस्कृतिके सम्पकमें 
आया । भारतोय आत्मा सानों सोतेमें कुलबुल्ला उठी । एक 


प्रकारका . चेतन्य शरीरमसें दौड़ गया। सत्तावनका ग़दर 
हुआ और उसके पश्चात्‌ कितने ही महापुरुषों ने भारतमें 
जन्म लिया। रवीन्द्र, गांधो, मालवीय, राय, बोस इसो 
कालको देन हैं। रामानुजन्‌ भी इसी चैतन्यताके प्रभाव 
जान पड़ते हैं । रामानुजन्‌की असाधारण प्रतिभा सहज थी । 
संसार उनको श्रेणीके मनुष्योंकी प्रशंसा कर सकता है, उनका 
कृतज्ञ हों सकता है। परन्तु उन्हें और उनकी मानसिक 
क्रिया-शोलताको समझ का प्रयत्न अभी सफलताके विशेष 
निकट नहीं है । केम्ब्रिज विश्वविद्याल्यके अध्यापक जो० 
एच० हार्डी ने ३१ अगस्त १६३६ को शअ्रमेरिकार्मे कला 
और विज्ञानकी फारवर्ड त्रिशतक कांफ्रेंसमें भारताय गणि- 
तज्ञ रामानुजन्‌ पर एक भाषण दिया ( &॥. 85%. 
7077॥॥9ए , 70 37-95; 907) | उन्होंने कहा, 
“इस भाषण में मेरा काये वास्तवर्मे कठिन है ओर यदि में 
असफलताके डिये सब बहाने करना आरम्भ करूँ तो में उसे 
असम्भव भी कह सकता हूँ। गणित के आधुनिक इतिहास 
के सबसे विचिन्न पुरुषके विषयमें मुक्झे किसो प्रकारका चुद्धि- 
संगत अनुमान लगाना है और आप ल्लोगोंको भी ऐसा 


ई्‌ 
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करनेमें संहायंता देना है। रामानुजनका जीवन विचित्रता 
तैथा विरोंधोंसे भरा जान पड़ता है , एक दूसरेको बूक की 
प्रायः सभी रीतियाँ उसके विषयमें असफल रहती हैं। 
उंसके विषयमें हम कदाजित्‌ इसी एक बातमें एकमत 
रखते हैं कि वंह किसी अर्थमें एक महान्‌ गणितज्ञ था |” 
रामानुजन्‌ एक अद्धंशिक्षित भारतीय थे 
रामानुजनको समझ 'की कठिनाइयाँ प्रत्यक्ष ओर काफी 
बड़ी हैं। रामानुजन्‌ भारतीय था और ऐसा विचार हैं कि 
अंगरेज और भारताय भली-भाँति एक दूसरेको समझ नहीं 
बाते । वह अर्द्धशिक्षित भारतीयसे अधिक न था । उसे भार- 
तीय शिक्षा--चाहे वह केसी भी हो-से कभी लाभ उठानेका 
अवसर न मिला । वह भारतीय विश्व-विद्यालयोंकों प्रथम 
परीक्षा भी पास न कर पाया । अपनेको बी० ए० फेल न 
बना सका । वह अपने जीवनवे अधिक भागमसें यूरोपियन 
गणितसे स्तगभग अज्ञानताकी दशामें काय करता रहा और 
तोस वर्षकी अवस्थामें जबकि डसकी शिक्षा कुछ अर्थों में 
कठिनतासे प्रारम्भ हुई कह्ठी जा सकतो थी वद्द चलन बसा । 
उसने बहुत सा काम छापा। उसके छुपे हुये पर्चे लगभग 
४०० पृष्ठ हैं (20)।2060 7?9]0678 0 5फ 
प्रांपछ89 ि87%7प्र][8570; सिदातेए, 568प 
कुक. 270. ए१]500;:.. 087777+088 
पएरक्कांए०/86ए ?7"2८88, 927 ) | इसके अतिरिक्त 
वह अ्रप्बकाशित कार्यका एक ढेर छोड़ गया है .जो विछल्ले 
कुछ वर्षो से पहिले भज्नो-भाँति विशल्लेषित नहों किया गया, 
. और न समझा गया। इस कार्यमें बहुत कुछ नवोनता है परंतु 
उससे भी अधिक पुनखेानज है ओर प्रायः अधूरी । कभी-कमो 
यह निश्चित झरना कठिन हो जाता है कि उसे इन चीजों 
की पुनर्खोज् करनी चाहिये थी ओर उन्हें वह कहींसे सोख 
सकता था। अब तक किसी ने यह नहीं कहा है कि वह 
कितना बड़ा गणिताचायं था और यह तो और भी कम 
कहा गया है कि वह कितना बड़ा हुआ होता । 
भेरी रामानुजनसे आत्मीयता 
ये कठिनाइयाँ व स्तविक हैं परन्तु में सोचता हूँ कि ये 
कम हो जायगी ! मेरे लिये रामानुजनके जीवनका पत्यक्ष 
विरोध विशेष कठिनाई उत्पन्न नहीं करता । मेरे लिये वास्त- 
विक कठिनाई यह है कि रासाजुजन्‌ एक गकार मेरां खोज 


है है 
विज्ञान, अप्रेल. १६४१ 
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था । मैंने उसे बनाया नहीं सब मदह्दान्‌ पुरुषोंकी भाँति 
ठसने अ्रपना निर्माण स्वयं किया | परन्तु में ही पहला 
वास्तविक अधिकारी व्यक्ति था जिसने उसका काये देखा। 
मुझे यह याद करके संतोष होता है कि मेंने इस निधि 
को तुरंत पहिचान लिया। में सोचता हूँ. कि में अंब भो 
रामानुजनके विषयमें सबसे अधिक जानता हूँ । इस विशेष 
विषयमें अब भी सर्वे प्रथम अधिकारी व्यक्ति हूँ । इंगलें डे 
ओर ल्ाग हैं जिनमें विशेषतया प्रोफेसर माडिल और 
वाटसन हैं, जो उसके कायके कुछ भागोंकों मुझसे कहीं 
अधिक अच्छी तरद्द जानते हैं । परन्तु रामानुजनूको उनमें 
से कोई भी मेरी भाँति नहीं जानता । मैं कई वर्षो तक 
लगभग प्रतिदिन डससे मिलता वार्तालाप करता और 
मुख्य बात यह है कि मैंने डसके साथ कार्य किया । 
एक व्यक्तिको छोड़कर में संसारमें सबसे अधिक 
उसका ऋणी हूँ | उसके साथ मेरा परिचय मेरे जीवनको 
स्मरणोय घटनाओंमेंसे एक है । मेरी कठिनाई यह नहीं है 
कि में उसके विषयमें पर्याप्त नहों जानता वरन्‌ यह है कि में 
उसकी ओर झ्ुके बिना नहीं रह सकता, यथार्थताके साथ 
न्याय नहीं कर सकता । 
जन्म 

रामानुजन॒का जन्म मद्गास्र प्रेसीडेंसीके तंजोर जिल्में 
शक ब्राह्मण परिवारमें हुआ । उसके पूव्॑जोंमें ऐसी कोई 
विशेषता न थी जिसमें उसकी महानताका ब्रोज हूँढा जा 
सके । डसके पिता और पितामह कुम्बाकानसम, जो 
तंजोर ज़िलेका एक प्रमुख नगर है, में एक कपड़ेके व्यापारी 
के गुमाश्ता थे । उसकी माँ पडोसा कोयमबटूरके ज़िलेमें 
इरोड स्थान पर मुन्सिफ़्के कोटंके अमानकी पुत्री थी । 
विवाहके कुछ समय पाछे तक उसके कोई संतान नहीं हुईं । 
तब रामानुजनके नानाने अपनी पुत्रीको संतानके लिये नम- 
क्छ नगरमें नामगिरो देवीसे प्राथना की । इसके कुछ समय 
पश्चात्‌ 'सर्वेजित सम्बतकी मार्गशीषकों नवमको (अंग्रेज़ी 
२२ दिसम्बर १८८७ को) रामानुजन्‌छा जन्म हुआ। नोबुल 
पुरस्कार विजेता श्रो चन्द्रशेख्र वेंकट रमनका जन्म इसके 
लगभग ग्यारह मास पश्चात्‌ हुआ। 

रामानु जन्‌ अपने नानाके यहाँ पेदा हुये थे । उसकी 
मां रूढ़िके अनुसार अपनी प्रथंम संतान वहाँ उत्पन्न करने 


क 


संख्या १ ] 
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चली गई थी । सन्‌ १८६१२ में जब वह पाँच वर्षका था तब 
वह ओर बाल्नकोंके साथ पाठशाला गया । दो वर्ष पश्चात्‌ वह 
कुम्बाकोनमक्रे हाई स्कूलमें अ्रविष हुआ और अपने स्कूल- 
जीवन भर वहीं रहा। 
बाल्यकाल 

उसकी विशेष रातिभाका सर्च प्रथम प्रदर्शन उस समय 
हुआ जब वह तंजोर ज़िलेमें प्रारभ्मिक परीक्षामें सर्व प्रथम 
उत्तोणं हुआ । इससे हाई स्कलमें उसको आधो फोस माफ 
हो गई । 

इन दिनों भो वह अत्यन्त शान्‍्त ओर ध्यान-मम्त रहा 
करता था । यह कहा जाता है कि वह पृथ्वी ओर ताराओंके 
अंतरके विषयमें प्रश्न पूछा करता था। वह्द अपनी बक्षामें 
डच्च-स्थान पर रहता था इसलिये डसके सदहपाठो उसके घर 
जाया करते थे। उसके माता-पिता उसे बाहर जानेकी 
आज्ञा नहीं देते थे | इसलिये वह एक खिड़कोंसे वार्तालाप 
किया करता था । । 

जब वह इसी कक्षामें था ( छुठी कक्षा मैट्रीकुलेशन 
थी ) तो ऐसा जान पड़ता था कि उसे गणितर्मे अन्तिम 
सत्य जाननेकी डउत्कट इच्छा थी ओर वह इस विषयमे ऊँची 
कक्षाके विद्यार्थियोंसे प्रश्न किया करता था। इनमेंसे कुछ 
तो पायथोगोरसके प्रमेयोपपाचद्य साध्यको ओर कुछ स्टाक्स 
आर शेयर्स को गणितका अन्तिम सत्य बताते | जब वह 
तोसरी कक्षार्मे था तो एक दिन शिक्षक कक्षाको समझा 
रहे थे कि किसी संख्याको यदि डसीसे भाग दिया जाय तो 
भजनफल एक होता है। कहा जाता है कि उस समय 
उसने उठकर पूछा था कि झृून्यको झुन्यसे भाग देने पर 
भो क्या भ्जनफल एक होगा ? इन्हीं दिनों उसने तोनों 
प्रोगरेशनोंकों अपने लिये खोज लिया था और उनपर 
अधिकार कर लिया था | जब वह चोथी कक्षार्मे आया तो 
च्रिकोण-मितिका अध्ययन करने लगा । ऐसा कहा जाता है 
कि उसने अपन एक पड़ोसी बी० ए० के विद्यार्थीसे लोनीकी 
ट्रिगनोमेट्रीका दूसरा भाग माँगा । उश्न बी० ए० के. विद्यार्थी 
को यह जानकर आश्चय हुआ कि इस चोथों कद्षाओ 
विद्यार्थी ने उस पुस्तकको पढ़ कर समाप्त ही नहीं कर 
दी है वरन्‌ वह उसके प्रत्येक प्रश्कको बिना सहायता हल 
कर सकता है । इसके पश्चातू वह विद्यार्थी प्राय; रामानुजन्‌ 


से अपनो कठिनाई दूर करानेको आया करता था। जब वह 
चोथो कक्षामें था तो उसने स्वयं ऑयलर (एप67) 
की साइन और कोसाइनको थ्योरम प्राप्त की थी। परन्तु 
जब डसने उसे पहिले पुस्तकमें उपस्थित पाया तो अपने 
प्रमाण ओर लेखको छिपा कर रख दिया । द 
गणित-संसा रमें प्रवेश 

रामानुजन्‌ ने १६ वर्षकों अवस्थासे पहिले गणितकी 
कोई ऊँची किताब नहीं देखी। विटेकक और वाटसन 
(५७५०१६६9१ ८९7 & ए०७॥६०॥)) की मॉडन एनेलेसिस 
का भाग्त तक प्रचार नहीं हुआ था । ब्रोमविच ( 370॥7- 
ए00)] ) की इनकिनिट सिरीज्ञ का जन्म भो नहीं 
हुआ था। इसमें संदेह नहीं कि ये पुस्तक रामाचुजनूमें 


महान्‌ अंतर डाल देतों | रामानुजन्‌की शक्तियाँको पूवेत: 


जाग्रत करने वाली पुस्तक कारकी सिनप्सिस (४७१॥0]0- 
858 ) एक दूसरे प्रकारकी पुस्तक थो। यद्द पुस्तक अब 
नहीं मिलती । इसकी एक प्रति केम्ब्रिज विश्वविद्यालयके 
पुस्तकालयमें है ओर किसी भाँति एक प्रति कुम्बाकोनमके 
गवर्नमेंट कालेजमें पहुँच गई थी । वहाँसे एक मित्र ने उसे 
रामानुजनके लिये ला दिया था | यह पुस्तक किसी प्रकार 
भी महान्‌ नहीं है लेकिन रामानुजनने उसे प्रसिद्ध कर 
दिया है। निस्सन्देह इसने उसपर गर्भीर भाव डाल्ला, 
उसके जीवन-कार्यकों एक प्रकारसे नींव डालो । 

कारकी पुम्तक अत्यन्त ऊँचे दर्जेकी पुस्तक नहीं है, 
परन्तु वह एकंदम नीची श्रेणीकी भी नहीं है । यह पुस्तक 
अपने ढड़से सच्चो योग्यता और उत्साहके साथ लिखी गई - 
हैं। कार स्वयं लंदनमें व्यक्तिगत शिक्षा देनेका कार्य 
करता था । वह अंडर-ग्रेजुएटको अवस्थामें जब केम्ब्रिज आया 
तो उसकी अवस्था लगभग ४० वर्षको थो। सन्‌ १८८० 
के मेथेमेटिक ट्राइपस में वह बारहवाँ सीनियर ओषप्टिम 
( 867707 (000#9776 ) था। इसी वर्ष उसने अपनी 


'पुस्तकका पहिला भाग प्रकाशित किया । उसे उसझे काल्ेजमें 


बिलकुल भूल गये हैं | रामानुजनने डसका नाम जीवित 
रक्खा है । उसमें अवश्य किसी प्रकार को महानता रही 
होगो । 

में समझता हूँ कि वह वास्तवमें कारके पढ़ानेके नोट 
रहे होंगे । उसके शिष्यको .पुस्तकके डचित भागोंमें होकर 


४ विज्ञान, अप्रेल, १६४१ 
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आगे बढ़ना रहा होगा। यह वर्तमान ट्राइपस शेडूल-ए 
विषयों ( जैसा कि १८८० में केम्ब्रिजमें समझाया जाता 
था ) को मोटे तोरसे ढक लेती है और वास्तचमें सिनो- 
प्सिस ( सारांशतः भ्ुुख्य विषयोंका संग्रह ) है। इसमें 
६१६५ प्रमेयोपपाद्य साध्य, योजनानुसार और वैज्ञानिक 
रीतिसे लिखे गये हैं । कुछ उपयुक्त भी हैं परन्तु केवल 
क्रास रेफेरेन्स' से अधिक कुछ नहीं हैं। यही पुस्तकका 
सर्वाधिक रोचक भाग है। यही ढक्क रामानुजन्‌ की 
प्रसिद्ध नोट बुकोंमें और आगे बढ गया है जिनमें प्रमाण 
बिलकुत्ल नहीं दिया गया है । रामानुजनने इस विषयर्म कार 
को नक़ल्न की है । द द 

कारकी पुस्तकमें बोजगणित, त्रिकोशमिति केब्कुलस 
और विश्ल्षेषणात्मक ज्यामिति पर विभिन्न विभाग हैं। 
लेकिन कुछ विभाग बेढज्ञे तौर पर बढ़े हैं । वे कारके 
प्रिय. विषय थे | इंटोगरर केल्कुलस और विशेषतया 
फंकशनों ( [प्राठ॥078 ) की 06779] हव१6? 
सिद्धान्त उसमें बिलकुल नहीं है और मुझे संदेह है कि 
रामानुजन्‌ू अपने जीवनके झंत तक भी साकफ़-साफ़ 
विश्लेषणात्मक फंकशन्स टठीक-ठोक सम्झ पाया था। 
कारकी रुचि. और रामानुजनके पिछले कार्यको देखते हुये 
यह अधिक आश्चर्य है कि इलिप्रिक फंकशन्सका कोई जिक्र 
पुस्तकें नहीं है । रामानुजनने इस विषयका विचित्र 
ज्ञान कारसे प्राप्त नहीं किया । 

इस प्रकार रासानुजनूके सम्मुख एक नवोन संसार 
खुल गया | उनके आनन्दका पारावार न रहा । इस पुस्तकने 
डसकी ग्रतिभाको जगा दिया। वह उसमें दिये हुये गुरोंको 
प्रमाणित करनेमें जुट गया। डसके पास दूसरी पुस्तकों 
की सहायता न थी इसलिये उसके लिये प्रत्येक हल एक 
अनुसंधान था। रामानुजन्‌ कहा करता था कि नमक्कलदेवी 
स्वप्नसें उसे गुर (फ़ारमूले) दिखाती थी और इस विषयर्मे 
यह रोचक बात है कि प्रायः बिस्तरेसे उठकर वह फल्ल 
लिखता था ओर शीघ्र ही ठसे जाँच होता था यद्यपि वह 
सदा सही प्रमाण नहीं दे पाता था । 

हार्डी कहते हैं कि मुझे पूर्ण विश्वास हैं कि रामानुजन्‌ 
रहस्यवादी नहीं था । धर्म ने संकुचित पार्थिव अर्थकों छोड़कर 
उसके जीवनसें कोई महत्वपूर्ण भाग नहीं त्विया | वह उच्च 
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जातोय कट्टर हिन्दू था और सदा अपनी जातिके विचार 
पालता था । इड्गलेंडमें रहने वाले अन्य माता-पितासे उसने 
ऐसी प्रतिज्ञा की थी और उसका अक्षरशः पालन 
किया । वह इृढ निरामिषभोजी था इससे बीमारीमें डसे 
बड़ा कष्ट उठाना पड़ा । जब तक वह केम्ब्रिज्म रहा अपने 
हाथसे भोजन बनाता और कभो बिना कपड़े बदले चो केमें 
नहीं घुसा । उसके भारतोय जीवन-चरित्र लेखकोंका विचार 
है कि नमक्कल देवी पर उसकी विशेष भक्ति थी। वह 
परमात्माके अस्तित्वमें और मनुष्यद्वारा उसकी प्राप्तिमें 
विश्वास करता था । इस तथा आगामी जीवन की समस्था- 
ओंके विषयमें उसके विचार दृढ़ तथा स्पष्ट थे। हाडींका 
विचार है कि उसका धम आचार-विचारको वस्तु थी, बौद्धिक 
विश्वास नहीं । रामानुजनकी दृष्टिमें सब धर्मो'में लगभग 
बराबर सत्यका अंश है ' 

यद्यपि रामानुजनके धर्मका विषय बहुत महत्वपूर्ण 
नहीं है तथापि वह एकदम असंगत भी नहीं है । इस 
विषयमें में एक बातपर अधिकसे अधिक बल देना चाहता 
हूँ। रामानुजनके विषयमें बहुत कुछ अबूझनाय सा है 
परन्तु इसके लिये हमें रहस्यवादकी शरण नहीं होनी 
चाहिये। में आपसे स्पष्ट कह देना चाहता हूँ कि मैं 
डसकी प्रशंसा करता था उससे प्रेम करता था। जब वह 
केम्ब्िजमें स्वस्थ तथा आरामप्रद वातावरस्णमें रहता था 
तब अपने व्यक्तिगत असाधारणताओंके होते हुये भी वह 
सीधा सामान्य बुद्धिवादी मनुष्य था। में नहीं चाहता 
कि आप लोग आश्चरयंसे हाथ फेल्लाकर कहें यह देखो । 
यह बुद्धिको पंगु बना देने वालो पूर्वके प्राचीन ज्ञानका 
रहस्यमय उद्घाटन है । मुझे पूवेके प्राचोन ज्ञानसें 
विश्वास नहीं है । में आपके सम्मुख जो चित्र उपस्थित 
करना चाहता हूँ वह यह है। रामानुजनूमें अन्य महान्‌ 


'पुरुषोंकी भाँति अण्नी विचिन्रतायें थीं। परन्तु वह ऐसा 


मनुष्य था जिसको संगतिमें आप आनन्द डठा सकते थे, 
जिसके साथ चायकी मेज़पर बेठ कर शजनीति या गणित 
पर बातचीत कर सकते थे । वह अ्रपार्थिव शक्तिसे परि- 
चालित मूर्ख नहीं है ओर न वह मनोवेज्ञानिक विचि- 
त्रता है। वह एक बुद्धिवादी मनुष्य है जो एक बड़ा गणि- 


तज्ञ था।” 


श्रीनिवास रामानुजन्‌ आयंगर प्र 
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कालेजमें ग्रवेश 

सन्रह वर्षकी अवस्था तक कोई विशेष घटना न हुई । 

सन्‌ १९०३ के दिसम्बरमें उसने सद्रास विश्वविद्यालयसे 
मैट्रीकुलेशनकी परोक्षए. पास की और अगले वर्ष जनवरी 
में कुम्बाकोनमके गव्नमेण्ट काल्लेजमें प्रविष्ट हुआ । उसने 
सुब्रामनपम छात्रवृत्ति प्राप्त की जो प्रायः डन विद्या 
थियोंको दी जाती थी जो अँग्रेजी ओर गणितमें चतुर हों । 

इसके पश्चात्‌ डसके सार्गमें कठिनाइयाँ आने लगीं । 

इस समय वह गणितके अध्ययनमें इतना लीन हो 
गया था कि अग्रेजो, इतिहास, दर्शन, सभीके घरटोंमें वह 
किसी न किसी गणितके अनुसंधान में लगा रहता । उसे 
इसका पता न रहता कि कक्षामें क्या हो रहा है ' गणितमें 
अत्यन्त लमग्न रहनेके करण वह अन्य विषयों पर उचित 
ध्यान न दे पाया ओर इसका फल यह हुआ कि वह 
अगलो कक्षामें नहीं चढ़ाया गया । उसकी छान्रवृत्ति बन्द 
हो गई | कुछ निराश होकर और एक मित्रके कहनेसे वह 
ठत्तर को तेलंगू देश की ओर भाग गया | परन्तु कुछ समय 
पश्चात्‌ लौट आया ओर फिर काल्लेजर्मे प्रविष्ट हो गया 


अधिक अनुपस्थितिके कारण उसकी हाजिरी पूरी न हो पाई 


और सन्‌ १६०७ का टर्म ( $8777 ) सर्टिफिकेट उसे न 
मित्ला । वह सद्गास गया ओर वहाँ सन्‌ १६०६ मेपचयाप्या 
कालेजमें प्रविष्ट हुआ, परन्तु बोमार पड़ा और पुनः कुम्बा 
कोनम लोट आया । सन्‌ १९०७ को दिसम्बरमें वह प्राइवेट 
एफ० ए० में बेंठा और फेल हो गया । 

इसके पश्चात्‌ सन्‌ १६०६ तक उसके पास कोई विशेष 
काये न था। वह गणित पर लगा रहा और एक कापी 
पर अपने परिणाम लिखता रहा । 

विवाह और जीवनकी कठिनाइयाँ 

सन्‌ १६०६ की गर्भियोंमें उसका विवाह हो गया और 
वह स्थिर जीवन बितानेकी सोचने लगा । परन्तु दरिद्व परि- 
वारमें जन्म होनेके कारण अभागे काल्लेज जीवन तथा मित्र 
विदह्दीन होनेके कारण डसे जीविका जुटाने में बड़ी कठिनाई 
पड़ी । मोकरी पानेको आशासे वह अ्ररकाट ज़िलेके एक छोटे 
नगर तिरु कोछुर, श्री रामास्वासी अय्यर, एम० ए०, भार- 
तीय गणित सोसायटीके संस्थापकसे मिलने गया । वे उस 
समय वहाँ डिप्टी कल्षक्टर थे। उसने उनसे म्युनिस्पत्न या 


तालुकेके दफ़रमें ककींकी याचना की । ये महाशय स्वयं अच्छे 
गणितज्ञ थे । उन्होंने देखा कि रामानुजन॒की कापीमें लिखे 
परिणाम महत्वपूर्ण हैं । उन्होंने सोचा कि देहातमें उसकी 
प्रतिभा कुचल उठेंगी । इसलिये उसे एक परिचय-पत्र देकर 
श्री पो० बी० शैघु अ्रय्यरके पास कुम्बराकोनम सेज दिया। 
शेघु अय्यर रामानुननकों पहिलेसे जानते थे। जब रामानु- 
जन्‌ एफ० ए० में था तो वे उस कक्षाकों गणित पढ़ाते थे । 
अब उनकी सहायतासे रामानुजनूको मद्गासके अकाडस्टेंट 
जनरलके दफ़्तरमें एक अस्थायी नोकरी मिल गई ! जब 
इस नौकरीका अंत हो गया तो वह कुछ समय तक व्यूशन 
करके गुज्ञारा करता रहा । इस ग्रबंधसे वह संतुष्ट था । 
अब शेषु अय्यर ने उसे नेलोरके कलक्टर दीवान बहादुर 
आर० रामसचन्द्ररावके पास एक पत्र देकर भेजा। नेलोर 
मद्राससे अस्सी मील दूर छोटा सा नगर है। रामचन्द्रराव 
उसकी कापी पहिले देख चुके थे ओर उससे उनका परिचय 
हो चुका था । रामतन्द्राव और रामानुजनकी पहिल्ी भेंट 
सन्‌ १६१० में कैसे हुई इसका वर्णन उनके शब्दोंमें अत्यंत 
रोचक है ! 

“कुछ वर्ष पहिले मेरा एक भतोजा जिसे गणितका 
तनिक भी ज्ञान नहीं है मेरे पास आया ओर बोला चाचा 
एक आदमो आया है व गणितकी बातें कहता हैं । क्‍या 
कहता है १ यह मेरी समझें नहीं आता । आप उससे मित्र 
कर देखिये कि क्या वह वास्तवमें कुछ है ।” उस समय मेंने 
अपनी गणितकी योग्यताके गर्म रामानुजन्‌को अपने सम्मुख 
गाने देनेकी कृपा की । एक नाटा, भरद्दी शकछका, मोटा, 
हजामत बढ़ाये, प्रायः गन्दा मनुष्य, केवल एक प्रभावशाली 
अंग-दोर्धमान नेश्र लिये-बगलमें एक फटी कापी दबाये 
अन्दर भआाया । वह अत्यंत दरिद्र था। वह कुम्बाकोनमसे 
मद्रास शांतिसे अपना अध्ययन जारो रहनेके लिये भाग 
आया था। उसे किसी सम्मानकी इच्छा न थी। वह अवब- 
सर चाहता था दूरूरे शब्दोंमें वह यह चाहता था कि उसके 
लिये, बिना कुछ काम कराये, साधारण भोजनका प्रबंध कर 
दिया जाय ओर उसे स्वप्न देखनेकी छुट्टो दे दी जाय । 

“उसने अपनी कापो खोली ओर अपने अनुसंधानसें 
से कुछ समझाने छगा । मेंने तत्काल देखा कि वह कुछ 
असाधारण है । परन्तु मेरा ज्ञान इतना न था कि में शुर्धू- 


६ विज्ञान, अप्रेल, १६४१ 
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अशुद्धका निर्णय कर सकूँ। कुछ निश्चय न कर सकनेके 
कारण मैंने उसे फिर आनेको कहा। वह आया । उसने मेरे 
अज्ञानका अनुमान लगा लिया था | अब उसने पहिले 
मुझे कुछ अपने सरल परिणाम दिखाये। वे वत्तमान 
पुस्तकोंसे आगे बढ़े हुये थे। मुझे विश्वाल हो गया कि वह 
महान्‌ व्यक्ति है। तब एक एक सीढ़ी करके उसने मुझे 
6079%047॥8279]8' और १) ए]0९7" 8607॥ 8(- 
70 56765' दिखाई ओर अंतर उसकी 0पए67- 
8€९7१$ 8७॥१९४ के सिंद्धात ने, जो अभी तक प्रकाशित 
नहीं हुआ था, मुझे पूर्णतः न्ञोत ल्िया। मेंने उससे पूछा 
कि वह क्‍या चाहता है। उसने कहा कि वह सहायता चाहता 
है जिसपर वह अपनी जोविकाके त्िये निर्भर होकर वह 
अपने अन्वेषणमें क्या रह सके |?” 
रामचन्द्रराव ने उसे यह कह कर मद्रास भेज दियाकि 
यहाँ देहातमें उसको प्रतिभाकों उत्तेजना न मिलेगी । उन्होंने 
कुछ समय तक उसका व्यय अपने उपर छेना भी स्वीकार 
किया। कुछ समय पश्चात्‌ जब उसके लिये छात्रवृत्ति प्राप्त 
करनेके सब प्रयत्न असफल हो गये और वह किसी एक 
व्यक्ति पर अधिक समय तक निर्भर रहनेके लिये तैयार न 
हुआ तो ठसने ३०) मासिक पर मद्गास पोटे टूस्टके दफ़्तरमें 
६ फरवरों सन्‌ १६१२ में एक छोटी नोकरी कर ली । 
एक गणितके विद्यार्थीके जीवनमें १८ से २५७ वर्षकी 
अवस्था अत्यन्त महत्वपूर्ण समय है | रामानुजननको इस 
अवस्थार्मे महान्‌ हानि हो चुकी थो । रामानुनन्‌को प्रतिभा 
को फिर पूर्णतया विकसित होनेका अवसर नहीं मिल्ञा ! 
गणित पर सच्ची श्रद्धा ओर लगन 
इन कठिनाइयोंके होते हुये भी इस बीचमें गणितपर 
उसने अपना काय ढीला नहीं किया । भारतीय गणित सोसा- 
यटोके पतन्रमें उसका छेख सर्वे प्रथम प्रश्नोंके रूपमें था। 
यह शेषु अय्यर द्वारा पत्रको भेजे गये थे और १६११ के 
फरवरी अंकमें प्रकाशित हुये। डसका प्रथम लम्बा पर्चा 
इसी वर्ष दिसम्बर अंकमें "80776 770.9067%68 
07 36770प]678 घी) ००७7१ प्रकाशित हुआ । 
सन्‌ १६१८ में उप्तमें दो नोट ओर हल करनेके लिये 
 बहुतसे प्रश्न छापे 
. इन्हीं दिनों रामचन्द्ररावने मद्बास इंजीनियरिंग कालेजके 


[ भाग रे 
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मि० ग्रिफिथको रामानुजनमें रुचि दिलानेका सफल प्रयत्र 
किया । मि० ग्रिफिथ ने तब सर फ्रा्सिस स्थपंगसे, जो मद्रास 
पोर्ट टस्टके सभापति थे ओर जिसमें रामानुजन्‌ तब काम 
कश ता था, इस विषयमें बातचीत को । इस समयके पश्चात्‌ 
डसके कार्यका माना जाना सरत्त हो गया। भाग्यवश इन 
दिनों पोर्ट टूस्ट आफिसके मेनेजर एस० नरायन अय्यर 
एम० ए० थे। ये गणितके डत्साही विद्यार्थी थे। इन दिनों 
वे रामानुजनके साथ कभी-कभी कार्य करते और डसे 
सदा उत्साहित करते रहते थे।.. 

शेघुअय्यर तथा अन्य लंगोंके कहनेसे रामानुजन्‌ ने 
तब ट्रनिटी कालेज केम्ब्रिजके फेलो जी० एच० हार्डीसे 
चिट्टो-पत्री प्रारम्भ की । १६ जनवरी सन्‌ ५६१३ को डसने 
लिखा । 

' मुझे विश्वविद्यालयको शिक्षा नहीं मिली हैं, परन्तु 
साधारण स्कूलका पावध्यनक्रम समाप्त कर चुका हूँ। स्कूल 
छोड़नेके पश्चात्‌ में अपना समय गणित पर लगाता रहा 
हूँ. । मेंने “)ए8७72०70 567768?! का विशेष 
अध्ययन किया है | अभी हालमें मुझे आपका “(07067 
० [7777+$ए' शीषेक प्रकाशन मिला | उसके ३६ वे 
पृष्ठ पर लिखा है कि अभी किसी दी हुई संख्यासे कम 
४)777]8 7प70067” की संख्याके लिये कोई निश्चित 
राशिमाला (85]0785807) नहीं मिल सकी है । मेंने 
एक ऐसी राशिमाला (65७7'४58707) खोजी है जो 
वास्तविक परिणामके अत्यन्त निकट हैं। उसमें जो जअशुद्धि 
आती है वह नाम मात्र ओर त्याज्य है। में आपसे साथ 
के काग़ज्ोंको पढ़नेको प्राथना करूँगा। में दरिद्व हूँ। 
यदि आपकी दृष्टिमें इनमें कुछ मूल्य है तो मैं चाहुँगा 
कि मेरी +]607:877' प्रकाशित कर दी जाय । मेंने 
वास्तविक अन्वेषण तथा प्राप्त “5£768807 नहीं 
दिये हैं । मेंने उस मार्गको ओर संकेत किया है जिस पर में 
जा रहा हूँ। अनुभव न होनेके कारण आपकी प्रत्येक 
सम्मति मेरे बड़े कामकी होगी ।? 

साथ भेजे कागज़ोंमें सो या. इससे अधिक गणितकी 
]607'2778 का निवेचन (6707080#707) था। 

२७ फरवरी १६१३ के अपने पत्रमें उसने लिखा :--- 

“आपमें मेंने एक ऐसा मिन्न पा लिया है जो मेरे कार्य 


संख्या १ | 
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को सहानुभूतिकी दृश्टिसे देखता है । यह मेरे लिथे प्रोत्साहन 

है| अपना. मस्तिष्क बनाये रखनेके लिये मुझे भोजनकी 
पक... 5.25 | -." अर हूँ 

आवश्यकता हैं ओर में पहिले उसो विषयको सोचता हूँ। 


आपका एक सहानुभूतिसय पत्र यहाँ विश्वविद्यालय 


अथवा गवर्नमेंटसे छात्रवृति प्राप्त करनेनें सहायक हो 
सकेगा |”! 

एक दूसरे मार्गसे इन्हीं दिनों मद्रास विश्वविद्यालयके 
सम्मुख पुन: रामानुजनूका प्रश्न लाया गया। फरवरोके आरंभ 
में डाक्टर डो० वाकर, आर० एस०, वेधशा- 
लाओंके डाइरेक्टर जनरल, शिमला, जो पहिल्ले ट्रिनिटो 
कालेजके फेलो रह चुके थे, अपने सरकारी दौरे पर मद्गास 
आये | सर फ्रांसिस स्प्रिगने इस अवसर पर रामानुजनके 
कार्यदी ओर उनका ध्यान आकर्षित किया । इसके फल- 
स्वरूप डा० वाकरने २६ फरवरी १६१३ को निम्नलिखित 
पत्र मद्रास विश्वविद्यालयके रजिस्ट्रारको लिखा --- 

“मं आपका ध्यान एस० रामानुजन्‌, जो मद्रास पोट 
ट्रस्टके अकाडण्ट विभागमें कुक हैं, को ओर आक- 
घिंत कराना चाहता हूँ । मैं उससे मिल्ला नहीं हूँ। परन्तु 
कल मुझे उसका कुछ कार्य सर फ्रांसिस सिंप्रिगकी उपस्थिति 
में दिखाया गया। मुझे बताया गया कि उसको अवस्था 
२२ वर्ष है। उसका जो कार्य मैंने देखा वह मझुझे मोलिकता 
में केम्ब्रिज कालेजके एक गणित फेलोके सुकाबलेका जान 
पडा । मुझे यह एकदम स्पष्ट हो गया कि विश्वविद्यालयका 


ज्ञी० एफ० 


यह कार्य पूर्णतया न्‍्यायसंगत होगा कि वह कमसे कम कुछ 


वर्षो के लिये एस० रामानु जनके जीविकाकी चिता किये 
बिना अपना पूर्ण समय गणितपर छगानेकी सुविधा 
देवे  " 
विश्वव प्रालयका प्रेत्साहन 
इस पत्र तथा गणित-परोक्षा बोर्डकों सिफारिशपर 

विश्वविद्यालय ने गवनंमेंटकोी स्वीकृतिसे रामानुजन्‌कों ४५) 
रू० मासिककी छात्वृति दो वर्षके लिये प्रदान को । 

इस फलस्वरूप पहलो मई सन्‌ १६५३ से उसने 
मद्रास पोर्ट ट्स्टके दफ्तरसे नोकरोी छोड़ दी। तबसे जीवन 
भर गणित ही उसका व्यवसाय रहा । 

छात्र-बृतिको शर्तों के अनुसार उसने गणित शिक्षा 
बोर्डको अपने अन्वेषण पर तीन रिपोर्ट ८ अगस्त १६१३, 
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श्रीनिवास रामानुजन्‌ आय॑गर ७ 








आककज भआज>जक न लक कान कक का कक ५५ 


७ नवम्बर १९१३ ओर ९ मार्च १९१४ को भेजी । 

हार्डीकी इच्छा थो कि रामानुजन्‌ केम्ब्रिजम कुछु समय 
रहे जिससे उसके गणित-ज्ञानका परिष्कार हो सके और 
उसे अच्छे गणितज्ञोंको संगत मिरऊ सके | परन्तु रामा- 
नुज्नन्‌ जाति-पाँतिकी कट्टरताके कारण इड्गलेणड जानेको 
तेयार न हुआ । 

इंगलेण्ड यात्राकी तैयारी 

उसके इस निश्चयसे हा्डी बहुत निराश हुये। वे ग्रायः 
उसे पन्रमें लिखा करते थे कि ऊेम्ब्रिजमें कुछ दिन रहना 
भी उसके लिये कितना छाम्रदायक होगा, ओर उसे इंगलेंड 
आनेको प्रेरणा करते थे । जब सन्‌ १६१४ के प्रारम्भमें में ई० 
एच० नेवाइल्न, एम० ए०, केम्ब्रज़ ट्रिनटी कालेजके फेलोको 
मद्रास विश्वविद्यालयमें एक व्याख्यानमात्षा देनेके लिये 
निमंत्रित किया गया तो हाडी ने इस अवसरसे छाभ उठा 
कर नेवाइलको यह कार्य सौंपा कि वे रासानुजन्‌को केम्त्रिज 
आनेके लिये प्रेरित करे । इसो बीचसें बहुतसे भारतीय 
मित्र इस विषयमें उसपर प्रभाव डालते रहे । जब सि० 
नेवाइल. ने इस विषय पर वार्तालाप किया तब वह लगभग 
तैयार हो गया । परन्तु अब कठिन कार्य उसको माताको 
अनुमति छेना था। यह अनुसति एक व्रिचिन्न रीतिसे 
अत्यंत सरल्तास मिल गई । एक दिन प्रातःकाल् उसको 
माताने कहा कि उसने स्वप्नममें अपने पुत्रको बहुतसे अगरेजों- 
के बीच एक बड़े हालमें बैठा देखा. हे ओर नामगिरि देवीने 
उसे आज्ञा दी हैं कि वह अपने पुत्र को जीवन-उद्देश्य पूर्ण 
करनेमें बाघा न बने | इससे सब सम्बंधित छोग प्रसन्न 
तथा चकित हो गये । क्‍ 

ज्योंही रामानु जनको स्वीकृति मिल गई सि० नेवाइल 
ने १८ जनवरी सन्‌ १९१४ को मद्रास विश्वविद्यालयके 
अधिकारियोंको लिखा द 

“सद्रासके रामानुजनकों प्रतिभाकी खोज हसारे समयके 
गणित-संसारको सबसे रोचक घटना जान पड़ती है। 
रामानुजन॒को आधुनिक गणित रोतियोंक: सूच्मताश्रोंका 
ज्ञान ग्राप्त कराने तथा ऐसे लोगोंके सम्प्कमें छाने जिन्हें 
यह ज्ञात है कि विचारकी किन धाराओंका अन्वेषण हो चुका 
है और किनका नहीं-के महत्वको बढ़ाया नहीं जा 
सकता । 


पे विज्ञान, अप्रेल १६४१ 
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“मुझे सन्‍्देहका कोई कारण नहीं जान पड़ता कि 
रामानुजनूमें स्वयं सर्वोच्च परिश्रमी गणितज्ञोंके सम्पक 
से प्रायः उत्तेजनासे प्रतिक्रिया होगी । उस दशामें उसका 
नाम गणितके इतिहासमें महातमोंमेंसे एक होगा ओर 
विश्वविद्यालय तथा मद्रास नगरकों इस बातका गवं होगा 
कि इन्होंने उसे अंधकारसे प्रसिद्धि तक पहुँचानेमें सहायता 
को 

दूसरे दिन आर० लिटिल हेल्‍स, एम० ए० जो कि उस 
सम्रय प्रसोडेन्सी कालेज, मद्राप्त, में गणितके प्रोफेसर थे, 
मद्रास विश्वविद्यालयके रजिस्ट्रारकों एक लम्त्रा पन्र लिखा 
आर उसमें छात्र-वृत्तिके लिये सुगठित प्रस्ताव किया । 

इद्शलेण्ड-यात्रा 

इन पत्रोंके परिणामस्वरूप मद्रास गवनमेण्टकी 
स्वोकृतिसे, अगले सप्त।ह विश्वविद्यालयके अधिकारियोंने 
रामानुजन्‌ के लिये २५० पॉड वाषिंक छात्र-वृत्ति स्वीकृत 
की । इसके अतिरिक्त डसका मार्ग-व्यय तथा वहाँका ग्रार- 
म्मिक व्यय देना भी स्वीकृत किया गया । पीछे यह छात्र- 
बृत्ति $ अप्रेल सन्‌ १६१६ तक के लिये बढ़ा दी गई | यह 
प्रबच्च करके विश्वविद्यालय डसको छान्ने-वृत्तिमेंसे ६०) 
मालिक कुम्बराकोनसर्से डसकी माताके पास भेज दिया 
करेगा । रामानुंजनूने ५७ मार्च सन्‌ १६१४ को इंगलेण्ड- 
यात्रा को। वह अप्रेलमें केम्ब्रिज पहुँचा और ट्रिनिटी कालेज- 
में प्रविष्ट हुआ । ट्रेनिटी काछेजने उसे ६० पौंडको छात्र-च्रत्ति 
प्रदान की । 

अब वह अपने जीवन प्रथम बार आराससे था। वह 
अपना समय निश्चिंततासे अन्वेषणमें लगा सकता था। 
हारी तथा बिटिलबुडने अंग्रेजी पन्नोंमें उसे अपना कार्य 
प्रकाशित करानेमें सहायता दी । उनके मार्ग-प्रदर्शनसें 
शीघ्रतासे उसका विकास हो चला । 

११ नवम्बर १६६५ को हार्डीने मद्रास विश्व-विद्यालय 
के रा सस्ट्रारको ल्लिखा--- 

“युद्धके कारण रामानुजन्‌को बड़ी अइचनें हुईं | सि० 


लिटिलत्रुड जो स्वभावतः हो मेरे साथ उसको शिक्षाका . 


ऐसे ग्रतिभाशात्रोी विद्यार्थीके 
नहीं है। वह निस्सन्देह ही 
भारतीय गणितज्ञ हे। वह 


भार ल्लते रहे हैं ओर 
लिये एक शिक्षक पर्याप्त 
आधुनिक-कालका सर्वश्रेष्ठ 


अब्तसऊक लक नजजलसककामल्सकनफनभसऊकामनऊककक# ८ कल्तल-भ+क आजतक जसमलामन कक कर 
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प्रायः अपने विषय-निवांचन तथा उनका कार्य करनेमें कुछ 
विचित्र रहेगा । परन्तु उसकी असाधारण प्रतिभामें कोई 

सन्देह़ नहीं । कुछ विषयोंमें तो डसके समान किसी भी 
गणितज्ञका सुझे ज्ञान नहीं ।”” 

:$ जून सन्‌ १६१६ को ह।डींने मद्रास विश्वविद्यालय 
को जो सरकारी रिपोर्ट भेजी है, उसमें उन्होंने रामानुजन को 
अत्यन्त प्रशंसा की है। रामानुजन्‌ तब तक एक दर्जनके 
लगभग पर्चे इंगछेणड की- गणित-पत्रिकाओंमें प्रकाशित 
कर चुका था | सन्‌ १६१७ तक सब कुछ ठीक रहा । 

सन्‌ १६१७ की मईके आस-पास हार्डीनी लिखा “ऐसा 
सन्देह किया जाता है कि रामानुजनूको एक असाध्य रोग 
हो गया है ।'* 

उन दिनों समुद्री यात्रा पनडुब्बियोंके कारण 
निरापद न था और युद्धंकं कारण भारतमें भी अच्छे डाक्ट- 
रोंका अभाव था इसलिये उसे कुछ समय और वहीं रोक 
लेना डचित समझा गया | वह गर्मियोंके प्रारम्भमें कम्बिज 
के एक रोगी-गणुढ में गया ओर डसके पश्चात्‌ किर वह कभी 
पर्याप्त दिनोंके लिये बिस्तरेसे नहीं उठा। सन्‌ १६१८ के 
पतझकड़के आस-पास उसे कुछ सुधारके चिन्ह दिखाई पड़े । 

ख्याति ओर रायल सासायटीका फेलो चना जाना 

२८ फरवरी १९१८ को वह रायल् सोसायटीका फेलो 
चुना गया। वह पहिला भारताय था जिसे यह सम्मान 
दिया गया । ३० वर्ष की अवस्थामें डसका निर्वाचन और 
जेसो अवस्थामें डसका नाम अस्तावित न किया गया यह 
सब डसकी प्रतिभाके प्रति महत्वपूर्ण श्रद्धांजलि थी। 
इसा चुनावसे कदाचित्‌ उत्साहित हाकर बोमार रहते हुये 
भी उसने कार्य करना प्रारम्भ कर दिया । उसकी सुन्दरतम 
साध्य ( $607'8778 ) इसी समयकी खोजी हुई हैं । 
इसो वर्ष १३ अक्टूबरको वह ट्रिनिटी कालेजका फेल्ो चुना 
गया और २७० पॉड प्रति च्षका एक फेल्लोशिप पुरस्कार 
४ वर्षके लिये उसे सिल्ला । इसके साथ न कोई शत थी 


ओर न कोई निश्चित कार्य था । 


उसके निर्वाचन को सूचना देते हुये हार्डीने मद्रास 
विश्वविद्यालयके रजिस्ट्रारको लिखा । 

“वह भारत इतनो बड़ी वैज्ञानिक ख्याति और मान 
लेकर लोटेगा जितना पहिले किसो भारतीयको प्राप्त 


हक 


हक 


नहीं हुआ है । मुझे विश्वास हैं कि भारतवर्ष इस निधिका 
उचित सत्कार करेगा ।” इसके साथ इस बातको प्रेरणा 
की कि वे ऐसा प्रबन्ध कर दें जिसे रामानुजन्‌ निश्चितता 
के साथ अपना जीवन अन्वेषणमें लगा सके । 

रामानुजन्‌ की सफलतासे विश्वविद्यान्नय प्रभावित 
हुआ और उसकी गणित-सेवाओंके डपत्कक्षमें उसे २७० 
पॉंड वार्षिक १ अग्रेल सन्‌१६१६ से पाँच वर्षके लिये श्रदान 
किया । इसी तारीखको डसकी पहिली छात्र-वृत्ति समाप्त 
होती थो । इसके साथ हो इन पाँच वर्षों में ठसका इंग- 
लैश्डसे भारत और भारतसे पुनः यूरोपका सार्ग-व्यय 
भी सिंडीकेटने स्वोकार किया । मि० लिटिल हेल्सके 
सुझाने पर मद्गास-विश्वविद्यालय एक प्रोफेसरका स्थान 
बनाने और उसे रामानुजनूको प्रदान करने की बात सोच 
रहा था । | 


स्वास्थ्य-हानि और भारत वापस आना 


अब उसके स्वास्थ्यने कुछ सुधार दिखाया यद्यपि तपे- 
दिकको ओर डसकी प्रवृत्ति थी तथापि डाक्टरोंकी सम्मतिम 
उसपर कभी इस रोगका गहरां प्रभाव नहीं हुआ था । 
इंगलैंडकी जल्वायुको क्‍योंकि उसके स्वस्थ होंनेमें बाधक 
समझा गंया इसलिये उसने भारत छोटनेका निश्चय किया । 
तंद्नसार २७ फरवरों सन्‌ १६१६ को उसने इंगलेण्ड छोड़ा 
२७ सार्चकों बम्बई पहुँचा और २ अग्रेलको मंद्रास । 
ः स्वगारोहण द 
जब वह भारत लौटा तो उसका स्वास्थ्य अत्यन्त दुबेल 
था । उसके मित्रोंकों चितां हुई। सर्वोत्तम चिकित्साका प्रबन्ध 
किया गया.। तीन मास वह मद्वासमें रहा, और. इसके 
पश्चात्‌ दो महीने कोडुमंडी, कावेरीके तट पर एक गाँव । 
यह उसके जन्म-स्थानसे अधिक दूर न था। वह कठिन 
रोगी था, औषधि-डपचारका प्राग्मः विरोध करता था। 
कुछ समयके पदचात्‌ उसने आगे इलाज करानेसे इन्कार कर 
दिया । हे सितस्बरको वह कुस्बाकोन्नम ग़या । चिकित्सकोंका 
विचार था कि उसकी अवस्था बिगइती - जा रही हे 
'इसलिये जनवरी १&२० में बड़ी कठिनतासे उसे इलाजके 
लिये मद्रास आनेको प्रेरित किया गया । वहाँ वह सर्वोत्तम 
चिकित्सकोंके निरोक्षणमें रख दिया गया । इस समय 
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कितने हो उदार सज्जनोंने उसकी सहायता की । विशेषतः 
एस० श्री निवास आयंगर जिन्होंने उसका प्रायः सब व्यय 
उठाया आर राय बहाहुर टी० नम्बरुल चेट्टो, जिन्होंने 
अपना मकान इस कायके लिये दिया--के नाम उल्लेखनीय 
हैं ;: मद्रास विश्वविद्यालयके सिंडोकेटके सदस्योंने भी 








बढ; ४#24 
कब मा 
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श्री रामानुजन आयंगर 


व्यक्तिगत ,रूपसे उसके व्यय की ओर धन दिया। इस 
सबका परिणाम कुछ न निकला । २६ अग्रेल १९२० को 
मद्रासके बाहरी भाग चेटपुटमें डसका स्वर्गवास हो गया | 
उसके कोई सन्‍्तान न थी। माता-पिता तथा पत्नी यही 
उसके परिवारमें थे । कि 
आकृति ओर चरित्र क्‍ 

बीमारोसे पहिल्ले उसका.रुझान सुटापेकी ओर था । 
उसका कद मझोछा ७ फोट ५ इश्च था। उसका शिर बड़ों 
था और मस्तक विज्ञाल । उसकी केश-राशि लम्बी ल्हरों- 
दार और काली थी, उसका प्रमुख अंग डसके तेजे चमकते 


डर 


४ ० च्ड्‌ ह 
१० विज्ञान, अग्र ल, १६४१ 
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काले नेत्र थे । उसका एक चित्र मद्रास विश्वविद्यालयके 
पुस्तकालयमें लगा है। इंगलेण्डसे जब वह लौटा तो 
अत्यन्त दुबेल था ओर बहुत पीला पड़ गया था । ऐसा 
जान पड़ता था कि वेदनाने उसे मँंमोड़ डाला है| परन्तु 
डसके मसस्तिष्कका प्रकाश मन्द नहीं हुआ था। खझत्युसे 
चार दिन पहिले तक यह कार्यमें लगा रहा। '/०0९ ६ 
#6$8 प706078” पर उसका सब कार्य मत्यु-शाय्या 
पर ही हुआ है। वेशभूषा ओर चाल-ढालमें वह अत्यन्त 
सरल था । उसमें तनिक भी गवंनथा। २६ नवम्बर १९१८ 
के पत्रमें, जब रामान॒जन्‌ रायल सोसायटी तथा ट्रिनि्टीका 
फेलो चुना जा चुका था, हार्डीने लिखा हैं “सफलतासे 
डसकी सहज सरलतामें काई अन्तर नहीं आया है। 
वास्तवर्मे आवश्यकता इस बातकी है कि उसे अनुभव 
कराया जाय कि वह सफल हुआ है ।? जब उसके पास 
थोड़ा रुपया था तो वह अपने दरिद्र मात्ता-पिताकी सहा- 
यता न कर सकनेके कारण बड़ा दुःखी रहता था । जब 
उसे छात्रवृत्ति मिली तो उसने पहिला काम यही किया कि 
उसका एक भाग अलग उनके लिये सुरक्षित कर दिया । 
रामानुजन्‌की सरलता और उसके हृदयकी विश्ञा्षता मद्रास 
विश्व-विद्यालयके रजिस्ट्रारकों लिखे निम्नल्नखित पतन्रसे 

२ कोल्लोनेट रोड, पटनी 
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० ५ ११ जनवरों १६१६ 
सेवामें, .. 
रजिस्ट्रार, 
मद्रास, विश्वविद्यालय, 
श्रीमान्‌ | 


. मुझे आपका £ दिसम्बर १६१८ का पत्र मिला | में 
विश्वविद्यालय द्वारा दी गईं उदार सहायताको कृतज्ञता- 
पूर्वक स्वीकार करता हूँ । े 
मुझे ऐसा अनुभव होता है कि भारत क्लौटनेके पश्चात्‌ 
जो कि श्रबंध हो जाने पर शीघ्र ही होने वाला है, सब धन 
जो मुझे मिलना चाहिये मेरी आवश्यकताओंसे कहीं 
अधिक होगा । में आशा करता हूँ कि इड्गलेंडमें मेरा व्यय 
तथा ७५० पॉड वार्षिक मेरे माता-पिताको देनेके पश्चात्‌. मेरे 


आवश्यक खचंसे जो शेष बचे, वह किसी शिक्षा-कार्यमें, 
विशेषत: स्कूलमें दरिद्व बालकोंकी फोल घटाने और पुस्तकों 
का प्रबंध करनमें व्यय किया जाय । निस्सरेह मेरे लौटने पर 
यह सब प्रबंध सम्भव हो सकेगा । 

सुझे अत्यंत खेद हैं कि मेरा स्वास्थ्य ठीक नहीं रहा 
है, में इन दो वर्षोंमें इतना गणित नहीं कर सका हूँ 
जितना कि पहिले । मुझे विश्वास है कि में शीघ्र अधिक 
कार्य करनेके योग्य हो जाऊँगा और पूर्ण प्रयत्न करूँगा कि 
भापन जो सहायता मुझे दा है उसके योग्य बनूँ। 

में हूँ श्रीमान्‌ 
आपका अत्यंत आज्ञाकारी 
एस० रामानुजन्‌ 

“रामानुजनके जीवनमें दुःखकी बात उसकी जल्दी 
सत्यु नहीं है। इसमें सन्देह नहीं कि किसो भी मद्दा पुरुष 
की छोटी अवस्थामें रत्यु महान्‌ हानि है। परन्तु एक 
गणितज्ञ ३० वर्षकी अवस्थामें अपेक्षतया अधिक ब्रृद्ध हो 
जाता है। ठसकी रूत्यु इतनी बड़ी हानि नहीं हैं जितनी 
कि समझो जाती है । अबेल (6 |)6]) २६ वर्षकी अवस्था: 
में मरा। इसमें सन्देह नहीं कि जीवित रहने पर वह गणित 
को बहुत कुछ दे जात? परन्तु स्वयं और म हान्‌ नहीं हो 
सकता था । रामानुजन्‌की अब्पावस्थाको झूत्यु दुःखप्रद हीं 
है । दुःखप्रद यह है कि उसके दुर्भाग्य पूर्ण पाँच वर्षो्म 
डसकी प्रतिभाकों गल्नत सार्ग दिखाया गया । वह भटक गई 
कुछ सोमातक कुरूप हो गई । 


हाडों ओर रामानुजनका संपर्क 


इज्लेंडमें हार्डीके लिये वह एक समस्या बन गया था । 
डसे आधुनिक गणित सिखानेके लिये क्‍या किया जा सकता 
था । उसके ज्ञानकों सीमायें भी उतनी हो आश्रयजनक थीं 
जैसी कि उसकी गंभीरता | वह एक मनुष्य था जो कि 
700प]87 6079॥078! और अनसुने “0706%' 
तक 0८077 .0 65 गुणनको (6 ])607'687 8! निकाल्न सकता 
था और '007707080 780॥7077? पर जिसका स्वा- 
मित्व कमसे कम “077) 8 ” विभाग पर, संसारके किसी भी 
गणितज्ञसे अधिक था, जिसने अपने लिये 728$3 700- 
5707/' की [४70570779] ०(१४४॥४।079' और संख्या 


संख्या १ ] 
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ओंके विश्लेषणाव्मक सिद्धांतकी बहुत अत्यंत प्रसिद्ध सम- 
स्थाओंके '00777976 $€॥'8' हूँढ निकाले थे और 
जिसने कभो '(00प00]ए 0967000 [४70९६१0॥7” या 
८(४8प८॥४१ की 0607877' का नाम भी नहीं सुना 
था, 2070[0)25 ४88 0]6 के [070॥07 के बारे 
में जिसे श्रत्यंत अस्पष्ट ज्ञान था, गणितमें प्रमाणका क्या 
अर्थ है इस विषय पर जिसहे विचार एक दम छापा मात्र 
थे, जिसके नये, पुराने, शुद्ध अशुद्ध सब परिणाम मिश्रित 
तक, सूक और समानता के प्रयोगसे निकाले गये थे और 
इस क्रियाका नो कोई सुगिठत वर्णन नहीं दे सकता था । 

ऐसे मनुष्यको सुयोजित रीतिसे शिक्षा देना असम्भव 
था । उससे यह नहीं कह्दा जा सकता था कि फिर सब 
गणित दुबारा सीखे । हार्डीकी इस बातका भा भय था कि 
यदि में इस विषयमें अधिक हठ करूँगा तो कहीं रासानु- 
जनूको कठिनाई न अनुभव हो ओर उसका आत्मविश्वास 
तथा सूकका दौरा न टूट जाय ओर दूसरी ओर ऐसे 
विषय थे ज्ञिनका उसे ज्ञान होना आवश्यक था। उसके 
कुछ परिणाम अशुद्ध थे विशेषतया वे जिनका सम्बन्ध 
“.0'708! के विभाजनसे था और जिन्हें रामानुजन_अत्यंत 
महत्वपूर्ण समझता था । हार्डी लिखते हैं कि यह असम्भव 
था कि में उसे जीवन भर यदह्द कढपना करने देता कि '26- 
$8 [0770007/' के सब झ्ुन्य वास्तविक हैं। इसब्िये 
मुझे उसे सिखाना अभ्रवश्य था ओर इस कार्यमें कुछ सीमा 
तक मुझे सफलता भी श्राप्त हुई । यद्यपि यह प्रत्यक्ष था 
कि उसको अपेक्षा मेंने उससे अधिक सीखा । कुछ वर्षों में 
डसे '७)000:,8' के सिद्धांतका पर्याप्त ज्ञान हो गया। 
वह आधुनिक रीतिका गणितज्ञ न था और ऐसा होना कुछ 
विशेष अच्छा भी न था। परन्तु उसे यह ज्ञान था कि कब 
एक $।)6076॥7 सिद्ध हो चुकी है और कब नहीं । डस 
की मौलिक विचार-घारा में कभो कमी आती दिखाई 
नहीं दी । 

गणितके बाहर भो रामानुजन्‌की रूचि विचित्न थी। 
उसे साहित्य और कल्लामें कोई विशेष रुचि नहीं थी | हाँ 
वह श्रच्छे ओर बुरे साहित्यका पहिचान सकता था। वह 
दाशनिक अधिक था कुछ अ्रस्पष्ट ढंगका । वह उत्साहो राज- 
नोतिज्ञ, शांति-प्रेमी ओर कट्टर राष्ट्रवादी था । साहित्य, 
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दश्शन और गणित सबमें उसकी रुचि, अजनबी, विचित्र 
ओर कुछ बेढंगी थी और इस ग्रकारकी पुस्तकोंका उसने 


एक छोटा सा पुस्तकालय एकत्रित कर लिया था । 


रामानुजनके प्रकाशित पर्च और नोट 
रामानुजन_ ने यूरोप और भारतमें ३८ पर्चें और नोट 
प्रकाशित किये। इनमेंसे निम्नलिखित पर्चे सवंधिक महत्व- 
पूर्ण हैं । 
।-- 8049|87 +0प7907078 & #ै 970- 
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800 +077 8]09॥0860078 7 ४68 
पु.)॥607ए 0 िघा]067:8? द 
"]'+8॥8, (१870 07026 7?09. 800; ४०). 
22; १४० 8; (90). 799. 299-276 
90-'507]6 ?70798670668 0०0[ 9 (9), ४06 
]७॥स्‍867 0 ?7987060078 0 7; 70700. 
()977 0770928. 797व. 500; ४०। 9 (99); 
070 207-240. 
8--'[27700$ ०एई 6७7४8॥70 7067॥॥68 ॥7 
(2070798007प7  379]प्र5७8'; 040; 
00 24-6 
7--''(00727760706 7?707967॥68 0० 7?87- 
60600॥8.7' ॥(७॥।), 26070800॥7"709 ए०॥. 
9 (92) 99. 47-53 
परचोका सारांश 
इनमेंसे पहिलेमें मुख्यतः इड्डलेण्ड जानेसे पहिल्ले 
भारतमें किया हुआ काये है | इसमेंसे बहुतसा पहिले किया 
जा चुका है | परन्तु बहुतसा नया है ओर विशेषतः ऋ 


8.287970 8007'0577) 967078 की एक अत्यंत 
महत्वपूर्ण तालिका है, इसमेंसे यहाँ दो गुर दिये जाते हैं 
_6587+5./5 ,._[ _[[03 
297+508 . 2%४४2 99 

यह दोनों क्रमशः $ और < दशमलव स्थानों तक सहो हैं। 
दूसरा त्लम्बा पर्चा कदाचित्‌ गणितके पिछुले मागका 
काय है ओर सूक्ष्मताओंसे लदा है। परन्तु 720]फए 
(/077]008486 एैधघ॥706॥'8'- वे संख्यायें जिनके 
विभाजक किसी भी पहली संख्यासे अधिक हों---भत्यन्त 
सुन्दर हैं ओर मअसमानताके बीजगणित पर (9]269]8 


0 7760098/068 ) रासानुजनूकी असाधारण भ्रझ्ञुता 
प्रकट करता हैं । 
तीसरे और चौथे पर्चे एक साथ पढ़े जाने चाहिये और 


उनके साथ ही ,. 3. ४०7०86! का “(7 (7. 
(२970 87 प0]8.078 677 0॥7708] 650878]078 
0 70वैग्लनो57 एप्7060078 ( 72700, (0970- 
ए026 ?क), 800. ए7०। 9 (970: 99 
]7-]24? पढ़ा जाना चाहिये क्योंकि रामानजनने जो 
विचारा था पीछे मा्िल ने उसमेंसे बहुत कुछ प्रमाणित 
किया हैं। इनमेंसे विशेषतया संख्याओंको वर्गके जोड़ोंके 
रूपमें लिखनेके सिद्धांतके विषय अत्यन्त मौक्षिक और 
महत्वपूर्ण बातें हैं । 

हाडींका विचार है कि रामानुजनको प्रतिभा पूर्णरूप 
हमें ?87+%॥7078 के सिद्धान्त ओर 7]]77960 
गप्र)560078 तथा 607#7प्ल्‍र66 7798.060)8 
के सिद्धान्तोंसे सम्बन्धित विभागोंमें दृष्टिगोचर होता है । 
यह ५ वें, छठे और ७ वें पर्चेमं दिये गये हैं | (१०४2८ 
[08770]9707स्‍]297) 706774%85' से सुन्दर युर पाना 
कठिन है । ये छठे में सिद्ध किये गये हैं। पर इस विषयमें 
रामानुजन्‌का स्थान प्रो० रोजरके पीछे होगा । यदि रामा- 
नुजनके समस्त कार्यमेंसे एक गुर हूट जाय तो हाड़ीं 
/8]07" (०0०१/5]]07 से सहमत होकर छदेमेंसे 
निम्नल्ि खिन गुर देंगे । 
9 (4) +9 (90-79 ([4) व 2 हम 


| ((--5906-हझा ०-३ ७......... |“ 


प्र 





चिन्ता सिह ००००००००-०० हक :2+/-- बह“. 2830४ 
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कक आध ऋ+क- + #लरआ> जज आज कि नाना जल वन के काल न जज >ऊ 3 जर+्क फाओा आन काका आआ> हक का का 


जहाँ [0 (7) के 7) ]097%507)8 को संख्या ह्ै। 

रामानुजनूके कार्य करनेको कोई गुप्त रीति न थी । 
हाँ, उसकी स्मरण शक्ति अत्यन्त त्तीत्र थी | लम्बे गुणा और 
भागोंको वह अन्य गणितज्ञोंकी भाँति कागुज॒पर लिख कर 
ही करता था और उतनी ही तेजी तथा शुद्धतासे जितना 
कि केई अभ्यासी, तेज गणितज्ञ कर सकता है। 


हार्डीका सत 


हा्डीने अपने सापणमें कहा कि १६ वर्ष पहिले 
रामानुजन्‌के विषयमें मेंने नो कुछ लिखा था इसे मेंने फिर- 
से देखा है। में उसके कयंको अब पहिलेसे अधिक अच्छी 
तरह जानता हूँ और उसके विषयमें अधिक निष्पक्षतासे 
सोच सकता हूँ । में अपने लिखेमें विशेष परिवर्तन नहीं 
करना चाहता। परन्तु एक वाक्य जो मैंने उस समय 
लिखा था वह अक्ाव्य नहीं ज्ञान पड़ता । 

मेंने लिखा था+- 

“रामानुजन्‌के कार्यके महत्वके विषयमें उसे किस 
आदश्से जाँचा जाय ओर उसका गगितके भविष्य पर क्‍या 
प्रभाव पड़ेगा--मत-भेद दो सकता है। इसमें अत्यन्त 
महान_ का्यकी सरलता और प्रत्यक्षता नहीं है। यदि यह 
इतना विचित्र न होता तो और भी महान_ होत्ता । परन्तु 


इससे एक बात प्रत्यक्ष हो जाती है ओर उससे काई मुकर 


नहीं सकता । वह है रामानुजनकी गम्भीर अजेय मौलिकता 
यदि उसकी शिक्षा प्रारम्भसे ठीक ग्रकारको होतो तो वह 
| | जि $ चल 
कदाचित्‌ अधिक बड़ा गणितज्ञ होता । उसने जो नवीन है 
अधिक उसको खोज को होती ओर कहनेको आवश्यकता 


नहीं कि यह बहुत महत्वपूर्ण होता । परन्तु तब वह रामा- 


नुजन_ कम होता ओर यूरोपियन प्रोफेसर अधिक ओर 
हानि शायद लाभसे बढ़ जाती ॥7? 

अन्तिम वाक्यके अतिरिक्त मेरे विचार अब भी वही 
हैं। यह वाक्य हास्यास्पद भावुकता है | जिस समय कुम्ब 
कोनमके कालेजने अपने अकेले महापुरुषको निकाल दिया 
तो कोई लाभ नहीं हुआ । हानि जो हुईं वह पूरो नहीं की 
जा सकती अयोग्य और जड़ शिक्षा पद्धतिसे कितनी हानि 
पहुँचाई जा सकती है उसका सबसे बड़ा उदाहरण मेरे जान 
में यहो है । 


के अका बम जमाने । 
'काक सा बम जा अत! कक एस 3 बम वा प व० कु का का. कक जा यह सनक कका-पक-ृताक +रन्क सनक, उकऊ ऋरूका ऊफ ममता कार रक्त काल़कऊ सत्ता कमाफसऊक त्फक्रा्रााक्करा का कक्रभआा 2 कआऊ ब्रऊ दे नै क्कासतफ अर ३ आकर आरकभ कल अक मं मिलन अल ले कस कक कम क 


संसारका अपना एक और सवश्रेष़्॒ गशितज्ञ 
प्राप्त करनेके लिये आवश्यकता थी केवल पाँच वर्ष 
तक ६० पाउण्ड प्रतिवषकी और ऐसे ल्लोगोंसे कभी- 
कभी सम्पककी जिन्हें गशितका वास्तविक ज्ञान होता 
ओर जो कुछ कल्पनाशील होते | 

रामानुजन ने जो पत्र हा्डीको लिखा था उसमें कुछ 
गुर थे। इनमेंसे कुछ ज्ञात थे, कुछका प्रमाण पोछे ज्ञात 
हुआ । इन्हीं गुरोंमें एक गुर अधूरा था और एक बशुद्ध । 
यह अशुद्ध हो अत्यंत फलदायक सिद्ध हुआ । इसने रामा- 
नुजन्‌ तथा हार्डीके “[28760॥8? के कार्यकी नींव 
डाली | 


कठिनाइयोंके विरुद्ध लड़ रहा था। वह दरिंद्र अकेला हिन्दू 
यूरोपके एकत्रित ज्ञानसे लड़ता प्रतीत होता है। उसे 
वास्तवमें कोई शिक्षा नहीं मिल्ली थी। भारतमें ऐसा कोई 
न था जिससे वह कुछ सीख पाता। उसने तीन चार हो 
अच्छी पुस्तकें देखी थी ओर चह अपग्रेजीकी थी। अपने 
जोवनके कुछ समयमें उसकी पहुँच मद्गास पुस्तकालयमें 
हो गईं थी परन्तु यह बहुत अच्छा पुस्तकालय नथा। 
इसमें फ्रेंच तथा जर्मन भाषाओंकी थोड़ी पुस्तकें थीं और 
रामानुजन्‌ इन भाषाओंका एक अक्षर भी न जानता था। 
मेरा अनुमान है छि भारतमें किये गये सर्वोत्तम काममेंसे 
दो तिहाई पुनर्ोज है | उसझे जीवनमें इसमेंसे लगभग 
नहींके बराबर प्रकाशित हुआ | वाट्सन, जिन्होंने डसको 
नोटबुकोंका नियमानुसार अध्ययन किया है, ने और अधिक 
कार्य पर प्रकाश डाला है । 


' रामानुजनकी पुनर्खोजोंका दिग्दशन 

रामानुजनके प्रकाशित कार्यका अधिकतर भाग इड्ढलेंड 
में किया गया । यद्यपि उसके मस्तिष्कमें कुछ कठोरता 
आ गई थी तथापि वह कभी एक दम कट्टर गणितज्ञ नहीं 
बना | वह नवीन विषय पर कार्य करना सोख सकता था 
और उस कार्यको अत्यंत कुशलतासे करता था। उसे 
नियमानुसार पढ़ाना अत्यंत कठन था, वह नचोन दृष्टि- 
कोण धीरे-धीरे ग्रहण करता था । अन्तर्में उसने प्रमाणका 
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अर्थ समझ लिया था, उसके पिछले पर्चे, यद्यपि वे सदा 
की भाँति व्यक्ति गत और बेढंगे रहते थे, एक विद्वान गणित 
ज्ञको कृति जान पइते हैं | उसको रोति ओर शख्त्र अपने 
ही रहे । यह सोचा जासकता है कि रामानुजन जैसा फार- 
मूलों वाला व्यक्ति ((!8प०॥ए? की $+6076॥7॥ में 
आनन्द लेना रहा होगा । परन्तु सच यह है कि उसने कभी 
इसका प्रयोग नहीं किया। $06 ॥0607ए ०0 ६88- 
0प65' में उसका हवाला पेश किया हुआ है। 
उसको नियमित आशुयोग्यताका सर्वंधिक आश्चर्यमय प्रमाण 
यह है कि उसे कभो इसको तनिक् भो आवश्यकता नहीं 
अनुभव हुई । 


रामानुजनकी पुनखोंजोंकी एक प्रभावशाली तालिका 
प्रस्तुत की जा सकती है। परन्तु स्वाभावतः ही ऐसी ताब्िका 
एकदम शुद्ध न होगी क्योंकि कभो उसे ((6076॥7] का 
एक भाग मिला और कभो यद्यपि डसे पूण (॥(6076॥77 
ज्ञात हो गई तथापि उसका प्रमाण जिससे वह ढोक-ढोक 
समझो जा सके, ज्ञात न हुआ । 


वबारसन और मसार्डिलके अनुसन्धानके पश्चात्‌ भो यह 
कहना कठिन हैं कि इसमेंसे क्या कुछ स्वयं उसको खोज 
है और क्या उसे इधर-डघरसे मित्र गया है । 

(मुझे स्वीकार करना होगा कि इस विषय्मे मैं अप- 
राधी हूँ। क्‍योंकि अब हम उसके विषयर्मे जो कुछ 
जानना चाहते हैं वह में उस समय अत्यंत सरलतासे मालूम 
कर सकता था । मैं रामानुजनमे प्रतिदिन मिलता था और 
साधारण पूछ-ताछसे उसके विषयमे बहुत सी बातोंका 
निश्चय किया जासकता था। रामानुजन्‌ सब ग्रश्नोंका 
सीधा उत्तर देनेको सदा प्रस्तुत रहता था और कभी 


अपनी सफलताओंको रहस्यमें नहीं छिपाना चाहता था। 


मेंने कदाचित्‌ ही इस विषय्रमें उससे कोई प्रश्न किया हो। 
मेंने उससे यह कभी नहीं पूछा कि उसने (789]6ए या 

(37667)0)] का '0]]॥])80 [0॥0॥ 0०॥8' देखा 
है या नहीं। यद्यपि मेरा विचार है, कि मुझे यह पूछना 
चाहिये था । 


मुझे अब इसझे लिये शोक है परन्तु इससे कोई 
विशेष हानि नहीं। ओर वह एकदम स्वाभाविक हो था। 


रु 
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प्रथम तो मुझे यह भय नहीं था कि रामानुजनूकी रूत्यु हो 
जायगी ओर फिर उसे स्वयं अपने इतिहास और मानसिक 
अवस्थार्में अधिक रुचि न थी। वह अपने कार्यमें संलझ 
गणितज्ञ था| रामानुजनसे मिलने पर एक गणितज्ञको 
ऐतिहासिक खोजके अतिरिक्त और अधिक रोचक विषय 
विचारणीय होने थे । उसने कहा था वह" ज्ञात 
सिद्धांत केसे पांया इस विषय पर उसे तंग करना मुझे ठीक 
न जंचता था और विशेषतया उस अवस्थार्में जब कि वह 
प्रायः नित्य मुझे आधो दर्जन नवीन []607'6॥78* 
दिखाया करता था । 

मेरा विचार है कि इंगलेंड आनेसे पहिले रामानु चनने 
क्लासोकल थ्योरी आफ़ नम्बस (()]855709] ]॥6- 
079 0[ 'रिंघा67:8) के विषयमें कोई विशेष खोज 
नहीं की । वास्तवमें उसे इस विषयमें बहुत अधिक ज्ञात 
न था । इंगलेंड आनेके पश्चात्‌ ही इस विपयमें डसके बड़े 
अनुसन्धान हैं । बात तो यह है कि जो मनुष्य स्वयं संख्या- 
ओंसे उसका श्रम नहीं समझ पाता, वह डसे नहीं समझ 
पाता । वह सख्याओंकी स्वाभाविक विचित्रताको देविक 
रोतिसे समझता जान पड़ता है । लिटिलवुडने कहा है 
“प्रत्येक धन संख्या रामानुजन्‌की व्यक्तिगत मित्र थो। मुझे 
याद हैं कि जब पटनीमें बीमार पड़ा थातो मैं उसे एक 
बार देखने गया | में १७२९ न ० को सोटरमें बैठा था ।”? 

मेंने उससे कहा “यह संख्या कुछ विशेष रोचक नहीं 
हैं और पता नहीं कि अशुभ हो । * 

“नहीं” उसने उत्तर दिया “यह अत्यन्त रोचक संख्या 
है । यह वह सबसे छोटी संख्या है जो दो प्रकार दो धनोंके 
जोड़के रूपमें लिखो जा सकतो है । 

(१७२९ ८७१२३ + १7 - १०३ + ६3)? 
मैंने सहज ही उससे पूछा कि क्‍या वह इस प्रकार की 


 चोथी शक्ति की समस्याका हल्न॒ बत्ता सकेगा । 


डसने कुछ देर सोचनेऊे पश्चात्‌ उत्तर दिया कि मुझे 
कोई प्रत्यक्ष उदाहरण ज्ञात नहीं परन्तु मेरा विचार है कि 
इस प्रकार की पहलो संख्या बहुत बड़ो होगी । 

[0५॥७४४ का उदाहरण निम्नल्निखित है । 
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(४+९०760770 ६९७7४७४” और. '60707प60 
[78.0॥078 के बारेसें है। यह विषय एक दम डसके 
योग्य था और इसमें वह निस्सन्देह महान भाचार्यामेंसे 
था । बीजगणितके फारमूलोंमें इनफ़िनिट सीरीज अपरि- 
वत्तेन तथा अन्य ऐसी बातोंमें उसकी सूझ अत्यन्त 
आश्चय-प्रद थी। इस विषयमें मरुझ्ले वास्तवमें डसकी 
समानताका कोई नहीं मिला। में उसकी तुलना ऑयलर और 
जैकोद्ोसे कर सकता हूँ । अधिकांश वत्तमान गणितज्ञोंसे 
वह कहीं अधिक संख्याके उदाहरणोंकी तुलनासे काम 
करता था । उदाहरणतया उसकी सब '(00727प6706 
7070]08707768 ० [.799707॥078 इस प्रकार 
खोजन्ी हुई थीं। उसकी स्मरण शक्ति, डसका थेय तथा 
डसकी गणित करनेको योग्यताके साथ उसमें सामान्यी- 
करण को विचित्र शक्ति थी, उसमें रूपके लिये अनुभव 
था और अपनी कह्िपत योजनाओंको शीघ्र परिवर्तित तथा 
परिवद्धित करनेकी क्षमता थो । उसके यह गुण कभी-कभी 
गहरे अचस्भेमें डाल देते थे और इन्होंने उसे अपने कार्य- 
क्षेत्र में अपने समयमें अद्वितीय रक्खा । 

मेरे विचारमें ये शब्द अतिशयोक्ति नहीं हैं। यह 
सम्भव है कि फारमूलोंका महान्‌ समय बीत चुका है और 
रामानुजनूको अबसे सो वर्ष पहिल्ले उत्पन्न होना चाहिये 
था। परन्तु वह अपने समयमें सबसे कहीं अधिक महान्‌ 
फारमूल्ले वाजा था। पिछुल्ले पचास वर्षोमें उससे भी 
अधिक पूर्ण, मुसे महान्‌ कहना चाहिये, बहुतसे गणितज्ञ 
हुये हैं, परन्तु उनमेंसे ऐसा कोई भोन था जो डसको 
बराबरी करता । ऐसे खेलमें, जिसके नियम वह जानता हो, 
वह किसी भी गणितज्ञको हरा सकता था । 

“ए]70%70798' का सिद्धान्त न जाननेके कारण 
“3]8]95]8 7?70]67” पर रामानुजन्‌का कारये 
कम प्रभावशात्री हुआ है, तो भी रासानुजनने अत्यन्त 
सुन्दर “3]8970708]) 0077707॥65” इतनी संख्या 
में ढंढ निकाली है कि उन्हें देखकर आश्चर्य होता है। 
“ 878]9508] प70॥0775? पर रामानुजनका 
कार्य इतना विशेषतामय और जटिल है कि उसे केवल 
विद्वान ही समझ सकते हैं । 

संख्याओंकी विश्लेष्णात्मक सिद्धान्त (6 78]9- 


. 09) +$760०7ए ) विषय और भी कठिन है। रामानु- 
जन्‌ इस विषयमें भसफल रहा। उसने आश्चय-जनक 
कल्पना-शक्तिका प्रदर्शन शिया परन्तु कुछ प्रमाणित न 
कर पाया और डसको कट्पनाका कुछ भाग भी अशुद्ध 
था | एक गणितज्ञ साधारणतया सूझ को दक्तिसे सिद्धान्त 
($॥607:677) निकालता है परिणाम विशेष उसे सत्य-सा 
दीखता है । इसके पइचात्‌ वह प्रमाण बनाने बैंठता है। 
कमो-कर्मी यह अभ्यासकी बात होती है और कोई भी 
अनुभवी विद्वान इस आवश्यकता की पूर्ति कर सकता है । 
परन्तु प्रायः कल्पना ऐसो पथ-प्रदर्शाका है कि उस पर 
निर्भर नहीं रहा जा सकता। संख्याओंके विश्लेषणात्मक 
सिद्धान्तके विषयमें रामानुजन्‌ूकों कढ्पनाने डसे बुरा भटका 
दिया । यह विषय गणित की उन श्ञाखाओंमेंसे हे जहाँ 
प्रमाण हो सब कुछ हैं । यहाँ बिना प्रमाण कोई खोन्न नहीं 
को जा सकती | हम कदाचित्‌ यह कह सकते हैं कि उसकी 
असफलता ऐसी है जो तोलने पर उसकी योग्यताओंके लिये 
हमारी प्रशंसा घटानेके स्थान पर बढ़ा देती है, क्योंकि 
इससे हमें उसकी कब्पना-दशक्ति तथा विस्तीर्ण योग्यताका 
आश्चय-जनक परिचय मिलता है। 

रामानुजनू वैज्ञानिक विकास युगमें भारतका प्रथम 
प्रतिनिधि है । उसने अपनी प्रतिमा को ओर ही संसारको 
आकर्षित नहीं किया । डसने भारतका नाम मानसिक क्रियाके 
क्षेत्रमें अन्य उन्नत देशोंको पंक्तिमें जला रक्खा । वह अकेला 
दरिद्र भारतीय पश्चिमके एकत्रित ज्ञानसे मानो भिड़ 





अत्यन्त खेद है कि आरोग्य दर्पंणके सम्पादक तथा 
भारत भेषज्य रल्लाकरके संकलनकतां वैद्य गोपीनाथजी गुप्त 
का न्यूमोनियासे देहान्त हो गया। 
आपकी झूत्युसे आयुर्वेदका एक समुज्ज्वल रत्न उठ 
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वेद्य गोपीनाथ 


करते हैं । 


श्रीनिवास रामानुजन आयंगरें १9 
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गया । उसने पूव॑में सामान्यतः विज्ञानका तथा विशेषतः 
गणितके पुनर्जीवनका सूत्रपात किया। भारतर्म विज्ञान 
युगका यह पताका-वाहक है, उसके हशद्भूनादने पू्वको 
सचेत कर दिया । उसको आत्माको हिल्ला दिया, डसके 
आत्म सम्मानको जगा दिया ,वेज्ञानिक प्रतिभा पर पश्चि- 
मके आधुनिक एकाधिकारको नष्ट कर दिया । 
उपसंहार 

हमारे शिल्ला-लेखांको यूरोपियन विद्वानोंने जीवित 
किया। हमारे धमं-ग्रन्थोंके उद्धारका काये प्रथम उन्होंने 
अपने हाथमें लिया। रामानजन्‌के उद्धारका-डसे ख्याति 
प्राप्त करानेका अवसर देनेका - श्रेय भी उन्हींके हाथ रहा । 
जड़ शिक्षा पद्धति और अचेतन मानसिक वातावरणतमें 
उत्पन्न उसके शिक्षक तथा मित्र उसकी ग्रतिभाके प्रति उदा- 
सोन रहे । इस उदासीनताके कारण रामानुजनकों, भार- 
तीय प्रतिष्ठाको, ओर गणितको कितनी हानि हुई है इसका 
अनुमान नहीं किया जा सकता | कुछ भी हो उसे डचित 
सहायता ओर सहानुभूति न दे सकनेके उत्तरादायित्वके 
भारसे वे मुक्त नहीं हो सकते । उसके कालेज और विश्व- 
विद्यालयको जहाँ यह गवं है कि उन्होंने रामानजनूको 
उत्पन्न किया. वहाँ यह अमिट लच्छुन भो सदा उनपर 
रहेगा कि उन्होंने उश्की प्रतिभाके प्रति उदासीन रह कर 
उसे महान्‌ हानि पहुँचाई. और बिना यूरोपियन प्रभाव पढ़े 
उसकी कोई सहायता न की । 

(डा० कोठारीको उनकी सहाथ्रताके लिये धन्यवाद ) 





जी गुप्तका निधन 


गया । आप जिस तत्परतासे आशथुवंद की सेवाकर रहै थे 
| लिये वि, 4 च् । 

चह वेद्य समाजके लिये आदश रहा है। हम आपके 

परिवारसे इस शोक संविग्न स्थितिमें समवेदना प्रकट 





१६ विज्ञांनं, अप्र ल, १६४१ 
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दूध पेस्व्यूराहेज़ किया हुआ 


दूधकों खौत्वानेसे जोत्रणु मर अवश्य जाते हैं ओर 
इसलिए यह अधिक समय तक टिक सकता है. परन्तु इस 
क्रियामें इसमें रासायनिक परिवर्तन हो जाता है ओर दूधके 
कई एक गुण मिटजाते हैं । इसलिए बिना खौज्ञाये ही यदि 
जोवाणुओंको मारना हो तो दूधको पैस्व्यूराइज़ किया जाता है । 
इस क्रियासे दूध कच्चा हो रहता है. परन्तु तो भी प्रायः 
स्ौलाये दूधकी तरह बहुत समय तक ठहर सकता है । नोचे 
इस क्रियाकी सरत्न रोति दो जाता है जो दस-पाँच सेर दूधके 
लिए सुविधा-जनक है | यदि मन दो सन या अधिऊ दूधको 
पेस्व्यूराइज करना हा तो विशेष मशोनांका उपयोग करना 
पड़ेगा । दूधकां छोटे-छोटे बरतनोंमें रक्खो जिनमें सेर दो 


2 


सेर तक दूध अटता हो। इन बरतनों मसुँहोंको ढक दो 
ओर तब इनको सपाट पेंदके कड़ाहे या कड़ाहीमें रक्‍्खो 
परन्तु बरतनोंका पेंदा कड़ाहकों न छूये । इसके लिए कड़ाहे 
में एक तह कंकड़-पंत्थर ( इंच आधर इंच मोटी ) बिछा 
दो | फिर कइहेंमें इतना पाना भरो कि दूधके बरतनोंके 
सुहके तीन-चार अंगरुल नीचे तक पानी पहुँच नाय। 
तब कडाहेके नोचे तेज्ञ आँच लगा कर पानीको इतना 
गरम करो कि इसका तापक्रम क्षगभग १७७० डिगरी फारन- 
हाइट हो जाय | इसके बाद दूधको शीघ्र खूब ठंढा करो 
गरमो ओर फिर तुरन्त सरदी पाकर अधिकांश जोवाणु मर 
जाते हैं । द 


किक ल खिल िजिखलत+ क -. 


घरेलू डाक्टर 


[ सम्पादक डा० जी० घोष, डा० गोरखप्रसाद आदि | 


पट्टी बाँधना 


सेंट जॉन-मोला-- 
इस मोलेमें हाथ अच्छी 
तरह ऊपर उठा रहता है। 
[ नीचे जो बाते दी हैं, वे 
डस समयऊे लिये हैं जब 
चोट बायीं ओर लगी हो । 
जब चोट दाहिनो ओर हो तो 
“बायें” शब्दके स्थानर्मे 
“दाहिना!' शब्द पढ़ना 
स्थानमें “बायाँ?।] 
( क ) रोगीका बारयाँ हाथ 
छातीके दाहिने भागपर 
ऐसे रकखो कि अगुलियाँ 
दाहिने कन्घेकी ओर हों ओर 
हथेली छातोकी इड्डीपर हो । 
- (ख) तिकोनी पट्टी पूरी । 
खोल लो | इसका शीर्ष अपने 





चित्र १४-- संटजॉन रोतब्ञाका 
आरंभ | 
दाहिने हाथमें पकड़ो ओर एक सिरा बायें हाथमें लो। 


बह बिल बाये हाथ ओर भुजाके नीचे 
चच्‌ आर “दाहिने के. 


पट्टीको इस प्रकार पकड़ 
कर॒ रोगीकी बायीं भ्ुज्ञापर 
बिछाओ । शीष कोहनोसे खूब 
नाचे बढ़ी रहे । अपने बाये 
हाथ वाला सिरा रोगीके दाहिने 
ऋकन्धेपर रक्खो ( चित्र १४ )। 


( ग ) बायीं कोहनोको अच्छी 
तरह थामे रहो । पट्टोके कर्णको 





चित्र १५-सेंटजॉन भोला 
सामनेसे । 


खिसकाओ ओर नीचे वाले 
सिरेके पोठपरसे होते हुये दाहिने कन्घे पर ले आओ । 


शीषंको बाहरकी ओर लटकने दो । दोनों सिरोंको हँसल्ीी 
( गलेके नीचेकी कॉलर-बोन ) की दाहिनी ओरके गडढेके 
ऊपर बाँध दो की 


ः (घ) अपने बायें हाथसे बायीं भ्रुजपर पड़ी हुईं पद्टीके 
किनारेको कुछ उठा ल्लो ओर अपने दाहिने द्वाथसे शीषको 
बायीं श्रुजा और उठाई पद्दीके बीचमें डाल दो। “| 


छा 
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चित्र १६--सेंटजॉन कोला, 


पीछेका दृश्य । 





( छः ) पट्टी थोड़ी दूर तक दोहरी द्वो जायगी। पद्टी 
जिस जगहसे सुड़ती है उस कोरको भुजाके पीछेको ओर 
ले जाओ और पीढ परसे गयी पट्टोमें मज़बूतोसे पिनसे टॉक 
दो ( चित्र १५, १६ )। (सत्यप्रकाश) 


लम्बी पद्टी--घावोंपर अकसर बम्बी पश्टियोँ 


(70]]07" 0977089206) ही बाँची जातो हैं। इसलिए 
इनको सभीने देखा होगा । यों तो किधी भी प्रकारसे ल्लम्बी 
पट्टो क्पेट कर अनाड़ी भी काम चला ही सकता है, परन्तु 


यदि विधिवत बाँची पढ्ो ओर श्रनाड़ीकी बाँधी पढद्टीकी | 


तुलनात्मक जाँच की जायगो तो तुरन्त पता चल जायगा 
कि थोड़े हो समयमें अनाड़ोकी पद्दो खिसक जायगी या खुल 
जायगो, या वह पद्दो इतनी कसी बँधी होगी कि रक्त- 


संचारके रुक जानेके कारण बँधे अंगमें कष्ट होने लगेगा या. 


अन्य कोई बुराई दिखलाई पड़ेगी। इसलिए लम्बी पट्टीका 
उचित रोतिसे बाँधथना सबको अभ्यास द्वारा सीख लेना 
चाहिए । यह काम सरल है यद्यपि बॉधनेकी विधिको पढ़ 


कर पहलो बार पट्टो बॉँयना कठिन जान पड़ता है। 
लम्बी पट्टी निम्न पाँचमेंसे किसो एक भभिप्रायके लिए 
बाँधी जा सकती है--- 


(१) मरहम या अन्य दवा छगे ग्राज या ल्विंट तथा 
रुईको धावपर टिकाये रखनेके लिए ; 
(२) खपाची (8]0]77) को अपने स्थानपर टिकाये 
रखनेके लिए; 
(३) अंगको सहारा देनेके लिए; 
(४) अंगको कुछ कसनेके ल्लिण जिसमें वह अधिक 
सूजने न पाये रा 
* दे 


श्ह 


(७) अंगको इस प्रकार कम्त देनेके लिए कि रक्त-खाव 
बन्द हो जाय: जब घावसे रक्तकी धारा अपने आप नदों 
रुकती तो पेसा करना आवश्यक हो जाता है । 

पट्िियाँ केसी हो ?--किसी भी स्वच्छ कपड़ेसे 
लम्बी पट्टी बनाई जा सकती है, परन्तु यदि दवाखानेसे 
जोवाणु-रहितडी गई ( 8677]860 ) पट्टी खरीदी जा 
सके तो अधिक अच्छा होगा | लखन ऊके मेडिकल कॉलेजक्रे 
अस्पताल पट्टियाँ बाज़ारसे खरीदे साधारण नये कपड़ेको 
बनती हैं. परन्तु लपेटनेके बाद उनको भाषसे गरम किये 
गये विशेष तन्दूरमें रखकर इतना ओर इतनी देर तक 
गरम किया जाता है कि वे पूर्णतया जीवाणु-रहित हो जाती 
हैं। जोवाणु-रहित पट्टीके अभावरें साधारण पट्टीसे ही 
काम चल्लाना पड़ेगा । घरपर अकसर पुरानी घोती या 
साड़ीका कपड़ा फाड़कर पट्टियाँ बनाई ज्ञाती हैं, परन्तु यदि 
ऐसा किया जाय तो यथासंभव बिना माड़ी छगा (बिना कल्षफ 
किया) कपड़ा लेना चाहिए । यदि नग्रे कपड़ेको पद्टी बनायो 
लाय तो कोई खँखरा कपड़ा खरोदना चाहिए। मोटे और 
कड़े कपड़ेकी पद्टी अच्छी तरह नहीं बाँधो जा सकती । 

व्यवहारमें लाई हुईं पद्टी को खोलते पानोमें १७ मिनट 
तक रख कर ओर फिर धूपमें सुखाकर दोबारा भी काममें 
लाया जा सकता है। यदि पानोमें थोड़ा बोरिक ऐसिंड 
छोड़ लिया जाय तो ओर भो भच्छा होगा। बिना इस 
प्रकार खोछूते पानीसे स्वच्छ झिये किसो पद्टीकों दोबारा 
इस्तेमाल करनेमें धावके पक जानेका बहुत ढर रहता है । 
यदि घाव न हुआ रहे तो पद्टोका केवल साबुन और पानीसे 
धोकर दुबारा इस्तेमाल-करनेमें कोई हानि नहीं है। क्‍ 

पट्टीकी चोड़ाई आवश्यकतानुसार एक इश्च या कुछ 
कमसे लेकर तीन-चार इच्च या अधिक हो सकती डे | यदि 
पहल्लेसे बनाकर रखना हो तो दो-चार विभिन्न चौड्ाइयों 
की बनाकर कई एक पह्टियाँ रखनी चाहिए। ये पट्टियाँ द 
& या ७ गज हरम्ब्री हों। पट्टी बाँधने पर यदि वह आदं- 
श्यकतासे अधिक लम्बी सिद्ध हो तो अनावश्यक अंश काठ 
कर निकाल्न दिया जाता है।... ! 

दो-चार ही पट्टी लपेटनी हो तब तो वे हथेसे ही. 
ल्पेट ली जातो हैं, परन्तु जहाँ बहुत-सी पदट्टियों की आव- 
श्यकता होती हे वहाँ समय बचानेके खूयालसे पट्टी लपेदने 
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की मशोनका प्रयोग किया जाता है। इसको बनावट चित्र 
$ से स्पष्ट हो जायंगी । इस मशीनके नीचे एक पेंच रहता 
है जिससे मशोन किसो भी मेज पर कसी जा सकतों है । 

पट्टियोंकों कसकर लपेंटना चाहिए और परत सत्र 
ठोक एकके ऊपर एक पड़े, नहीं तो पट्टोके बाँधनेमें कडि- 
नाई पड़ेगी । । 

पट्टी बॉधन के कुछ व्यापक नियम - चाहे कहीं भी 
पट्टी बाँधा जाय, निम्न बातों पर ध्यान रखना चाहिए | 

(१) पट्टी बॉघना आरम्म करते समय पट्टोकी बाहरो 
सतद्द रोगों के अंग पर रक्खो जाती है। इससे बॉघते 
समय पट्टी आसानोसे खुलती चलो जानी है । 


(२) पट को पहलेसे ही खोल कर लम्बी न कर 
लेना चाहिये, नहीं तो इसको रोगीके शरोर पर लपेटनेमें 





कठिनाई पड़ेगो । वस्तुतः कभी-भी दो-चार इश्बसे अधिक 
पट्टी एकवारगी न खोली जाय तो अच्छा रहेगा । 

(३) हाथ या पैरमें पट्टी बाँचते समय कलाई या 
टख़ने (घुट्टी। की ओरसे प्रारम्भ करके ऊपरकी ओर बढ़ना 
चाहिए । 

(४) पटटी की दर-एक परत पहले वाल्ली परतके 
ऊपर लगभग दो तिहाई चढ़ो रहे । इस प्रकार धोरे-धोरे 
आगे बढ़नेसे प्रट्टो मजबूत बँधतों है। नीचे जहाँ कहीं भी 
ज्षिखा गया है कि प्रत्येक फेरेमें ज॒रा-सा ऊरर या नीचे की 
ओर खिसकते जाओ वहाँ इसी नियमके अनुसार ऊंपर या 
चोचे खिसकना चाहिए । 

(७५) बाँघते समय पटूटी चोरस बेठे; यह कहीं मुड़ने न 


विज्ञान, अप्रेल, १६४९ 


कक की बकाया % %। 


[ भांग ४३ 
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पाये | हाँ इसे जान-बूझ कर कह्दीं मोड़ा जाय तो बात दूसरी 
है | पटटो कस कर बाँधनों चाहिए, परन्तु इतना कसकर 
नहीं कि रैक्त-संचारं रुक जाय । ठीक तरहसे पढूटी बँधी 





चित्र ३-- सरकी पट्टो, 
दूसरी विधि। 


चित्र २--सरको पट्दी, 
एक विधि । 


रहनेकी पहचान यह है कि बँध ज्ञाने पर पटटी पर हाथ फेर- 
नेसे इसके किनारे उठ नहीं | यदि वे उठ आये या उलट 
जायेँ तों समझना चाहिए की पट्टी ढीली बँधी है । परन्तु 
यदि पट्टी खोलने पर पट्टो बॉधनेके चिन्ह दिखलाई पढ़ें 
तो,समकना चाहिए कि पट्टी आवश्यकतासे बहुत कसी 


बाँधों गई थी । द 


(६) पट्टोंके भ्रंतिम छोरको सेफ्टीपिनसे या अन्य किसी 
रीतिसे अच्छी तरह टॉक देना चाहिए जिसमें पट्टी खुलने 


'न पाये । 


पट्टी बाँशन वी चार प्रधान रीतियाँ- नोचे 
विशेष-विशेष अंगों पर पट्टी बाँधने की विविध रोतियाँ 
दी गई हैं, परन्तु यदि ध्यानसे देखा जाय तो वस्तुतः पट्टी 
बाँधनेकी केवल चार ही रीतियाँ हैं और इन्हींमें थोड़ा-बहुत 
स्थानानुसार परिवर्तन करनेसे सब विशेष विधियाँ उत्पन्न 
होती हैं । ये चार विधियाँ निम्न लिखित हैं-- क्‍ 
(१) साधारण लपेट--इस विधिमें बँधे हुए अंगके 
चारों ओर कई बार पट्टी लपेट दी जाती है। प्रत्येक-बार 
पट्टाको ज़रा-सा बगल की श्रोर हटाकर लपेटनेसे लंबे अंगों 
पर पट्टी सत्र बंध जाती है। ऐसी पट्टी उन्हीं जगहोंमें ठीक 
पड़ती हैं जहाँ अंग समान मोटाईका रहता है, जैसे कलाईके 
पास, या अंगुली पर | यदि ऐसी पट्टी किसी गावदुम भाग- 
में बॉँधो जाय, जैसे टॉगमें या कन्नाईसे ल्लेकर केहुनी तक 


संख्या १ | 


घरेलू डाक्टर १६ 





तो तुरन्त पता चलेगा कि पट्टी चिपक कर नहीं बैठती। 
इसलिए गावदुम स्थानोंमें निम्न रीतिका प्रयोग किया 
जाता है । द 

(२) उल्लट-लपेट - डल्नट-छपेट नामक विधिसे पटूटी 
बाँधनेमें जब पट्टी एक बार लपेट त्वी जातो है तब इसे 
मोइकर उलट देते हैं; एक फेरा उल्नटी हुईं पट्टी लपेटनेके 





चित्र ४--सरको पड़ी, तोसरी विधि | 


बाद पट॒टीको फिर मोइ़कर डल्लट देते हैं. इत्यादि | भरुजञा 
पर पट्टो बाँवथनेके सम्बन्धमें इस विधिका ब्योरेवार वर्णन 
नोचे किया ज्ञायगा । 

(३) दोहरा फंदा - इस विधिका डपयोग संधियोंके पास 
किया जाता है | उदाहरणतः, घुटने पर पट्टी इसी रीतिसे 
बाँधो ज्ञातीहे। पहले एक फंदा टॉँग को ओर वाले अंग पर 
डाला जाता 2, तब पक फंदा जाँघ की ओर वाले अंग पर, 
तब फिर एक फंदा टाँय का ओर वाले अंग पर और एक 
फंदा जाँघचकी ओर वाले अंग पर; इसी प्रकार अंत तक दोहरे 
फुंदे पढ़ते रहते हैं। दो फन्‍दों की शक्ल मिलकर अंग्रेजी 


न्क 


ख्क 


गिनती आठ की शक्लसे कुछ मिलती-जुलती हैं | इसीलिए 
ऐसी पटद्दोको अग्रेज्ञीमं ''फ़िगर ऑँव एट ([207'6 0 
8 ) बैंडेज” कहते हैं। घुटने और केहुनीके सम्बन्धमें 
ऐसी पट्टियोंका ब्योरेवार वर्णन नीचे दिया जायगा । 

(५) यवाकार पट्टी ( 5008 )- यवाकार पड्ी 
वस्तुतः दोहरे-फंदे वाली पट्टी है. परन्तु एक फंदा बहुत 
छोटा और दूसरा बहुत बड़ा पड़ता है। यदि छोटे फंदेका 
विचार न किया जाय तो बड़ा फंदा जरा रूम्ब!होनेके कारण 
कुछ कुछ जौके आकारका जान पड़ता है। इसीसे इसे 
यवाकार पट्टी कहते हैं । ( लेटिनमें अनाजके दानेको 
“स्पाइका” कहते हैं, इसोलिए इस पटटीको अग्रेज्ञीमें 
स्पाइका नाम दिया गया है। ) ऐसी पट्टी अंगूठे, कंधे या 
ऊरुसंधि (270।,) पर बाँधनो पढ़ती है । 

नीचेकी विशेष रोतियोंका अभ्यास करते समय इस 
बात पर ध्यान देना चाहिये कि पट्‌टो चौरस बँघे । यदि ऐसा 
करनेमें यहाँ दिये गये चित्रों ओर तुम्हारी पट्‌टीमें थोड़ा-बहुत 
अंतर भी पड़ जाय तो परवाह न करनी चाहिए । कारण 
यह हैं कि विविध व्यक्तियोंके अंगोंकी आकृति ठीक एक-सी 
नहीं होती | 

सर की ५ट्री-चित्र न० २ में सिरमें पट्टी बाँधने 
की सबसे सरल विधि दिखाई गई है । माथे और सरके 
पीछे हिस्सेको ल्लेते हुए दो लपेट लगाओ । कानके पास 
लपेटमें एक सेफ्टीपिन लगा दो। अब लपेटको दुड्डीके 
नोचेसे निकाल कर सिरके ऊपर ले आओ । उठुड्डोके नीचेसे 
एक बार निकाल कर एक लपेट और दे दो | 

चित्र २ में देखनेसे पता चल्न जायगा कि पिन लगा 
कर नोचे ठुड्डी की ओर पड्टों घुमाने पर पट्टी डल्नट जातो 
है | पहिले जो सतह नीचे थी वह ऊपर आ जाती है । 

यदि घाव सिरके ऊपर हो तो इस विधिको उल्लट देना 
चाहिये। पहिले सिरके ऊपर ओर उदुड्डीके नीचेसे दो-दो 
लपेट दो | फिर कानके पास पिन लगा कर, माथे और सिर- 
के पीछे वाले हिस्सेके चारों ओर लूपेट देकर पट्टी बाँध दो । 

दबावके लिये सर की पट्टी - कभी-कभी आवश्य- 
कता होती हैं कि सरके किसी भाग पर दबाव डाला 
जाय । इसके लिये साधारण लपेट को पट्टो बाँधी जानी 
चाहिये | चित्र ३ में यह विधि दिखाई गई है । माथे ओर 


२० क्‍ विज्ञान, अप्रेल १६४१ 
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शिर प्ृष्टके चारों ओर दो-तीन लपेट साधारण विधिसे दे 
दो । अब हर एक आगेके लपेटर्म. पद्दोको उस स्थान पर 
जहाँ दबाव डालना हो एक बार कुछ नीचे और दूसरी 
बार कुछ ऊपर खिसका दो । इस प्रकार पॉच-छुः लपेट 
दो । 

चित्रमें देखनेसे ऐसा आभास हो सकता है मानो पट्टी 
प्रत्येक बार दबावक्रे स्थान पर उलट कर बाँधी गईं हो, 





चित्र ७--सरकी पट्टी, चोथी विधि । 


पर ऐसा नहीं है| पद्दी एक-सी बाँधो है। ऊपर और नीचे 
खिसका देनेके कारण ऐसा लगा रहा है । 
सरकी पट्टी; एक ओर विधि--चित्र ७ में पट्टी 
बाँधनेकी एक ओर विधि दिखलाई गई है| मुँ हपर या 
- सरपर लगे घावोंमें यह विधि डप्योगी हैं। इसके खल्िए 
निम्न क्रमसे काम करना चाहिए । 

(१६) सिरके ऊपरसे पट्टी लपेटना आरम्भ करो। 
पट्टीको रोगीके बायें कानके आगेसे निकालते हुए ढुड्ंके 
नीचेसे लपेटकर दाहिने कानके आगेसे निकाल कर सरके 
ऊूपर इस प्रकार ले आमो कि छुट्टल ( ग्रथम ) सिरा दब 
जाय । 

(२) फिर पट्टोंकों बायें कानक्े पीछेसे होते हुए सिरके 
पीछे ले जाओ और दाहिने कानके पीछेसे होते हुए सरके 
ऊपर उस्त स्थान पर ले आओ जहाँ पद्टीका छुद्त सितरा 
दबा है । 

(३) अब फिर पट्टीको बायें कानके पीडेसे होते हुए 


[ भाग ४३ 


सिरके पोछे ले जाओ, परन्तु वहॉँसे दाहिने कानके नीचेसे 
होते हुए पद्टीको ठुड्डीपर लाओ और ठुड्डीको दबाते हुए 
पट्टीकों गरदनके पीछे ले जाओ । वहाँसे दाहिने कानके 
पीछेसे होते हुएसिरके ऊपर ले जाओ। 

अब पट्टी एक बार सव्वेत्र बेंघ चुकी। परन्तु इतना ही . 
काफ़ी नहीं है। पंदटीको दोन्तीन बार फिर पैरा १, २ और 
३ वाले मार्गोसे ले जाओ । अंतर्मे पद्दीके अंतिम सिरेको. 
सेफ्टीपिनसे टॉक दो (चित्र ४)। 

एलियट-व्लेककी रीति- चित्र ५ में सिरमें पट्टी 
बाँधने को जो विधि दिखाई गई है वह एल्ियट-ब्लेककी 
विधि कही जातो है । 

पद्टीका सिरा सिरके ऊपर रक्‍्खो | इसे कुछ तिरछा 
ले जाकर रोगीके बायें कानके पीछेसे शिरके पिछले भागके 
नीचे क्ञाओ (चित्र ७ सें भाग १) ओर गदनके दाहिने 
ओरके आधे हिस्से पर लपेट कर टेढ़ा करते हुए ठुड्डीके 
नोचेसे निकालो। फिर बायें गालकी ओर पड्टीको टेढ़ा ल्ले 
जाते हुए ऊपर ले आओ जहाँसे आरम्भ किया था (चित्र 
७ में भाग २)। अब एक लपेट पूरा हुआ । दूसरा लपेट 
भी अरब इसी प्रकार दो पर अब की तुम्हारी दाहिनी ओरसे 
महीं, बाई ओरसे जावे। अर्थात्‌ सिरके ऊपरसे आरम्भ 





चित्र ६-७ - सरके लिए विशेष आक्रतिकी पद्धी। 
पट्टी बाँधनेकी क्रियाका प्रथम और ह्वितोय पद | 


करो; सिरके पीछे नोचे की ओर टेढ़ा करते हुए रोगीके 
दाहिने कानके पोछेसे पट्टीको निकालो । शिरके पोछे वाले 
भागके नीचेसे ले आझ्यो । पहिले ल्पेटकों काटते हुए गद्दन 
के बायें भाग पर होकर ढठुड्डीके नोचेसे निकालो। यहाँ 
फिर पहले वाला ल्पेट कटेगा | अब दाहिने गालको ओर 


. होते हुए (रोगोके दाहिने कानके सामनेसे) ऊपर ले जाओ, 


इस प्रकार दूसरा लपेटं पूरा हो गया । आवश्यकतानुसार . 


् 











के ७ 4 कर के फरआ-3 ३03 फेर कक के कक-क का कक-#>क क- 3 जा न माया वध पक का सास का के के फाक का पापा कम पक 34 ++4 4 ३३8५-3५ (६ कक कक आ कक ढक मा नाक क का फ 2 २००७७ ७ का फक०क,. पक कक कक कक क कक 


घावंके स्थान की दष्टिसे लपेट दोहराये भी जा सकते हैं। 

टेबलॉयड विधि--यह विधि सरत् भी है और 
विश्वसनीय भी | परन्तु इसमें विशेष पट्टीकी आवश्य- 
क॒ता पड़ती है। चित्र ६ से & में यह दिखाई गईं है । 
इस कामके लिये पट्टी आरम्मर्मं अधिक चोंड़ी होती 
है, फिर बादको मामूलो चौड़ी | चौड़ा भाग बीचमेंसे कटा 
रहता है। इस अधिक चौड़े भागको हम टोपीनुमा भाग 
कह सकते हैं, क्योंकि रोगोके सिरपर यह टोपी की तरह 
रक्‍्खो जाती है । द 

पट्टीका टोपोनुमा भाग सिर पर रक्खो, और पट्टोको 
बाई ओरसे निकाछो। चौड़े भागको नीचे तानकर उसके 
ऊपर पट्टोको यथेच्छु कसो (चित्र ७) और पीछे की ओर 
ले जाओ । फिर इसे घुमा कर माथे पर ले आओ जहाँसे 


आरम्भ किया था (चित्र ८) । चौड़े भागके लटकते हुए सिरों 


को ऊपर डठा कर ऊपरसे पट्टीको लपेट दो | पट्टोके अंतिम 
सिरेको सेफ्टीपिनसे टॉक दो | क्‍ 

समूचे सिर की पट्टी--यदि विशेष पट्टी न हो 
ओर समूचे सिरको पद्टीसे ढकना पड़े तो निम्न रीति 
से पद्टी बाँधनों चाहिए। इसके लिए ढाई इंच चौड़ी दो 





चित्र ८-६ -सरके लिए विशेष आकृतिकी पट्टी । 
तृतीय और चतुथ पद | 


६-गजी पट्टियाँ लो और बीचसे सीकर उनको जोड़ दो। 
रोगोकी बेठा दो श्रौर तुम उसके पीछे खड़े हो जाओ | 
दोनों पट्चियोंकी संधिको रोगोके मस्तकके बीचमें, मभौंहोंको 
छूते हुए रक्‍्खो। पट्टियोंके क्पटे हुए पुलिदे भीतर की 
ओर रहें | वर्णनकी सुविधाके लिये तुम्हारे दाहिने हाथ 
वाली पट्टीको हम खड़ो पट्टी और बायें हाथ वालीको पड़ी 
पट्टी कहलेंगे | दोनों पट्टियोंको पोछेकों ओर ज्ञाकर उनको 


शक 
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चित्र १० में दिखलाई रीतिसे फँसाओ | इस प्रकार खड़ी 
पट्टी ऊपर को ओर चली जायगो | इस पट्टीको सरके 
ऊपरसे ले जाकर ल्त्नाट पर ले जाओ । दूसरी पद्टीको 
सर पर लपेटते हुए आगे ले जाओ और इससे पहली पट॒टो 
को दवा दो अब पहली अर्थात्‌ खड़ो पट्टीकों पोछे ल्लाओ | 
चित्र ११ में खड़ी पट्टाको दो बार आगे (लल्लाट की ओर) 
ले जाने ओर एक बार पीछे ल्ले आनेके बादका दृश्य दिख-. 


चित्र १०--सरके लिए पट्टो, 
छुटठवीं विधि, आरंभ। 





लाया गया है। खड़ी पट्टीको इसी प्रकार बार-बार आगे 
और पीछे ले जाना चाहिए, परन्तु हर बार इसे पहले एक 
बगल, फिर दूसरी बगल जूरा-जरा खिसका कर बाँचना 
चाहिए । जब-जब यह खड़ो पट॒टी मुड्े तब-तब यह पढ़ी 





४ £ है 
चित्र ११-१२--सरके लिए पट्दी, छुठवीं विधि। 
मध्य और अंत। 


पटटीसे बँध जाय । अन्तमें, जब खड़ी पट्टीसे सारा सिर 
ढक जाय तो पढ़ी पट्‌्टीको सिरके चारों ओर दो बार ल्पेट 
कर सेफ्टीपिनसे सामनेको ओर टांक दो (चित्र १२)। 
 अँगुलियोंके लिए सरल लपेट वाली पद्टी-- 
अगुलियों पर पट्टी बाँधनेके लिए एक इंच चौड़ी 
पट्टी चाहिए। छोरको गॉँठ देकर बाँतनेके लिये थोड़ो- 
सी पट्टी छोड़कर पट्टोको कूछाई परसे लपेटना आरम्भ 
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करो | कल्लाईकी भीतरी सतहसे आरम्भ करो (भोतरी सतह 
वद्द है जो हाथ लटकानेपर शरीर की ओर पड़ता है, कोर 
पट्टी कलाईकी भीतरी सतह पर कानो 
श्रंगुली वाली ओरसे चल कर अंगूठे 
वाली ओर की दिशामें जाय | कलाई- 
पर एक बार पट॒टी लपेट कर डसे फिर 
कलाईके अंगूठेकी ओर वाले किनारे 
पर ले आजो। अब पट्टीको हाथ (पंजे) 
की पीठ पर तिरछा ले जाकर “उस 
अंगुली पर ले जाओ जिस पर पट्टी । 
बॉधनीहो ( हाथकी पीठ वह सतह चित्र १३--अगुलि 
ह्वैज्ो मुद्दी बाँचने पर बाहर की ओर योंके ल्विए पट्टो । 
पड़ती है ) | यदि सच अँगुलियों पर पट्टी बाँधनों हो 
तो कानी अगुलीसे प्रारम्भ करो | यदि कानो अंगुलोमें 
प्टो न बाँधनी हो, परन्तु एकसे अधिक अगुल्लियों पर पट्टी 
बाँधनी हो, तो पहले उसे अगुलोसे प्रारम्भ करो जो कानी 
अंगुली की ओर हो | 

पट्टी कछाईसे चलकर अगुलोके जडके पास पहुँचे । 
इसके बाद पट्टीकों अंगुली पर एक बार लपेटो परन्तु इसे 
इतना तिरछा ल्पेटो कि एऋया डेढ़ फेरेमें पट्टी अँगुलोके 
सिरेके पास पहुँच जाय, जैसा चित्र १३ में दिखल्लाया गया 
है। इस चित्रमें उस समयकी दशा दिखलाई गई है जब 
कानी अगुलोकी बगल वाली अँगुली पर पह्टो पूर्णतया बाँघा 
जा चुकी है ओर बीच वाल्ली अंगुली पर पट्टी क्षपेटना आरंभ 
किया जा रहा है । 

जब उपरोक्त रीतिसे पट्टी अंग्रुलीके छोरके पास पहुँच 
जाय तत्र इसे अँगुली पर लपेट देना चाह्ठिए; प्रत्येक फेरा 
में ज़रा-ज़रा हटते रहनेसे सात-आठ बारमें सारी अँगुली 
पर पट्टी बेध जायगी। पहव्ण फेरा नाखूनछी जड़के पास 
पड़े तो अच्छा है; अंतिम फेरा अँगुलीका जड़के पास । 
इसके बाद पट्टोको कानो श्रंगुलीको जड़की ओर ले जाओ, 
ओर इस प्रकार हाथकी पोठपर चल कर कल्युईकी भीदरों 
( अंगूठेकी ओर वाले ) किनारे पर पहुँच जोय । तब एक 
बार कल्लाईपर पद्टीकों पेट दो । यदि एक ही अँगुल्ी पर 
पट्टी बाँधनों हो तो अब पट्टीके दोनों सिरोंको गाँठ लगा कर 
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बाँध दो । परन्तु यदि किसो दूसरी अँगुली पर भी पट्टी 
बाँधनो हो तो पद्दोको उस अगरुल्ीकी जड़ तक ले जाओ 
ओर ऊण्रकी रीतिसे उस पर भी पट्टी बाँघो; इत्यादि । . 


अँगूठकी जवाकार पट्टो--१ इंच चौडी पट्टो चाहिए । 
कल्लाईको भीतरो ( गदंरीको ओर वालो ) सतहसे आरंभ 
करो । पट्टा कलाईके उस किनारेसे जिधर कानी अगुंली 
रदती है चलकर उस किनारेकी ओर जाय जिधर अँगूठा 
रहता है, परन्तु सीधा न चलकर पट्टी तिरछे चल्ले, ओर 
अंगूठे और तजेनी ( अगूठेकी बगल वालो. अंगुली ) की 
संघिकेपास पहुँचे । अब पद्टीको अंगूठेपर इस प्रकार एक 





चित्र १४-१५- अंगूढेकी पट्टी । हे 


बार लपेटो कि पट्टो तिरछ्ा चलकर अगूठेके नखकी जड़के 
पास पहुँच जाय | अब एक बार पट्टीको अगूठे पर सोधा 
( न कि तिरछा ) लपेटो । फिर अगूठेकीपीठ परसे पट्टीको 
तिरछा छे जाकर हाथकी पीठको पार करते हुए पट्टीको 
कलाई तक ले जाओ । फिर पारी-पारीसे एक बार अँगूठे 
पर, एक बार कलाई पर लपेटते रहो । श्रत्येक बार जरा-सा 
पट्टीको अँगूठेकी जड़की ओर खिसकाते रहो जिससे धीरे-धीरे 
सारे अंगूठे पर पद्टी बंध जाय; अगूठा केवल नखके पास 
खुला रह जायगा + अंतमें ककाई पर पट्टीकों दो बार लपेट 
कर सेफ्टीपिनसे टाँक दो ( चित्र १४ और १७५ )। 


पंजेके लिए पद्टी--पंजेके ल्लिण दोया ढाई इंच 
चौड़ी पट्टो चाहिए | अंगूठे ओर तर्जनीके बीचसे आरंभ 
करके, (हाथकी पोठ. परसे होते हुए), पट्टोको कलाईके डस 


. किनारे पर ले जाओ जिधर कानो अंगुली होती है । वहाँसे 


ज>२०२3०अर >»उा का का कक का का कक ली कक सा-फ का कला कफ के जप १ कक क के कफ का की कफ आक का 





कलाईके सामनेसे होते हुए कल्लाईके दूभरे किनारेपर 
पट्टीको लाओ । वहाँसे पटटोको कानी अँग्रुलीके नर 
तक ले जाओ.( नख् न ढके )। अब चारों अँगुलियों पर 
एक बार पटटीको सीधा लपेटो ( चित्र १६ )। अब पारी- 
पारोसे पट्टीको एक बार कल्लाई पर और एक बार पंजे पर 





चित्र १६-१७--पंजेकी पट्टी | | 


लपेटो, परन्तु प्रत्येक बार ज़रा-सा कलाईकी ओर खिपकते 
जाओ जिसमें सारे पंजे पर पट्टो बंध जाय । फिर पट्टोको 
. कल्नाई पर लपेट कर सेफ्टीपिनसे टॉक दो । 


अग्म भुजाके लिए पट्टी-पढ्टी दो या ढाई इंच 
चौड़ो हो । कल्लाई के भोतर वाली सितहसे ( अर्थात्‌ उधर 
की सितहसे जिधर गदोरी रहती है ) आरंभ करो । पट्टो 
को कल्नाईके भोतरो ( अर्थात्‌ अगूठेकी ओर वाले ) किनारे 
से कल्वाईके बाहरी किनारेको दिज्लामें ले जाओ | फिर पट्टी 
को पंजेकी पीठ परसे तिरछा ले जाकर कानी अ्रंगुलीको जड़ 
के पाप ले जाओ | वहाँसे हथेछो ( गदोरों ) परसे होते 
हुए सीधे तर्जनी अंगुलोकी जड़ तक ज्ले जाओ; फिर पट्टी 
को अंगूठे और तर्जनीके बाचसे निकाल कर पंजेकी पीठको 
तिरछा पार करते हुये कलाई तक ले जाओ । वहाँसे पट्टी 
को फिर उन्हीं-डन्हीं मार्गोेसे ले जाओ जिधर-जिधरसे पहली 
बार ले गये थे, परन्तु अबकी बार ज़रा-सा कलाईकी भोर 
खिसका कर पट॒टोको बाँधो । फिर कछाई पर दो तोन बार 
पट्टीको लपेटो, परन्तु जरगा-जरा केहुनीको श्रोर खिसकते 
चत्तो । अब भुजाका गावदुम भाग आ जायगा | यहाँ पर 
उल्लट-ऊपेट वालो विधिसे पट्टी बाँधनी पड़ेगी | इसके लिए 
देखो कि यदि पट्टीको चौरस रखनेकी चेष्टाडी ज्ञाय तो 


हे 


श्र 
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पद्टीकों बहुत तिरछ्ी दिशामें ल्पेटना पड़ेगा, पंटूटी चार 

ही पाँच चक्करमें केहुनी तक पहुँच जायगी ओर समूचा 
हाथ न ढक सकेगा । पहले बतलाया गया यह नियम भी 
कि पट्‌टोकी पहली लपेटं पर दूसरों ल्पेट करीब दो तिहाई 
चढ़ी रहे, भंग द्वो जायगा | परंन्तु यदि पट्टी काफी तिरछो 
न लपेटी जाय तो वह चौरस बेठेगो दी नहीं; पट्टीका वह 
सिरा ज। कलाईकी ओर रहता है कुछ उठठा-सा रहेगा । इस 
त्रुटेकी मिटानेके लिए पट्टीको तिरछ्ा ही बाँचना आरंभ 
करो, परंतु जब पट्टी भुत्नाके उस सतह पर पहुँचे जो 
चित्र १८ में दशंककी ओर है तो पट्टीको उल्नट दो । इससे 
पट्‌टीकी वह सतड़ जो खुजाकों पहले छू रही थी ऊपर 
आ जायगी | मोड़नेकों रेखा पटटोके कोरके हिसाबसे 
से बहुत तिरछी डोगी। चित्र १८ में पट्टी ज्योंही मोड़ी 





चित्र १८-- अग्म भ्ुजाकी चित्र १६ श्रग्नभुंजाकी 
पट्टी । आरंभ | पट्टी | अंत । 


गईं है दिखलाई गई है। मोइनेका परिणाम यह होता है 
कि पट्‌टोकी दिशा बदल जातो है। पहले पट्टी तिरछो हो 
कर ऊपरको (केहुनीकी ओर ) जा रही थी, परन्तु मोडनेके 
बाद वह तिरछो हो कर नीचेकों ( पंजेकी ओर ) जांयगी । 
जब पटूटी ्ुजञाकों आधी सतह पर लपेटे जानेके बाद 
दूसरी ओर निकलेगी तब डसे फिर डल्नवट दिया जायगा। 
इसी प्रकार अंत तक पटटोको प्रत्येक फेरेमें एक कार उलदा 
जायगा: | केवल अंतिम बार पट्टीको बिना उल्नटे एक 
या दो बार सीधा/लपेट कर सेफ्टोपिनसे टॉक दिया .जायगा 
( चित्र १६ )। 
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केहुनी, घुटने ओर घुट्टी (टखने) के लिए पट्टी-- 
इन संधियों पर बाँधनेके ल्षिए ३ इंच चोड़ी पट॒टी चाहिए । 
पट॒टोको पहले ठीक संधिपरसे लपेटना चाहिये । फिर जरा- 
जरा अगज्न-बगल हट कर लपेटना चाहिए, परन्तु यदि एक 
बार दाहिनी ओर हटे तो दूसरी बार बायीं ओर हटना 
चाहिए; इसी प्रकार पारी-पारीसे दाहििनी और बायीं ओर 
हटते हुए पट्टीको चित्र २० और २१ में दिखलाई रोतिसे 
बाँध डालना चाहिए | अंतर्मे पट॒टीके सिरेको सेफ्टीपिनसे 





चित्र २०-२३--केहुनीकी पट्ी । 


टॉक देना चाहिए | यह वस्तुतः दोहरे फंदेकी पट॒टी हे। 
एक फंदा संधिके नीचे वाले अंगपर पड़ता है; दूसरा ऊपर 
वाले अंग पर । 


कंघेके लिए यवाकार पद्टी--कंघेके लिए ३ इच्न 
चोड़ो पट्टी चाहिए । सान ल्लो बायें कंघे पर पट्टी बाँधनी 
है। पट्टोको पहल्ले कंधेके पास रोगीके बायें बाँहमें दो बार 
इस प्रकार लपेटना चाहिए कि पटटीके सिरेके निकल्न पड़- 
नेका कोई डर न रहे । बॉधनेकों दिशा चित्र २२ से स्पष्ट 
हो जायगी। इसक॑ बाद पट्‌टीको रोगीकी पोठ्परसे छे 
जाकर दाहिने हाथकों काँखके पाससे निकालो | फिर छाती- 
के पार पट्टीको छे जाकर बायें हाथके ऊपरसे होते हुए 
पंट्टीको पीछे ले जाओ ओर बाई काँखसे सामने निकाल 
लो । इस समयकी दशा चित्र २२ में दिखल्लाई गईं है | 
अब बार-बार पहटोको पहलो बार की तरह पहले बाई 
भुजा पर फिर छाती पर ल्पेंट डालो, परन्तु प्रत्येक बार 
ज़रा-सा ऊपरकी ओर खिसकते जाओ जिसमें समूचा कंधा 


चित्र २३ में दिखलाई गईं रोतिसे ढक जाय । अंत पट्टीके 


सिरेको सेफ्टीपिनसे टॉक दो । 


छाती या स्तनके लिए पट्टी-तोन इञ्च चौड़ी 
पट्टी चाहिए। मान लो रोगीके दाहिने स्तन पर पट्टी 
बॉँधनी है । कमरके पोछेसे आरम्भ करो और रोगांके दाहिने 


[ भाग ४३ 


हाथकोी ओरसे पटटीको सामने लाओ । पटटीको एक बार 
कमरपर लपेटो। फिर दाहिने स्तनके नोचेसे होते हुए 
पट॒टीको बाये कंधे पर ले जाओ और पीठपर पटटोको 





चित्र २२-२३ कंधेकी पट्टी । 


तिरछा ले जाकर कमर पर दाहिनी ओर प्रायः पहले वाले 
स्थान पर निकालो ( चितन्र २४ ).। अब पट्टीको एक बार 
कमर पर लपेटो । फिर उसे पहल्लेकी तरह स्तन और बायें 
कंधे परसे छपेटो । इसी प्रकार लपेटते जाओ ओर प्रत्येक 
बार ज़रा-जरा ऊपर खिसकते जाओ। जब स्तन काफो 
ढक जाय तो पट्टीको कमर पर सेफ्टीपिनसे टॉक दो 
(चित्र २०) । 


. समूचे छाती या दोनों स्तनोंके लिए पद्टी--इसके 
लिए भी तीन इञ्बकी पट्टो चाहिए। कमरके पीछेसे 





चित्र २४-२५ -- एक छूातीके लिए पट्टी 


आरम्भ कर पटुटीको रोगीको दाहिनो ओरसे निकाल 
ज्ञाओ, कमरपर एक बार लपेटो ओर फिर बायें कंधे पर 
होते. हुए पोठ्परसे तिरद्धा लाकर कमरके पास दाहिनी 
ओर निकालो। यहाँ तक तो रीति वही है जो पहले एक 
स्तन पर पटूटी ब्रॉथनेके सम्बन्ध में बतत्लाई गईं थी। 
अब पट्टीको कमर परसे ले जाकर क्रेवछ बाई ओर तक 
जाओो । वहाँसे पट्टीको पोठ पर तिरछे के जाकर दाहिने 


कक 


द 


कंधे पर ले जाओ । दाहिने कंघेसे पटटोकों उतार कर बाये 
स्तनके नीचेसे कमरकी बाई ओर ल्ाओ (चित्र २६)। 
फिर पट॒टोंको पीछेसे ले जाकर कमरके पीछेसे होते हुए 
पट्‌टीको दाहिनों ओर निकाल्तो | यहाँसे पट॒टीको ब्रा्यें स्तन 
पर ले जाओ; इत्यादि । इस प्रकार पारी-पारोसे बायें ओर 





चित्र २६-२७ - दोनों छातीके लिये पट्धी । 


दाहिने कंघे पर पट्टी जायगी। प्रत्येक बार पट्टोको कुछ 
ऊपरकी भोर खिसकाते चलो । जब दोनों स्तन, ढक जाय तो 
'पंट्टोके. सिरेको कमरके पास सेफ्टोपिनसे टॉक दो । 
ऊरुसंधि या नितंबके लिये पट्टी--पेट और जंघेके 
बीचचाले कुछ धेंसे हुए भागको ऊरुसंधि कहते हैं | चूतदुको 
नितंब कहते हैं । इन भागों प्रर यवाकार पट्टी बाँधों जातो 
है; एक फंदा कमरमें लगता है, दूसरा जाँधमें | तीन इंच 
चौड़ी पट्टी चाहिए । अब सान लो कि रोगोकी दाहिनी ऊरु- 


संधि पर पट्टी बॉधनी है। इसके लिए पट्टीके सिरेको 


फँसानेके अभिप्रायसे पहले. दाहिने जॉघमें दो बार पट्टी 








चित्र २८-२६-- ऊरुसंधिके लिये पट्टी । 


लपेटो; ऐसा करनेमें पटटी जाँघोंके बीचमेंसे होंकर पीछेसे 
सामने आवे | जाँघपर दो बार लपेटनेके बाद जबः पटटो 
जाँघोंके बीचमेंसे निकले तब उसे तिरछो ले जाकर कमर तक 
पहुँचा दो । वहाँसे कमरके पोछेसें होते हुएं . बाई ओरसे 
'पदूटी निकल्लेगो । तब पट्टोको तिरछी ल्ले आकर दाहिने 


$ $.'€ 


घरेलू डाक्टरं 


२४ 





जाँच पर ले जाओ । यहाँसे पट्टी जाँधके पीछे जायगी और 


प्रायः सोधी चलकर जाँघोंके बोचमेंसे निकलेगा जैसा चित्र 
२८ में दिखलाया गया है। अब पट्टीको पहलो बारकों 
तरद पारी-पारोसे कमर. ओर जॉघ पर. ल्पेटते जाओ पर॑तु 
प्रत्येक बार कुछ ऊपर खिसकते जाओ । जब ऊरुसंधि इच्छा- 
नुसार ढक जाय तो पट्टीके सिरेको सेफ्टीपिनसे टाँक दो 
( चित्र २६ )।. | 

पाँवके लिए पट्टी- पाँव ( पद ) के लिए २३.इंच 
चोड़ी पट्टी चाहिए | घुट्ठो ( टखने ) के. भीतरों किनारेसे 
आरंभ करो | पाँवके ऊपरसे पट्टोको तिरद्डा ले जाकर कानी 
अँंगु ढीकी जड़के पास छे जाओ । पट्टीको पंजेके प्रास .अब 
तीन बार ज़रा-ज़रा खिसकते हुए लपेटो। फिर पट्‌टीको बीच 
मेंसे उल्नट-डल्नट कर लपेटतें चलो ॥ डल्टनेकी आवश्यकता 





चित्र ३०-३१ पाँवके लिए पट्टी । 

इसलिए पड़ती है कि यहाँ पाँव गावदुम रहता है । डलटने 
की रोति अग्रभ्ुज्ा पर पट्टी बाँचनेके संबंधमें बतत्नाई जा 
चुकी है | पट्टी प्रत्येक लपेटमें घुद्दीझी ओर बढ़ती चल्ले । 
जब पट्टी घुट्टीके पास पहुँच जाय तब दोहरे फंदे वाली 
पट्‌टोकी रीतिसे पटंटीं बाँचनो चाहिए; एक फंदा पॉवपर 
और दूसरा फंदा घुद्दो पर पड़े । जब पाँव इच्छानुसारं ढक 
जाय तो पद्टीको घुद्दोके जरा-सा ऊपर, पर पर, एक या 
दो बार ल्पेटो ओर सिरेको सेफ्टीपिनसे टॉक दो।...* 

टाँगके लिए दोहरे फंदेकी पट्टी- तीन इंच चौड़ी 
पटूटी चाहिए। घुट्ठोकी भोतरो ओरसे पट्टोको' तिरचछ्ा ले 
जाकर पाँचकें ऊपरसे होते हुए बाहरी किनारे पर ले जाओ । 
पाँवपर आधा फेरा लगाओ और फिर पदट्टोको घुट्टीपर 
ले ज्ञाओ | फिर एक बार: 'पाँवपर पहलेकी तरेह“ल्वेंटो 


ओर तब घुद्ठीपर । तब सारी -टॉयकोः पटंटीसे बाँध 5 दो । 


इसके लिए या तो बार-बार दोहरे फंदे वाली “पट्टी बॉघने 
की रतिका डपयोग करो (जैसा चिंत्र३:२ में दिखत्ञाया 


ड़ ४ हे | कल 


पक प विज्ञान: हि .. ३ प 
५ ६ बज्ञान; अप्रेल, १६४९ 


[ भांग ४३ 
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गया है ) यां प्रत्येक बार पद्टीको बाचसे उल्लटकर बाँधों . पर ले. जाओ । वहाँसे पट्टी सामने लाओो .( चित्र शेई ) 





चित्र ३२--पैरके लिए पट्टो । 


जैसा अग्रभुना बाँधनेके लिए पहले बतलाया ज्ञा चुका है । 
अंतर्मे पट्टोको सेफ़्टीपिनसे टॉक दो | ध्यान रहे कि दोहरे 
फंदे वालो रोतिसे पट्टी बॉघनेमें भो प्रत्येक परत नाचे 
वाल्नी परत पर दो-तिद्दाई चढ़ी रहे । 

टूटी हँसलीके लिए पद्टी- गरदनके नोचे ओर छाती 
के ऊपरकी धन्वाकार हड्डीको .हँसल्ी कहतें हैं। हँसलीके 





चित्र ३३-३४--६ूटो हँसल्लीके लिए पटो । 


लिए ४ इंच चौड़ी पटडी चाहिए । सान लो रोगीकी हड्डी 
बाई ओर टूटो है; तो निम्न क्रमसे कार्य करना चाहिए । 

(१) पहले अलगसे कपड़ेकी एक गहों बनाओ जो 
ल्वगभग दो इंच मोटी हो ओर ४ इंच लबी और इतनी ही 
चौड़ी द्वो। इसे बाई काँखके नीचे रख दो -। 

. २) लंबी पट्टीके सिरेको बाईं .भुजापर .( कंघेसे 
कुछ नीचे ) एक बार लपेट कर सेफ्टोपिनसे 'टॉँक दो। इस 


प्रकार पटटीमें एक फंदा बन जायगा और भुजा डस फंदेमें 


बंधी रहेगी । मा 
. (३) पदटीको रोगोकी .पीठपरसे ले जाओ और दाहिनी 
काँखके नीचेसे सामने निकाछो | पट्टी काफी तनी रहे 
जिसमें बाई भुजा कुछ पीछे सिंच जाय । पट॒टीको छाती 
परसे ले जाकर बाई काँख तक : पहुँचा दो और फिर पटटो 
को पीठकी ओर ले जाओ । ा द 
(४) बाये हाथको उठाकर छाती पर रखो । 
(७) पट्टोको पीठपर तिरछे ले जाकर दाहिने कन्धपे: 


और तीन बार इस प्रकार लपेटा कि पट॒टी कंघेसे केहुनी 





चित्र ३५-३६--जबड़ेके लिए पट्टी । सरके लिए पट्टी । 


तक जाय और वहाँसे पीठपर होतो हुईं फिर कंधेपर 
जाय । पटूटो तनी रहे जिसमें बाई केहुनी ( और इसढिए 
बॉयें कंघेको ) पूरा सहारा मिले । अत्येक बार पट्टीको ज़रा- 
सा ऊपरकी ओर खिसका कर ल्पेटो । द 

(६) इसके बाद जब पट्टी केहुनीपर पहुँचे तो उसे पोठ 
पर तिरछा ल जानेके बदले सीधा ले जाओ और इस प्रकार 





. चित्र ३७ --बहुपुच्छ पट्टी ।. 


पट्टोको तीन बार सीधा घड़के चारों ओर लपेटो । पट्टी 
कसी रहे जिसमें कंधा बाहरकी ओर कुछ निकल पढ़े। इस 
प्रकार पटटी बंध जानेसे टूटी हुई इड्डी अन्य स्थानोमें धैंस 
कर नया नुकसान न पहुँचा सकेगी । 

(७) अंतर्में पट्टीके सिरेको सेफ्टोपिनसे टॉक दो 


( चित्र ३४ ) । 


जबड़ेके लिए पट्टी--तीन इंच चौड़ी और डेढ़ गज्ञ 
लंबी पट्टों ल्लो । बोचमें केंचीसे काटकर एक छोटा सा छेद 
बना दो । किर पट्टीके प्रत्येक सिरेके ठोक बीचसे फाड़ो 
परन्तु बीच वाले छेद तक पहुँचनेके डेढ इंच पहले ही रुक 


हो 


दा 


संख्या १ ] 
जाओ । इस प्रकार पट॒टी बाँवनेके लिए छेदको टुडढी पर 


चित्र ३८ बहुपुच्छ पढ्टों 


_« बाँधनेकी रीति । 





रक्‍खो ओर चित्र ३५ में दिखलाई गई रोतिसे बाँधो । 
सिरके किसी भी भागक्रे लिए पढ़्टी- ६ इंच 


चौड़ा और ढाई फुट लंबा मज़बूत कपड़ा लो । प्रत्येक सिरेके . 


बीचटे पुट्टीको चीर डाल्लो, परंतु पट्टोके मध्य भागमें 
लगभग १२ इंच बिना चिरा हुआ रह जाय | चित्र ३६ में 
दिखलाई गई रीतिसें इसे बाँधो । 
यदि मस्तकपर पट्टी बाँचनोी हो तो पट॒टीको' डल्टी 
, दिशामें बाँधनी चाहिए जिसमें वह गाँठ जो मस्तक पर पढ़ी 
हुईं चित्र ३६ में दिखाई पड़ती है सिरके पीछे पड़े । 
बहुपुचछ पट्टियाँ--ऊपर दो डदाहरण बहुषुच्छ पटि्‌ट 
योंके आ गये हैं । बहुपुच्छु पट्टियॉर्मे पट्टीके सिरोंको 
कर कई एक धज्जियाँ कर दी जाती हैं । ऐसी पट्टियोंको 
मज़बूत कपड़ेसे बनाना चाहिये । जिस अंगपर पट्टी बाँधनो 
हो ठसके घेरेसे पट॒टोको ड्योढ़ी लंबो होनो चाहिए | मध्य 





भागको नहीं चीरना चाहिए, परंतु दोनों सिरोंढी ओडञअ 


पट्‌टोको चोर डालना चाहिए । ये धज्ियाँ सब बरावर-बरा- 
बर चौड़ाईकी हों । उनकी चोड़ाई दो-से-चार इंच तक 
रक्‍खी जा सकतो है । मोटे अंगोंके बॉधनेके लिए घज्जियाँ 
चौड़ी रखो जायें, परंतु पतले अंगोंको बाँधनेके लिए 
घज्वियोंको, कम चौड़ा होना चाहिए । दोनों  सिरोंकी ओर 
से पटिट्योंको केवल इतनो दूर तक चीरना चाहिए कि बीच 


में पटटोक्ो लंब्राईके पाँचवें भागके लगभग बिना चिरा. 


बच जाय । 

इससे भी अच्छी रीति यह है - मज़बूत कपड़ेकी ओर 
आवश्यकतानुसार २ से ४ इंच तक चोड़ो घज्नियाँ एकके 
ऊपर एक इस प्रकार रक्खो जायें कि प्रस्येक धज्जी नांचे 


वालो धज्जी -पर एक तिहाई चोड़ाई तक चढ़ों रहे । फिर . 


मध्यसे थोड़ा सा हट कर्‌ प्रत्येक बगल सिज्ञाई कर. दी ज्ञाय 





- घरेलू डाक्टर -. २७. 








जिसमें ये पटिटयाँ एक दूसरेको पकड़ ले । केवल दो सीवन . 
डाल देना काफी होगा; ये पटटीकी लंबाईको दिशासे सम- 


चित्र ३६-- हाथ या 
. पाँचके लिए बहुपुच्छ 
.. पट्टी । 


कोण बनाती रहें (चित्र ३७ ) । इच्छा हो तो बीचमें 
दूसरा कपड़ा रखकर सिलाईकी जा सकती; इससे बोचका 
भाग और मज़बूत हो जायगा। ऐसो पट्टी बाँधनेकी रोति 
चित्र ३८ में दिखलाई गई है | इसमें विशेष गुण यह होता 
है कि बिना रोगीको हिलाये-डुलाये ही पट्टी खोली जा स- 
कती है या गाज-रूईं-आदि बदली जा सकती है । 

हाथ या पाँवके लिए बहु-एच्छ पट्टी- यदि हाथ 


चित्र ४०--डहाथ या 
पाँव पर बहुपुच्छ पट्टी 
' बाँधने की रीति। 





या पाँवके सिरेका भी पटटीसे ढकना हो तो चित्र रे# की- 
तरह धज्िियोंकों सिलाई करके जोड़ना चाहिए ओर चित्र 
४० को तरह उनको बाँधना चाहिए । पट्टो मज़बूत कपड़े 
को बनाई जाय और धज्याँ-लगसग दे इंच चोड़ी हों ।: 
सेंट जॉन एंबुलेंस ऐसोसियेशनके फ्रस्ट एंड टुदि इन 

जडके आधारपर । ) | 

आधात--प्रस्येक आकस्मिक दुघटनामें नाडीमंडलके 
शिथ्िल पड़ जानेसे रोगो बहुत दुबंल-सा हो जाता है।.. 
इसको आघात या सदमा ( 80007 ) कहते हैं।. चीर- 
फाडझे बाद भी ऐसी ही दशा हो जातो है । रोगो वर्ण-होन 
और पसीनेसे तर हो जाता है। जाड़ेके दिनोंमें. भो प्रसीना - 
हा आता है। नाडा शिथित्र हो जाती है यद्यपि प्रति मिनट - 
यह साधारणसे अधिक बार चलता है । साँस भो अनिय- 


७ कक कक का जन अंक कि व कस कान 


मितं और ओछी चलती हैं। प्यास अधिक लगती है। 
वमन भी हो सकता है। कुछ-कुछ मूच्छा-सी रहतो है और 
बेचेनी जान पडती है। कभी-कभी तो शरीर पूर्णतया 


कट न जल 


संज्ञाहदीन हो जाता है, यहाँ तक कि झ्॒त्यु तक हो जाती है ।._ 


जब आधातको दुशा चोट लगनेके तुरन्त बाद ही 


होती है तब इसे आद्याघात (0777787ए 8]00[2) 
कद्दते हैं । यह नाडोमंडलसे उत्पन्न होता है और रोगों 


थोड़े हो समयमें इससे मुक्ति पा जाता है परन्तु कभी- 
कभी आधघातको दशा चोट लगनेके कई घंटे बाद उभडतों 


है और तब वह कई गूढ़ कारणोंसे उत्पन्न होती है। ऐसे 


आघातको ह्वतीयिऋ' आघात ( 880070&7'ए 8॥002-) - 


कहते हैं | कुछ ऐसी घटनाएँ होती हैं जिनमें चोटसे बढ़ 
कर आधघात को दशा ही भयानक होती है । ऐसी दश्यामें 
आधातका उपचार तुरन्त करना चाहिए | निम्न दुर्घटनाओंमें 
आधातके लक्षण विशेष श्रंड रूपमें उभमड सकते हैं-- 
. (१) अधिक रक्त बहना 

(२) रोगीको ठंढ लग जाना 

(३) अधिक पाडा 

(४) चिंता 

उपचार--चोटको तात्काल्िक चिकित्साके बाद रोगी- 
को आरामसे चारपाई पर लेटा दो । साधारणतः . चित 
लेटाना अच्छा होता है | तकिया या तो त्ञगाओ ही नहीं या 
बहुत नोची तकिया लगाओ । पैतानेको चार-पाँच इञ्च ऊँचा 
कर दिया जाय तों अच्छा होगा, क्योंकि तब सिरमें रक्त- 
संचार अधिक अच्छी तंरह होता है | यदि कपड़े कहीं भी 
चुस्त हों तो उनको ढोला कहर दो। स्वच्छु हवा रोगीको 
बराबर मिलती रहे । जाड़ेका दिन हो तो रोगीको रजाई या 
कम्बल आओढ़ानेके अतिरिक्त सेंक भी करो: परन्तु विशेष 
ध्यान रक्खो कि सेंक इतना गरम न हो कि रोगी जल 
जाय; झाय॑द मृच्छांके कारण वह स्वयं कुछ न बोल सकेगा। 
रोगीको ढाढ़स दो, वह घबड़ाने नं पाये ओर उसे किंसो 
प्रकारकी चिंता न हों। उसकी शोचनीय दशा पर कोई उ सके 
सामने बात न करे, या मुखसे यह भाव प्रकट न होने दे 
कि रोगी खतरेमें है । यदि रक्त-स्रांव . (खून बहने) का डर 
न हो तो रोगीको कुनकुना दूध पिलाओ। दरवाजे और 
खिड़कियोंपर परदा डाल कर, या रात हो तो बत्ती घीमो 


विज्ञान, अग्रे ल, १६४१ 


जि कक 


[ भाग ४३. 
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करके रोशनी धीमी कर दो । शोर-गुल ज्ञरा भी न होने पावे ।_ 
यदि रोगोकी चेतना-शक्ति अधिक कम हो गयी हो या 


 कमज़ोरी बहुत हो तो डाक्टरको अवश्य बुलाओ | गुदा 


द्वारा वृहदंत्रमं लवणका घोल पहुँचा कर या किसी नसमें 
लवणके घोलकी. पिचकारी देकर या अन्य उपायोंसे डाक्टर 
रोगीकी दशा सुधार सकता है । 

तोच मानसिक आधातसे भी रोगीको दशा वेसी हो 


रे 7 को 
हो जा सकतो है जैसा ऊपर बतकाया गया है। उपचार 


भी वही है | ( गोरखप्रसाद । ) 
अब कुछ विशेष आकस्मिक दुघटनाओंका अकारादि 


क्रमसे चंणन दिया जायगा | ! 


अंच्रवृद्धि-- आँत उतरनेको अंत्रवृद्धि कहते हैं| इस 
रोगका पूरा विवरण यथास्थान दिया जा चका हैं | .एका- 
एक आँत उतरने पर रोगीको लेटा देना चाहिए, रोगी पैर 
सिकोड़ ले ( घुटनों-परसे भी मोड़ ले ) और उसके नीचे 
तकिया रख दो जाय । सूजे स्थान पर उठंढे पानोक्ी पट्टी 
या बरफ रकक्‍्खो । डाक्टरको बुलाओ | 

कुछ पारिभोौषिक शब्द- शरीरके विविध अंगोंके 
वर्णनमें निम्न शब्दोंकी आवश्यकता श्रकप्तर पड़ती है । 

: मध्यवर्ती (7608] ) : उस कल्पित धरातलको 
जो रोगोके अज्ञको दो समान भागेंमें विभाजित करेगी, 
और रोगोकी नाक, टुड्री, छातीके बोचं, पेटके बीच ओर 
पीठके बोचसे होकर जायगी, मध्य धरातल कहते हैं । 
इसलिए रोगोके शरीरका वह अंग समध्यवर्ती' अंग कह- _ 
लाता है जो इस मध्य धरातलके समोप पड़ता है। उदा- 
हरणेत॑:, रोगीके दाहिने जाँधका वह भाग जो दूसरे जाँचकी 
ओर पड़ता है दांहिने जाँघका- मध्यचर्तों भाग कह छाता है । 

पाश्वेवर्ती ( 8027'8] )--यह शब्द मध्यवर्तीका 
उढ्टा है । रागीके द्ारोरझा वह अंग: जो मध्य धरातक्षको 
उल्टो ओर पड़ता है “पाश्वंवर्ती' अंग :कहलाता है । डदा- 
हरणतः, यदि रोगी हाथ लटका कर खड़ा हों तो उसके 
दाहिने जाँधकाःचह भाग जो उसझ»े दाहिनेःहाथकी ओर 
पड़ेगा जाँघकां पाश्ववर्ती भाग होगा । के की आय 

वक्षेदेंशीय (ए७॥8])---डस ओरको जिधर रोगी- 
की छाती, नाक, मुख आदि रहते हैं वंक्षदेशीय ओर या. 
वच्तदेशोष अभिमुख कहते हैं। दूसरे शब्दोंमें, यदि रोगी 


क्र 


छ्ष 


संख्या १ ] | 
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दर्शंककी ओर मुह करके खड़ा हो तो रोगीके वे सब भाग 
जो दशककी ओर पड़ेंगे वक्ष देशीय भाग कहे जायेगे । 

यों ता रोगी अपने हाथको कहीं भी ओर किसो भी 
प्रकार मोड़ सकता हे, परन्तु वर्णन करनेके लिए यह मान 
लिया जाता है कि रोगी हाथ लटका कर खड़ा हैं ओर 
उसकी गदोरियाँ दर्शककी ओर हैं | इस प्रकार गदोरो स्व्रयं 
हाथका वक्षदेशीय भाग हैं । क्‍ 

पृष्ठदेशीय ( 007"898)] ) --वक्षदेशीय का उल्टा पृष्ठ- 
देशोय है । पीठकी ओर जो कुछ रहे उसे एष्ठदेशीय कहते 
हैं । उदाहरणतः, टॉँगका पृष्ठदेशीय भाग वह है जिघर 
पिंडलोी ( 28] ) रहतो है | हाथझा पृष्ठदेशीय भाग वह 
है ज्ञो गदोरीकी उह्टी ओर रहता हैं । 

असब्निकृष्ट (0809) )-यह विशेषण शरीरके किसो 
अंग या हड्डीके उस भागके लिए ग्रयुक्त होता है जो जोड़से 
अधिकतम दूरो पर रहता है। उदाहरणतः, अंगूठेका सिरा 
अंगूठेका असन्निकृष्ट भाग है ओर अंगूंठेकी जड़ अंगूठेका 
सन्निकृष्ट भाग है। 

सन्निकृष्ट ( )705778) )--यह शब्द 
कृष्ट के डल्टे अर्थमें प्रयुक्त होता है । 

अभिमुख ( 88020+$ )--अभिमुख शब्दसे सतह, 
सामना या मुख समभ्कना चाहिए | उदाहरणतः, बॉहका 
पृष्ठदेशीय अमिमुख वह दृश्य हैं जा पठकी भोरसे देखने 
पर दिखल्लाई पड़े; इसका वक्षदेशीय अभिमुख वह दृश्य है 


असन्नि- 


. जो सासनेसे देखने पर दिखलाई पड़े; इत्यादि । 


अस्थि-भंग ([780007९)--हड्डी हृटनेको अस्थि- 
भंग कहते हैं। अस्थि-भंग 5 साधारण कारण नीचे दिये 
जात जल 
१ >स्थानीय चोट (0]760४$ ए0]67॥06)--इस 
दशामें हड्डी उसी स्थान पर टूटती है जहाँ चोट ज्गतो है । 
उदाहरणाथ, टॉगके ऊपरसे यदि गांड़ीही पहिया चलो 
जाय तो गाड़ीके बोकसे टॉगकी हड्डो उसी स्थान पर टूट 
जायगी जहाँ पहियेका भार पड़ेगा। यदि बाँह पर लाडोकी 
चोट लगेगी या गोली लगेगी तो चोट लगे स्थान पर ही 
अस्थि-भंग होगा । | 
२ - दूरवर्ती चोट (70]7'800 ए]0]67]06)--जब 
शरीरके किसी भागपर चोट या असाधारण ऋटका लगे 


कक 


घरेलू डाक्टर । २६ 
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ओर किसी दूसरे स्थान पर अस्थि-भंग हो तो कहा. जाता 
है कि दूरवर्ती चोटके कारण अस्थिभंग हुआ | उदाहरणाथ्थ, 
यदि कोई मनुष्य प्रथ्वीपर गिरने लगे और बचनेके लिये 
हाथ फेल्ला कर अपनेको गिरनेसे रोकनेका प्रयत्न करे तो 
साधारणतः हँसली ( गलेकी हड्डी ) टूटेगी ।इस दशामें 
शरीरका समूचा बोर तो अँगुल्ियों और हाथ पर पड़ेगा, 
परन्तु इन भागोंमें अस्थिभंग न होकर हँसली टूट जायगी 
क्योंकि कटका वहाँ भी लगेगा और वहीं इड्डी अपेक्षाकृत 
कमज़ोर पड़ेगो । 

३--मांसपेशियोंका संकोच (7]0800]97' 80[- 
07)-शरोरके किसी संधिको मोड़नेके लिये उस संधिकी 


. मांसपेशियाँ य द बहुत जोर लगाती हैं तो कभी-कभी वह 


हड्डी जिसमें मांस पेशी लगी रहती है टूट जाती है, क्योंकि 
उस अस्थिपर बहुत अधिक खिचाव पड़ता है | इस प्रकार 
का अस्थि-भंग प्रायः घुटनेकी हड्डी (7॥66-08[0 07 
096]]8।) में होता है । द 
कभी-कभी विशेष रोगोंक़े कारण अस्थियाँ इतनी 
निबल हो जाती हैं कि अनायास ही या बहुत साधारण ही 
झटका लगनेसे टूट जाती हैं | इसे रोगजनित अस्थिसंग 
(09000]027098]) 780॥७78) कहते हैं । 
अस्थि-संग तीन जातियोंमें विभक्त को जा सकती है :-- 
१ सरल ( 877]0]€ ) अस्थिभंग जब हड्डी टूट 
जातो है परन्तु चर्म ओर मांस-पेशियों पर इतनी साधारण 
चोट लगती है कि बाहरसे लेकर टूटी हड्डी तक घाव नहीं 
रहता और इसलिए हड्डी तक बाहरके कीटाणुओंके पहुँ- 
चनेका भय नहीं रहता तो कहा जाता हैं कि सरल 
अस्थिभंग है । | क्‍ 
२--सयुक्त (200 00070) अस्थिभंग - इस दशा 
में हड्डी टूट जाती है ओर चम तथा मांस-पेशियोंमें इतनी 
गहरी चोट लगती हैं कि हड्डी) तक खुला रास्ता धाव द्वारा 
हो जाता हैं जिससे बाहरके कीटाणु इड्डी तक पहुँच 
सकते हैं। संयुक्त अस्थिभंगमें अकसर हड्डीका नुकीत्ा 
भाग चमड़ा फाड़ कर बाहर निकत्न आता है। यदि गोली 
लगनेसे अस्थिभंग हुआ हो तो जिस स्थान पर चर्ममें 
गोली घुसी है वहाँसे लेकर टूटो हड्डी तक बराबर रास्ता 
बन जायगा; ऐसे अस्थिभंगको भी संयुक्त अस्थिभंग कहते 
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हैं। संयुक्त अस्थिभंग इसलिये भयानक समझा जाता है कि 


इसमें बाहरसे कीटाणु हुं तक पहुँच सकते हैं और इस- द 


खिए इड्डीके सड़ जानेका डर रहता है । 

३ -विषम ( 00700]08660 ) ग्रस्थिभन --इस 
दक्चा्में अस्थिभंगके अतिरिक्त आस-पापके किसी अन्य भागमें 
अधिक चोट आजातों है | डदाहरण'र्थ, पसल्लीके टूटनसे यदि 
हड्डी फ़ेफईसें घुस जाय तो अस्थिभंगके साथ हा फुफ्फुस 





विविध प्रकारके अस्थिभंग । 
सरल, २ संयुक्त; ३--चुण । 


आदिके फट जानेसे रागोकी दशा बहत भयानक हो जायगी । 


टूटी हड्*ोको नोक धमनी, शिरा, या नाड़ीको काट या फाड - 


सकता है | कूल्हेके अस्थिमभंगसे मूत्राशय भो फट सकता है। 
कभा कसी साधारण अस्थिभंग संयुक्त या विषम अस्थि- 


मंगमें परिचर्तित हो जाता है क्योंकि रोगी अपने शरीरको 


हिलाता-हुलाता है या रोगीके उपचारक अनजानमें या अज्ञा- 
नके कारण टूटे अंगको उचित गंतिसे नहीं उठाते हैं जिससे 
टूटे अंगसें और अधिक ज्ञति पहुँचता है । 

उपरोक्त रीति ही से अस्थिभंगोंका नामकरण प्रचलित 


तथा है. परन्तु कभो-कभी निम्न रोतिसे भी अस्थिभंगोंका 


वर्णन किया जाता है । 

१) जब चोट लगनेसे अस्थियाँ चूर हो जाती हैं. तो 
डस चूण अस्थिभग (60777770760 [78८$प6) 
कहते हैं। (२) बच्चोंको अस्थियाँ कुछ लचीलो होती हैं । 
इससे चोट लगने पर बच्चोंका अस्थियाँ टूट कर दो टुकड़े नहीं 


विज्ञान, अग्नेल, १६४१ 


[ भाग ४३ 
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हो जातीं; वे केवल हरी टहनीकी भाँति लच कर टेढ़ी हो जाती 


हैं; बहुत होता है तो हड्डो एक ओर कुछ च्रटक जाती. है । 
ऐसे अस्थिभंगको टहनीटूट अस्थिभंग ( 2:007784 0]८ 
[78.८( ८8 ) कहते हैं। (३) बहुत्त अधिक जोरके चोट 


ल्गनंसे हूटो अस्थिका एक भाग दूसरे भागमें घुस जा- सकता . 


हैं । एस अस्थिभंगको पच्चड़ी अस्थिभंग ( 777706060 
+80%776 ) कहते हैं। 
अस्थिभंगके लक्षणु+- 
. *“रोगीको टूटी इड्डीके स्थान पर, या. उसके पास 
हुत पोड़ा होगी। 


पायेगा । 
रे-हूटी हड्डी वाला स्थान फूल जायगा। इड्डी दृटते 
ही वह स्थान नहीं फूलता, इसमें कुछ समय लगता है 








हूटो वाले हड् अंगको आकृति बदल जाती हे है 
_ तोरसे सूचित स्थानकी हड्डो टूटी है। 


पता लगाना पंछे कठिन हो जांता है | 
४ - हटी हड्डी वाले अंगको आकृति बदल जाता है । 


२>“हूटी हड्डी बाले अंगको रोगी हिला-डुला नहीं 


' क्योंकि रक्त और रक्तरस आदि धांरे-घोरे चोट त्ञगे स्थानमें 
इकट्ठा होते हैं । इस फूलनेक कारण हड्डोके ठोक हालंका 


'बरेज डाक्टर 
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““यदि हैड्डो) बहुत अधिक माँसपेशियोंसे घिरी न 

हो तो टटालनेसे हड्डी हूटी हुई या चटकी हुईं मालूम हो 
केगी। 

६ --अंग अप्राकृतिक रोतिसे हिल सक्रेगा। उदाहर- 

णार्थ, जाँधकों हड्डो यदि बीचसे टूट जाय तो घुटने और 


कूल्हेकी प्राकृतिक संधियॉपरसे हिलनेके साथे-हो-साथ 
अंग टूटे स्थान परसे भी कुछ मोडा जां सकेगा । 


७-- टूटे स्थानको हिलानेपर हड्डीके दोनों सिरोंके . 


आपसमें रगड़ खानेसे खुरखुराहट या तो कानसे सुनाई 
देगी या हाथ द्वारा अनुभव को जा सकेगी, परन्तु इस 
रीतिसे जाँच करनेमें रोगोके बहुत कष्ट होता है; इसलिए 
अनाड़ीको इस रीतिका प्रयोग नहीं करना चाहिए । 
अस्थि-भद्गकी तांत्कालिक चिकित्सा--तात्कालिक 


चिकित्साका डद्देश्य केवल इतना ही होना चाहिये कि रोगो- 


को सुरक्षित स्थानमें पहुँचा कर उसके आराम को व्यवस्था 
कर दी जाय । परन्तु ऐसा करनेमें ध्यान रखना चाहिये कि 
हूटे अंगमें ओर अधिक क्षति न पहुँचे । 

रोगीको दूसरे स्थानपर ले जानेके पहले अस्थिभंग 
वाले अंगमें उचित खपनच्ची बाँध देनो चाहिये जिससे टूटा 
हड्डियाँ हिल न सके । उनके हिलनेसे रोगीको कष्ट तो होता 
ही है; साथ हो इस बातका भी बहुत डर रहता है कि 
घाव ओर बढ न जाय; या हड्डो त्वचां फाड़ कर बाहर न 
निकत्न पड़े | च.हे अस्थिभज्ञ किसो भो स्थानमें हुआ दो, 
चाहे यह मोटर और गाड़ियाँसे भरी सडक ही पर क्‍यों न 
हुआ हो, टूटे अद्भ पर खपन्ची बॉँघे बिना रोगोकों न उठाना 
चाहिए । 

यदि किसी धमनीमें चोट आ गईं हो और रक्त-स्राव 
हो रहा हो तो सबसे पहले रक्त रोकनेका प्रयत्न करना 
चाहिये ( देखो रक्त-खाव ) । आघात (8।00/) दूर कर- 
नेका उपाय भी करना चाहिए । क्‍ 

बनी-बनाई खपन्चियाँ बिकती हैं पर यदि खपनच्ियाँ 
समय पर न मिले तो पटरा, लकड़ो, छाता, छुड्ठी, छाठो, 
पेड को डाल इत्यादिसे खप्चीका काम निकालना चाहिए | 


बॉधनेके लिये पद्टी न रहने पर साफा, रूसमाल या धोती - 


फाड़. कर काममें लाना चाहिये ।' खपन्चो बाँधते समय 
ध्यानमें रखना चाहिये कि कहीं भो 'अद्भमें खपनचोको 


के 


हे । 


नोकके गड़नेकी संभावना न रहे। हो सके तो खपच्चोको रुई. 
कपड़े या काग़ज़में लपेट लंना चाहिये । खपन्चो कसकर 
ओर मज़बूत कपड़ेसे बाँधना चाहिए, परन्तु इस पर ध्यान 
रखना आवश्यक है कि पट्टो इतनी कसो न हो कि बँघे 
अड्स्‍में रक्त-संत्रार रुक जाय । जाँचके लिये बेंधे. स्थानके 
डस ओर जो हंदयसे दूरं पड़ता है किंसो नाड़ो पर अँगुली 
रखकर देख लेना चाहिये कि नाड़ी चल्ल रहा है या नहीं । 
खपन्ची काफो मज़बूत होनी चाहिये। लम्बाई इतनो हो 
कि टूटे स्थानसे ऊपर ओर नीचेको सधियों पर भों खपन्ची 
पहुँच जाय ।... 

यदि ठीक प्रकार पता न छगे कि गस्थिभड़ हआओ है 


"या नहीं ता रोगाका उपचार उसो प्रकार करना चाहिये 


जैसा अस्थिभज्ञ होने पर किया जाता है । यदि इड्डो त्वचा 
फाड़कर बाहर न निकलो हो तो खपन्ची बाँधनेके -पहले टूटे 
अंगका तानकर यथासंभव सीधा कर लेना चाहिये | इस 
काममें ज़ोर धारे-घोरे बढ़ाना चाहिए | यदि स्वेचा फाड़ कर 
हडं। बाहर आ गई हो तो हड्डीके बाहर निकले भामको भोतर 
न डालना चाहिये क्‍योंकि बाहर निकल्नों हड्डीमें कीटाणु 
पहुँच गये होंगे । इसलिए इस हड्डीके भोतर जानेसे घावके 
पक जानेका अधिक डर रहेगा । 

खपन्ची बाँधनके पहले त्वचाके घायल भागको स्वच्छ 
(हो सके .तो कोटाणु-रहित किये गये) कपड़ेसे, ढके लेना 
चाहिये । ् 
विशेष अस्थि-भड़-- 

. (4 » खोपड़ोका - अस्थि-भंग--छुतसे-- गिरनेसे - या 
लाठी इत्यादि को चोटसे खापड़ी अकंसर. फर्ट' जाती 
रोगी अधिकतर बेहोश हो . जाता है । 
टटोलनेसे पता चलता है कि कहीं गुमटा: पडा है, या. कंहीं 
पर हड्डो चटख गई हैं. कान या नांकसे खून भो निकल 
सकता है | यदि पानभो की भाँति तरत्त या लंबाबदार रस 
निकले तो समझी चाहिये कि हड्डी हूंटनेंके साथ ही 
मस्तिष्ककी झिल्ली भी फट गई है ओर मस्तिष्के-रस निर्केल- 
रहा है | ऐसी अवस्था बड़ा भयानक है | यंदि केवत्न गुमटा 
हो पड़ कर रह गया हो और मूच्छा न॑ हो तो कोई विशेष 
चिंता की बात नहीं है, परन्तु यदि मूर्च्छा ही या खोपंडी 
फट गईं 'हो तो रोगीको शीघ्र ही सावधानीसे स्ट्रेचर, 


३२ क्‍ विज्ञान, अपग्र लं, १६४१ 


[ सांग ४३ 





चारपाई या गाड़ी इत्यादिसे सुरक्षित स्थानमें पहुँचाना 


चाहिए ओर तब डाक्टर बुला लेना चाहिये। ब्रफकी 
फ्टी सिर पर रखना चाहिए । रोगीका होश आने पर भी 
लेटे रहना चाहिये । " 

जबड़ेका अस्थि-भंग- घूसा लूगनेसे या गिरने 
आदिके चोट से जबड़ेका अस्थि-भंग होता है-। मु ह चलाने- 
में कठिनाई होती है और मुँह तथा इसके आस-पासके अंग 
अकसर फूल भाते हैं | दाँतोंकी पंक्ति टेढ़ी-मेढ़ी. हो जातो हे, 
ओर मसूढदोंसे रक्तपात होता है। जबड़े पर चार पूँछ 
वाली पट्टी बॉचनी चाहिय। इसझा वर्णन पहलो किया जा 
चुका है । 

_ रीढ़की हड्डो-- रीढ़का अस्थि-भंग प्रायः बहुत ऊँचाई 
से कूदनेसे, या पीठ या सर पर भारी बोझ गिरनेसे होता 
है। यदि सुषुम्नामें भो चोट क्गती है तो अंगमें फालिज 
(छरूकवा) मार जाता हैं । रीढ़ टटोलनेसे टेढ़ी प्रतीत होगी 
ओर टूटे स्थान पर बहुत दर्द होगा । 

यदि रोगीको होश दे तो उसे बतल्ना देना चाहिए. कि 
चुपचाप चित लेटे रहना डसके लिये.बहुत आवश्यक है | 
बेहोश रोगीको सुरक्षित स्थान पर ल्ले जानेकी आवश्यकता 
हो ता विशेष ध्यान रखना चाहिए कि उसे बैठाया या 


खड़ा न किया ज्ञाय बल्कि घोरेसे चोकी या पटरे पर रखकर 


त्ले जाना चाहिए आर फर्श या चौकी पर ( कड़े सपाट वस्तु 
पर ) लिटाना चाहिये। इस पर रजाई या गह्दा बिछा ले 
तो अच्छा है। चारपाई पर लिटानेसे पीठ बीचमें लच 


जाती है जो हानिकर है । रोगोकों जमीनसे उठानेको एक 


रोति यह है--यदि और कोई उपाय न हो सके तो दरी, 
कम्बल, चादर, या घोती इत्यादि ज्ञो कुछु भो समय पर 
हाथ लगे रोगीके बगलमें फेला दो और तब रोगी 


को धोरेसे इस चस्र पर छुड़का दो । रोगी वस्ञके . 


बीचमें आ जाय ओर चित पड़ा रहे । फिर कुछ छोग चारों 
कोनोंको मनबूतीसे पकड़ कर तान लें और कुछ लोग सिर 
की ओर और दोनों बगलमें खड़े होकर चादरको तान लें । 
इस प्रकार रोगीको उठाकर डसे चोकी या पटर पर ल्लेदा 
सकते हे । ध्यान रहे कि कपड़ा कभी भी ढोला न होने 
पावे । रोढके मुड़ने पर हानि बढ जा सकती है ,। 


पसलीकी हड्डियाँ--ये हड्डियाँ भीड़में दब कर या 


मोटर आदि से दब कर टूट जाती हैं या लाठी इत्यादिके 
ल्गानेसे टूट जाती हैं। फेफड़ेमें या फेफड़ेकी मिल्लोमें 
टूटी पसलीके घुस जानेका बहुत डर रहता है। साँस 


: ल्लेने पर टूटे ःस्थानमें कष्ट होता है और . यदि वहाँ हाथ 


रक्‍खा जाय तो रोगीके साँस लेने पर प्रायः कुरकुराहट 
मालूम होती है । फेफड़ेमें भी चोट क्षग गई होगो तो खाँसी 
श्राती है और थूकमें रक्त भाता है | रोगीको लेटा देना 
चाहिए भोर दो चौड़ी पहट्टियाँ सोनेपर बॉध देनी चाहिये 
जिसमें साँस लेते समय हूटी हड्डियाँ कम हिलने पावें। 


कूल्हेकी हड़ी--ऊपरसे गिरनेसे या गाड़ो बगैरहसे 
कुचल जानेसे कूल्हेकी हड्डी हूट जा सकती है । तब खंड़ा 
होना कठिन हो जाता हैं। यदि मूत्राशय फट जाता है तो 
मूत्रके साथ रक्त आता है, या मूत्र त्याग नहीं किया जा 
सकता । कूल्हेकी हड्डी बहुत मज़बूत होती है; बहुत अधिक 
चोंट लगती है तभी यह हड्डी टूटती है । इसलिए साथ ही 
आघात ( 8)00]८ ) की मात्रा अधिक होतो है। रोगीकी 
कमरपर चोड़ो पट्टी लपेट कर रोगीको लेटाये रखना चाहिंये | 
आधघातका डचित उपचार करना चाहिए.। 


हंसली-- यह इड॒डी मांस-पेशियोंसे बहत कम ढकी 


रहतो है और साथ हो कमजोर भी होती है। इससे थोड़ी 


हो चोट लगनेसे टूट जाती है। गिरते हुये लोग जब हाथ 
फैला कर बचनेका अयत्न करते हैं तो हाथमें झटका लगता 
हैं जिससे प्रायः हंसली टूट जातो है । स्वस्थ दरीरमें हँसली 
होके सहारे हाथ टिका रहता है; इसलिए हँसलोीके हूट 
जानेसे कंधा नोचे छटक जाता है (चित्र ३३) । रोगी अपने 
स्वस्थ हाथसे हूटे ओरको केहुनीको उठाये रहता है जिसमें 
कंधेपर अधिक ज़ोर न पड़ने पाये | हँसल्लीपर हाथ फेरने 
से टूटे भागपर दरार मिलता है । कभी-कभो दोनों ओरकी 


हँसलियाँ साथ ही द्ूट जातो हैं । पहले बतलाई रीति 


से पद्टी बॉँधनो चाहिए ओर द्राथकों कोलामें लटकाना 
चाहिए । 


स्कंधास्थि (कन्घेको वह चोड़ो हड्डी जो पीठको ओर 
रहती है, 809]07[9 )--यह हड्डी बहुत कम टूटती 
है। टूटे तो कन्धे पर चौड़ी पट्टी बाँधो और हूटे ओरकी 
बॉहको भोलेमें लटकाये रक्‍्खो । 


संख्या १ ] 
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[ ल्ले० -- श्री शिरोमणि सिंह चौहान, पुम० एस-सी०, विद्यालज्वार, विशारद, सब-रजिस्ट्रार, सफ़ीपुर (उन्नाव) | 


रह्ञोंका मल कारण 

रंग भी परमात्मा की एक श्रनोखी देन हैं। इनके 
द्वारा पदार्थों का सौन्दर्य बढ़ जाता है। हम नित्य देखते हैं 
कि हाट-बाज़ारमें रज्लीन वस्त्र एवं पदार्थ और बन-डपवरनों- 
में रह्लीन पुष्प एवं लता पत्रादि कितना अधिक लोगोंका 
ध्यान अपनी ओर आकर्षित करते हैं। तुच्छु कीड़े किस 
भाँति रब्जीन पुष्पों पर मतवाले होकर टूटते हैं कि जिसका 
ठिकाना नहीं । 


सभी रड्रोंका मूल कारण प्रकाश होता है । प्रकाश 
( चन्द्र प्रभा भी ) सूर्यसे प्राप्त होता हैं। अतएव रह्गोंका 
आदि कारण सूय्य है। 

सर आइजक न्यूटनने प्रयोग द्वारा इस बात की परीक्षा! 
की थी। डसने एक अंधेरी कोठरीके छेदसे होकर आती 


हुईं सूय की किरणोंको एक श्वेत परदे पर ग्रहण किया। 


परदे पर पड़ने वाला प्रकाशका रहज्जा बिककुल सफेद था। 
तत्पश्रात्‌ उसके इस रश्मि-पुंजके मार्गमें काँचका एक ठोस 
त्रिपाश्वेका व्यवधान इस भाँति कर दिया कि किरणें डसके 
एक पहल पर पड़ीं। तब उसने देखा कि श्वेत परदेपर 
जहाँ अभी उज्ज्वल प्रकाश था, वहॉसे कुछ हटकर अब एक 
रज्लीन पद्टो बन गई, उज्ज्वल प्रकाश विभिन्न रंगोंसे फट 
गया । इस रंगीन पट्टीमें सात रज्ञ--लाल, नारज्ञी, पीला, 
हरा, आसमानी, नीला, और कासनी होते हैं; जो एक दूसरे 
से सटे हुये नजर आते हैं। ऐसो रज्ञोन पद्टीको जिसकी 
बायीं ओर लाल रज्ञ होता है रश्मि चित्र अथवा सप्तक 
: ( 8980%7पा7. ) कहते हैं। यही सातों रंग, इसी. क्रम 
से, इन्द्र धनुषमें भो देख पड़ते हैं। आकाशर्मे इन्द्र-धनुष 
भो एक बृहदाकार सप्तक हो है। पुराणोंके. श्रजुसार भी 
सूर्य विचित्र रंगोंके सात घोड़ोंके रथ पर आरूढ़ हुये माने 
जाते हैं। उनका सारथी अरुण है। विविध रंगोंके सात 
घोड़ों की कहना और रश्मि चिन्नके सात रंगोंके आधुनिक 
सिद्धान्तका सामंजस्य क्या ही महत्वपूणं है। 

न्‍्यूटनके इस प्रयोगसे हम निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि 
सूर्यंका उज्ज्वल प्रकाश सात प्रकार की रघज्जीन किरणोंके 
मिश्रणसे बनता है। जब ये किरणें प्रिपाश्वके बीचसे होकर 


गुज़रतो हैं तो वे कुछ हटकर आवर्जन (7'87:80॥80) 
होकर सप्तकके सात रंगोंमें अल्लग-अछग बैंट जाती हैं । 
प्रकाशर्से ये सातों रक्न गुप्त रूपसे प्रस्तुत रहते हैं । 
न्यूटन साहबने इसका उल्टा प्रयोग भी किया। 
उन्होंने एक ताल द्वारा सात रह्ञोंकी किरणोंको मिश्रित 
करके पुनः उज्ज्वल्ल प्रकाशमें परिणित किया। उसने छेदसे 
आते हुये उज्ज्वल प्रकाशको त्रिपाश्व॑के बीचसे गुज्ञार कर 
सप्तक निर्माण किया ओर फिर इस सप्तकको एक दूसरे 
त्रिपाश्वे (पहल्ने त्रिपाश्व को विपरीत दिशार्मे रखकर) में से 
गुज़ार कर पुन; उज्ज्वल प्रकाशर्मे बदल दिया। 


इस बातको हम स्वयं भो प्रयोग करके देख सकते हैं । 
दफ्तीका एक गोल टुकड़ा काटकर उसे केन्द्रसे परिधि तक 
चार समान भागोंमें विभाजित करें । इनमेंसे हर एक खाने 
को उसी भाँति सात भागोंमें बॉँ० । इन सात भागोंको 
क्रमसे उन्हीं रज्"ोंसे रंग दें जो सप्तक अथवा रश्मि-चित्रमें- 
अभी हम देख चके हैं। दफ़ीके शेष खानोंको भी हम इसी 
भाँति रंग दें। अब यदि हम इस दफ़ीके बीच तागा लगाकर 
इसे जोरसे घुमावें तो यह हमें सफेद रहज्ञका नजर आयेगा। 

: सूर्यके उज्ज्वल प्रकाशका सात रंगोंमें फटना तथा पुनः 
-सातों रंगोंका मिल्लकर श्वेत हो जाना यह जाहिर करता है 
कि सूर्यका प्रकाश सात रंगोंके मिश्रणसे बना है। अब हमें 
यह विचार करना है कि जब सूर्यका यही उज्ज्वल प्रकाश 
सभी पदार्थो' पर पड़ता हैं तो फिर ये पदाथ भिन्न-मिन्न 
रंगोंके क्‍यों देख पड़ते हैं। असललमें, किसी पदार्थका रंग 
विशेष होना इस बात -पर निमर होता है कि उस पदार्थ 

- को सामग्रो अपने ऊपर पड़ने वाले प्रकाशके साथ केसा 
व्यवहार करतो हैं। जब सूयकी किरण किसी पदार्थ पर 
- पड़ती हैं तो उनमेंसे कुछ तो पार हो जाती हैं; कुछ को 
बह पदार्थ सोख लेता है ओर कुछ उसपरसे प्रतिक्षिप्त 
- होकर हमारी आँखों पर पइतो हैं । पदा्थपरसे वापस आईं 
हुई किरणें जब हमारी आँखों पर पड़ती हैं तब हमें उस 
पदार्थका ज्ञान होता है। जो पदार्थ हमें जिस रंगका 
दिखाई पडता है वह पदार्थ उस रंग की किरणोंके अतिरिक्त 
सप्तककी शेष किरणोंका शोषण (&0807:0) कर लेता है । 
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यदि कोई पदार्थ सप्तकके किसी भागको नहीं सोखता 
ओर सभो किरणोंसे वापस कर देता है तो वह पदार्थ हमें 
डज्ज्वल दिखाई देता है, जैसे बफ़े, सबढ़िया और श्वेत 
कागज़ । प्रकाश की समस्त किरणें इन पदार्थासे टकरा कर 
सटी-सटाई हमारे नेन्नों तक पहुँचती हैं | क्‍ 

हमारे पास ऐसा भी यन्त्र मौजूद है जिसके द्वारा हम 
यह ज्ञान सकते हैं कि अम्लुक पदार्थ प्रकाश की किन-किन 
किरणोंका शोषण करता हैं और किन-किनके वपस 
छोटाता हैं अथवा सभोका शोषण करता है या सभोको 
वापस कर देता है । इस यन्त्रको रश्मि-चित्र-दर्शक यन्त्र 
(8060%70800 98) कद्दते हैं । इस यन्त्रमें प्रकाश को 
सातों रंग की किरणें उ्थक्‌ प्रथक दिखाई देती हैं और यदि 
प्रकाशमें किसी विशेष रंग को किरणोंका अभाव होता हैं 
अथवा उसमें रंग की किरणका कुछ अंश विद्यमान नहीं 
होता तो ऐसी दक्षामें उस रंग विशेषके स्थान पर इस 
यन्त्र में काले रंगकी एक पट्टी या लकोर दिखाई देतो है । 
इसे दस शोपण-पद्दी! ( 808070#07-870 ) 
कहते हैं | 

जब हम बफ़ अथवा खड़ियासे भाते हुए प्रकाशकों 
रक्षिमि चित्र-दरशक यन्त्र द्वारा देखते हैं तो उसमें हम सप्तक 
में पाये जाने वाले सातों रंग पांते हैं। परन्तु जब हम इस 
यंत्रसे किसो काले पदाथको देखते हैं तो हमें सप्तक लेश 
मात्र भी नजर नहीं आता। इसहा कारण यही है कि 
काले पदाथंसे प्रकाश की कोई किरणें हमारों ओर नहीं 
छोटतों । जितना प्रकाश इस पदार्थ पर पड़ता है उस सबको 
यह समान रूपसे सोख लेता है। रश्मि-चित्र-दर्शक यन्त्रको 
ओर आनेके लिये प्रकाशकों कोई किरण शेष नहीं रह जाती । 
इस कारण वह पदार्थ काला दिखाई पड़ता हैं। सप्तकके 
रंगोंके अभावकों ही काला कहते हैं । 

कल्पना कीजिये कि हमने एक अधेरे कमरेमें प्रकाश के 
सातों रज्ञोंका सप्तक निर्माण किया ओर उसके पक सिरेसे 
दूसरे सिरे तक लालसे कासनो तक काल फलालेनके एक 
टुकड़ेको फेरा तो हमें फलालेनका यह दुकड़ा सप्तकके लाल 
रख्के ज्षेत्रमें ते लाल दिखाई दिया और शेष सभी रख्गोंकी 
सीधमें आने पर वह काला दिखाई पड़ा। स्पष्ट है कि छाल 
फलालेन इस कारण “लाल' है छि यंह उज्ज्वल प्रकाशकी 
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लाल किरणोंके अतिरिक्त सभी रज्ञॉंकोी किरणोंको अपने अंदर 
सोख लेता है आर उस्र पदार्थपरसे केवल ल्ञालछ रड्न्‍की 
किरणें ही प्रंतित्षिप्त होकर हमारे नेत्रों तक पहुँचती हैं. और 
इन्हीं लाल किरणोंका प्रभाव हमारी आँखों पर पड़ता है। 
यहा दशा दूसरे रघ्लीन पदार्थोकी होती है। बृक्तोंही 
पत्तियाँ हमें इस कारण हरी दिखाई पड़ती हैं कि प्रकाशकी 
हरी किरणोंके अतिरिक्त सभी किरणें उनमें प्रवेश कर जाती 
हैं । सप्तकको केवल हरो डिरणें उनपरसे प्रतिक्षिप्त होकर 
हमारे नंत्रोंक ओर घूम आती हैं । प्रकृतिमें कोई पुष्प पूर्ण 
रूपसे काल्ला नहीं होता है क्‍योंकि कोई पुष्प स&कको सब 
किरणोंको अपने भीतर नहीं सोख पाता है । 

ऊपरके विवेचनसे हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं. कि 
कोई पदार्थ किसी विशेष रज्ञका इसलिये दिखाई पड़ता है 
कि वह अपने घरातलसे प्रकाशकों उस रह्ल विशेषकी किरणों 
को वापस फेंकता हे और इन्हीं वापस आई हुई किरणोंका 
प्रभाव हमारी आँखों पर पड़ता है | शेष रज्धकी किरणोंको 
वह पदाथ अपने भोातर सोख लेता हे इसलिये वे रंग हमारे 
नेत्रे। तक नहीं आने पाते । ः 

यद्यपि प्रकाशके रश्मि-चित्रमें केवल सात रड्ढ ही होते 
हैं तथापि प्रकृति और कला ( 8708 ) में हज़ारों प्रकास्के 
'रज्ञ'! होते हैं । उनमेंसे कुछ 'रड्र तो श्वेतसे सिलल कर 
शुद्ध रज्ञके त्तकरण ( 0[]7007 ) मात्र होते हैं, जैसे 
गुलाबी रज्ञ श्वेत और छाल रह्नके मिलनेसे बनता है; नीला 
रज्ञ हरे ओर श्वेतको सिल्लावटसे बनता है। ऐसे रक्ञोंको 
अँग्रेजीमे (४7708' कहते हैं। 

इसके सिवा कुछ विशेष रह्ग ऐसे भी होते हैं जो काले 
रज्ञके साथ मिलकर नये रज्ञः बनाते हैं । इन नये रक्ञोंको 
कलकदार २कु “5]9068? कहते हैं। जैसे लाल और 
काला मिलकर गहरा जल्ञाल या कत्थई रह्ञ बनात हैं.! 

अनेकों रज्ग ऐसे भो पाये जाते हैं जो रश्मि-चित्रमें न 
होते हुये भी दो अथंवा अधिक रह्ञलॉके सम्मिश्रणसे बनते 
हैं। ये मिश्रित अथवा योगके रह्क श्रेत रंगसे मिलाकर फोके 
किये जा सकते हैं । इस प्रकार बैजनी रंग लाल और नो 
रंगओे संगरोगसे बनता है । बाद को इसे फोका अथवा गहरा 
भी कर सकते हैं । 


फोकस करना - 

विषय--नोसिखियेके लिये पहले किसी सरल विषय 
का फोटो खींचना उचित होगा, उदाहरणतः ऐसा विषय 
जिस पर धूप पड़ रही हो. परन्तु दृष्यका कोई बड़ा भाग 
सायेमें न हो लसमें कोई वस्तु तेज़ोसे चलतों न हो, 
जिसमें कोई सुहावनो वस्तु बीस-पचोस फुटकी दूरी पर हो 
जैसे कोई । सुन्दर छोटा पेड़ या फाटक, या झोपड़ी, या 
तालाबका किनारा, या नदी-तट. या गाय-बैल, या अन्य कोई 
ऐसी वस्तु | विषयके रंगसे मुग्ध न होना चाहिये। प्रकाश 
ओरछायाके विन्यास पर ध्याव देना चाहिए । 





उन विषयोंका चित्र अच्छा लगता है जिसमें कोई 
सुहावनी वस्तु बोस-पच्रीस फुटकी दूरोपर हो । 


बहुतसे फोटोग्राफर सोच नहीं पाते कि वे किस वस्तुका 
फोटो ले। वे केवल अपने मित्रोंक्रा फोटो ही ले पाते हैं, 
परंतु सुन्दर विषय अनेक हैं । कुछ ये हैं-- सुन्दर भूद्श्य 
(]8770808.060), बादल और ऐसे दृश्य जिनमें बादल 
प्रधान हों, नदी इत्यादिके दृश्य ( जिसमें नाव हों ) सड़कों 
के दृश्य, हवाई जहाज़ या ऊँची मोनारसे लिया दृश्य, यात्रा 
के समय नवाोन देशोंकी नवोन वेश-भूषा या रहन-सहन 
प्रदर्शित करने वाले दृश्य, चित्रांके चित्र, सुन्दर बच्चे, सुन्दर 


हि 
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अप 


स्त्रियाँ, समूह चित्र, ऐसे व्यक्तियोंका चित्र जिनसे किसी 
विशेष जाति या समूह जैसे काबुल्ी, गोड़, गेवार भिखमंगा 
छुला, विद्यार्थी प्रोफेसर, इत्यादि ब्यक्त किया जा सके, ऐसे 
चित्र जो कलाकी दृष्टिसे सुन्दर हों; मकान, मकानोंके 
भीतरका दृश्य, मन्दिर, दृत्यादि; पालतू जानवर और उनकी 
भाव-भंगी, जंगलों जानवर ( चिड़ियाखानेमें ५, चिड़िया; 
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मकानका फोटो खींचते समय केसमेरेकी पीठ ठीक 

खड़ी रक्खो जाय और आवश्यकतानुसार लेंजको 

ऊपर खिसका दिया जाय । इससे मकानकी खड़ी 

लकीरें खड़ी उतरेँंगी ( देखो ऊपर चाल्ना चित्र) । 

नहीं तो मकान गिरता सा जान पड़ेगा ( देखो 
नीचेवाल्ा चित्र )। 





कृत्रिम प्रकाश ( ब्रिल्लो ओर फ्लैशल्लाइट ) से मनुष्य 
चित्रण; आतशब्राज़ी; लकड़ी आदिका सुन्दर काम, नक्काशी 
प्राचोन मूर्तियों, इतिहास प्रसद्धु खंडहर आदि; फल, फूल 
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कोड़े-मकोड़े; बीस पचीस गुने बड़े पैमाने पर लिये गये चित्र 
( जैसे मकड़ीकी टाँग; पौधेके तनेकी कत्तल्न, इत्यादि; इसके 
लिए विशेष प्रबंधकी आवश्यकता पड़ेगी ); सुन्दर जवाहि 
रात; सिरुएट चित्र ( जिसमें सफेद जमीनमें एक-दम काला 
व्योरा-रहित चित्र उत्तरता है ), कोई विशेष क्रिया करनेके 
ढंगकों बतरानेके लिए खींचा गया फोटो, खेल-कूद, दौड़ 
आदिका फोटो, समाचार-पत्रोंके लिए फोटो: रात्रिके समय 
सड़कके दृश्थ या अन्य फोटो; दरस्थ विषयोंका टेलिफोटो 
अनजानमें लिये गये चित्र जिससे मित्रों या नेताओंका कोई 
विशेष भाव प्रकट होता हो; कोई अभिनय या कथानक 
प्रदर्शी फोटो छुल -कपटसे बनाया गया ऐसा फोटो जो साधा 
रणत: असंभव हो, जैसे कोई अपने हीसे बात करता हो 
इत्यादि; सेरबीनके लिए चित्र, रंगीन चित्र इत्यादि। 
प्रकाश विषयपर श्रकाश ऐसा पइना चाहिए कि 
चित्र सुन्दर लगे। साधारणतः £काशका सामने और 
दाहिनी बगलके बीचसे या सामने और बायीं बगल्नके बीचसे 
आना चाहिये और प्रकाशकों एक-दम खड़े या एक-दम बेंडे 


न पड कर कुछ तिरछे हो कर आना चाहिए । प्रत्येक चित्रमें 


एक प्रधान वस्तु होनी चाहिए। बिस फोटोमें बहत सी 
फुटकर वस्तु रहती हैं वे गिच-पिच जान पड़ती हैं और 
अच्छी नहीं लगतीं । मनुष्य- चित्रणमें पीछेकी जमीन एक 
रंगकी हो, या एक ओर कुछ गाढ़ी और दूसरो ओर कुछ 
इलकी हो । 

सकानोंका फोटो खींचते समय कैमेरे की पीठ दीक 
खड़ी रक्‍्खी जाय और आवश्यकतानुसार लेंजको ऊपर 
खिसका दिया जाय ( केवल्ले अच्छे प्लेट कैसेरोंमें ऐसा किया 
जा सकता है )। इससे मकानकी खड़ी त्कीरे खड़ी उतरेंगी । 
नहीं मकान गिरता-सा जान पड़ेगा ( कुछ ल्लोग ऐसा चित्र 
जान-बूक कर बनाते हैं--अपनी-अपनी पसंद ) । यदि 
लेंजको ऊपर उठाया जाय तो लेंज-छेदको छोटा (-फ़/१६ 
या फ़/२२ ) कर लेना भी जरूरो हैं। 

केमरके भिन्न-भिन्न भाग; फिल्म चढ़ाना कैमेरेके 
विविध कल पुरज्ञोंका काम दूकानदारसे पूछ कर, या केमेरेके 
साथ मिल्ली प्रयोग-विधि-पुस्तिकाको पढ़ कर जान होना 
चाहिए । फिल्‍म चढ़ानेकी रीति भी अच्छी तरह. समर 
लेना चाहिए। फिल्म चढ़ानेका काम बहुत डँजालेमें न 


कियः जाय और फिल्मका पुलिंदा ढीला होने, या खुलने न 
पाये; अन्यथा भीतर प्रकाशके घुस जानेके कारण फिल्म 
खराब हो जायगा । पुलिंदेकी कसनेको चेष्टा करना भी बुरा 


' है क्‍योंकि तब भीतर-हो-भीतर फिल्‍म पर खरोंच पड़ 


जाता है । 
प्लेट घर भरनेकी रीति आगे बतलाई जायगो । 
फोकस करना - विषयके प्रधान वस्तुकी दूरोको या 


तो यंत्रमें लगे दूरी-मापकसे नापना चाहिए या फोतेसे, या 


छड़ोसे | दूरी मापक ( 787726 770867 ) केवल बहु- 
मूल्य केमेरोंमें रहता है ओर फीते आदिसे दूरो नापनेमें असु- 
विधा होती है । ऐसी दशामें दूरी ऑँक कर ही काम चलाया 
जा सकता है। कुछ अभ्यासके बाद ( बार-बार अनुमान 


- करके दूरीको वस्तुतः नापनेसे ) इध्में सभी दक्त हो सकते 


हैं । 

नपी या अनुमानित दूरीके अनुसार ढोंज़को उचित 

नमें लादेना चाहिए । इसमें भूल हो ज्ञानेसे फोटो अती- 

चण उततरेगा । 

यदि प्लेट या रिफ़्लेक्स कैमेरा हो तो फोकस पर्दे पर 
लेंजसे बनो भूर्तिको देखकर फोकस करना चाहिए। हो 
सके तो प्रवर्धक ताल द्वारा इस मूर्तिको देखना चाहिए 
जिसमें फोकस खूंब सच्चा किया जा सके. 

यदि केमेरेमें फोकस करने ( अर्थात्‌ ढोंजको हटाने- 
बढ़ाने ) का कोई प्रबंध न हो तो इस बात पर ध्यान रखन। 
चाहिए कि प्रधान वस्तु दस-ब्रारह फुटसे अधिक समीप न 
हो ओर गोण ( अग्नमघान ) वस्तुओ्रोंमेंसे कोई भी सात-आठ 
फुटसे अधिक पास न हो । 

कितना बड़ा लेंज छेद ?-- विषयके सब भाग 
अकसर एक ही दूरी पर नहीं रहते । ऐसी दशामें ओसतसे 
कुछ कम दूरों पर फोंकस करना ठोक न होगा । ठउदाहरणत 
यंदि विषयका कोई भाग १० फुट पर है और कोई २७ 
फुटपर है तो औसत १५०४३ फुटके बदले १७ फुटकी दूरी 
स्थिति पर लेजको रखना उचित होगा | इसके बाद लेंज- 
छेदको इतना ( नीचे देखो ) छोटा कर देना चाहिए कि 
विषयके सब भाग तोक्षण उततरें । । 

यदि विषयके सब भाग प्रायः एक ही दूरो पर हों तो 
लेज-छेदको छोटा करनेकी कोई आवश्यकता नहीं। हाँ 


संख्या १ ] फोटोग्राफी ३७ 





कभी-कभी शटरमें डचित गति ( वेग )न रहने पर भी तो उससे पहले लिखी दूरोसे लेकर उसके बादकों लिखी 
लेञ-छेदको छोटा या बड़ा करना पड़ता हैं। जैसे यदि दूरी तककी सब वस्तुएँ फोकसमें रहती हैं । 

फ़र/११ पर ३ सेकंडका प्रकाश-दर्शन देना हो और शटरमें फ्ोकसकी गहराई 

इ सेकंडकी गति न हो तो छेदको फ़/२२ करके $ सेकंडका फ्र, ३५--अनंत १२०,६-,४ ०,३०,२४,२०,१७,१५,१ ३, 
प्रकाश दर्शन दिया ज्ञा सकता है । या 

यदि कैमरेमें केक्‍ल 5 सेकंडकी शटर 





लेञ-छेद और फोकसको गहराई । 
ज्यों-ज्यों लेश्-डेद छोटा किया 
जाता. है त्यों-त्यों फोकसकी 
गहराई बढ़ती जाती है 

फ़ ४५ पर केवल मनुष्य 
फोकसमें है; फ़/८ पर मनुष्य 
और पेड़; और सामनेको राइ; 
फ़ २२ पर अनन्त दूरीसे 
लेकर पास तककी चस्तुएँ सभो 





ज्ेश छेद ओर फोकसकी गहराई । 
देखो कि बड़े लेञ्ू-छेद (फ्र/9७५७ ) केवल बालक तीक्ष्य फोकसमें 


ह क्‍ तोदण हैं । है; मझोले लेजञ्-छेद ( क्र/८ ) पर बालक और स्त्री दोनों तोक्षण 
गति हो तो फ़/४७ पर $ २० सेकंड :फोकसमें है; छोटा लेंज-छेद ( फ्र/२२ ) पर कुत्ते से लेकर दूर पर 
का प्रकाश-दशन दिया ज्ञा सकता ह्ल | हे स्थिति वृक्ष तक सभी तीक्ष्ण फोकससें हैं । 

ऊपर कहा गया है कि लज-छेद इतना छोटा करना १२,११.१०,६ २,८"६ ८.७ ५,७ फुट 

चाहिए कि विषयके सब्र भाग फोकसमें आ जाय ( अर्थात्‌ फ्र/४'४ अनंत ७० ,हैणज,२३ १७७०,१७.११ ७,३१० ८ ७ 
तोक्ष्ण हो जाये ) | अधिकतर तो इसमें अनुमानसे काम ७ ८, ७ फूट 
लिया जाता है क्योंकि छेदको आवश्यकतासे अधिक छोटा फ़,७५'६--अनंत, ६० ,३०,२०,१७ १२,१०,८ ६,७ ५,६ ७ 
कर देनेसे कोंई हानि नहीं होती । परन्तु यदि अधिक सच्चाई फुट 


को आवश्यकता हो तो ध्यान रखना चाहिए कि २३” » फ्र/८--अंनंत, ४०,२०,१३,१०,८, ६७ फुट 

३२४ के चित्रों लिए ओर साधारण ( न कि टेक्षिफ़ोटो ) फ्र/११-- अनंत,३ ०,१७५ १० ७ ५.६ फुट 

लेक्ष लगे रहने पर विविध लेक्ष-छेदोंके लिये फोकसकी क्र १६--अनंत,२०,१०,६*७ फुट 

गहराईका पता नीचेकों सारिशीसे चल सकता है। जब बड़े कैमेरोंमें फोकसकी गहराई कंस और छोटेमें अधिक 
सारिणीमें दी गईं किसी दूरी पर फोकस दिया जाता है दोतो है, परन्टु चूँकि बढ़े चित्रोंको कम और छोटे चित्रोंको 


बह ड़ .. विज्ञान, अप्रैल, १६४१ 





कई गुना बड़ा पड़ता है, इसलिए ऊपरको सारिणीसे छोटे 
या बड़े कैमेरे वाले भी काम चलां सकतें हैं ! 

शटरको गांति- लेंज-छेद ठीक करनेके बाद श्रटरकी- 
गतिको आवश्यकतानुसार कमर या अधिक करके प्रकाश 





. कोई वस्तु यदि सीधे कैमेरेकी ओर आती हो तो 
विशेष तेज्ञ शटरकी आवश्यकता नहीं पढ़तो 
-डदाहरणतः . चिन्नमें दिखलाये विषय $/२७८ 
सेकंडके प्रकाश-दर्शनमें भी काफ़ी तीक्ष्ण 
उत्तरेगा । 


दशन दियां जाता है; इसे कितना अधिक या कम करना 


चाहिये यह शआ्रागे बतल्लाया जायगा । 

परन्तु इस बाते ” पर ध्यान सखना चाहिए कि यदि 
प्रकाशद्शन-इतना अधिक निकले कि उतने समयमें विषय 
के हिल जानेकी संभावना डो तो चित्र न. लेना हो डचित 


है। जैसे, यदि लेंज इतना सुस्त है जैसे फ्रे/१$ » या 


प्रकाश इतना मंद है ( जैसे बदलीमें ).कि प्रकाश दर्शन 


१/१०० सेकंड निक्ले-ओर विषय . दोड़ती मोटर हो तो : 


फोटो होना बेकार है / क्योंकि ४2८ सेकंड प्रकाशदशन देने 

पर चित्र्में मोटरकी -जगह ल्लोपा-पोती हो जायया। ऐसे 

विषयोंके लिये लेंज ओर प्रकशको इतना तेज़ होना 

चाहिये कि प्रकाश दर्शन 4355 सेकंडका लगे , 

ु ईं वस्तु यदि सीधे केमेरेकी ओर -आतो हो या सोधे 
इस हो विपरोत दिशामें जाती हो तो :!काश-दर्शन कुछ 

अधिक भो दिया जा सकता -.. जैसे साइकिल 


सवार, .दौइते . मनुष्य, रेखगाड़ी, मोटरकार आदिके लिए, . 


यदि वे केमेरेसे पचीस-तीस. फुट या अधिक दूरी पर 





हों ओर. केमेरेकी ओर या ठीक उल्नटी दिशामें वे चलते हों 
तो इछूउ सेकंडके प्रकाश-दर्शनसे काम चल जायगा परंतु 
यदि वे दृष्टि-क्षेत्रको पार कर रहे हों ( ओर बोस-पचीस 
फुट की दूरीसे फोटो लिया जाय ) तो इनमेंसे कई श्कके 
लिए ३-८5 सेकंडका प्रकाश-दर्शन भो काफ़ो तेज नहीं 





तीत्र गतिसे चलते विषयका फोटो साधारणत: 
ऐसे दृष्टकोणसे लेना चाहिये कि दर्शनके हिसाब 
से वे तिरछी दिशामें चलते हों । 


होगा । साधारणतः इन विषयोंका फोटो ऐसे दृष्टि-कोणसे 
लेना चाहिए कि वे तिरछी दिशामें आते या जाते हों। 


तब २० या ५७५ फुट की दूरीसे. फोटो लेनेपर उै८८ या 
3555 सेकंडका प्रकाश-दशन देनसें. काम चल जायगा 


( नजदीकसे फोटो लेनेपर इतने कम समयके प्रकाश-दर्शन 
देनेपर भी वे नेगेटिवमें काफ़ो हिल जायेगे ) | अवश्य ही 
लेज़-छेद इतना बड़ा हो ( लेंज़ इतना तेज्ञ हो) कि प्लेट 
या फिल्मेंको इत ही में पूरा प्रकाश-दर्शन मिल जाय । 
तिपाई- यदि प्रकाश-दर्शन ३८ सेकंडसे अधिक 
देना हो तो केमेरेंका हाथमें पकड़नेके बदले तिपाई 


- (577 900) पर रंखना चाहिए, अन्यथा हाथके हिलनेसे 


फोटो अतीक्षंण हो जायगा । केमेरेके लिए तिपाइयाँ बिकतो 


: हैं। यथासंभव -मज़बूत तिपाई लेनी चाहिए। इल्की या 


कम दामकी तिपाइयाँ शीघ्र डगडगाने लगती हैं । 

फोटो. खींचनेके त्रिविध पद--( $ ) विषयको 
सुनिए और आगे-पीछे या अगज़्-बगत्त हटकर और कैमेरेको 
ऊपर-नोचे रखकर देख लीजिये कि चित्र कहाँसे अच्छा 
आता हैं। केमेरेके दश्य-बोधक (ए]697777069) या 


क् 


संख्या६] आह दि कर 





आफ ज | कक ऋक राम कल ऋ ने 


फोकस-परदेसे इस बातमें सहायता मिलेगी। . कौन-सा फिल्म--यदि दृकानदारसे डेवेब्प कराना 

नोट--सस्ते कैमेरोंके दृश्य-बोधकों पर. बहुत भरोसा है तो कोई भी फिल्म (या प्लेट) खरीदिये। “परन्तु थदि 

न करना चाहिए, अर्थात्‌ किनारेके स्थानॉमें चित्रका कोई स्वयं डेवेलप करना है तो पहले साधारण फिल्म या प्लेट 

आवश्यक अंग न रहे । दृश्य बोधकके जरा भी टेढ़ा रहने (जो पेनक्रोमैटिक-न हो) खरीदना चाहिए, क्योंकि पेनक्रो- 

पर ये भाग फोटोमें कट जा सकते हैं। ... मैटठिक फिल्म या प्लेटको पृक-दम अधेरेमे डेवेल्प करना 
ः ८ पड़ता है । हा हैक 2 

यदि प्लेट या फिल्ममें ऐंटी हेलेशन ब्रेकिड्र हो तो और 

भी अच्छा । इससे वह रोशनी जो जेल्लेटिनको पार करके 

् फिल्म या प्लेट तक पहुँचती है लोटने नहीं पातों । इस- 

ज्लिए चित्र अधिक तीक्ष्ण उतरता है; हेलेशन नहीं उत्पन्न 

होता ( हैलेशंन प्लेट या फिल्मको पीठसे लोटे प्रकाशके 

कारण विषयके रूर-रेखाके फैलनेको कहते हैं)। 

नौसिखियेको चाहिए कि वह कुछ समय तक एक ही 

कंपनीके &सी एक फिल्मका इस्तेमाल करे । इसके प्रयोग 

में सिद्ध हो जाने पर यद्ध जो चाहे सो करे। पहलोें हो 





आगे-पोछे, या अगंल-चबगल हंटकर ओ< केमेरेंकी फिल्म बदलते रहनेसे अंदाज जरद नहीं मित्नता। 
ऊपर-नीचे रखकर देख ल्ोजिये कि चित्र कहाँसे नोट--फिल्म, प्लेट, ब्रोमाइड ओर लाइट कागजको. 
अच्छा आता है। ऊपरके नकशेमें एक ही विंषँ.. यथासंभव सूखे और ढंढे स्थानमें रखना चाहिए । गरमी 
यका चित्र पाँच स्थानोंसे खींच कर दिखलाया गया ओर सीइसे वे खराब हो जाते ह्ुं। ह 


है, वे कितने विभिन्न हैं । री म निहलिलह 
_ प्रकाश-छनना--छूजक॑ सामन प्रकाश छुनना या 
(२) मापकसे या सारिणोसे प्रकाश-दर्शनका पता फिल्टर (]॥6) न लगाने पर जो चित्र उतरता है उसमें 
क्षगाइये । यह त्रुटि रहती है कि पोली, हरी और लाल वस्तुएँ 
(३) कैमेरेको खोलकर तैयार कीजिए । आवश्यकतासे अधिक .काल्नो और नोलां वस्तुएँ आवश्यकता 
(४) लेजको विषयकी दूरोके अनुसार उचित स्थितिमें द 
लाहए । 
(५) लेंज-छेदको श्रारवश्यकतानुसार छोटा या बड़ा 
कीजिए । 
(६) शट रको उचित गतिपर ल्ञाकर तैयार कोजिए | 
(७) कैमेरेंको दृढ़तासे पकड़ कर साँस रोक कर अकाश 





दर्शन दीजिए । हक क्‍ जी आय 
भा २ . होंजके सामने पीछा -फिल्टर ल्लगाकर फोटो हीनेस 
(८) चाभी ऐँंठ कर फिलल्‍्मका एक लया भाग लेंजके. + ते पीड़ा कड्टर लगाकर 84 लैनेसे 
५ ं चित्रमें बादुल भी डतर आ सकता हैं-।. 
सामने लाइए (या प्लेट बदलिए या फिल्‍म पैक होतो 22200 20 0327 02 


पुछिल्‍्ला खींचकर फिल्‍म बदलिए )। से अधिक सफेंद उतरती हैं। डदांहरंणत: यदि नीढो 


: (8) तब दूसरा फोटो ल्लीजिए, नहीं तो कैमेरेको पाकेट.. आसमानमें कहां-कहीं सफेद बादल हों तो बिना फिल्टरके 
या थेलेमें रखकर चल दीजिए । फोटोमें नाल्ला आसमान इतना सफेद आता है कि उसमें 
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बादल दिखल्ााई नहीं पढ़ते । प्रकाश छुनना लगाने पर पैनक्रोमैटिक फिल्मोंके साथ हरे या पीले-हरे छननेका। | 
नीला आसमान कुछ काला छुपता है और बादल सफेद इस्तेमाल होता है और ऑरथोकोमैटिक फिल्मोंके साथ पीछे 
इछपते हैं । इसलिए बादल स्पष्ट दिखलाई पड़ते हैं । इसी छुननेका । रोल फिल्म सभो या ता पैनक्रोमैटिक या ऑरथो- ह 
अकार ज्ञाल फूल साधारण रीतिसे लिये गये फोटोमें कोढो * क्रोमैटिक बनते है, परन्तु कुछ प्लोट ऐसे भी बनते हैं जो न 
उतरते हैं | टचित प्रकाश छुनना लगाने पर वे काले नहीं तो पैनक्रोमेटिक और न ऑरथोक्रोमैटिक होते हैं । उनके 
उतरते । . साथ छननेका इस्तेमाल नहीं किया जा सकता। 





गीला मंजन ( ट्थ-पेस्ट ) बनानेकी विधि 


बढ़िया साबुन ६ पॉंड मंजन राँगेकी नत्निकाओंमें बन्दकर बेंचा जाता है। घरके 
शैलकम क्‍ १ पोंड लिए इसे चोनी मिट्टी, शीशे, सेछुलायड या वेकक्लाइटकी 
ओरिस-रूट १ पॉड डिबियोंमें रकक्‍्खा जा सकता है । 
चीनो 3 पौंड अकसर मंजन लाल रंग दिया जाता है । इसके लिए 
पानी 3. पड किरमिजका रंग ( कारमाइन ) डालना अच्छा है। 

घ कर चोनीके बदले अकसर सेकरोन डाला जाता है । जरा- 
इन्न लोग ७७ ग्रेन 

के सा सेकरीन बहुत-सी चीनी ( करीब २०० गुनी चोनी ) 

इन्र पिपरमिंट १८० ग्रेन 


डे हे झड़ मं ७4. » 


५ का काम देता है क्‍योंकि इसमें मिठास बहुत होती है । 
साबुनको भच्छी तरह घोलनेके लिए काफी समय सफेद मंजनोंमें सेकरोन ही श्रधिक डपयुक्त है क्योंकि 
लगेगा ओर बार-बार चलाना भी पड़ेगा । बाजारमें ऐसा चोनीसे रंग कुछ मैला हो जाता है । 


( डपयोगी चुसख़ेसे ) 


5 


च्ज्ी ७ के. 


ऊ 


आवश्यक सूचना 


श्री महावीरप्रमाद श्रीवास्तव कृत सूय-सिद्धान्त के विज्ञान भाष्य के अंतिम दो अध्याय, तथा 
भूमिका ओर अनुक्रमणिका छप गई है ओर विज्ञान परिषद्‌ के सभ्यों के पास २० मार्च ६६४१ को भेज 7 
है | यदि किसी सभ्य के पास न पहुँची हां तो कृपया मुझे सूचित करें । 


मंत्री, विज्ञान परिषद्‌ । 
विषय-सूची 


१- श्रीनिवास रामानुजन आयद्भर [ ले०- श्री रामचन्द्र तिवारी बो० एस-सी० ] 4 
२- घरेलू डाक्टर--[ सम्पादक डा० जी० घोष, डा० गोरखप्रसाद आदि ] १६ 
३- रंगीन पदाथ--_लि०-- श्री शिरोमशसिंह चौहान, एम० एस-सी०, विद्यालझ्लार, विशारद, सब-रजिस्ट्रार, 
सफ्रीपुर ( उन्नाव ) ] ३३ 
४--फोटोग्राफी द क्‍ डटेज 


मुद्रक तथा अ्रकाशक--विश्वप्रकाश, कला प्रेस, प्रयाग । 
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द्दः 


अं 


विज्ञान 
की विज्ञान-पारिषिदका मुख 


॥०॥॥७॥॥ ॥6६ ॥्रा। 0॥80॥॥ 0 7६ ॥छ॥0॥॥॥ 
83000 800४१ ॥। ॥॥४॥॥, 


न्बात+-स्सस््य्थिषि्ध्चखयथ़ओंि-फल 





न धर ्ु 
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अवैतनिक प्रधान सम्पादक 
प्रो० डाक्टर गोरख प्रसाद डी. एस-सी. (एडिन) 
सहायक सम्पादक 


डा० जगत नारायण तायल डी. लिफ. श्रीराम दास तिवारी एम. एस-सी. 
विशेष सम्पादक 


डा० श्रीरश्नन डी. एस-सी., डा० राम शरणा दास डी. एस-ली. 
श्री चरगा वर्मों, डा० सत्यप्रकाश डी. एस-सखी., 


स्वामी हरिशरणानन्द बेच, . श्री रामनिवास राय । 
५ द 
साग डघदू 
मेष-कन्या १६६८, अपग्रेल-सितम्बर १६४९१ 


सअकाशक-- 


विज्ञान-परिषद्‌, प्रयाग 
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४ ब्क 

वार्षिक सलल्‍य तीन रुपये | 

..._ वाषिक सूल्य तीन रु | 

११ 8६ है: 
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_ विषयानक्रमणिका _ 





आधुर्वेद विज्ञान व चिकित्सा विज्ञान 


आंवत्ला-ले० श्रीरमेशवेदी आयुरवेदालंकार ६५ 

घरेलू डाक्टर- ले० डा० जी घोष, डा० गोरखप्रसाद डी. 

एस-सी आदि १६-१०४-१८४-२२५८ 

मधु-ले० श्री रमेश वेदी आयु्वेदालझ्ार ८२ 
टाइफाइड फेल्वाने वाल्ली स्त्री-ले० केप्टन उमाशंकर 

प्रसादु एम. बी. बी. एस १३० 

व्याधि क्‍या है ?-स्वामी हरिशरणानन्द वेद १५३ 
शिशुपालन-ले० केप्टन डा० उमाशंकर प्रसाद एम. बी. 


बी. एस. २७२ 

गरभोधान में पुसत्व शक्ति बढ़ाना-ले० स्वामी... 
हरिशिरणानन्द वेद्य १७६ 
त्रिफला-ले० श्री रमेश वदी आयुवेदालकार १०२ 


शवसनक सन्निपात (फुफ्फुस प्रदाह)-ले० श्री कविराज 
सतीन्द्रनाथ मिषरल आयुर्वेद शास्त्री एल. ए. एम. एस- २११ 
मकरध्वज सम्बन्धी नवीन प्रयोग-ले० श्रीयुत्‌ रमेशवेदी 
आयुवदालंकार २१७ 
पायोरिया ओर दन्त रक्ता-स्वामी हरिशरणानन्द वचद्य २१८ 


उद्योग ओर कलाकोशल 


हाफटोन ब्लाक केसे बनते हैं ?-ल० डा० गोरखप्रसाद 
डी. एस-सी. ७० 
जतल्त अभद्य कपड़ा-ल० श्रीलोकनाथ वाजपेई बी. 
एस. सी. १४१९ 
ल॒ुढ़कता मसखरा-ले० डा० गोरख प्रसाद डी. 


एस-सी. १५६ 


शबेत बनानेकी सामपग्रियाँ-ले० श्रीचरण वर्सो एम.एस.सी. 


हि १४४ 
शबेत- 92 95 95 29 १६७ 
चलचित्र (सिनेमा)-ले० श्री रामनाथ श्री वास्तव २०१ 
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ओदोगिक रसायन 


अँधरेमें चमकने वाले रंगोंका आविष्कार-(भारतीय 
समाचार से संग्रृहित) ६७ 
लोहा ओर इस्पात-ले० श्री चढ्विका प्रसाद बी.एस..सी २०८ 
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दपंगा बनाना-ले० डा० गोरख असाद डी. एस. सी. २३४ 


कृषि व बागवानी 
चोलाई, पोई ओर पेठा-लें० डा० गोरख प्रसाद डी. 
एस-सी. १५७ 
बड़ी सम, मिचे ओर ककड़ी- ” ”! ?! 
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खीरा, फ्रांस-बीन-ले० डा० गोरखप्रसाद डी.एस-सी. २३४ 
लाया चित्रण (फोटोग्राफी) 
को गरोग्राफी-ल ० डढा० गोरख प्रसाद डी. एस-सी. ३५-७५ 
फिल्‍म डव्वेलप करना- ., +, » ५. १४७ 
जीवाणशु-कीटाणु विद्या 
बदनाम हवा-ले० ठा० शिरोमंणिसिंह चोहान एम. एस. 
सी. द८ 


२०० 


जीवन चरित्र 

श्रीनिवास रामानुज आयज्भर-ले० श्रीरामचन्द्र तिवारी 

बी. एस. सी. १ 

गैल्तीलियो गैलीली- ». » ५... ४७ 

क्रिश्चियन हाईगिन्स #.. #»# "बह 
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अष्ठपाद ओर कटल मकुल्ती-ले० श्री गिरीशचन्द्र शिवहरे 
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थात्रा करने वाले बीज-श्रीमती प्रभा अष्ठाना बी.ए.-२२४ 
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 प्रसरणशील जगत्‌ (३) 


[ ० शो० ए० सी० बैनलीं ] 


गत लेखमें आइन्सटाइन-विश्व ओश डिन्सिटेरके 
विश्वका उल्लेख किया जा चुका हैं | यदि विश्वांककों झून्य 
वा ऋण मान लिया जाय तो टॉलमनके अनुसार विश्वका 
स्पन्दित रूप ( 080]]8677४2 ) स्वीकार करना पड़ेगा । 
तापगतिविज्ञांनके आधारपर विश्वोंके सम्बन्धमें प्रवांहको 
कल्पना अखंभव है, और अन्तमें समस्त द्वव्य की विकिरण- 
में परिणत होनेकी सम्भावना ही अधिक है । टॉलमनने ऐसे 
विश्वकी भी धारणा प्रस्तुत की है जिनमें ग्रत्यावत्त प्रक्रि- 
याओंके स्लिये यह आवश्यक नहीं है कि उनकी एण्टॉपों 
अधिकतम हो जाय या स्वतन्त्र-सामथ्य ( 77/86 6707 
2९9) न्यूनतम हो जाय | - 


चाहिये कि हमारा गोलाकार अन्तरिक्ष यूक्किड वाला नहीं 


है।यह तो चार मितियों वाल्ले परम गोलेंकी त्वचा है। 


द्ृब्यके समान यह अन्दरेक्ष भी वक्र हो जाता ओर बन्द 
हो जाता है । इसमें स्थित किसी एक गेलेक्सीको हम दूसरी 


५ 


च् 


गेल्लेक्सोकी अपेक्षा अधिक केन्द्रीय नहीं मान सकते हैं 
और किसी एकको दूसरेके बाहर नहीं कह सकते हैं। एक और 
बात ध्यान देने योग्य है। आइन्सटाइन-विश्वके चारों ओर 
प्रकाशकी किरण घूम आ सकतो है, पर डि-सिटेरके विश्व- 
के चारों ओर नहीं जा सकती । विश्वके प्रसारके समय 
पीछे हटनेकी गति जब प्रकाशकी गतिसे अधिक हो त्राती 
है तो फिर प्रकाश-रश्मिको विश्वरका चक्कर लगाना असं- 
भव हो जाता है। इसे हम चरमावस्था या चरम-क्षण 


: (07+%089) 7]077875) कहते हैं। जिस किरणको 
हम देख रहे हैं, सम्भव है, वह चरम-क्षणसे पहले चल्ली 
हो, ओर हम तक पहुँचनेसे पूर्व इसने विश्वके कई चक्कर 
विश्व प्रसारमें चरम-क्षण- यह -स्मरण रहना 


लगा लिये हों। चरम-क्षणके पश्चात्‌ प्रकाशकेा ऐसे पथपर 


 दौड़ना होता है जो प्रसरणशील है ओर इृष्ट स्थान ( जहाँ 


तक दौड़ना है ) प्रकाशकी गतिसे अधिक गतिके साथ पीछे 
हटता जाता है । च्यासार्ध प्रसरित होकर जब पहलेका 
१०७३ गुना हो जाता है, तो चरमावस्था आ जाती है, और 


ह. 


ण्ट्< 
कक । 
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तब प्रकाश आर्घा चक्‍कर भी नहीं क्गा सकता है। इस 
चरम-क्षणके पश्चात्‌ प्रत्येक तारेके लिये विश्वका एक भाग है 
जहाँ इसकी किरण कभो पहुँच ही नहीं सकती ! हम तब 
सचमुच कह सकते हैं कि बुलबुला फूट गया, क्योंकि ऐसे 
स्थान, जिनके बीचमें प्रकाश द्वारा संपके न हो सके, फूटे 
हुये बुलबुलेके प्तमान हैं । 


प्रेत तारे- यदि हम सृशष्टिको गाज्ञाकार मानें तो 


गणितकी दृष्टिसे एक उल्लेखनोय बात प्रस्तुत होतो है । 
यह है “्रत-तारों ' का सिद्धान्त । पूर्ण ग्रोाज्न सृष्टिमें एक 
बिन्दुसे चारों ओरक्ा गईं हुई समस्त किरण सृ श्विका चक्कर 
लगाकर फिर उसी बिन्दुपर संग्रहीत हो जायेगा । इस 
प्रकार बिन्दुका एक वास्तविक बिम्ब होगा जिसमें फिर 
किरणें सब्र दिश्ाओंके चलेंगी। सम्भव है कि भूलसे लोग 
इस बिम्बके वास्तविक बिन्दु समझ लें। पर प्रकाशकोा 
सृष्टिके चारों ओर जानेमें समय लगता है और कम-से-कम 
परिधि होने पर भो, अपने स्थान तक लौट आनेमें प्रकाश- 
को ६७००० लाख वर्ष (६७ .८ १०९ वर्ष ) लगेंगे । दूसरे, 
तीसरे और इसी प्रकार अन्य चक्‍्करोंका पूरा करने पर दूसरे, 
तीसरे और अन्य बिम्ब बनेंगे । पर सृष्टि पूर्ण गोलाकार 
नहीं है, अतः ये सब बिम्त्र अस्पष्ट छुँघले होंगे । ये बिम्ब 
हो “प्रेत-तारा” हैं । पूर्ण गोल सृश्टिमें तो काई घटना घट 
ही नहीं सकती; इस सष्टिकी अस्मानतायें ही घटनाओं 
का कारण हैं। 
प्रथ्वीकी आयु- एडिगटनने हिसाब लगाकर बताया 
है कि हमारा विश्व एक अरब तोस करोड़ वर्षामें पहलेडी 
अपेक्षा दुयुना हो जाता है । उनके हिसावसे प्रखर णसे पूर्व 
विश्वका प्रारम्भिक व्यासाधं ३२८ मेगापारसेक अथवा १ 
अरब ६ करोड़ ८० लाख प्रकाशवर्ष (१ ०६८ ३८१०१) 
था । भौतिक विज्ञानवेत्ता ये बताते हैं कि १ अरब वर्षों में 
आउन्स यूरेनियम विच्छिन्न होकर ०८६७५ आस सीसा 
ओर ०१३५ ऑस हीलियम देता है। यह विच्छेद- 
प्रक्रि] स्वाभाविक और स्वतः हैं। अतः यूरेनियमका 
विच्छेद हमारे क्षिये एक विश्वसनीय घड़ीका काम देता है 
दि हम यह जाने सके कि किसी समय तक कितना यूरे 
नियस बउ रहा है और कितना सोसा बन गया। इस 
प्रकार यदि यूरेनियम वालो शिलाकी हम परीक्षा करें, तो 


ग जिद है ु 
न, मई. १६४१ 
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हम कह सकते हैं कि प्रथ्वीके ठोस होनेसे इस समय तके 
कितने वर्ष. लगे । इस हिसाबसे _ प्रथ्वीको आयु $ अरब 
४० करोड़ वर्ष ठहरती है। पर यह घड़ी थह नहीं बता 
सकती कि प्रृथ्वी वावस्थामें कितने समय रही. क्योंएि इस 
अवस्थामें विच्छेद-प्रक्रियसे उपलब्ध पदार्थ छिन्न मिन्न 
हो गये। यूरेनियम और एक्टिनो यूरेनियमकी संपेक्त 
सात्राओंका हिसाब लगाया जाय तो उससे प्रथ्वीकी भायु 
हे अरब ४० करोड़ वर्षके लगभग ठहरती है। 

जिस गतिसे ग्रहों और उपग्महोंके कक्षोंके आकार बद- 

'हैं उनका भी कुछ अनुमान लगाया जा सकता है। 
डा० जफर)|जने मरकरी-ग्रहके कक्षके आकारसे यह अनुमान 
लगाया है कि जबसे ग्रह बने तबसे अब तक सौरमंडलकी 
शआरायु । अरबसे १० अरब वर्षके बीचकी हुईं | चन्द्रमा को 
कक्षासे यह आयु ४ अरब वर्षकी ठहरती है। मोटे तौरपर 
हम कह सकते हैं कि जबसे ग्रह बने, हमारे सौर-मंडलकी 
आयु २ खरब व्षके लगभग की हैं & उल्काओरोंमें विद्यमान 
यूरेनियम भी प्ृथ्वोकी इतनी हो आयु बताता है । 

यदि यह मान लिया जाय कि तारोंकी कक्षायें धीरे- 
धीरे सामथ्यंकी साम्यावस्थाके प्रति परिवर्तित होती रहती 
हैं. और इन कक्षाओंकी उत्केन्द्रताओंका हिसाब लगाया 
जाय तो तारोंको औौसत आयु ७०००००००००००० 
(७५० व्स्स्ब वष ) से लेकर ६०००७००००००००००७० (१ ७०० 
खरब वर्ष) तक ठहरती हैं। तारोंसे विकी्ण प्रकाश द्वारा 
भा आयुका अनुमान इतना ही द्वोता हे। औसत तारा 
जिसमें सूयेकी अपेक्षा दुगुना भार हो, सूयंकी श्रपेक्षा ८ 
ग़ुनी सामथ्यं विकीण करता है। सूर्य या किसी तारेकी 
भूतकालीन एवं भविष्य आयुकी गणना लगाते समय इस 
बातको ध्यानमें रखना चाहिये । इसके कारण भूतकालीन 
आयु घट- जाती है और भविष्यकालीन बढ़ जाती है। ८० 
खरब वर्ष पूवेके सूथंमें तो इतना अधिक भार मानना पडेगा 
जिसकी कल्पना करना भी कठिन है। जौसत तारेकी आयु 
बराबर हो (८० खरब वर्ष) है। पर श्रसरणशील विश्व के . 
सिद्धान्तर्क अनुसार सूर्य अथवा तारोंकी यह आयु ठीक 

* आयोका सृष्टि संवत्सर १ अरब ६७ करोड़ वर्ष 

हैं। स॒० प्र० 


संख्या २ ] 
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नहीं ठहरती | आइन्सटाइनका स्थिर विश्व जिस समयसे 
प्रसरित होने लगा डस समयसे यदि हम विश्वकी आयुकी 
गणना करें, तो सूर्य या तारोंकी आयु ऊपर दी हुईं आयु- 
ओंसे क्रम ठहरती है। मुझे तो ऊपर दी गई ज्योतिष- 
विधियोंसे निकाल्ली गयी आयु अधिक विश्वसनीय प्रतीत 
होती है । विश्वकी प्रसरणशीलताकी दृश्िसे हमें यह 
मानना पड़ेगा कि विश्व स्थिर अचस्थामें बहुत अवधि तक 
रहा, ओर इसके प्रसरण होनेसे पूर्व ही तारोंका जन्म हो 
चुका था | पर इसमें भी एक कठिनाई है| यह स्थिर विश्व 
भी परिवतंनशीज्ञ है तो इतने अधिक समय तक यह कैसे 
स्थिर रद्द सका ? टॉलमनका प्रसरण और संशेच वाला 
विश्व सम्भवतः अधिक उपयुक्त हो। विश्वमें बहुत समय 
तक बारी-बारोसे संकोच और प्रसार होता रहा हो, और 
इस समय यह प्रसारकी दशा है। टॉलमनकी पुष्टि एक 
और बातसे भी होती है। यह सम्भव है कि किसी दूरस्थ 
नीहारिकाकी पिछुडी हुई गति प्रकाशकी गति तक पहुँचनेसे 
पूर्व ही विश्वका प्रसार संकोचमें परिणत हो जाय। ऐसी 
अवस्थामें विश्वर्मं क्रम-संगता आनेकी आशंका 
रहेगी । 

अभी हालमें आइन्सटाइन ओऔर डि-पिटेरने विश्वांकको 
शून्य माना, और इस आधार पर उन्होंने जो सूत्र दिये 
उनसे प्रकट है कि आरम्भसे तो समस्त द्रव्य कोणीय-गतिसे 
विस्फुटित हुआ, ओर फलतः जिस गनिसे गैलक़िसियोंका 
इस समय - विस्तरण हो रहा है उसमें कहों अधिक गतिसे 
उनका विस्तरण हुआ । _डि-सिटेरने यह भी कहा कि 
विद्वांक ऋण संख्या भी हो सकता है। ऐसा मानने पर 
विश्वमें हटावके स्थानमें आकर्षण होने लगेगा। किसी 
नीहारिकाका दूर हटतां जाना विश्वाकबंणका प्रमाण नहीं है । 

मिलने यह बताया है कि यदि वर्तमान वेग वाली (या 
इससे अधिक वेगवाली) गेलेक्सियोंको थोड़ेसे आयतनमें 
संघटित माना जाय तो यह मानना पड़ेगा कि जिनकी गति 
इस समय सत्रसे अधिक है, वे सबसे दूर भी अ्रमण कर 
चुकी है । गुरुत्वाकर्षणके प्रभावकों छोड देने पर हमें यह पता 
चलता है कि एक विशेष ज्षेत्रमें गति केंन्द्रसे क्षेत्रकी दूरीके 
समानुपाती है।. इस सिद्धान्तके अनुसार झुन्यसे लेकर 
प्रकाश तककी सभो गतियों सस्भव॒ हैं । छोटी गतियोंकी 


नहीं 
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अपेक्षा बडी गतियाँकी सम्भावना श्रधिक है। गेलेक्सियोंके 
सघन समूहमें इस प्रकारकी गतियाँ कैसे आरम्म हो सकों 
इसकी कल्पना करना बड़ा कठिन है । 

प्रोफेसर कैस्टलनूवोने एक सघन केन्द्रीय नीहारिका 
कल्पना की है जिसके कारण आकाइ-गंगा और गेलेक्सीसे 
बाहरकी नीहारिकायें अलग-अलग छितरी रह सकीं | उनका 
कहना हैं कि इस कल्पनाके आधारपर रश्मिचित्र द्वारा 
प्रकट घटनाओंका समाधार किया जा सकता ह । पर यह 
बेन्द्रीय नीहारिका आकाश-गंगा और गेलेक्सीसे बाहरको 
नीहारिकाओंको कैसे अलग अल्लग छितरा सकी, यह कहना 
कठिन है । 

डा० ज्विकीने पहले यह धारणा प्रस्तुत की थी कि 
गुरुत्वाकर्षणके प्रभावके कारण प्रकाशकों कुछ सामथ्य 
गैलेक्टिक क्षेत्रमें फैले हुये दृब्योंके कणोंको प्राप्त हो जाती 
हें; पर बादकों पता चला कि ज़्विकीके हिसाबमे गलती 
थी। 

डि-सिटेरके सूत्रसे यह परिणाम निकलता है कि 
आशणविक कम्पनमें दूरीके समानुपाती ह्वास हो जाता है, 
ओर उसके अनुपातसे ही रश्सि चित्रकी रेखाओंमें लाली 
आ जाती है पर इसका कारण क्या हैं, यह स्पष्ट नहीं। 

- प्रो० मेंकमिल्लनन की सम्मति है कि रेखाजओंका लाली- 
का ओर अग्मसर होनेका कारण फोटोनकी सामथ्यका 
कालान्तरमें हास होना है। फोटोनका दस या तो आन्त- 
रिक अस्थिरताके कारण होता है या दूसरे फोटोनोसे संघर्ष 
खानेके कारण । 

_ जान्स हॉपकिन्स यूनिवर्सिटीकी कुमारी क्ाकने इस 
सम्बम्धमें एक मनोरज्जक कल्पना की हैं। उनका कहना 
है कि नीहारिकाओंकी गतिओ्रॉमें जो अन्तर दिखाई पड़ता हैं 
वह कालकी अपेक्षासे हें न कि दूरीकी अपेक्षसे । सभी 
नीहारिकायें एक निश्चित वेगसे चलन रही है और गुरुत्वा- 
कषंण और विश्वा: षंणके कारण ( विश्वांक ऋण होकर) 
यह वेग कालकी अपेक्षासे कम हो जाता है। वह प्रकाश 
जो १००० छाम्त वर्ष पहले किसी नीहारिकासे चला था 
हमें यह बताता है कि नोंहारिकाकी गति उस समय 
२५००० किलोमीटर प्रति सेकण्ड थो | पाँच समीपतम 
नीहारिकायें (जिनकी गतिके विषय हमें कुछ परिचय है) 


,क का स० ७ क सात ७ कारक खा के. 


० विज्ञान, मई, १६४० 
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हमारी ओर बढ़ी आ रहो हैं, न कि हमसे दूर हट रही हैं।  कल्पनाकी उडान हैं । रश्मि चिन्नकी- रेखायें क्यों स्थानान्त- 


इसका अभिप्राय यह है कि अब वह समय बीत चुका जब 
कि विश्वमें प्रसरण होता था, अब तो इसमें संकोच आरम्भ 
हो गना है। 

इस लेखमें जो कुछ सिद्धान्त लिखे गये हैं वे अधिकनर 


रित होती हैं, इसका ठीक कारण हमें नहीं ज्ञात है। आज- 


कलके ज्योतिषीकी अवस्था डस अन्‍्धे व्यक्तिके अनुरूप है 
जो अंधेरी कोदरोमें उस काली बिहलीकी, खोज कर रहा है 


जो वहाँ नहीं है । 





का मधु-मक्खी पालन 


[ लेखक--श्री रामेशवेदो आयुर्वेदालझ्वार ] 


मधुमक्खी पालनका इतिहास--लगभग अज्ञात 
कालसे सम्भवतः पृथ्वीके अ्रत्येक भ!गर्मे मधु मक्खियोंके 
अध्ययनकी ओर ध्यान दिया गया है। समस्त देशोंके 
प्राचीन साहित्यमें मधु, मधुमक्खी और उसके छत्तेका 
वर्णन मिलता है । 

सृष्टिके आद मनुष्यमें धीरे-धीरे जब कल्ा-कौशलका 
विकास हुआ तो ठसने इस अत्यन्त डपयोगों पदाथ मधु 
की ओर ध्यान दिया और मधुमक्खियोंका पालना आरम्भ 
किया । डसके साधन अत्यन्त सरल जोर परिमित होते 
थे। उसने दीवारोंमें सुरंगे बना कर या लकड़ीके खोखले 
लट्टोंसमे अथवा तिनकेकी टोकरियोंमें मक्खियाँ पाल्ीं । 

मनुष्य ने जब लकड़ी काटकर तख्ते बनाना सीखा तब 
उसने मक्खियोंको रखनेके लिए ल्कड़ोके बक्स बनाए। 
पहले ये बक्स बहुत भद्दे और मक्खियोंके लिये बहुत सुवि- 
धाजनक नहीं होते थे। धोरे-धीरे ज्ञानकी उन्नतिके साथ- 
साथ अपने अनुभवोंसे ल्वाभ उठाने हुए उसने आधुनिक 
सब आरामदेह, पूर्ण उन्नत और पेचोदा साधनोंका आवि- 
रकार किया। यूरोपमें कई स्थानों पर अब भो गरीब किसान 
जो आधुनिक मेहगे उपकरण जुटानेमें असमर्थ हैं टोऋरियों 
आदिमें ही मक्खियाँ पालते हैं। 

भारतमें सबसे पूर्व मधुमक्खियोंका पालन पशञ्चाबमें आरम्भ 
हुआ प्रतीत होता है। पञ्चाब ओर हिमाल्यके दक्षिणमें 


यह व्यवसाय सम्भवतः अज्ञात कालसे चल रहा है | रावल- 


पिण्डी मारी, हजारा, शिमला पहाइ और कुल्लमें अब 
भी मक्खियाँ बहुत अधिक पाल्नो नाती हैं और उन 
स्थानों पर इस घरेलू-धन्धेका प्रारम्भिक इतिहास हूँढ निका- 
छना कठिन है । 


अब, पिछले चालीस-पेंताल्लीस वर्षसे -लोगोंका ध्यान 
इस ओर खिंचा है और सरकार ने तभीखसे इसमें दिल 
चस्पो लेनो आरम्भ की । संयुक्त प्रान्त, पञ्ञाब तथा अन्या- 
न्‍्य प्रान्तीय सरकारें इन दिनों इस धन्धेकों उन्नत करनेके 
लिये विशेष रूपसे प्रयत्नशील हैं। संयुक्त प्रान्तमें नेनी- 
ताल और पश्चावमें कांगड़ा मधुमक्खी-पालनकी शिक्षा देने 
के लिए केन्द्र बना दिये ग्ये हैं। 

. मंघुमक्खी पात्ननकी वबतेमान अवस्था- वर्तमान 
समयसें यह व्यवसाय भारतमें कुछ स्थानोंपर सफलता- 
पूर्वक चलाया जा रहा है। मघुमक्खों पालनेके लिए हमारे 
देशमें अभो बहुत अधिक क्षेत्र है विशेषकर पर्वतीय प्रदेशों 
में यह कार्य अच्छी सफलताके साथ चल्लाया. जा सकता 
है। उत्तर भारतमें हिमालय, काश्मोरे, कांगड़ा, कुल्लू, 
होशियार पुर, मण्डी स्टेट, मरूरी, गढ़वाल, नेनीताल भादि 
इसके लिए उपयुक्त स्थान हैं | पहाड़ों पर मक्खियाँ अधिक 
अच्छा और परिमाणमें भो अधिक शहद उत्पन्न करती है । 
दक्षिण भारतमें त्रावनकोर, नीलगिरि, कोयम्बहूर, सलेम, 
कुर्ग आंदि पश्चिमों घाटके नो सौ मोल लम्बे क्षेत्रमें और 
पू्वे ओर पश्चिमी घाटमें तथा आबू, विन्ध्य आदि पहाड़ोंमें 
भी यह ड््योग चलाया जा सकता है। पहाड़के पासके 
स्थानोंमें, जैसे हरिद्वार, देहरादून और बंगारूमें कलकत्तामें 
भी मक्खियाँ पाली जा रही हैं । उपयुक्त स्थानोंमें कई जगह 
अच्छी सफलता मित्नी है। गृह उद्योगके अतिरिक्त व्यापा- 
रिके परिमाणमें भी उन स्थानोंसे शहद॑ बाजारमें जाने 
लगा हैं। 

मधुमक्खी पालन एक लाभदायक उद्योग है-- 
यह एक ऐसा उद्योग है जिससे अमीर गरीब सब 


फक् 
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' व्याककरककं आफ कं ऋरल कक कक त ? आकर कऋसकलक कक 
। 


छाभ डठा सकते हैं। उसके लिए बडी पूँजी और लम्बे 
चोड़े स्थानकी आवश्यकता नहीं होती । थोड़ेसे परिश्रम और 
ध्यानसे कोई भी ध्यक्ति अपने कमानेके धन्धेको करता हुआ 
भो सहायता उद्योगके रूपसे उसे सुगमतासे चला सकता 
है। माली, किसान, बढ़ई, घडीसाज़, वकील व्यापारी, 
मिशनरी, सरकारी उच्च ऑफिसर, कॉलेज के प्रोफेसर, 
स्कूलके मास्टर और विद्यार्थी भादि सभी प्रकार के वर्गों के 
ब्यक्तियोंको हमने मधु-मक्खियाँ पालते देखा है । इनमेंसे 
अनेक यूरोपियन मधु-मक््खी पालक भी हैं। 

अवकाशके समय डस गृहद-ड्य्योगका अभ्यास मनोरें- 
जनके साथ-साथ हमें दुनियादारीकी चिन्ताओंसे भी कुछ 
देरके लिए मुक्त कर देता है। खेती ओर बागवानीका काम 
करने गलोंके लिए यह धन्धा बहुत ल्ाभप्रद है। परिश्रमी 
मक्खियाँ फूलोंके परागको एक दूसरे फूलमें पहुँचा कर उन्हें 
अधिक डपजाऊ बना देती हैं । परिणामतः, फसलकी पेदा- 
वार बहुत अधिक बढ़ जाती है | परोक्षणोंसे देखा गया है 
कि जिन बागोंमें मक्खियों ने परागका वहन कियां है उनमें 
फल पहलेकी अपेक्षा आकारमें डेढ़ गुने या दुगुने बड़े ओर 
फसल भी बहुत अधिद प्राप्त हुई है । संसारमें कोई ऐसी 
चीज नहीं है जो मधुमक्खिंकी अपेक्षा अधिक अच्छी तरह 
फूलोंमें परागका भादान-प्रदान कर सके ! 


खेती ओर बागवानीमें मधघुमक्खियोंको डपयोगिताको 
ध्यानमें रखते हुए दक्षिण भारतके कुछ स्थानों पर गरीब 
किसानों और फर्ॉको खेती करने वालों ने ढसो उद्देश्यसे 
मंक्खियोंकों पालना आरम्भ किया है । ग्र।म्यवासियोंको इस 
उद्योगके कारण एक मूल्यवान पदार्थ सथु तो मित्नता ही है 
साथ ही उनकी आय भी इस उद्योगके काफ़ो बढ़ जाती है 
विशेषकर हमारे देशमें क्‍योंकि और देशोंके सुकाबलेमें 
मधुमक्खियाँ यहाँ अधिक होती हैं । 


मधुमक्खीके गुण-- शहदकी मक्खी एक छोटा सा 
उड़ने वाला सामाजिक जीव है । उसका प्रत्येक सेल हर एक 
अणु क्रियाशोछता, भविष्य-दूरदर्शिता और घेयंसे सराबोर 
होंता हैं । इसके त्रिभुजाकृति चेदरेके पीछे छोटेसे सिरमें 
: समस्त पशुजगत्‌में सबसे अधिक उन्नत ओर विकसित 
: मस्तिस्क होता है | अधिक समुदझ्ध खण्डों ओर गहरी रेखाओं 
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वाले संकुचित मस्तिबष्कका भार इसके शरीर भारका एक 
सौ पेंसठटवाँ हिस्सा बनाता है जब कि मीटीमें यह दो सौ 
छियासीवाँ हिस्सा होता है। 

इस आश्चयेजनक प्राणीके सहवाससे हमें जो अनेक 
प्रकारके लाभ होते हैं वे इसके शहदसे भी अधिक मूल्य- 
वान है | यदि आप प्रेमकी महान्‌ कछाकी उपासना करना 
चाहते हैं. उदार और विवेकशील बनना चाहते है, मन 
मस्तिष्क और हाथोंकी शक्तिको विकसित करना चाहते हैं 
ओर सच्चे अर्थों में सम बनना चाहते हैं तो मधुमक्खियों 
का पालना सीखिए । इन सकक्‍्खियोंके जोचन ओर इनके 
रीतिरिवाजोंका अवल्लोकन ओर मनन करनेसे मनुष्यको व्यव- 
साय, सहयोग, स्वामिभक्ति, उद्यम और संयमकी अत्यन्त 
अनूठी शिक्षाएँ मिलती हैं । मघुमक्खियाँ. आज सोश्यलिज्म 
का पूर्ण उदाहरण कहीं जा सकतो हैं । अनिवेशकी प्रत्येक 
मकक्‍्खी समाजकी भलाई और हितसाधनके लिए प्रयत्न 
करती है । प्रत्येक पूर्णतया चतुर है ओर कोई समाजके लिए 
अनावश्यक नहीं है । उद्योग निरन्तर क्रियाशोलता और 
निप्रयोजन कुछ न करना समाजके शासक सिद्धान्त हैं। 
दाहदकी मक्खियाँ इन सिद्धान्तोंकी प्रतीव हैं। समयकी 
कद्र, सेवाका महत्व, कत्तेब्यका गुरूव्व ओर ऐक्यका सार 
समझने वाला यह एक उपयोगी सीधा सादा ओर हानि- 
रहित निर्दोष जीव है । 

शहदका महत्व--पहले शहद नित्योपयोगी वस्तुओंमें 
था परन्तु अनेक कारणोंसे इस समय भारतमें ठसका उतना 
प्रचार नहीं है । आयुर्वेद इसका प्रयोग बहुत विस्तृत रूपमें 
मित्नता है। च्यवनप्राश आदि अवलेह, समकरध्वज आदि 
रस तथा अनेकानेक चूर्ण, वटी, कषाय आदि सिद्ध ओषधि- 
योंके साथ डसका डपयोग होता हैं। इसके बिना भारतीय 
चिकित्सा शास्त्र पंगु हैं। हिन्दू चिकित्साके सर्वोत्तम ग्रंथ, 
सुश्र॒तके अध्ययनसे हमें ज्ञात होता है कि उस कालके 
लोगोंने इस विषयका बहुत विस्तृत ज्ञान प्राप्त किया था । 
मधु उत्पन्न करने वाली मक्खियोंके भेद ओर विभिन्न प्रकार- 
के शहदों पर विद्वान्‌ लेखऋने बहुत उत्तमतासे विचार किया 
है । यह ग्रंथ लगभग तीन हज्ञार साल पहिलेका लिखा है 
जिससे मालूम होता है कि संसारकी किसी जातिको अपेक्षा 
सबसे पहले भारतीयोंने इस विषयकी ओर ध्यान दियां था | 


४६ विज्ञान, मई, १६४१ 
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बाज़ारू शहदका निकम्मापन- हमारी मांग पूरा 
'करने वाला बाज़ारोंका शहद भय।वह तरीकोंसे इकट्ठा किया 
जाता है। भारतके बड़े-बड़े हिस्सेमें शहद बहुंतायतर्मे 
जंगली उत्पन्न होता है । भारतीय जंगल शहदके धनी हैं । 
परन्तु जंगल विभाग भोजन और ओऔषधिके उस महत्वपूर्ण 
पदार्थकी ओर समुचित ध्यान नहीं देता। जंगलसे शहद 
निकालनेके ठेके दे दिये जाते हैं। ठकेदार वहाँके बाशिन्दों- 
सारक़् मकक्‍्खी ( रोकीवी ) के छत्तोंस शहद इकट्ठा करनेका 
आदेश देता है। ये जंगली साहसी आदमी अपनेके बड़ी 
जोख़िममें डाल कर ऊँची-ऊँची चट्टानों और वृक्षों पर आग 
भोर धुएँसे मक्खियोंको नष्ट करने और भगानेके लिए चढ़ 
जाते हैं और छत्तेका काट लेते हैं । तब एक ग्राम्य तरीकेसे 
शहद निचाड़ लिया जाता है और ठेकेदारके बेचनेके दिए 
सोंप दिया जाता हैं। 

ज़रा सोचिए । निचाइने वालेके मेले ह!थ किस बेरह- 
मीसे मक्खियोंके अंडोंकी हत्या कर रहे हैं। फिर वह मक्खि- 
योंके अंडोंके रूपसे भावित शहद॒के तमाखु या किसो दूसरी 
अप्रिय नाक सिकाइने वाली गन्ध छोड़ते हुए कपड़ेमें छान 
रहा है। केाई आश्चय नहीं कि इसके भारमें उसको जार 
या सिनक भी थोड़ा हिस्सा ले ले । तो कया आप शहद को 
ओर देखना पसन्द करेंगे, खाना ता दरकिनार । और आगे 
चलिए । इस शहदमें प्रायः खाण्डको चासनी भी मिला 
दी जाती है । सबसे अधिक दुर्भाग्य ते यह है कि इसमेंसे 
सब मल्रिनताओंका निकाल देनेके इरादेसे यह उबाल डाला 
जाता है। संग्रहकर्ता जंगलीके तो क्या मालूम कि सीधी 
गरमी इसके उपयेगी गुणोंके खे देती है । 

आमीण मधुसक्खी पालक वास्तवमें मक्खी- 
मारकः है-- वतंमान समग्रमें भारतके पर्वतीय ग्रा्मोर्मे 
किसी-किसी स्थान पर मक्‍खी पालनेका उद्योग देखनेमें 
आता है। बड़े-बड़े मटक्नों, दोवारके छिद्वों और लकड़ीके 
खेाखलोंमें मक्‍खी पाती जाती है। शहद इकट्ठा हो बाने 
पर सालमें दो या तीन बार छत्ते-काटकर शहद निचेड 
लिया आता है और छत्ते फेंक दिये जाते हैं। इस विधिमें 
निम्न दोष हैं--- ह 

(१) ऋत्त के निचाडनेरमें मक्खियोंके अंडों ओर बचचोंके 
पिस जानेसे शहद शुद्ध नहीं प्राप्त हो सकता है। 


(२) यह शहद जल्दी हो बिगड जाता है। खमीर 
उठड कर दुर्गन्‍्ध आने लगती है और स्वाद खट्टा हो 
जाता है। ्््ि 

(३) अंडे ओर बच्चेके मर जानेसे मक्खियोंके वंशका 
नाश हो जाता है और हिंसाका पाप लगता है । 

(४) परिमाणमें शहद कम प्राप्त हे।ता है । नये तरीकों- 
में इसकी अपेक्षा कई गूना अधिक शहद प्राप्त होता है। 

मक्खियोंकेा पाल कर आाम्य तरोकेसे शहद प्राप्त करने 
वालेके हम मक्खी-पालककी अपेक्षा मक्खो-मारक कहना 
अधिक पसन्द करेंगे । मक्‍खी मारक मक्खियोंके घरोंकेा 
नष्ट करके जो शहद प्राप्त करता है उसमें बहुत-सो मलिन- 
ताए होती हैं। और यह तथा कथित शहद थेकर्मे दो 
आनेसे ढाई आने तक प्रति पॉंड बिक जाता है। शहदकी 
मक्खियोंके अनेक शन्न होते हैं, परन्तु उनका सबसे बुरा 
दुश्मन मनुष्य है और वह भो मक्खी मारककी शक्लमें 
जो पृथ्वी पर सबसे अधिक चत्तर लूटने वाला प्राणी ड्ड। 
उसका कार्य शहदकों मक्‍्खीकेा भारसे लेप करना होता है 
जहाँ उसने जन्म पाया है। आधुनिक वैज्ञानिक विधियोंसे 
मक्खियोंका पालना मक्खीमारकोंका मक्खा पालक बनाता 
है । मक्खियोंको मार कर शहद प्राप्त करना टीक वैसा ही 
जैसे सोनेका अंडा देने वाल्वी मुर्गीका मारना | मक्खियोंकेा 
पालनेसे हम उनसे कहीं अधिक लाभ निकाल सकते हें। 
आधुनिक भारतीय मधु-मक्खी पालक अपना शहद डेढ़ 
रुपया प्रति पॉंड बेच लेता है । इससे स्पष्ट है कि मक्खियों- 
मार कर पुराने तरीकोंसे शहद प्राप्त करने वाले मकक्‍्खी 
मार एक अपेक्षा मकक्‍्खी पालक एक हज़ार प्रतिशतक 
अधिक है । 

मधुमक्खी पालनकी वैज्ञानिक विधियाँ -- 

अमेरिका, यूरोप, आस्ट्रेलिया और न्यूजीलेण्ड जैसे 
देशोंमें यह व्यवसाय उन्नत विधियोंके अनुसार सफलता 
पूवंक किया जा रहा है। वहाँ शहदकी पैदावार टर्नों और 
वैगनोंमें तोली जातो है ! संयुक्त राज्य अमेरिकामें मक्खी 
पालने वाल्लोंका संख्या दस लाख भनुमान की जाती है | 
संयुक्त राय कृषि विभागके कृषि अर्थशालाके ब्यूरोके अनु- 
सांइ संयुक्त राज्यमें पाँच खाल्लोमे (१६२६ से १६३३ तक) 
शहदकी पैदावार औसत १७२२२६८७० पौण्ड है। हम 


हब 





मसे अधिकांश लोगोंके ज्षिण इस बड़ी राशिका मानसिक 
चित्र खींचना. भी कठिन होगा । यदि इतने शहदकों एक 
पौण्डके मतंबानोंमें भर कर पास-पास सीधी पंक्तिमें रखा 
जाय तो यह ८१५७ मीलसे लम्बी चत्नी जायगी या ऐंसा 
कह सकते हैं कि प्रथ्वीके चारों ओरकी एक तिहाई दूरी तक 
पहुँच जायगी । अ्रमेरिकार्में हर साल नो करोड रुपयेका लाभ 
मक्खियाँ पालनेसे होता हैं। वहाँ बहुतसे लोगोंके पास 
सैकड़ों और हजारोंकी संख्यामें पेटीमें पाली हुई शहदकी 
मक्खियोंके छत्ते रहते हैं । इन देशोंमें मक्खी पालनेको नई 
किस्मकी पेटियों ओर शहद निकालनेके ब्िजलीके यन्त्रोंका 
आविष्कार हो जानेसे इस व्यवसायमें बहुत तरक्की हुईं है । 


गेलीलियो गैल्ञीली 


धर 
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आजकल तो मनोरंजन ओर आर्थिक ल्लाभ, प्रत्येक दृष्टिसे, 
यह उद्योग इतना अधिक लोकप्रिय हो रहा है कि ज्लाखों 
नर-नारियोंका ध्यान इस ओर गया है। ज्ञाखों बेकारोंको 
इससे प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूपसे काम भी मिलता है। किन्तु 
भारतमें अभी तक इसके प्रारम्भिक ज्ञानसे भी छोग जन- 
भिक्ष हैं। यद्यपि यहाँ इस व्यवसायके लिए विशाल ज्ेत्र 
विद्यमान है और यदि आधुनिक साधनोंका उपयोग करके 
इसका प्रचार किया जाय तो बहुत अधिक शहद पैदा किया 
जा सकता है और विदेशोंसे हरसाल भारतमें आने वाले 
लाखों रुपयेके आयात को बन्द करके भारतकी आमदनामें 
वृद्धि की जा सकती है । 





गेलीलियो गेलीलो 
(१४६४ से १६७२) 
 छेखक--श्री रामचन्द्र तिवारी | 


गेलीलियोके कार्यका महत्व--गैलीलियो शत्यंत 
प्रतिभाशाल्ली पुरुष था। उसकी प्रतिभाके प्रभाचसे तत्कालीन 
विज्ञानकी दशा बिल्कुल बदल गई | उसने इधर-उधर 
बिखरो सामग्री तथा कल्पनाओंको एकत्रित कर पदार्थके 
गतिविज्ञानको नीव डालो और इसे सुडौल ज्ञानका रूप 
दिया । क्‍योंकि निर्जीव अनुभवगम्य तथा तोले जा सकने वाले 
सब पदार्थों का-सूच्मतमसे लेकर महानतस्‌ तकका, परमा- 
णुओंसे लेकर ग्रहों तथा ब्ह्माण्डमें विशालकाय सूर्यों' तक 
का तथा उनके भागोंका -मुख्य ग्रुण गति है, इसलिये गैल्ली- 
कियोको पदाथके समस्त भौतिक-शास्त्रका जन्मदाता कहा 
जा सकता है । गेलीलियोके लेखोंसे पता लगता है कि उससे 
पहिले गिरते हुये तथा फेके गये पत्थरकी गतिके समान 
सरल गतिके गुण भी भली-भाँति नहीं समझे जाते थे । 
ऐसी गातियोंके मार्गका पहिलेसे गणित कर लेना तो भोर 
भी दूरकों बात थी । यह समझा जाता था कि संसारमें 
प्रत्येक वस्तुका अपना एक स्वाभाविक स्थान होता है वह 
वस्तु वह्दीं पहुँचनेकी चेष्टा करतो है और इसीलिये गतिवान 


होतो है । आज हमें यदि गतिवान पदार्थो” और शक्तियोंके 


परिमाण मोटे तौर पर ज्ञात हों तो हम गतिकी प्रत्येक दशा 


छा 


का पहिलेसे गणित कर सकते हैं । इसी नींव पर वर्तमान 
कल्शास्त्र, ध्वनि शास्त्र ( 800प58608 ) और तापके 
सिद्धांतों इमारत खड़ी है। यही सब मिलकर पदाथका 
भौतिकशा €त्र बनांते हैं। गेलालियो इस प्रकार लगभग 
सारे भोतिकश्ञास्त्रका पिता माना जा सकता है।इस 
विवरण में गेलाब्रियोके कार्यका ज्ञान होगा । यदि यह कार्य 


: अकेले गेलालियोके न होकर कई मनुष्योंके होते तो उनमेंसे 


प्रत्येक महानतम्‌ वेज्ञानिककों में गिना जाता । 

जन्म तथा प्रारंभिक जीवन 
गेल्ीलियोका जन्म फ्ल्लोरंसके एक प्राचीन और प्रतिष्ठित 
घरानेमें हुआ । इसी वर्ष इद्ललेडमें शेक्सपियरका जन्म हुआ 
था । गैलीलियोका पिता सोदागर जान पड़ता है । परन्तु वह 
इसके साथ संगोत शिक्षक भो था। इस विषय पर उसने 
पुस्तक भी लिखी थीं। उसके पुत्रको भी इस कलासे प्रेस 
था ; उसने बांसुरी बजानेमें असाधारण योग्यता प्राप्त कर ली 
थी चित्रंकलामें भी डसने अपनी योग्यता ग्रदर्शितकी थी । 
उसके पिता डसे चिक्त्सिक बनाना चाहते थे । इस ध्येयसे 
उसने .७ वर्षको अवस्थामें पोसा विश्वविद्यालयमें प्रवेश 
किया वहाँकी शिक्षाका आधार अरस्तू था। अध्ययनके 


४८ विज्ञान, मई, १६४१ 
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पश्चात्‌ मननकी अवस्था पर पहुँचकर गैलीलियोको इस 
शिक्षाका विशेष मुल्य नहीं जान पड़ा। उसमें प्राचीन 
लेखकोंक विरुद्ध शंका उत्पन्न होगई। पिताको अनिच्छा होने 
पर भो उसने बीस वर्षकी अवस्थामें यूक्‍लेडका अध्ययन 
प्रारम्भ कर दिया। इसने उसझहीो प्रतिभाकों बढ़ानेका अवसर 
दिया + यूक्‍लेड और शीघ्र हो आार्कमेंडीज ने उसका समस्त 
ध्यान अपनो ओर शआआाकर्षित कर छिया । इसमें सन्देह नहीं 
कि युकक्‍्लेड ने उसे पूर्णतया अमिश्रित विज्ञानके सहज रूपकी 
स्पष्ट कांकी दी ओर आकंसेडोजको पुस्तकोंने डस पर गहरा 
प्रभाव डाला । अपने पहिले लेखके प्रारम्भमें वह कहता है 
कि हम यह प्रत्यक्ष देखे बिता नहों रह सकते कि दूसरे 
मस्तिष्क किस प्रकार भार्कमेडीज़से नीचे हैं ओर कोई 
उसकी रचनाओंके टक्करके आविष्कार करनेमें कहाँ तक कुशल 
हो सकता है। साहित्यमें वह पहिले-पहिल्न आकंमेडीज़के 
सम्पर्कमं आया । उसने तेरती वस्तुओं तथा मध्याकर्षणके 
केन्द्रके विषयमें दो अध्ययन प्रकाशित किये । इनका प्रचार 
पहिले हस्तल्निखित रूपमें ही हुआ। वे पीछे जाकर छुपे । 
इन दिनों वह तरल्ोंमं डुबोकर पदार्थोका बोक मारूम 
करनेकी रीतिसे बहुतसे पदा्थोक्ी आपेक्षिक गुरुता निकालने 
में लगा हुआ था। ४ 
गेलीलियोकी चोज़ोंका इतिहास- पीसार्मे उसने 
अपना अध्ययन डोक सम'प्त किया नहीं ज्ञान पड़ता | उसके 
शुमचिन्तकों ने उसकी असाधारण ग्रतिभाको पहिचांन 
लिया ओर ऐसा प्रबंध कर दिया गया कि वह फ्लोरेंसमें 
गणित पढ़ाकर अपना ज्ञीवन यापन कर सके । पदच्चीस वर्ष 
की अवस्थामें उसे पीसामें गणित अध्यापकका पद दिया 
गया । यहाँ पर उसने गतिकी समस्याओं पर चिंतन किया, 
जिनके .सुलकानेमें आगे चलकर उसने अपनी महानता 
प्रदर्शित को । परन्तु यह सफलता उसे सरलतासे न मिली | 


गतिका समस्यायें-- साधारण स्वतंत्र नीचे गिराव, खोघधा ... 


या तिरछा ऊपरको फेका जाना, कूलन ([0070 प्र! प7 )-- 
निस्संदेह पीसामें हो उसके सामने आई थीं। इनका दल 
पोछे पाया गया । 

प्रायः गैलीलियो द्वारा पीसाकी मोनारपरसे दो असमान 
भारके पत्थर गिरानेके परीक्षणकी बात कही जाती है| प्रो० 
ल्लेनकूपर ने अभो हालमें अपनी पुस्तक “भरस्तू गेलीलियो 
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और पीसाकी मीनार” में मूल ग्रंथोंके आधारपर यह 
प्रमाणित कर दिया है कि यह परोक्षण किम्बदंती मात्र है। 
यह वास्तवमें गैलीलियोकी कढ्पना थी | वह लिखता है कि 
यदि एक ऊँचे मोनारसे दो पत्थरके टुकड़े जिसमें बड़ा छोटे 
से दूना दो नीचे गिरायें तो डनके गिरनेके विषयमें यह 
कल्पना करना, कि जब बड़ा भूमि पर पहुँच चुका होगा तो 
छोटा आधे मार्गमें होगा, नितांत हास्यास्पंदं है। वह स्वयं 
कहता है कि हम उदाहरणकी शअ्रपेक्षा त्कसे अधिक कार्य 
लेगे, क्योंकि हम घटनाके कारणके अध्ययन करना चाहते 
हैं ओर अनुभव इस विषय पर कुछ प्रकाश नहीं डालता । 
अपने ज्ञानके बीचकी विभिन्न दशायें डसे हिप्यारकूज 
के विचार मिले, परन्तु वह अब भी अधूरे थे। वह प्रायः 
सममभता था कि कठिनाई पर विजय प्राप्त होगई है, पर शीघ्र 
ही उसे अ्रपनो अशुद्धिका पता लग जाता था । धीरे-धीरे 
यह क्रमशः विकास अत्यंत रोचक है और यहाँ पर पूर्णतया 
नहीं दिया जा सकता | पर इससे यह पता छगता है कि 
प्रतिभाशाल्ली भी केसे अशुद्ध दशाओंमें होकर शुद्धताकी ओर 
बढ़ता है । इस सबकी कुझी जड़त्वके नियम (767678) 
के ज्ञानमें तथा इस बांतपर निर्भर थी कि किसी शक्तिसे 
प्राप्त गतिकी अ्रन्तिम परिणामात्मक गति दूरी पर नहीं वरन्‌ 
समय पर निर्भर सानी जानी चाहिए, अर्थात्‌ परिमाणात्मऊ 
रूपमें हमें गति-अन्तर-क्रम (६006९]87७६707)) की भावना 
की आवश्यकता थी । यह सब पीछे उसके प्रसिद्ध वार्ताल्ापके 
रूपसें प्रकाशित -हुआ । ड़स महानू पुस्तकममें जिसमें वह कल 


शास्त्रके. नियमोंको प्रकाशित करता है, वह गिरावक्े नियम 


और अबाधक, माथ्यममें फ्रेंकित पिंड ( [070]60७06 ) 
के परबल्लोय ( 0878000 ) मार्ग निश्चित करता है 
डसने गिरावका नियम इस कंहपनासे निकाला कि समान 
सूक्ष्म समयांतरोंमें समान गति-बृद्धि होतो है । अपनी तक 
धारामें उसने प्रत्येक समयांतरमी अनन्त क्षणोंमें विभक्तनोय 
समझा । इस प्रकार :अंतर रीति को ( 670०97:670 8] 
766]00) प्रथम मॉँकी प्रस्तुत को । उसने समान गति 
वृद्धिको समान:शक्तिसे सम्बंधित नहीं किया। प्रकाशतः 
उसने गिरावर्में गति बृद्धिका कारण - शक्तिमें वृद्धि समझा । 


और भी । उसने इस - गिरावको प्रृथ्वीके आकर्षणके कारण 


नह्टीं बरन्‌ वस्तुके | स्वभावके कारण माना | गति बृद्धिके सच्चे 
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कांरणके विषयमें वह उसी प्रह्नार मौन है जैंसे न्यूंटन मध्या- 
करषणको प्रकृतिके विषयंमें । इस विषयमें वार्तालापके तींसरे 
दिनसे सालवियातोके भाषणका हंवाला दिया जा सकता है। 
वह कहता हैं कि वतमान समय प्राकृतिक गतियोंको वृद्धि 
के कारण अनुसंधान है उपयुक्त नहीं जान पड़ता। 
इस विषय में विभिन्न विद्वानों ने विभिन्न सम्मतियाँ प्रकट 
की हैं । कुछ इसके केन्द्रकी ओर आकर्षण बताते हैं, कुछ 
पदार्थके अत्यन्त सूक्ष्म करणोंमें विकर्षण ( ॥60पो- 
5707) ) कहते हैं, जब कि कुछ इसे चारों ओर के माध्यम 
में एक प्रकारका तनाव कहते हैं जो कि गिरती हुईं वस्तुको 
पीछे जुड़ता जाता है और उसे आगे बढ़ाता जाता है। इनसे 
नाना प्रकारको परीक्षणीय समस्‍यायें उत्पन्न हो जाती 
हैं। अभी हमारा विचारा केवल बृद्ध गतिके गुणोंका 
अनुसंधान करना है, चाहे इस गति-बृद्धि का कारण कुछ 
भी हो 

पड़ी गतिके सम्बन्धमें गेलीलियो जड़त्वको पूर्णतया 
समझ गया था और डसने इस तथ्यका, कि पड़ी 
शक्तिकी अंनुपस्थितिमें पड़े तलमें पदार्थ समान गतिसे गति- 
वान होता है, का प्रयोग फेंकित पिंड ( .070]80046 ) 
के मार्ग अन्वेषणमें किया । ऐसी दशामें उसे खड़े स्वतंत्र 


गिरावके विषयमें जड़त्वका कुछ भी ध्यान न रहना आश्रय 


का विषय है । यह कहा गया है कि यह उसको भरघ्तुको 
शिक्षाका अवशेष है । पृथ्वीके तलकी दिज्ञामें पड़ो गति 
अर्थात्‌ एक अत्यन्त बड़ी वृत्ताकार गति आकाशोय पिंडों 
की गतिको भाँति सहज पूर्ण गति थी । परन्तु इस कल्पना 
तक जानेकी अवस्था नहीं जान पड़ती । आइन्स्टाइ नके 
आपेक्षवाइके सिद्धान्तसे जैसा ज्ञात हुआ है कि वृद्ध. गति 
को एक योजनामें सम्मिलित करना सरंल गतिकी अपेक्षा 
कहीं श्रधिक कठिन कार्य है। किसी भी दक्यलामें समान 


समयांशोंमें समान गतिवृद्धिकी कल्पनाके आधार पर. 


ज़रूरी तोर पर आलेखिक जोड़ (8780॥0 47062 


780070) की रीतिसे उसने यह निकाल लिया था कि . 


गतिसे ढेँका स्थान समयके वर्गके अनुपातमें होता है। 


अन्य अन्वेषण-बोचके संमयमें उसका ध्यान 


दूसरे अन्वेषणोंमें लगा रहा। निस्संदेह ग्रिरती, फेंक 


वस्तुओं तथा कूज्ननों ने पीसामें ही उसका ध्यान आकर्षित 
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किया था, परेन्‍्तु इस विषय पर हम जितना समसभेते हैं 
डतनी भी जानकारो हमें प्राप्त नहीं हैं । 

पीसासें अध्यापकका पद बहुत श्रच्छा न थां। 
तान साल बाद यह पाडवामें एक अच्छे स्थान पर चलां 
गया श्रौर वहाँ अद्वारह वर्ष तक रहा । उसके जीवनके 
ये वर्ष सफल और आनन्दमय थे | यहाँ उसने गतिमें 
अपनो खोजकों आगे विकसित किया, और वस्तुओंकी शक्ति 
के नवीन विज्ञानकी नींव डाली | यह सब अनुसंधान “दो 
नये विज्ञानोंके विषयमें वार्ताल्ाप” में बहुत पीछे प्रकाशित 
हुआ गैल्लोलियो ने तन्‍्यता सामर्थ्य ( ॥8037]6 8676- 
026])) के मूल विचारोंको आगे बढ़ाया । इसको ']४०७7' 
के सिद्धान्तके साथ मिलाया और छुड़ों, त्रिपाश्वों तथा 
विभिन्न नापके विभिन्न प्रकारसे छूदे हुये बेलनोंको तोड़नेकी 
ताकतके विषयमें नियम निकाले । उसने त्रिपाश्वोंसे भिन्न 


अधिक शक्तिशाली और कम बोरके आरधारके विशेष आकारोंके 


छाभको पहचाना और समझाया । उसने खोखले बेलनको 
ठोस बेलनसे अधिक ल्लाभदायक सिद्ध किया इनसे 
पदार्थोको शक्तिका एक व्यावद्ारिक सिद्धान्त प्रारम्भ होता 
है ओर लचकके सिद्धान्तको भी नींव पड़ती है। कार्य 
म॑ ध्यान देनेको बात यह है कि गेल्लीक्षियो तोइनेकी शक्ति 
को प्रकृति पर एक विशेष रोतिसे विचार करता है, अर्थात्‌ 
ठोस पदार्थों की ढोसतापर ध्यान देता है। इसका एक 
कारण वह रिक्तताकी शक्तिमें पाता है जो कि पदार्थों को 
बाहरसे एक साथ दबाती है, इससे वह हवाके दबावको 
एकदम सही भावना तक पहुँच जाता है और यह डस 
समय इस विषयमें चारों ओर ज्ञान फैला हुआ है। 

उस समय इस दुबावके सब दृश्य प्रभाव, जैसे हवा 
खींचनेके परपमें पानीके ऊपर उंठना, प्रकृतिकी रिक्तताके 
प्रति.महान्‌ घृणाके कारण' समझे जाते थे। गैलीबियोने 
रिक्तताकी शक्तिको एक ' पिस्टन और सिलेंडरके यंत्रसे 
नापा -और उसने पता लगाया कि पम्प पानीको ३० फीट 
या. १८. हाथसे अधिक ऊँचा नहीं उठा सकता । यह पृक्क 
महत्वपूर्ण निरोक्षण था। वह' कहता है कि यदि तॉबेका 
सापेक्षगुरुव्व & हैं; तो ताँबेकी अधिकतम ऊँचांई जो 
रिक्तताकी शक्ति सेमालः सकेगी १८+४६+- २ ह्वाथ 
होगी । इस श्रकार. वह -टारसेल्लीकी पारेडी 'नल्ली वाल्ले 


४० विज्ञान, मई, १६४१ 


भाग ४३ 





के सके कक का तह + का पका जन के के-म४ कक ९ 3-॥॥ ०५ ४ ०++7+ फ् अ जे जी अ- कक ताक कज जाए +े ते 


परीक्षणके पास जा जाता है। जहाँ तक परिमाणंका 
सं#ंबन्ध है उसने सबसे पहले वायुका सापेक्षगुरुत्व नापा । 
क्योंकि उसंके पास दवा खींचनेका पम्प नहीं था ! इसलिये 
उसने इंस कार्यके क्िये विशेष उपाय निकाले थे । 

उसने पता लगाया कि संगमरमरकों तनाव शक्ति 
रिक्ततांको शक्तिसे चोंगुनो है। डसे भब रिक्तताके अतिरिक्त 
एक ओर दाक्तिकी कल्पना करनो पड़ी | यह शक्ति विभिन्न 
वस्तुओंमें विभिन्न पस्मिणोंमें मानी गई और उनको 
भान्तरिक शक्तिका कारण समझी गई । इसकी प्रकृतिका 
पता नहीं ज्गा । गैलीलियोके लिये उस समय ज्ञानकी सीमा 
प्राप्त ड्रो गई थी। द 

अपने 'वातांलाप में एक क्षणके लिये वह साग्रेडोसे 
( जो कि वह स्वयं है ) कहलाता है कि उसकी समभमें 
नहीं आता कि किसी पदार्थके सूच्मतम परमाणुओंकी 
सम्बृद्धता किस प्रकार तन्‍यता शक्तिका कारण हो सकती 
है। इसके पश्चात्‌ निरपेक्ष सत्यकी भाँति नहीं, बरन्‌ 
अनबूके विचारकी भाँति कदाचित्‌ घुमा फिरा कर रिक्तता 
को शक्तिके आधार पर उसे समझनेका प्रयत्न किया जाता 
हैं। इससे पता लगता है कि ज्ञानकी तत्काछीन अवस्थामें 
पदार्थोंके अज्ञोमिं परस्पर आकर्षण शक्तिका माननां कितना 
अबोद्धिक रहा होगा । इस भावनाके लिये ३०० वर्ष पीछे 
हुईं न्‍्यूटनकी गुरुत्वाकंर्षणकों खोजकी आवश्यकता थी । 

गेंलालियो ने बताया कि पुल, मकान. पेड़ आदि 
यदि एक ही वस्तुके एक आकारसे बड़े बना दिये जाये 
तो वे अपने भारसे आप हो टूट जायेंगे, अर्थात्‌ एथ्वीकी 
आकर्षण गति उनकी शक्तिको जीत ल्लेगी । 

वार्तालापके पहिले दिनोंमे नाद-तरज्ञों तथा नादके 
विषयरमें कहा गया है । पाइथोगोरव तथा अन्य ग्राचोन 
संगीतज्ञोंको सम्मतिको स्पष्ट किया गया है । स्वरको उच्चता 
उसकी ( 7720076770ए ) कम्पनाइ्से नापने तथा सुरे- 
बेसुरे स्व॒रांतरों ( आठवोाँ. पाँचवाँ, तीसरा और दूसरा ) 
के कम्पनोंके सम्बन्धर्में बातें बताई गई हैं। तन्तु ओंका 
कम्पन डनके भार तथा तनावकी शाक्ति पर निर्भर है । यह 
भी उसे भल्ो-भाँति ज्ञात है । सहकम्पन (7880- 
78706) की पूर्ण जानकारी दी गईं है | सह कम्पन आगे 
चलकर सम्पूर्ण भोतिक विज्ञानके लिये एक महत्वपूर्ण 


या 
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विषय हो जाता है। इसके विषयमें उस समय इतनी पूर्ण 
सूक्ष्म स्पष्टता हमें आइचयमें ढाल देतो है । 

उन दिनों गै्त!ज्ञियो तापमापक बनानेमें लगा था। 
इन यंत्रोंसे पहित्वेपहलछ ठण्डे तथा गर्मको परिमाणात्मक 
रूपमें परिभाषा को जा सकी थी । तापसे हवा, पानी और 
एलकोहलका फेलाव देख कर उसने तापको परिमाणात्मक 
रूपसे समभनेकी चेष्टा की। उसने वहो मार्ग पकड़ा जिसे 
पाइथोगोर सने विज्ञानकी उन्नतिके लिये नि्तांत आवश्यक 
बनाया था । क्‍ 

गैलीलियोकी आकाशीय खोजोंमेंसे प्रथम पाड्वार्मे 
हुई थी । इनका महत्व उसकी गति पर अश्रनुसंघानोंसे 
तनिक भा कम नहीं। उसने अपनेसे पहिले अगोचर 
दृश्यों पर इष्टि डाल्लो । मानव-जातिके इतिहासमें उसने 
सबसे पहिल्ले आकाशको दूरबोन-द्वारा देखा | यह नया 
यंत्र चश्मोंके कॉचोंसे बनाया गया था। हॉलेंडमें, जहाँ 
चश्मोंके काँचोंको घिसाईका काम अत्यंत केाशलके साथ 
किया जाता डे, यह पहिले-पहल बनाया गया था । परन्तु 
इसका अर्थ यह नहीं कि हॉलेंडमें ही पहिले-पहल ऐनक 
बनी । कांच तथा पत्थरके चश्मोंके प्रयोगका साक्षी अत्यंत 
प्रचचान काल्‍की सभ्यताञ्रोंमें पाया जाता है। 

यह लेंसोंकी नली ( दूरदर्शक ) प्रथ्वी परकी वस्तुओं 
को आश्चय जनक रीतिसे दिखानेके कारण शीघ्र प्रसिद्ध 
हो गई । गेल्ीलियों ने जब इसको चर्चा सुनी तो उसने 
स्वयं एक दूरबीन बना डाली ओर फिर बाज़ारमें मिलने 
वालो दूरबोनोंसे अच्छी बना लो | इसके पश्चात्‌ वह सूक्ष्म- 
दर्शक बनानेमें भी सफल हुआ । 

सन्‌ १६०६ में उसने अपने दूरदशंकका मुख चन्द्रमाको 
ओर फिराया और घड़ियों पर पड़ती हुई पहाड़ियोंकी छाया 
को पहचाना । आकाशीय पिणड भी प्ृथ्वीके समान-हैं। 
इसका यह प्रथम साक्षो था | फिर उसने स्थिर तारोंकी 
अविश्वसनीय संख्याका पता लगाया । ये भब तक केवल 
नेश्नोंसे दिखाई नहीं पड़ते थे। दूरदशकसे देखने पर ये 
आकाशमें घने बिछे हुये दिखाई देंते हैं। आकाशगंगा 
असंख्य तारोंमें परिवर्तित हों गई । कोपरनिकस तथा 
टाइको द्वारा समझा गया यह ब्रह्माण्ड इस प्रकार तारोंसे 
भरा दिखाई दिया जैसा स्वप्नमें नहीं विचारा गया 


छू 


क्र 


था। त्तारोंकी इस महद्दान्‌ संख्याफे अतिरिक्त गैलीलियोका 
ध्यान कुछ तारोंदी ओर खिंचा जो दूरदशंक द्वारा ही 
पहिचाने जा सकते थे। ये बृहस्पतिके पास थे और डसके 
चार चंद्रमा थे। उसने इन्हें पहिले-पद्दिल ७ जनवरी 
सन्‌ १६१० की रातको देखा । अगल्ली ग़त्रिको उसने इन्हें 
बृहस्पतिका चन्द्रमा समझ किया, क्योंकि उनको स्थितिमें 
पर्याप्त फरिवतेन हो गय्या था। वे लगभग दीघधंबृत्ताकार क्षेत्र 
घेरते थे । इससे यह प्रत्यक्ष था कि ये वृहस्पतिके चारों 
ओर घूम रहे हैं। आकाशका एक ग्हस्य भेद हो गया । 
पृथ्वी और उसके चन्द्रमाका ब्ह्माण्डमें वही स्थान जान 
पड़ा जोकि बृहस्पति और उसके चार चन्द्रमाओंमें था । 
सूर्यंके चारों ओर अमणशील् दोनों ग्रहोंमेंस प्रत्येकका 
संसार कहलानेका अधिकार था। कोपरनिकसका कहना 
था कि प्रृथ्वीका चन्द्रमा प्रथ्वीके चारों ओर घूमता है भर 
फिर दोनों निराधार सूर्यके चारों ओर घूमते हैं। यह 
कथन कडठिनतासे बुद्धिगम्य होने पर भी अब सम्भव 
मानना पड़ा। अन्न प्रत्येक व्यक्ति रात्रिको दृरदशंक द्वारा 
ऐसी गतियोंको प्रत्यक्ष देख सकता था और केवल एक 
चन्द्रमाकी ही गति नहीं. वरन्‌ वृहस्पतिके चार चन्द्र- 
माओं की । ओर साथ ही साथ इस बातका ठोस प्रमाण 
मिक्त गया कि आकाशीय पिण्ड ऐसे बन्द मागगों पर घूम 
रहे हैं जिनका केन्द्र पृथ्वी नहीं है| गेलीलियोसे पहिले 
तो क्‍या पोछे भी कुछ हो मनुष्योंकों हस प्रकार बहु 
संख्यक नवीन निरीक्षकों तथा विचारोंका सैभाग्य प्राप्त 
हुआ होगा जैसा कि गैक्लीलियोको दधृरदशंक द्वारा इन 
ग्रहोंको देखने तथा सृच्मतासे उनका निरीक्षण करनेमें । 
उसने स्वयं फ्लोरेंसके दरबारकों लिखा कि में आश्रय्य- 
चकित हूँ और उस परमात्माके प्रति अत्यन्त कृतज्ञ हूँ 
जिसने पिछली शताब्दियोंमें अदृश्य अद्भुत वस्तुओंको 
पहिले-पहिल मुझे दिखाया । 

गैलीजियोकी इच्छा था कि वह किसी निर्धारित विषय 
का शिक्षक न रहे । इन नई खोजोंसे उनको यह इच्छा अब 
पूर्ण हो गईं। मैडोसोके प्रिंस कोसिसो ने फ्लोरसमें डसे 
ऐसा स्थान दिया ओर सितम्बर सन्‌ १६१० के बाद वहीं 
रहा । शिक्षकको भाँति पोड्वार्में उसका काम उसे पीखाके 
 कार्यसे अधिक संतोष न दे सका । डस समयके विश्वविद्या- 


है. 
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लयोंमें अरस्तूका पढाना एकदम आवश्यक समझा जाता 
था । इन दिनों गैल्लोलियोमें एक प्रकारका व्यक्ग उत्पन्न हो 
गया था। परन्तु इससे यह न समझना चाहिये कि वह 
अपने अध्ययन और अनुसंधानों पर भाषण देने लगा था। 
यदि वह ऐसा करता तो डसे घोर विरोधका सामना करना 
पइता । उस समय कोपरनिकस भी खिल्ली डड़ाने योग्य 
समझा जाता था । गैलीकियो ने नाक्षत्रिक दूत “6 
806/69! '(658677207/” में अपने अध्ययन 
प्रकाशित किये। इटलीके विश्वविद्यालयोंके दर्शन तथा 
भौतिक झ्ाख्रके शिक्षकोंने इसका कठोर विरोध किया। दृर- 
दशक द्वारा दश्यके विरुद्ध उन्होंने तक किया और ऊँट- 
पटोंग, श्राधाररद्वित विरोधी बातें गैरजिम्सेदाराना तरीकेसे 
फैलाई गई । इन सबका सामना करनेके लिये गेल्नीलियो 
ने एक ओर तो बड़ी संख्या में अच्छे दूरद्शंक बनाने प्रारम्भ 
किये भौर दूसरों ओर श्रोताओंकी बड़ो संख्याओंके सम्मुख 
तोन सावेजनिक भाषण दिये । परन्तु उसके सरल्न प्रवचन 
और उसके सुन्दर यंत्र विरोधियों पर कोई प्रभाव न डाल 
सके | उन्होंने वृहस्पतिके उपग्रहोंको तो क्या दूरदशेकको 
भी देखनेसे इन्कार कर दिया । डसके साथियोंमेंसे प्रेगका 
एक नोजवान समकाह्लीन विद्वान ही डसे भलो-भाँति 
समभू पाया औरौर उसने डसकी पूर्ण प्रशंसा को । गेलोलियोके 
“7768867£67” का खूब प्रचार हुआ था | इसलिये कुछ 
शिक्षित परन्तु विज्ञान से अनभिज्ञ लोगों पर भी गेलीलि- 
योका बढ़ा प्रभाव पढ़ा । 

गेलीलियो कुछ समय तक दूरदरॉक् द्वारा स्वयं निरी- 
क्षण सें जगा रहा | वृद्दस्पतिके उपग्रहोंके अध्ययन वह 
बहुत अधिक व्यस्त रद्दा | उनके चक्रकाल नापनेमें बढ़ी 
कठिनाई, हुईं क्‍योंकि दूरद्शक अभी सही नापनेके कार्यमें 
लाने योग्य नहीं हुआ था | पर उसे यह शोघप्र ही पता ह्षग 
गया कि सबसे भीतर स्थित चन्द्रमा सबसे तेज्ञ घूमता है 
तथा सबसे बाहरका सबसे धोरे | उनके चक्रकाल्न उसंने 
पीछे मारूस किये। इसके पश्चात्‌ उसने शनिका विचित्र 
आकार देखा, जो तोन भागोंमें विभक्त पिण्ड-सा दिखाई 
देता था। इससे इस ग्रहकी अंगूठीवत बनावटका प्रथम 
ग्राभास मिला | आगे उसने शुक्रकी विभिन्न दशाय मालुम 
कीं जो चन्द्रमाकी भाँति थीं । इससे यह प्रमाणित 
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हुआ कि यह ग्रह स्वयं काला अंधकारमय है और सूर्यके 
भकाशसे प्रकाशित होता है। यह बात न केवल उस समय 
अज्ञात ही थी, वरन्‌ असम्भव समझी जाती थी। इसके 
साथ ही साथ शुक्रकी इन विभिन्न दशाओं ने यह भी सिद्ध 
कर दिया कि यह ग्रह सूर्यके चारों ओर घूमता है। जब 
पृथ्वीके समान काले तारे दूरदर्शक द्वारा चमकते तथा 
आकाझमें चलते देखे जाते हैं तो इस पर विश्वास करना 
सरल हो ज्ञाता हे कि प्रथ्वी स्वयं सूर्यके चारों ओर घूमने 
बाला एक ग्रह-तारा है। अंतमें सूयके घब्बों तथा पहाडियों 
ने दिखाया कि अग्रिमय यह महान्‌ गोल पिण्ड भी घूम 
रहा हैं। पहिल्ले पृथ्वीके लिये कही गई गति आकाशोय 
पिण्डोंमें प्रत्यक्ष देखी गई 

इस सब ने कोपरनिकसके संसार-चित्रको गेलीलियोके 
लिये इतनी ऊँची कच्चा तक पहुँचा दिया कि उसने घोरे- 
धीरे अब तक साधी हुईं चुप्पी छोड़ दी और जनतामें 
पृथ्वी, ग्रहों तथा स्थिर तारोंके विषयमें अपना मत प्रति- 
पादन करना प्रारम्भ कर दिया । अच्छे नये दूरदशर्शंकोंके 
बननेसे आकाशीय अनुसंघान साधारणतया स्वीकार किये 
जाते थे। परन्तु उसकी इन खोजोंसे ज्ञो निष्कर्ष निकले 
'डनको सरल्न भाषामें उसने जनताके सामने रक्खा । इससे 
उसका एक नया विरोध उठ खड़ा हुआ । सूर्यकी अपनी 
छुरा पर घूमता हुआ माननेसे न केवल अरस्तृके शिष्य हो 
भयभीत हुये, वरन्‌ उनसे भी अधिक ईसाई धर्माधिकारियों 
पर इसका प्रभाव पता | गैलीलियो इस घूमनेके पक्षमें 
ज्यों-ज्यों अच्छे कारण और तक उपस्थित करता था त्यॉ-त्यों 
उसके विरोधियोंकी कठ्ुता बढ़ती जाती थी । श्रपने विचारों 
के विरोधी विचारोंके फेलनेके कारण पादरियों और पोपको 
अपना ग्रभुत्व खो देनेका भय लगने ल्गा। २७ फरवरी 
१६१७ से रोमन धर्मरक्षक सभा ने गेलीलियोकाी ओर 


ध्यान देना आरम्भ किया और बादसें डसकी मृत्यु तक. 


लगभग ३० वर्ष तो कभी उस परसे अपनी दृष्टि नहीं 
हटाई । वास्तवमें उसके प्रति डनका व्यवहार कठोरतर ही 
होता गया |, बीस वर्ष तक ग़ेलोलिय्रोझ़ो यह आशा लगी 
रहो, कि वह, अंतमें विद्वान पादरियों और स्वयं पोपको भी 
अपने विचारोंकी-सत्यता स्वीकार करानेमें सफल होंगा। 
हकीने यह अजुभव नहीं . किया कि उसके व्रोधो,न (तो 


गम्भोरतासे डसे समझनेकी इच्छा रखते हैं ओर .न उनके 
पास समभनेकी शक्ति ही है, और शर्मरक्षक सभाकी 
कार्यवाहोकी वास्तविक्रताके अ्रधिकतम प्राप्य ज्ञानपर स्थित 
सिद्धांत बनानेसे कोई सम्त्रन्ध नहीं, वरन्‌ वे केवछः चचंको 
सम्मतिको बनाये रखनेकी दृष्टिसे कार्य कर रहे हैं । 

सन्‌ १६१६ में गेक्नीलियोके लेखों पर प्रतिबंध लगा 
दिये गये और डससे कहा गया कि वह अपने अशुद्ध विचार 
छोड़ दे, नहीं तो डसे कारागारमें निवास करना पड़ेगा । डसने 
यही स्वोकार किया | पीछेकी घटनाओंसे ज्ञात होता है कि 
जैसे ऊपरी तौर पर न्यायाधीशों ने उसके विचारोंकी खोज 
बीन की थी वैसे ही ऊपरो तौर पर ठसने दण्ड स्वोकार 
किया था। चच्की सत्ताके प्रति गैल्लीलियोका बर्ताव अंत 
तक गिश्रोरडेनो ब्रुनोसे दूसरे प्रकारका रहा। गित्रोरडेनो 
ब्रनो १६ वर्ष पहिले सत्यको न मानने यात्ने चचेका विद्रोही 
हो गया था। उसने जीवित जछाये जानेके समय भो चर्च 
से मेल करनेसे इन्कार कर दिया और इसलिये वह जीवित 
जला दिया गया । गैलीज्ियोका काम शअभ्रभी बाक़ी था। 
वह संसारको जो देना चाहता था वद्द अभी उसमें ही 
सीमित था | ठसको दो सबसे महत्वपूर्ण पुस्तकें अभी नहीं 
लिखों गई थीं, वरन्‌ वे अभो एक प्रकारसे तैयार की जा रहो 
थीं। अपने इस व्यवहारसे वह उन अन्वेषणोंको नष्ट होने 
से बचा पाया जो भविष्यमें ज्ञानके प्रासादकी नींव 
बनी और जिनके द्वारा सत्यकी भ्रन्तिम विजय प्राप्त को गई । 
गेलीलियोके काग़ज़-पत्रोंफे सबसे अधिक कुशल छान-बीन 
कर्ता, ईऑलबिलक, उसके जांवनके इन कठिन क्षणोंके विषय 
में लिखते हैं कि इन दिनोंके अन्तद्वन्द्द तथा घोर मानसिक 
उथल्न-पुथलके विषयमें उसके हाथका लिखा कुछ भी नहीं 
है । यदि हमें मानव हृदय पर विश्वास है तो हमें गेलीलि 
योके हृदयके इस अन्तह्वन्द पर भी विश्वास करना पड़ेगा । 
फिर जब हम थोड़े समयके पश्चात्‌ उसकी बातें सुनते हैं 
तो उसमें महान्‌ परिवर्तन हो चुका होता है। गैलीलियो 
अब भो स्वतंत्र था। डसके ग्रंडड्यूककी रक्षा नितांत 
अप्रभावशाली नहीं रही । डससे आगेका कार्य हमें केवल 
पन्नों द्वारा ही ज्ञात होता है जिससे ज्ञात होता है कि धर्म 
रक्षक सभाद्वारा लगाई कठोरता उसके समीपवर्ती सम्बन्धों 
में नहीं बरती ज्ुती थी। . 


संख्या २] 
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सन्‌ १६२४ में जब नया पोप चुना गया तो गैली लियोकी 
नई जाशायें हुईं । वह रोम गया, कोपरनिकसके विचारोंकी 
सत्यताके पक्षमें भावपूर्ण प्राथना को भोर चाहा कि उस 
परसे दर्ड हटा लिया जाय । उसने कहा कि यह व्यवंहार 
कैथोलिक लोगोंके वेज्ञानिक दृष्टिकोंशके प्रति भी अन्याय 
करता है | पोपसे वह छः बार मिला, परन्तु उसका कोई 
फल न निकला । 

. गैल्लीलियो तब बहुत दिनोंसे लिखी जा रही पुस्तक 
“संसतारकी दो महान्‌ योजनाओंके विषयमें वार्ताज्ञाप 
पूरी की। इसमें उसने कोपरनिकसको ग्रह योजनाके विरुद्ध 
प्रत्येक सम्भाव्य आपत्तिका उत्तर दिया है। यह उत्तर 
वास्तविकता तथा प्रयोगों पर अ्रवल्म्बित हैं| इस वार्तालापमें 
तीन व्यक्ति भाग लेते हैं। समाधानकर्त्ताका काय सालवि- 
यातती नामक व्यक्ति करता है। इसका चरित्र विरोधोके प्रति 
आदरणीय नम्रता है और तकेमें कायल्न करनेकी शक्ति | 
सिम्पिलिशियो श्ररस्तूको शिक्षाओंका विद्वान है, परन्तु उसमें 
गेलीलियोके जीवित विरोधियों जैसी संकीर्ण हृदयता नहीं 
है । वार्तालापमें जो वह तक करता है उसमें डसको हार 
होती है। तीसरा व्यक्ति साग्रेदो एक हँसमुख दयालु व्यक्ति 
है। बह साक्षो है । वह नया ज्ञान प्राप्त कर प्रसन्न होता 
है और क़ेदसे छूटे कैदीका सा आनन्द प्रकट करता है। 
“वार्ताज्ञाप” के पाठकोंने गेल्लीलियोको जो पत्र लिखे थे वे 
अब भी सुरक्षित हैं | उनमेंसे बहुतोंको वार्ताज्ञाप पढ़नेके 
बाद एक प्रकारकी स्वतंत्रताका अनुभव हुआ था । गैलीलि- 
योने प्रथ्वोकी गतिक्रे विषयमें अपने जीवन भरका एकत्रित 
ज्ञान इसमें दिया है | इसमें मुख्य बात यह हैं कि विभिन्न 
प्रकारसे उत्पन्न गतियोंका श्रप्रतिरोधित आरोप तथा जड़त्व 
का नियम भो दिया गया है | यद्यपि यह सब अत्यंत सरल 
हैं, पर गैलोलियोसे पह्िले इस विषयमें कोई--स्वयं केपलर 
भी इतना स्पष्ट नहीं था। और हस अस्पष्टताके कारण 
पृथ्वोकी गतिके विषयमें बहुत-स्री आपत्तियाँ उत्पन्न दो 
गई' थीं । द 

ग़ेलीलियो ने केवल इन आपत्तियोंका ही अन्त नहीं 
किया । उसने गतिविज्ञान की और इसलिये पदाथंके 
भोतिक शासत्रकी नोंव डाल्ली | “वार्ताल्ाप” में प्रमाणके 
तौर पर ऐसे निरीक्षण उपस्थित किये गये हैं जिनका 


७ ७ )2 कक के के अम्मा ७ के ७+पा- साया के ऋ सो ४ की का कक 2० ज न कक. क क 3७४ कक बढ आाआ आह आन आटा 


अनुभव पहिले लोगोंको हुआ अवश्य होगा, परन्तु जो भक्ती- 
भाँति समझे नहीं गये थे । इसमें सन्देह नहीं कि इस भस्प- 
ध्यताका मुख्य कारण अरस्तूकी शिक्षा थी। उदाहरणार्थ, 
यदि एक दोड़ते हुये घोड़े परसे सवार एक गेंद नीचे 
गिराये तो वह गेंद घोड़ेसे पोछे नहीं रहती वरन्‌, वह सवार 
की गतिसे आगेको बढ़ती है ओर साथ हो साथ नीचे गिरतो 
जातो है। इसी प्रकार चल्लते हुये जहाज्ञों पर गतियोंकी 
क्रिया बिलकुल उसी प्रकार होती है मानों कि वह जहाज्ञ 
खड़ा हो । चलते हुये जहाज्ञ पर बन्द कमरेमें यदि गति पर 
परीक्षण किये जाये तो यह कहना असम्भव होगा कि 
नहाज़ चज्ष रहा है या खड़ा हैं। जहाज़के खड़े होते या 
चलना प्रारम्भ करते समय जो विचित्र घटनायें जड़त्वके 
नियमके कारण होती हैं उनका भो स्ष्टतया वर्णन किया 
गया है| इस वार्ताज्ञापकों पोप ने प्रकाशित करनेको 
स्वीकृति दे दी यद्यपि आदि ओर अंतमें कुछ परिवतंन 
करा कर । गैलीलियो इस पर राज़ो हो गया | इस प्रकाश- 
नसे एक ओर तो बड़ा उत्साह उत्पन्न हुआ और दूसरी ओर 
उससे भी भयानक घृणाको नींव पड़ी । ज्यों-ज्यों गेलीलियो 
अज्ञात पर आगे बढ़ता जाता था त्यों-त्यों अंधकार ओर 
प्रकाशके समर्थकोंका विरोध तोच् होता जाता था । ज्ञानक्रे 
समर्थक्ष थोड़े थे ओर अधिकार दूसरे पक्तके हाथमें था | 
इस प्रकारकी सत्ता अनियमित दाक्तिका शासन पसन्द करती 
है, क्‍योंकि वह जानतो है कि में वास्तविक ज्ञानको उन्नति 
का विरोधों हूँ ओर इसलिये वास्तविक ज्ञानकी तनिकसी 
भो उन्नति मेरे लिये काल हो सकती है | परन्तु इस प्रकार 
की सत्ता सरलतासे फैल जातो है ओर दुर्बंल मस्तिष्क 
वाले लोगोंका बहुमत अपने पक्षमें बना लेती है | 

जैसुएट लोगों ने क्रोध दबाये हुये अपनी खिल्ली उड़ाई 
जाती देखी । ' वार्तालाप” में सिम्पिल्निशियोक्की पूर्ण हार 
उनकी पर/जय थी । उन्होंने बड़ी योग्यतासे गेल्लोलियोका 
विरोध किया । उन्होंने तब तक चेन न लिया जब तक 
पोपको यह न जेचा दिया कि सिम्पिलिशियो उन 


ल्लोगोंका प्रतिनिधि है । ॒ 


पहली अक्टूबर सन्‌ १६३२ को जब्र गरेलीलियो :३१ 
वर्ष का था वह फिर रोममें धर्मरक्षक सभाके सम्मुख बुलाया 
गया। महान्‌ ऋूष्ट-कारक यात्राके पश्चात्‌ उसके मुक़दमेको 
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सुनवाई हुईं । पोप ने अपनी योजनानुसार गैलीलियोके 
चल्ध पृथ्वीके सिद्धान्तको वेधानिक रोतिसे रह कर दिया । 
गैलीलियो ने उस समय क्या कहा इसका कोई लिखित 
साक्षी नहीं है, क्योंकि इस मुक़दमेके काराज़ात, जो 
२७० वर्ष बाद जनताऊे निरोक्षणके लिये खोले गये. 
विश्वसनीय नहीं जान पड़ते । उसमें बहुत काट-छाँट और 
पुनलिखन है जिससे उनके ऊपर सन्देह और भी बढ़ 
जाता है| गैलोलियोके कथनकी सच्चाई जाँचनेकी कहीं 
बात भी नहीं है, और कहीं उसके पक्षमें बुद्धिका प्रयोग 
किया गया है । ऐसा जान पड़ता है कि झ्ञारीरिक कष्ट देने 
के आयुध मुक़दमेके समय पास तेयार रक्‍खे जाते थे । 
कुछ भी हो, गेलीलियो ने रोम धर्मरक्षक सभाके बन्द्रोकी 
हेसियतसे छोड़ा और रूत्युपर्यन्त उसका बन्दी रहा। 
कुछ दिनोंके पश्चात्‌, यद्यपि उसे फ्लोरंसके पास अपने 
देहातके मकानमें रहनेको अआज्ञा मिल गई तो भी फ्लारेंस 
के अधिकारी ने डस पर कड़ी दृष्टि रकक्‍्खी | वह अपने घरमें 
हो बिल्कुल बन्द रहता था ओर केवल वही छोग उससे 
मिलने दिये जाते थे जिन्हें उसके रक्षक ठाक समभते थे । 
इस घटनाका सावेत्रनिक प्रभाव एकदम लक़वा सा पड़ा । 
विज्ञानकी ओरसे इस पर कोई आपत्ति न को गई । विश्व- 
विद्यालयोंके किसी विरोधका लेख भी इतिहासमें नहीं 
पाया जाता । 

इस कारावासके दिनोंमें गेल्लोल्ियोने अपनी दूसरी और 
अन्तिम पुस्तक “दों नवीन विज्ञानोंके विषयमें वार्तालाप”” 
लिखी । इसमें उसने गतिके समस्त परीक्षणोंका ब्यौरा 
दिया है। इसमें उसने पहिली बार अपने फल तथा उनके 
पक्षमें तक दिये हैं और उनके आधार पर नवीन निष्कर्ष 
निकाले हैं । यहाँ हमें स्वलन्त्र गिरावकी चर्चा मिलती है । 
 तिरछी घरातल के सहारे गिरनेका वर्णन है और इसके 
साथ-साथ डसके विषयके परीक्षण भी दिये गये हैं, 
क्योंकि उस समय अच्छो घड़ियाँ नहीं थीं, इसलिये गैली- 
लियोने समय पानीके बहावसे नापा था। फेंके पदार्थों" 


को गतिका सूचमतासे विवेचन किया शया है। झूलनके _ 


नियस तथा गतिसम्बन्धी अन्य महत्वपूर्ण त्रिषयों पर भी 
विचार किया गया है। इस पुस्तकका मुद्रण केथोलिक देशों- 
में धमंरक्षक सभाके प्रतिबंधानुसार असस्भव था | परन्तु 


फिर भी मित्रोंके प्रयत्नोंसे एक डेच धुंस्तक-विक्रेतांके द्वारा 
प्रकाशनका प्रबन्ध किया गया । यद्यपि यदह् सब गैलीलियो 
की इच्छानुसार हो रहा था तथापि यह सेद गुप्त रक्खा 
गया । 


जब यहद्द रचना प्रकाशित हुईं तो गैलीलियो ७४ वर्षका 
था । उसको आँखोंमें बहुत दिनोंसे एक कष्ट कारक रोग था | 
इसी कारण वह एक वर्ष पहिल्े दृष्टि खो खुका था । उसने 
पोपसे प्राथना की कि आँखोंके इलाजके लिये उसे फल्कोरसमें 
अपने घर रहनेको सुविधा दे दीं जाय । उसकी यह प्रार्थना 
अस्व' कृत हुई ओर इसके साथ उसे रोमके कारागरमें डालने 
का भय दिखाया गया। अन्‍्तमें एक डाक्टरके साथ धर्म- 
रक्षक सभाके सदस्य उससे मिले । डाक्टर ने उसे 
असाध्य अंधा पाया । उसकी अवस्था इतनी शोचनीय थी 
कि वह जीवितसे अधिक मस्त जान पड़ता था। ऐसी दशामें 
डसे चिकित्साके लिये फ्ल्लोरेंस जानेकी आज्ञा मिली और 
वह भी इस शततें पर कि वह अपने घरसे बाहर न निकले 
और किसोसे प्रथ्वीके घूमनेके विषयमें बातचीत न करे, 
नहीं तो उसे आन्रीवन कारावास काटना पड़ेगा । वह 
अपने देहातों मकान आससंट्रीकों लौट आया और वहाँ 
< जनवरी सन्‌ १६४२ में ७८ वर्षकी अवस्थामें उसकी रूत्यु 
है| गईं । इसी वष हंग्लेंडसें न्‍्यूटनका जन्म हुआ। 
गेलीलियो को अपनी झ्त्युके &५ वर्ष बाद अपने योग्य 
कब्र मित्नी । 


एच० सी० ल्यूमर लिखते हैं कि गैलीलियोको पिछले 
दिनोंमें कटोर दण्ड मिले, परन्तु इन्हीं दण्डोंके कारण 
उसका यश इतना व्याप्त हुआ । क्योंकि गैलीलियो कोपर- 


:निकसका समर्थक बन कर खड़ा हुआ था. हसलिये कोपर 
निकस भी अधिक विख्यात हो गया। परन्तु यह सब 


बड़ा विचित्र जान पड़ता है जब कि हमें यह ज्ञात होता 
है कि उस समय गैलीलियो केवल अग्रगामी विचारोंका 
नेता ही न था वरन्‌ वह वास्तवमें अपने समयसे २५ वर्ष 


_ पीछे था । 


सन्‌ १५६७ में गेलीलियो और केपल्लरमें पत्र व्यवहार 
पाया जाता है। पर जब सन्‌ १६०६ में केपलरकी “8 5६70- 
70777%& '१०४४/ प्रकाशित हुई तो वह इसके महत्व 


कक 


कमा 


संख्या २ ] 
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को -न समझ पाया । वह टाइकोकी भाँति डस अथंमें 
ज्योतिषी न था। वह वास्तवमें पहिला ज्योंनिष-भोतिक 
शास्त्री था। वह टोलमी-कोपरनिकपके सिद्धान्तोंमें रुचि 
नहीं लेता था। वह अरिस्टारकृज़-कोपरनिकसके सिद्धांतों 
से कभी आगे नहीं बढ़ा | यहाँ पर वह बूंहस्पतिकी डपग्रह 
योजनाकी तुलना पर स्थित दुर्बज्ल तकके कारण स्थिर हो 
गया । यदि ऐसा न हुआ होता तो उसने अपना समय 
व्यर्थके तका पर नष्ट न किया होता, जिनमेंसे बहुतसे 
अत्यन्त निबेंल हैं | जंतब्र तक कि सूँय केन्द्रिक सिद्धांन्तको 
अधिक स्पष्ट अथ नहीं दिया जाता केवल तककी सहायता 
से कुछ निर्णय नहीं हो सकता । केपलर द्वारा चह अथ दिया 
गया जब कि उसने यह पता लगाया कि सूर्यको नाभि 
मान कर पृथ्वी ओर मंगल्ल दोनों सूर्यकी श्रपेक्षा दीघं- 
वृत्तीय कक्षाओंसें घूम रहे हैं । इस प्रथम कलनके पश्चात 
समर्थनके लिये न तो नक्षत्र ल्म्बन ( 5६6]]8/' .0878- 
]]85 ) के लिये ठहरना आवश्यक था और न शअ्रपरोग 
( 80677780707 ) की खोज्रके लिये हो । भविष्यमें 
उन्नतिका मार्ग ठीक निरूपित हो गया था । 


केपलरके कार्यके मोलिक महत्वको न सममनेका दोष 
गेलीसियो को नहीं दिया जरा सकता । गैल्नीलियोकी भाँति 
हाइगिन्स भी उसे नहीं समझ पाया। पचास वर्षकी 
उन्नतिके लिये ध्यान रखते हये हाइ्गिन्सको गेंजीलियोसे 
बड़ा सनुष्य कहा जा सकता है । 

जब धर्म-रच्चक सभासे पहिले-पद्िल गेलीलियोको 
पाला पड़ा था तभो उसने अपने एक पतन्नमें लिखा था कि 
मेरा विश्वास है कि ज्ञानके प्रति अज्ञानकी घृणासे बढ़कर 
घृणा संसारमें दूसरी नहीं है। घटनाओं ने इस कथनकी 
सत्यता प्रमाणित- की । ज्ञानकी उन्नति निरन्तर द्वोती रही, 
परन्तु क्योंकि ज्ञान सदा नवोन सोमाओोंका उल्लंघन करता 
रहता है, और अज्ञानके हाथमें शक्ति होती है इसलिये 
अज्ञान सदा संयावह हो सकता है और दोनोंके बीचकी 
घृणाका प्रन्त नहीं होता | यह प्राचानसे हटकर नवीन 
वस्तुओंके प्रति होने खगतों हैं। यह सदा प्रकाशकी शक्ति 
का, जो नवत्रीन ज्ञानोपार्जन करती है, विरोध करता है 
ओर सदा विनाशकारी ही सिद्ध होगी, यदि इसके सेवक 
अज्ञानियोंकों संख्यामें कमी नहीं की जायगी । 





दक्षोंकी रसायन 


[ ल्ले०--श्री प्रभा अछ्ठाना, बी० पए० ] 


क्‍ वृक्ष जीवधारी हैं 

वृत्त भी उसी भाँतिक जीवित प्राणो हैं जो श्वास 
लेते हैं, भोजन करते हैं, बढ़ते हैं ओर दूसरे बृत्तोंकी स्टृष्टि 
करते हैं। इन सब बातोंके लिये कुछ चीज्ञोंकी आवश्य- 
कता होती है । यहाँ तक कि एक बोजको भी वृक्ष रूपमें 
परिणित होनेके लिये वायु ओर नमीको आवश्यकता होती 
है। इन बृक्षोंके होनेमें तोन बातें आवश्यक हैं। पहिले 
तो बीजोंको कुछ आराम मिलना चाहिये । इसका *माण 
इसी बातसे मिलता है कि यदि दो स्थानोंमें बीज बोये 
जायें तो जहाँ वायुका प्रवेश होगा डसी स्थानसे बीजोंसे 
पौधे निकल्षेंगे दूसरेसे नहीं। वाटिकाओंमें बोये गये बीज 
भी जमीनमें बहुत गहरेमें नहीं डाले जाते हैं, बलिक 
अच्छी तरह खोदी हुईं .ढीली.मिट्टीमें डाल दिये जाते हैं । 
घरके अन्दर भी यदि छोटे-छोटे पौधे लगाने हों तो छिछुले 


बीजोंके बतंनमें उन्हें बोया जाता है। वायुकी आवश्यकता 


का प्रत्येक दशामें ध्यान रक्‍्खा जाता है | 

बीजकी आवश्यकताएँ--बीजको जिस दूखरी वस्तु 
की आवश्यकता है वह गर्मी है । विभिन्न जातिके बोजमें 
से पौधा डगनेके लिये भिन्न-भिन्न तापक्रमकी आवश्यकता 
होतो है जैसे गेहूँके लिये हिम-विन्दुसे कुछ हो कम 


-तापक्रम ठीक रहता है और इसोलिये यह जाडॉमें भी 


बोया जा सकता है, परन्तु ऐसे बीज जैसे खजर आदि 
केवल गर्म देशोंमें ही होते हैं क्योंकि इन्हें काफी गर्मीकी 
आवश्यकता होती दे । 

बीजोंको जलकी भी आवश्यकता होतो है परन्तु बहुत _ 
नहीं । यदि खेतमें बहुतसा पानी भर जायगा तो बीज्ञ 
सइ॒ जायेंगे। परन्तु इतना पानी अव्श्य होना चाहिये 
जिससे बोज़के अन्दर जमा हुआ भोजन नर होकर प्रत्येक 


घट विज्ञांन, मई, १६४५ 
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भागमें पहुँच सके । ज्योंही पौधा बढ़ने लगता है उसको 
भोजनकी आवश्यकता होने क्षगती है। जब यह जमा 
हुआ भोजन समाप्त हो जाता है तब पौधा अपनो जड़ोंके 


द्वारा भूमिमेंस भोजन खींचता है। पौधेके लिये मिट्ठो 


इतनी अधिक आवश्यक नहीं होठो है जितना कि पानी 
जिसमें कुछ तरहके नमक घुलछे रद्दते हैं ओर वह मिद्टीके 
कर्योंमें मिलकर पौधेके बढ़नेमें सहायता करते हैं । 

उत्तर-पूतवं साइबेरियामें कुछ ऐसे पौधे हैं जो-५०"श 
से कम तापक्रममें भी फूलने हैं। क्रिसमसका गुलाब 
पालेके मौसमर्मे ही खिलते हैं और कुछ पौधे तो ऐसे हैं 
जो केवल पालेमें ही द्वोते हैं। मनुष्यों और पशुओंकी 
भाँति पोधोंका अपना तापक्रम बाहरी वातावरणके ताप- 
क्रमसे अधिक नहों होता है | मनुष्य या पशुओंके शरीरकी 
गर्मी भोजन करनेके पश्चात्‌ बढ़ जाती हैं, परन्तु पौधोंमें यह 
बात नहीं है | साँस लेनेमें भी उनकी गर्मी केवल एक 
डिग्रीके दसवें भागके बराबर बाहरके त्तापक्रमसे अधिक 
होता है | अधिक-से-अधिक तापक्रम एक पौधेमें डसको 
काट डालने अथवा कहीं चोट पहुँचानेसे किया जा सकता 
है भोर वह भी ।"श से कम ही बढ़ता है । 

बिजलीसे पोधे लगाने में सहायता- बृक्षों पर 
ब्रिजलीकी गर्मी, रोशनी और बोल्टेजका कया प्रभाव पड़ता 
है, इस सम्बन्धमें कई खोजें की जा चुकी हैं । इस रोतिको 
इलक्ट्रो-कल्चर (8]606070-0प॥प्7'6) कहते हैं | शीत 
कटिबन्धोंमें जहाँके वायुमंडलमें बहुत परिमाणमें प्राकृतिक 
बिजली रहती है वहाँकी छोटी-छोटी ग्रीष्म-ऋतुमें बहुत 
अधिक पैदावार होती है । पानी और बदल्लीमें भी वहाँ 
अधिक पेदावार होती है । इन्हीं सब बातोंको देखकर अब 
अधिक उपज करनेके लिये पौधोंक्े पास अधिक बोल्टको 
बिजली प्रवाहित की जाती हैं। बिजलीका दूसरा उपयोग 
श्क्षोंके ल्षिये प्रकाशके रूपमें किया गया है ओर अभी हालमें 
बिजल्ीसे मिट्टी गर्म कशनेका काम लिया गया है। सन्‌ १६२२ 
में नावेंके एक बिजलीके इंजिनियर ने इस बातका अनु- 
सनन्‍्धान किया कि बिनलछीसे गर्म किये हुये स्थानमें गर्म खाद 
के खेतोंसे भ्रधिक पेंदरावार होती है और वें पौधे जल्दी 
निकलते तथा बढ़ते भी हैं । यद्यपि इस प्रयोगमें धन अधिक 
व्यय होता है, परन्तु बाजारमें तरकारी पहिले पहुँच जानेसे 


# 


[ भाग #३ 


न कछक से 4 हर हक के कह 


इस प्रयोग वाल्नोंको लांभ भी अधिक होतां है। विद्यत-धांरां 
से खेतके हानिकारक पदार्थ भी नष्ट किये जाते हैं। 

पोधोंके लिये जाल और पीली रोशनी सबसे अधिक 
डपयोगी होती है । डच लोग खेतीके लिये हाइड्रो- कार्बन 
को आवश्यक बताते हैं ओर यह पौधे पर लाल" तथा पीली 
किरणेके अ्रकाशको डालनेसे बनता है। इस प्रकाशमें गर्मी 
नहीं होती है | आस्ट्रेलियाका कैसुप्रिना (0887&7+70 8) 
सबसे अधिक शीघ्रतासे बढ़ने वांला पौधा है । यह 
दस वर्षमें सो फोट बढ़ जाता है। लिचेनका पौधा 
सबसे देरमें बढ़ता है । यह पचास वर्षमें कठिनतासे 
एक हाथकी चौड़ाईके बराबर बढ़ता है और दो सौ वर्ष तक 
रह सकता है 

एक अकेला वृक्ष अधिकसे अधिक कितने बीज पैदा 
कर सकता है, इसका आश्चर्यजनक उदाहरण पॉपी 
(00779) है । इसके गत्येक फूलमें तीन हजार बीज होते 
हैं । यदि अत्येक बीजसे ऐसे ही वृक्ष होते जाये तो छः 
साज्षमें यूरोपके बराबर सात हज़ार महाद्वीपोंमें इनकी दो 
फोट तीन इंच मोटी तह बिछ जाय। श्रॉरचिड (070]0) 
से भी हजारों बीज होते हैं। छोटी-सी 'विल्ञो' घासमें भी 
स़्गभग आध लाख बाज होते हैं । 

वृत्तोंके बीज-कोष मनुष्योंकी अपेक्षा अधिक झीघ्रतासे - 
ओर अपेक्षाकृत कम बोभकके दुबावसे भी प्रभावित हो 
जाते हैं। मनुष्य एक मिल्लीप्रामके 4३-5७ वें भागसे कम 
का अनुभव नहों कर सकता है। जिस प्रकार पशुश्रोंमें 
ज्ञानशक्ति होती है वैसे ही पौधोंमें भी। पौधोंको प्रथ्वोके 
ऊपर सीधा खड़ा रहनेमें नशास्ताके दाने जो उनकी जडोंमें 
रहते हें. बहुत सद्दायता करते हैं। 

वृक्षोंकी कुछ विचित्रताएँ 

फूलोंके कुछ वृक्षोंका भोजन करनेका ढंग बड़ा विचित्र 
होता है। इसमें तीन मुख्य प्रकार है। पहिला सैयोफाइट- 
जो नष्ट हुये पोधोंका भोजन करते हैं, दूसरा पैरासाइट -- 
जो दूसरे जीवित पोधेमें से भोजन निकालते हैं और 
तीसरा कीड़े खाने वाक़्ा--जो सबसे विचित्र है। सेप्रो- 
फाइट वृक्ष भो दो श्रकारके होते हैं - एक तो कुछ अंशॉमें 
भोर दूसरे पूर्ण रीतिसे सैप्रोफ़ाइट होते हैं। जो कुछ 
अंशोर्मे ढोते हैं उनका भोजन ट्री पत्तियाँ तथा भन्‍य कुछ 


वैत्तोंकी रसायन प्र्ड 
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वृक्षों भला भोजन होता है और जो पूण होते हैं वे केवल 
प्राकृतिक पदार्थो'का ही भोजन करके नहीं रह जाते हैं 
बल्कि घरतीके फूलकी सहायतासे कुछ ऑरगेनिक भोजन 
भी पाते हैं | पहले प्रकार वाले संप्रोफाइट अपनी तरदह्दका 
: भोज्नन तो करते हो हैं ऊपरसे दूसरी तरह वाल्लोंका भी 
करते हैं । पूर्ण रतिसे सेप्रोफाइट व्ृक्षोंमें अब हरी 
बालियाँ इत्यादि नहीं रह गई हैं ओर अब उनका रह्ञ गंदे 
भूरे रह्न्‍धका हो गया हे। इंगलेंडमें इस प्रकारका दृक्ष 
चिड़ियाके घोंसले वाला ओर चिड़े हैं जिसके तनेका निचला 
भाग छोटी ओर मोटी जड़ोसे भरा होता हे ओर ऊपरी 
भागमें पत्तियोंके स्थानपर पीले-भूरे काँटे होते हैं । यह 
ऑरचिड केवल ऐसे ही स्थानोंमें हाता हैं जहाँ पत्तियोंके 
बड़े-बड़े ढेर होते हैं क्‍योंकि उनमें ऑरगैनिक पदार्थ 
. अधिकतासे होता हैं। इस भोजनको अपनी जड़से खींचने 
के बदले ऑरचिड डसको घरतोीके फूलके द्वारा खींचते हैं 
ओर वह्द इस प्रकार कि धरतीके फूलकी जड़ें ऑरचिडकी 
जड़ोंमें छेद करती हैं और अपना खींचा हुआ भोजन उसमें 
प्रकाशित करती हैं । 

सेप्रोफ़ाइटकी भाँति पेरासाइट पौधे भो पूर्ण और 
आंशिक होते हैं । कुछमें हरी पत्तियाँ होती हैं ओर अपना 
थोड़ा बहुत भोजन स्वयं हा बना लेते हैं. वह अपना 
पानी घुले हुये नमक प्रथ्वीमेंसे सीधे न लेकर किप्ती 
अन्य पोधेके द्वारा लेते हैं । इन्हींमें ''सिल्लवटो” भी है। 
ओर भी इसी वृक्षोंकी जड़ोंसे विशेषकर घास भोजन 

लेते हैं । 

मांसाहारी वृक्त--कुछ वृक्ष मांसाहारों हैं । वह 
साधारण भोजनके स्थान पर पत्तियोंसे कीड़े पकड़ कर 
खाते हैं । सनड्युके वृक्षकी पत्तियाँ गोल होतो हैं और 
उनके किनारों पर गुलाबी ब्राल होते हैं ज्िनपर एक प्रकार- 
का चिपकने वाल्ला द्रव्य पदार्थ लगा रहता है। वह बाल 
अत्यन्त शोघ्रतासे किसी भी कीड़ेका पत्ती पर बेंठना जान 
जाते हैं और तुरन्त उसको चारों ओरसे घेर कर उस पर 
द्रव्य पदार्थ गिरा देते हैं जिससे वे कीड़े मर जाते हैं 
और वृक्षर्म मिल जाते हैं। इन कीड्ॉंको खा जानेके बाद 
वह बाल फिर वेसे ही खड़े हो जाते हैं। इस बातकी 
सत्यता जाननेके लिये कई बार माँसके टुकड़े अथवा अंडे 


की सफेदी पत्ती पर रकक्‍्खी गई और डसको भी इन बाल्नों 
अथवा कॉटों ने शीघ्र ही पचा डाला। एक और कीड़ा 
पकड़ने वाला पोधा “बटरबर्ट' है । यह इड्लेंडमें होता है । 
इसकी पत्तियाँ दलदलमें मछलोकों भाँति फेलो रहती हैं । 
इसको चिपकनो पत्तोका किनारा अन्द्रकी ओर मुड़ जाता 
है ओर कीड़ेको पकड़ लेता है | केवल स्थत्न पर ही नहीं 
बल्कि जरूमें भी ऐसे वृक्ष होते हैं । ब्लैडर बट ऐसा ही 
ब्रिना जड़का जल्न-वृत्त है जो पानीके कीड़ोंको अपने ब्लैडर 
में बन्द कर लेता है। दूसरे देशोंमें भो बहुतसे ऐसे वृक्ष 
होते हैं । 

साथी वृक्त--कुछ ऐसे पोधे हैं जो दो एऋ साथ 
लगते हैं, अकेला एक नहीं । जैसे लिचेनका पौधा । बहुतसे 
बहुतसे छोटे-छोटे हरे साधारण पाधे केवल नम जगद्ोंमें 
ही होते हैं । इन्हें ऐलंगे जातिका कहते हैं। जल अथवा 
नम स्थानोंको छोड़ कर खुल्लेमें ये सूख जाते हैं, - ब 
कि कुछ ऐसे पेाधे होते हैं--जैसे फंगी ( [धा।8 ) 
जातिके जो ठंडमें नहीं हो सकते, परन्टु ल्रिचेन इन दोनों 
पैधोंसे मिलकर बनता है और यह प्रत्येक प्रकारको जत्न- 
वायुमें लग सकता है। जिन स्थानों पर न तो खाली 
“'उपल्षगा?र और न खाली “फंगस' लगता है वदाँ मो लिचेन 
आसानोसे निकल सकता है| हरी 'अलगा” घास लिचेनके 
किये साधारण वृत्षोंकी रातिसि भोजन जमा करती है और 
फंगस उसको प्रथ्वी पर खड़ा रखता है तथा आस-पाससे 
भोजन जमा क(के 'अलगा? तक पहुँचाता है । यह लिचेन 
यद्यपि प्रत्येक प्रकारकी जलवायुमें होता है, परप्तु वायु 
की खराबियोंमें नहीं हो पाता है ।इस्रीलिये यह खुले स्थानों 
में बड़े नगरोंकी अपेत्षा अधिक होता हैं । यह बहुत देरमें 
बढ़ता है और बहुत दिनों तक जीवित रहता हैं । 

उत्तरी श्रुव प्रदेशोंमें जो एक प्रकारकी काई होती है 
वह भी वही लिचेन है | वहाँके जानवर इसीको खाते हैं । 
आइसलेण्डके मनुष्य तक .इसको खाते हैं । एशियाके 
दक्षिण-पश्चिमी देशोंमें भो सनुष्य अनाजके बदले लिचेन 


२. कु. 


खाते हैं । 

छोटे परन्तु आवश्यक वृक्ष- छोटे परन्तु दुसरे 
वृत्षोंके द्विये अत्यन्त डपयोगी पोधोंमें से डायटम एक है । 
यह एककोषीय “अज्षगा' है जिसके ऊपर कोमल पथरीजा 
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अस्तर चढ़ा रहता है और जो सन्दूक के आकारका होता 
है। इसके ढक्कन पर भाँति-भमाँतिके सुन्दर नमूने बने 
रद्दते हैं । यह पोधे हज़ारोंकी संख्यामें खेतोंमें, नदियों और 
मीलोंमें, तथा सागरकी ऊपरी सतहमें होते हैं | इनका 
भोजन अत्यंत साधारण होता है। इनमें जो हरियात्री 
द्वातोी है उन पर घूप पढ़नेसे एक प्रकारका चर्बीदार तेल 
पाधमें हे जाता है . पानोके साथन्साथ कुछ ओर खनिज 
पदार्थ भा इन पोधो;में चले जाते हैं जिससे कुछ और 
थ्रोटीन' पदार्थका जन्म होता है । सागरमें रहने वाले 
छोटे-छोटे जोव-जन्तु इन पाघोंको खाते हैं ओर उनको 
फिर बड़ी मछलियाँ खा नाती हैं । इन मछुलियोंके तेलमें. 
जैसे कॉड लिवर आयल ओर हेलीबूत लिवर आयंल 
जो विटमिन 'एः होता हैं वह इन्हीं पाधोंमें आता 
ह्ढै। 

रोगियोंके कमरेके पुष्प वृक्ष-रात्रिके समग्र 
रोगियोंके कमरेंमें से अकसर फूलोंके गमले इत्यादि हटा 
दिये जाते हैं शरीर इसका कारण यह बताया जाता है कि 
दिनमें पै।थे ऑक्सोजन गैस अपनी साँस द्वारा बाहर करते 
हैं ओर रातको कारबोनिक ऐसिड गैस । परन्तु यह सब 
बातें ठोक नहीं है | पशुओंको भाँति वृक्ष भी सदा ऑक्सी- 
जन तो अपने अन्दर ले लेते हैं ओर कारब्रन डाइ-ऑक्सा- 
इड बाहर कर देंते हैं। यह रात-दिन बराबर एकसा। 
होता है। परन्तु दिनके समय पेधोंकी सांस ल्लेनेको 
प्रक्रिया एक दूसरा प्रकिया - कारबन ऐप्रिमिलेशनसे मित्र 
जाती हैं । इस दूसरी श्रक्रियासे पाधे कारबन अपनेमें 
ले लेते हैं अर आाक्सीजन बाहर कर देते हैं। ओर इस 
भाँति यह क्रिया साँस लनेको क्रियाके सर्वथा विपरीत है । 
जिससे पेधोंकोा साँस लेनसे दूष्ति वायुकों यह फिरसे 
शुद्ध कर देतो है । परन्तु रात्रिमें सूर्य न रहनेसे कार्बन 
ऐसिमिलेशन बन्द हा ज्ञाता है ओर साँध्त लेनेमें पेधे 
बरावर ऑक्सीजन छेते रहते हैं ओर कार्बन बाहर करते 
रहते हैं । वास्तव जो कुछ भी अशुद्ध गेस पाधे बाहर करते 
हैं वह इतनो नहीं होती है कि मनुष्यको हानि पहुँचा 
सक्रे । इससे पोधोंको रात्रिमें बाहर कर देनेक़री अपेक्षा यह 
कहीं अच्छा ह कि कमरेका खिड़कियाँ इत्यादि खुली रक्‍्खी 
जाय | 


क्‍ पोधे के विभिन्न भाग 
जटे पोघेका पहिला भाग जो बोज डालने पर 
च्५ ष्े कप 
सबसे पहिले निकलता है उसकी जड़ है| जड़के दो प्रधान 
काम हैं एक तो पौधेको पृथ्वी पर दृढ़तासे जमा और दूसरा 
ज़मीनके अन्द्रसे नमक मिला हुआ पानी खींचना ।- किसी- 
किसी पौधेमें तो जड़ हो असली चोज़ होतों हे और मूली, 
शलजम इत्यादि में । जड़े पौधोंके लिये और काम भी करती 


हैं जैसे एक मुख्य जड़मेंसे डसको सहारा देनेके लिये ओर 


वायुमेंसे पानो सोखनेके लिये कई और छीटी जड़ निकत् 
आती हैं । द 

पृथ्वी के भीतर के तने--पौधेमें तनेका काल है 
पत्तियोंको. प्रथ्वीसे ऊपर डठाना बिससे उन्हें वायु और 
प्रकाश मिले। तना ही जड़से भोज्य-पदार्थ लेकर पत्तियों 
तक पहुँचाता है । किसी-किसो पौधेसे जैसे आइरिस (8). 
में ऐसा तना होता है जो प्रथ्वोकी सत्तदसे कुछ हो नोचे 


 पर॒ एक सोटी जड़के रूपमें सतहके समानान्तर होता हैं 


ओर वही खानेके काममें आता है। भालू भी कुछ इसी 
तरहका होता हैं--एक फूल्ला हुआ खानेके काममें आने वाला . 
तना | आलूको जो बहुत छोग जड़ मानते हैं तो वद्द उसको 
आँखें श्रच्छा त्तद देखनेसे निमूंल घिद्ध हो जाता है । 
कुछ तने पत्तियोंका भो काम करते हैं । उदाहरणके - लिये 
केक्‍्टसका वृक्ष लछोजिये जिसमें तने और पर्त्तियोंसें कोई 
अन्तर हो नहीं। तनोंका एक काम यह भी है कि वह 
दूसरे पौँधे डगाते हैं । एक पोंधेका तना बढ़कर भुक जाता 


ह आर फिर वह. प्ृथ्वोमें अन्द्र तक जाकर (एक दूसरे पौधे 


को जन्म देता है । धारे-धीरे वह पढ्िले वाले पोधेसे टूटकर 
अलग द्वो जाता है। _ क्‍ 

पौधों और पत्तियोंकी श्वास क्रिया-- लगभग सभी 
वक्त अपनो पत्तियोंके द्वारा साँस लेते हैं । यही पत्तियाँ उनका. 
भोजन भी अपनेमें जमा रखता हैं । इन कामोंके अतिरिक्त 
पत्तियाँ कभी-कभो पोधोंको रक्षा भी करती हैं । उनमें तेज्ञ 
काँट निकल आते हैं जिससे पशु इत्यादि डनके पास नहीं 
पहुँच पाते हैं । यहां पत्तियाँ बेलोंको किसी आधार पर चढ़ने 
में भी सहायता करती हैं । ु 

फूल--फूलोंका काम बीज उत्पन्न करना है जिससे 
आगे चलकर नये-नये वृक्ष बनें। कई वृक्षोंमें इन्हीं फूलोंसे 


रु 
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फल्न भी बनते हैं । फूलके भिन्न-भिन्न भागका जलूग काम 
है, परन्तु अन्तमें सबका यहा परिणाम होता है कि वह फल 
में परिवतित हो जाते हैं और उस फलमें बीज जमा हो 
जाते हैं | फूलका बाहरी हरा भाग आवर्णको तरह उसको 
रक्षा करता है । कलीको आवश्यतामें पुष्प इसो हरे आवरण 
के भोतर छिपां रहता है। उस आवरणके भोतर रंगीन ओर 
मनोमोहक पंखुड़िया होतीं हैं जिनके बोचमें पराग रहता है 
और बोजका कोष भी | क्‍ 

पौधे भोजन कैसे जमा करते हैं--रौधोंका जितना 
भोजन बोजमें जमा रहता हैं इसके समाप्त हो जाने पर 
उन्हें बाहरसे भोजन लानेको आवश्यकता होती है। उनमें 
से कुछ पदार्थ तो उन्हें जड़ों द्वारा खींचे हुये पानीमें मिल 
जाते हैं। यह्द खनिज लब्रण ( 777678)] ४8.08 ) 
होते हैं, जैसे पोटेशियम नाइट्रेट आदि । जिन पौँधों थी जड़ें 
स्रवित जलमें रक्‍खी जाती हैं वह बड़ा जल्दी नष्ट हो जाते 
हैं, जिनको कुछ लवण डालकर पानीमें रक्‍्खा जाता है वह 
कुछ अधिक दिन चलते हैं, परन्तु जिन पोधोंकों ठोकसे 
भोजन मिलता है वह उतने ही दिन चलते हैं जितने दिन 
एक अच्छे बागमें छगाये हुये पोधे | पौधोंके लिये निम्न 
भोजन आवश्यक है--पौंधोंके मोजनमें इन लवणोंका होना 
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पानी 7 ***१ खिटर 
तो आवश्यक है ही उसके अतिरिक्त कार्बन भो होना 
चाहिये। यह काब॑न बृक्षोंकोी वायुको कारबोनिक ऐसिड 
गेसमेंसे मिन्नता है । इस गेंसकों काबन वृक्ष ले लेते हैं 
ओर बची हुई ऑक्सोच्न बाहर रह जाती हैं। चीनी तथा 
स्‍्टा्च आदि पदार्थमें कार्बबके होनेका एक यह चिन्ह है 
कि जब उन्हें बहुत अधिक गरम किया जाता हैतो वे 
काले पड़ जाते हैं ओर यह कालापन उनमेंका पानी इत्यादि 
जल जानेके बादक! बचा हुआ कान होता है । 

पत्तिसोंके कुछ आश्चय्य जनक काम--बृक्ष अपना 
भोजन कई मार्गोंसे जमा करत हैं । एक तो जड़ोंके द्वारा 
पृथ्वीमेंसे खनिज्न पदार्थ प्राप्त करते है ओर दूसरा पत्तियों 
द्वारा काबेन डाइऑक्साइड | इन्हें इस प्रकार भोजन जमा 
करनेमें शक्तिकों आवश्यकता पड़ती है। और यह शक्ति 
इन वृक्षोंको सूय्यके प्रकाशसे मित्नती है| पत्तियोर्मे एक 
प्रकारका हरा पदार्थ होता ढे जिसको छोरोफ़िल कहते हैं । 
इस पदार्थक्ा यह गुण है कि यह आाकाशका नोला प्रकाश 
आर सूय्यंका लाल प्रकाश अपनेमें ले लेता है और पीलो 
किरणोंकों बाहर कर देता है जिससे वह पौधेको आवश्यकता 
से अधिक गये करके हानि न पहुँचा सके । पशुओंको उनका 
भोजन अपने आप बना बनाया मिल जाता है, परन्तु 
पत्तियाँ वायु. जल्च ओर खनिज पदार्थो्से स्वयं ही अपना 
भोजन तेयार करतो हैं । वृक्षोंक्रा जोवन ही एक प्रकारसे 
पत्तियों पर निर्भर रहता हैं । आलूमें पत्तियाँ स्टाच जमा 
करती हैं, चुकंदरमें शक्कर और गेहूँमें प्रोटीन । 





डालमियानगर में एक दिन 


[ लेखक--प्रो दुर्गाप्रसाद करन, बी० ए० ] 


चीनी, सिमेण्ट तथा कागजका कारखाना 
प्राचीन कालमें भारतवर्षकी अवस्था बहुत अच्छी थी। 
यहाँ के निवासी पूर्ण सुखी थे । वे परिश्रम कर सरलतासे 
भोजन उपाजन कर लेते थे। यहाँकी भूमि बड़ी उपजञाऊ 
थी । ऋछ-कारखाने भी कम नहीं थे। इसके समान समृद्ध- 
शालो देश दूसरा न था। बिहार विहार-स्थल्न था हूं। राजे 


न्क 


ध 


महाराजे अनेक विराजमान थे। इसका नाम सोनेकी 
चिड्िया' था| प्रति दिनकी आवश्यकताएं बढ़ती जाती थीं 
और यहाँ ही उनकी पूर्ति भी हो जाती थीं। कोई विदेश 
नहीं जाता था । संसारकी प्रत्येक आश्चयंकारों वस्तुका 
विक्लास प्रथम भारतमें हो हुआ था । संसार परिवर्तनशील 
है जा कक इजाइ सुनसान जंगल और पहाडोंसे भरा पड़ा 


६० विज्ञान, मई, १६४१ 


[ भाग ४३ 





था | आज वही हरा-भरा बड़े-बड़े विज्ञाल कारखाने और 
अट्टवालिकाओं से भरा पड़ा है। नये-नये भवन कला-कौशल 
तथा शिल्पकारीके आश्चयंजनक बिजली, नल, टेलीफोन, 
रेडियो, ट्राम आदि वस्तुओंसे ठसाठस भरा माल्म 
पढ़ता है । | 


बिहार एक पिछड़ा हुआ प्रान्त होनेके कारण विदेशियों 
ओर दूसरे प्रान्त वासियोंका एक जबरदस्त अड्डा बन गया 
है और ये लोग यहॉकी जमीन, यहाँकी खान, यहाँके 
उद्योग-धन्धे, यहाँके व्यापार और यहाँकी नोकरियों और 
व्यवसाय पर पूरा दखल जमाये हुये हैं। यदि आज हमें 
ध्यान आ जाय कि हम क्‍या थ्रे और क्‍या हो गये त्तो 
अवश्य कुछ न कुछ लाभ हो सकता है। बिहारियोंके लिये 
कितने आनन्दकी बात है कि एक छोटा सा प्रान्त जिसका 
कुछ दी वर्ष पूर्व कोई महत्व नहीं था आज अपने कल्ना- 
कौशल और व्यापारिक उन्नति द्वारा अन्य प्रान्तों तथा 
देशोंसे सम्बन्ध जोड़ गगनमें नक्षत्रकी भाँति जगमगाने 
लगा है । यह भारतवर्षके दूसरे प्रान्तोंके लिये एक आदर 
प्रान्त होगा । 
उन्नति तथा समृद्धिका साधन व्यवसाय है । आजकल- 
के युग भारतवर्षको व्यापारिक उन्नतिकी सबसे अधिक 
आवश्यकता है। इससे बेकारीके प्रश्न हल हो सकते हैं। 
यह अन्धकारको प्रकाश तथा निर्ज्नॉवको सजोव बना 
सकता है । 
सेठ रामकृष्ण डालमिया बड़ी ग्रशंसाके पात्र हैं 
जिनकी देश-सेवा, प्रेम तथा उद्योग्से बिहार क्‍या साभ 
हिन्दुस्तान जगमगा उठा है। इनके यशका गान सूर्यको 
दीपक दिखाना है। जिस बिहारमें त्रेकारी उग्र रूप धारण 
कर रही थी, सहस्रों उदर छ्लुधाकी कराल-वेदनाके मारे 
तड़फड़ा रहे थे, ऐसी स्थितिमें जहाँ उन्नतिका स्वप्न देखना 
भी भूल था; जहाँके लोगोंके लिये आर्थिक तथा भौतिक 
कोई उन्नति असम्भव सो हो रहो थीं वहाँ आज दूर-दूरके 
ग्रान्तोंसे लोग भाकर अपनी जीविका आनन्दसे उप!ज॑न 
कर रहे हैं । 
बिहार प्रान्तके शाहाबाद जिलेमें डिहरी नामक स्थान 
है । यह ई० आई० रेलवेका जंकशन है। मोगलसरायसे 
पूर्व और गयासे पश्चिम भ्रेणड कार्ड ल्लाइन पर स्थित है। 


इसीके उत्तर तरफ स्टेशनसे भी उत्तर डालमिया 
नगर बसा है। इसी नगरमें 'रोहतास इण्डस्टरी? नामका 
कारखाना श्रोयुत रामकृष्ण डालमियाके द्वारा खोला गया 
है। इसमें व्यापार करना तथा सूद पर रुपया चल्लाना 
दोनों गुण मिश्रित हैं। इस रीतिसे पूँजीका लगाना 
निश्चित रूपसे लाभकारी है | कारण यह है कि पहले तो 
ऐसी पूंजीसे बहुत संख्य।में उचद्योग-धन्धचे खोले ज्ञाते हैं। 
दूसरे जो हिस्सेदार ऐसे धन्धेमें रुपया लगाते हैं वे अधिक- 
तर लाभमें रहते है । उनका रुपया निरापद तथा छाभदा- 
यक धन्धेमें लूग जाता है । 


कल्न-क्राखाना इस उद्योगसे सीमेण्टका एक बहा 
कारखाना चल रहा है जिसमें दो लाख टन सीमेंण्ट प्रति 
वर्ष तैयार होता है| दूसरा कारखाना चीनीका है जिसमें 
१८०० टन प्रतिदिन केतारी पेरा जाता है । तीसरा कार- 
खाना कागज बनानेका है जिससे सालमें नाना प्रशारके 
कागज ६७५०० टन तैयार होता है। सबसे ज्यादा आनन्द 
को बात यद्द है कि ७५० टन कास्टिक सोडा ( 00502 
8009 ) तथा ब्लीचिंग पाउडर (06807778 00ए- 
(6।' ) भी रासायनिक कारखानेमें यहाँ तैयार किया 
जाता है | क्‍ 

इसी कारखानेसें एक बड़ा बिजल्लीघर ( 00967 
70प786 ) है जिसमें दो +%प्रा00-9087798+078, 
१२०००' के डबलूके हैं, तोन ]7008 एछ8.697 
$प06 00]675&! ४०० पाडणडके चापके हैं और 
एक पानी ढराढ़ा करनेका भो कारखाना हैं। यह बिजलीघर 
डालमियानगरके समस्त कारखानेको बिजली देती हे 
ओर उसके अलावा ई० आई० रेलवेको भी देती है । तब 
भो इतनी विद्युत्‌ शक्ति बची रहतो है कि इतना हो बड़ा 
और एक कारखाना चल्लाया जा सकता है। इसलिये यह 
बिजल्लीघर पेसा पेदा करने वाली वस्तु है जो दूसरे कारखा- 
नंमिं नहीं पायी जाती | इससे कारखानेके हिस्से दारोंकों 
विश्वास है कि उनका रुपया किसी विशेष व्यवसायके भाव 
गिर जानेसे श्रत्यधिक हानि होनेकी सम्भावनामें नहीं 
रहेगा, क्योंकि एक ध्यवसायकी घटी दूसरे व्यवसायके 
लाभसे पूण हो जायगी । इस विषयमें डालमियाकों बड़ी 
विजय हुईं है । इस कारखानेको पूँजीमें ३० लाख साधारण 


दा 


कु 


संख्या २ ] 


डालमियानगरमें एक दिन ६९ 





७ ७>29 आरा बन कम पक ४८३७-७४ जा-अअ कक» कमर; ३७ )॥०ज# आघात ३: पाना की ९ क। पकने २७ छा 3+४3:वा- शी मोह कक कक के से क ताक का की हक के कल्‍७ कक 3 क जाम का कक के कक के 


ओर २० लाखकी श्रेष्ट पूँलीमेंसे २७ लाख ७७ हजार रुपया 
रिजवंर्मे पड़ा है ओर हिस्सेदारोंको मुनाफा चीनोके कारखाने 
से बराबर दिया गया है। 
उद्योग-धन्धोंका पारस्परिक सहयोग 
रोहतासके जुदे-जुरे कारखाने एक दूसरेसे भिन्न मालुम 
पढ़ते हैं, किन्तु वे एक दूसरेको अधिकांशमें सहायता देने 
वाल्ने हैं। जैसे चीनी कारखानेमें बहुत सी मिद्दो इत्यादि 
रसके छाननेसे निकल आतो हैं जिनका वजन हजारों मनसे 
बढ़ जाता है, पर यह बेकार समझ कर फेंक नहीं दी जातो, 
बल्कि सीसेण्टके उत्पादनका एक प्रधान अंग बन जाती 
है। दूसरी बेकार चीज ऊखका छिलका है जिसको चेपुआ 
कहते है। यह भो भट्ठी ( 007]87 ) में गलाकर काम 
लायक बना लिया जाता है । इसका एक अंग कागजके 
कारखानेमें व्यवहार कर लिया जाता है । - 
सेहतास कारखानेका भविष्य डज्जवत्न तथा आशापूर्ण 
है, क्योंकि इस उद्योग-धन्धेकी विकशित होनेकी अधिक 


सम्भावना है जो वतंमान उद्योगको सहायता करेगा और 


अधिक ल्लाभ देगा। 

रासायनिक कारखानेमें हाइड्रोजन ( ॥907"0287) ) 
वहुत परिमाणमें पेदा होता है जिसका व्यवहारिक उपयोग 
न होनेस व्यर्थम हवाके साथ बरबाद हो जाता है| इस 
हाइड्रोजनका उपयोग बहुत सरलताक़े साथ वानस्पतिक घी 
बनानेमें आ सकता है। इस प्रकारका घी- बनाने वाले 
कारखानेको बहुत धन हाइड्रोजन बनानेके लिये लगाना 
पड़ता है लेकिन डालमियानगरमें यह पदार्थ पैदा होकर 
व्यर्थमें नष्ट हो जाता है | 

कारखानेके संचाजकों ने जाँच-पड़ताल कर यह निश्चय 


किया है छि ऊखके छिलकेसे 70एछ8]077॥007 किफाय- 


तरमें बनाया जा सकता हैं। भारतमें ॥878]077 00? 

बनानेसे यहाँका बहुत साधन विदेश जानेसे बच जायगा 
और कारखानेको समृद्धशाली बना देगा। इसी प्रकारके 
और कई धन्‍न्धे यहाँ चलाये जा सकते हैं । बिहार सरकारका 
यह इरादा है कि गावोंमें बिजली द्वारा नल वाले कुएँसे 
सिंचाईका काम किया जाय । इसमें सरकार सफल हो गई 
है ओर बारह कुएँ ऐसे बनाए हैं कि सिंचाईका काम सुचारु 
रूपसे चर रहा हे | यह कुआँ ब्रिजलीसे चलता है जिसमें 
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नहरके ऐसा पानी नाल्ियोंके द्वारा चलने छगता है ओर 
खेतीकी उत्पादन दाक्तिको अत्यधिक बढ़ा देता हैं। अतः 
रोहतासके बिजलों घरके सामने बहुत लाभदायक प्रयत्न 
मोजूद है जिससे इस प्रान्तके उद्योग और क्ृषिका पूरा 
विकास होगा ओर इसके पूँजीपतिओंको अकथनोय लाभ 
भी होगा । 
कच्चा मसात्त 
इन कारखानोंकों चल्नानेके लिये कच्चे मालका सुगमता 
से मिलना अत्यावश्यक है और इनको ग्रचुर परिमाणर्मे 
मिलना भो उतना हो आवश्यक है। भाग्यवश डालमिया 
नगरके आशभ्र-पासके स्थानोंसे कारखानेके समस्त पदार्थोंका 
जुटान हो जाता है दक्खिन बिहारके खेतोंमें ऊखको खेतों 
होती है और पेद्ावार भी उच्च कोटिकी होती है जो बिना 
कारखानेमें दिये लाभदायक नहीं हो सकती | इसके और 
दक्खिन तरफ पहाड़के पहाड़ भरे पड़े हैं जिनमें चूनेके 
पत्थरका खज्नाना सा है और इसोसे सिमेण्ट बनाया जाता 
है । इससे ओर आगे बढ़ने पर डालटेनगंजके घने जंगल 
नजर आते हैं जिनमें बांस और सावे नामक घासका ढेर है 
ओर इन्हीं पदार्थों से कागज बनाये जाते हैं । 
बनी चीज्ञोंकी खपतके लिये बाजार भो बहुत निकट 
है। बंगाल बिहार तथा संयुक्त प्रान्तके वृहद्‌ बाजार डाल- 
मिया नगरडे समीप ही हैं | बड़े-बड़े शहर जैसे लखनऊ, 
कानपुर प्रयाग, बनारस, गोरखपुर, पटना तथा गया सबक्रे 
सब २०० मीलके भोतर हो हैं । इसलिये कच्चे मालोंका 
निकट होना तथा ज्नके खचंके केन्द्रोंका सामीप्य विजय 
प्राप्त करनेका मूज्ष कारण हैं और रोहतासके कारखानेके 
उज्जवल भविष्यका द्योतक है । 
डालमियानगर 
शाहाबाद जिलेके ससराम तहसील सोन नदीके 
किनारे डिहरी नामक स्थान व्यापारका एक केन्द्र है| यहीं 
ग्रैंड टरंकरोड सोनको पार करती है। यह सोन नगरका केन्द्र 
स्थान है। यहाँ सोन नदीमें ०२ फाटक लगाकर पानीको 
संचित किया गया है । इससे दो नहरें निकली हैं, एक गया 
जिलेमें डिहरीसे पटना तक और दूसरी डिहरीसे आरा गई 
हैं। यहाँ डाज्मिया एराड कम्पनीके कई बड़ें-बड़े कारखाने 
ओर मिलें है। इस कारण ईं० आई० रेल्नवेके उत्तरी हिस्से 
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का नाम डालमियानगर पड़ गया और इसी नामका एक 
डाकघर कम्पनीके खर्चेंसे खोला गया है | कारखानेके कारण 
यह स्थान यात्रियोंकोी आकर्षित करनेमें चुम्बकका काम 
करता है । पद्ले तो सोन नदी पर हिन्दुस्तानमें सबसे बड़ा 
पुत्न यहीं है जिसकी त्वम्बाई करीब दस हजार फीटको है । 
स्थान भी रमणोक है, क्योंकि यह सुन्दर जंगलोंके मध्य 
स्थित है। इसके दक्खिन भोर सुन्दर नीले और छाल 
पहाड़ों और घाटियोंके बीच सोन नदी उज्ज्वल चाँदीके धागे 
की तरह लुप्त हो गई है और तीनों ओर जहाँ तक आँख 
दोड़ सकती है वहाँ तक सुनहले-सुनइले अन्नोंडी फसल 
नजर आतो है। इन्हीं सोन्दय्य॑, आनन्द और मनोहर रंगके 
बीचसे कितनी चिसनी आकाझमें ऊपरको मुँह उठाये नजर 
आते हैं ओर उनके नीचे आठ हजार मनुष्य चल्नते-फिरते 
जीवन-निर्वाह करते हैं । 

दर्शक लोग स्टेशनसे सौ गज भी नहीं जाने पाते कि 
भारतके एक बड़ेसे बड़े कारखानेमें दाखिल हो जाते हैं और 
सड़कको दाई ओर वृहताकार चीनीका कारखाना इृष्टिगोचर 
हो जाता है जहाँ प्रतिदिन १८०० टन ऊख पेरा जाता है 
और चीनीके रूपमें परिणत किया जाता है आश्रय्यंकी सोमा 
नहीं रहती जब देखनेमें आता है कि हवेमें रस्सी आकाशी 
रोप-वेके द्वारा बोके बोझ्के नहरसे आये हुए ऊखको ढो रही 
है। दूर-दूरसे नहरमें आए हुए ऊख नहरके किनारे उत्तारे 
जाकर कुलियोंसे एक खाट बराबर लोहेके तखतेमें रक्खे जाते 
हैं और पहिये द्वारा दस गज रास्ता ते कर रस्सी पर लटक 
जाते हैं ओर चलते-चलते उस स्थान पर पहुँच जाते हैं 
जहाँ एक बड़े गड़्ढेमें डाल दिये जाते हैं और वहाँसे टुकड़ा 
टुकड़ा होकर क्रसरमें पहुँचाये जाते हैं।इस स्थान पर 
बीसों कुल्ी रेछवे डब्बेसे ऊख निकाल निकाल कर गडडढेमें 
फेंकते जाते हैं जहाँ से विद्युत्‌ शक्ति द्वारा ऊपर पहुँच कर 
कसरमें गिराये जाते हैं । इस स्थानमें छोटी ऊखकी गुली 
पेरी जातों है ओर रस एक ओर और छिलके दूसरी ओर 
सैकड़ों फोट दूर फेंका जाता है । यह रस छुन जानेके बाद 
दूसरी टंकीमें जाता है और चूनेके पानीसे मिलकर फिल्टर 
होकर तीसरे स्थानमें नालियों द्वारा मेज दिया जाता है। 
तब बड़ें-बड़े कड़ाहोंमें पकाया जाकर भट्टीमें (00]67) 
ओटाते हैं । यहाँ पर राब तैयार किया जाता है और उसके 


गुण निरीक्षक (65]067'6) बराबर राबको निकाल-निकाल 
कर देखते हैं कि उचित राबका अंश तैयार हुआ कि नहीं । 
तब ( 06767[प्र29)] ) अर्थात मथने वाले पम्पमें 
सुखाये जाते हैं श्रोर उसमें नोल इत्यादि देकर इसके मेलको 
एकदम साफ कर उजला चीनोका रंग चढ़ा देते हैं। 
इसके बाद यह चीनी धीरे-धोरे तखते पर आगे बढ़ता जाता 
है और डस स्थानमें पहुँच जाता है जहाँ बोराबंदी करके 
गोदाममें पहुँचाया जाता हैं। यही क्रियायें एक दर्शकफी 
समझमें आती हैं जिससे मालूम पड़ता है कि कितनी जढदी 
ऊखसे रस निकाल कर चीनी बनाया जाता है। 

चोनीके कारखानेके लिये बिहार एक श्रेष्ठ स्थान है । 
इसमें डाल्मियानगरके मुकाबलेका स्थान इस प्रान्तमें 
नहीं हो सकता है, क्‍योंकि यह स्थान ऐसी जगह पर स्थित 
है जहाँ ऊख उत्तम श्रेणीकी पैदा होता है और नहर, सड़क 
तथा रेल द्वारा थोड़े खच पर खेतसे कारखाने और कारखा- 
नेसे बाजारमें भेन्न दिये जाते हैं। इसी अपूर्व अवस्थाके 
कारण सेठ डालमिया ने ऐसा विचारा था कि आधुनिक काल 
के यंत्रों द्वारा ग्राचोन कालके इलोंको हटा कर खेनके जोतने 
का काम लिया जावे । 

इसी चीनीके कारखानेसे कारबोनिक ऐसिड ओर सल- 
फ्युरिक ऐसिडके नमक बनाये जाते हैं और इस प्रक्रियामें 
इसने साधारण नमकके कारखानेसे अधिक अच्छा फल 
दिया है । भारतमें बड़े-बड़े कारखानोंमेंसे एक होनेके कारण 
इसका ऊख पेरनेका कल बहुत बड़ा है जिसमें बड़े-बढ़े 
रोलस और चाकू ऊख काटनेके लिये व्यवहारमें लाये गये 
हैं । ऊखसे निकाला हुआ रस बार-बार रासायनिक क्रियाओं 
द्वारा साफ किया जाता हैं और फिल्टर करने बाद झूुन्य 
स्थानोमें लाया जाता है जहाँ बहुत तापके चापमें शरबतके 
रूपमें बदल जाता है | यह सिरप होरेके कनके रूपमें बदल 
जाता है और वायुमण्डलको धूलियोंमें ब्रिना मिले या पड़े 
हो खूब तेजीसे मथने वाले कड़ाहेमें साफ कर दिये जाते 
हैं। चीनो तेयार हो जाती है लेकिन इसको हाथसे छू नहीं 
सकते, क्योंकि यह गरम रहता है। 

दर्शकोंका मन आनन्दसे भर जाता है और प्रबल 
इच्छा होतो है कि देखें कि पत्थरसे सिसेण्ट कैसे बनाया 
जाता है और चोनीकी मधुरताको छोड़ पत्थरकी धूलोंमें 
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घूमनेका साहस करने ल्लगंता है। यहाँ इनको भारतके 
एक बड़े सिमेंट बनाने वाले कारखानेकों अपनी आँखोंसे 
देखनेका मौफा मित्रता है जिसके बारेमें अखबारोंमें बहुत 
बोर पढ़ा होगा पर समझनेका ऐसा सुवसर नहीं मित्रा 
होगा । कैसे बड़े-बड़े भवन निर्माण किये गये हैं जो देखने 
में मध्यकालके किलेके सदश मारूस पढ़ते हैं। यहाँ पर भी 
यह शंका हंने लगती हैं कि ये किले हैं या कारखाने । 
और आगेसे तोपके मो्चे लगे हैं, किन्तु यह भाव तुरन्त 
पलट जाता हैं कि बड़े-बड़े भवन ऐसे कमरे हैं जिनमें 
राजा महाराजाकी तो बात दूर रही हवा तककी गुंजाइश 
भोतर जानेको नहीं है, क्योंकि इसमें सामान पानोसे मिले 
क़व्य पदार्थ ही रह सकते हैं | इसको '8प्र7प 8|0' 
कहते हैं और यह ६० फोट ऊँचा $डै और इसमें १००० 
टन पत्थरका घोल हो रह सकता है। जोर यह तोप गोला 
बरसाने वाले नहीं हैं बल्कि प थरके स्रावकों सिमेंटमें बने 
चुल्हेमें जलाने वाले भट्टी हैं। अब आगे बढ़कर इसको 
प्रक्रियाओंको देखनेकी इच्छा और भी प्रव॒ल हो डठती है। 
देखते हैं कि आगे सेकढ़ों फोट चौड़ा मेदान पड़ा 
है | इसमें उजाले लाल तरह-तरहके पत्थरकी चट्टाने पड़ी 
है। ये चट्टाने' ऋ्रमें पड़ते ही चूर-चूर हो जाती हैं और 
पोस-पीस कर पानीके साथ मिलाई जाती हैँ तब एक 
बड़े टेंकमें लाई जाती हैं | इसके बाद नलों द्वारा टबमें 
लाई जाती हैं और लोहेके गोलेसे टकरा-टकरा कर पत्थरके 
बचे-खुचे टुकड़े महोन कर दिये नाते हैं, तब तोपके सदृश 
बड़े-बड़े भटद्टी (2])) में तापसे पकाये जाते हैं जिसमें 
बराबर रून-रन आवाज आतो रहती है । 
एक ७५० टनका घूमने वाल्ला बड़ा हथोड़ा जिसको 
८८75]67” कहते हैं एक घण्टेमें १०० टनका चूनेका 
पत्थर जो कम-से-कम दो-दो फीट घेरेके मोटे-मोटे पत्थरके 
चट्टानोंको एक बारमें चूर कर, एक-एक इज्बका टुकड़ा कर 
देता है। यदि सेकड़ों भीम या हरकुलिज एक स्राथ काम 
करते तो इतनों खूबीके साथ जगातार काम करनेमें त्रिफल 
हो जाते । ये टुकड़े यंत्रके द्वारा एक बड़े हालमें जमा किये 
जाते हैं जहाँ एक क्रेन इनको दूसरे पदाथ जैसे '89- 
8पा7, 008]? तथा * 0ग्रोौट०7 ? गले पत्थरको 
डठा लेता है और मिल्कके ऊपर बहुतसे नलोंमें डाक्न देता 


है। यहाँ एक बड़ा क्रेन जिसका वजन ६० टन है और 
विस्तार १०० फोट है, काम करता है । यह खेपमें ७ टन 
पत्थर ले जाता है + क्रेनकें नीचे और चारों तरफ घूलके 
बादुल छाये रहते हैं ओर दुशंक ल्वोग घूलके मारे अपनी 
नाकको रूमालसे बन्द करनेको बाध्य हो जाते हैं । 

पत्थरकों पीसने वाला एक बड़ा यंत्र है। इसका 
घेरा ८ फोट है ओर ऊँचाई :१ फीट है, वजन इसका 
८८ टन दे ओर प्रत्येक घण्टेमं ४३ टन पत्थरकों महोन 
पीस डालता हैं । पानीसे सिल्ता हुआ पत्थरका सफूफ एक 
जगह जमा किया जाता है ओर ८ बड़े-बड़े टंकोंसे मित्नाया 
जाता है जो ६० फोट ऊँचाहे ओर एक बड़े बतंनमें 
घुमाने वाल्ती भष्टियोंमें डाल दिया जाता है जिसमें पड़कर 
( ०) 7:७१ ) हो जाता है । 

यहाँ एक देत्याकार भट्टी ( |7]]] ) है जिसमें २३ 
डिब्बे लगे हैं । इसमेंसे सबसे भारों ३२ टनका है और 
बिसके लानेके लिये रेखवे कर्मचारियोंसे विशेष आज्ञाकी 
आवश्यकता हुई थो | ये सब्र भट्टी १२ फीट मोटी ओर 
४७१ फीट लम्बी है ओर इसका वजन २००० टन है और 
यद्द ४०० टन प्रतिदिन ( 0)7767 ) तैयार करतो है ! 
यह पका हुआ पत्थर थोड़े सामानके लिये इकट्ठा कर 
घोंट दिया जाता है और तब सिमेंट मिलमें उचित परिमाण 
के साथ '2५७80७॥ मिला कर पीस दिया जाता 
जाता है | और तब सिर्मेट” बोराबन्दीके लिये तेयार अपनेसे 
चल्नने वाले और बोराबन्दी करने वाले यंत्रमें पहुँचता है । 
वहाँ १२०० बोरे प्रति घण्टे माल तयार होकर बोराबन्दी 
हो जाता है | यहाँसे दक्खिन दफ्तर है जहाँ सिेंटकी 
जाँच होती है कि उसकी कितनी शक्ति हैं जब एक इंच 
मोटा सिमेंट ७०० पॉंडका चाप सह लेता है तो उत्तम 
काम ऊहायक समझा जाता हैं इससे और दक्खिन लकड़ी 
चीरनेका आरा ( 887)] ) है जो बात-बातमें लकड़ो 
चीर कर ढेर लगा देता है ! इसीसे पश्चिम खराद घर 
है जहाँ लोहेका कील पहिया इत्यादि खराद कर तथा ढाल्न 
कर बनाया जाता है जिससे बहुतसा लोहेका सामान विदेश: 
से नहीं मेगा कर यहीं तैयार कर लिये जाते हैं । 

यह कारखाना इतना शीघ्र ओर आश्चर्यजनक रूपमें 
बढ़िया पो्टलैण्ड सिमेंट तेयार कर लेता हैं कि दर्शकगण 
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अवाक्‌ रह जाते हैं । सेठ रामकृष्ण डाल्षिमया इन सब 
कारखानोंके आदि कर्त्ता-धर्ता है और सिमेंटके कार खाने 
कई केन्द्रोंम देश भरमें खोला गया है । इन कारखानोंसे 


प्रतिवर्ष ८ ज्ञाखख टन सिमेंट तेयार होता है । थोड़े दिनोंमें 


इस सिमेंटके पेदावारसे सिर्मेर सस्ता और सर्व प्रिय हो 
जायगा और जितने कच्चे मिट्टोझे मकान ई टोंसे बनते हैं 


थोड़े समयमें सिमेंट्से बन कर पक्‍का बन जायेंगे जो 


काम घुराने जमानेमें जादूसे होता नजर भाता था वह 
आज्ञ सिर्मेंट कर दिखायेगा ओर हज़ारों मनुष्योंके भरण 
पोषण और पाक्नमें सहायक बन बैठेगा । 
बिजली घर ( 70987 086 ) 
इस बिजली घरमें दो ( $था"07£8 ) है जिनमें 
६००० के, डब्ल्यू. (( . ००.) पेदा करनेकी शक्ति प्रत्येक 


को है और ऐसी आशा की जाती है कि दक्षिणी बिहारको | 


यही विजलो देगी जब्ब सरकार देहातोंमें बिजलीसे (६५०06 
ए76]] ) के द्वारा पानी देना शुरू कर देगी। कारखानेके 
लिये सब बिजलीकी शक्ति यहाँ ही पैदा की जाती है। 
सिमेंट फैक्टरीकों दक्खिन तरफ ८०० गजके फासले पर 
सबसे ऊँची चिमनी बिज्ञल्लों घर हो को है | यहाँ तीन 
490]]67' हैं जिनसे $प'077708!? को ४०० पौणड 
के चायका ७००१ फारनहाइटका ताप मिलता है । 

द कागजका कारखाना 


यह स्थान बहुत सुन्दर शान्त तथा मनोहारों मालुम 
पढ़ता है । न यहाँ कोई चिमनी है न पत्थर न घूत्न । 
सब हो जगह स्वच्छु और निर्मल दिखाई पड़ता है । यहाँ 
के यंत्र चिकने, चमकोले सिलेण्डरसे बने हैं | यहाँके भवन 
डालमिया सिमेंटसे बनाये गये जो देखनेमें अति सुन्दर 
ओर मजबूत मालूम पड़ते हैं | यहाँ एक टन कागज बनाने 
में एक लाख गेलन पानों खर्च होता है और बहुत पानी 
सुखाने वाले सिलेण्डरोंमें सूख जाता है। इससे यह पता 
चक्षता है कि पानी कितना आवश्यक है। कागज यहाँ 
विशेष प्रकारके बनतें हैं जो भारतमें कहीं नहीं बनता 
है जैसे [7787, 05067 [0097965 इत्यादि, जो 
जो भाज तक विदेशोंटे आते थे । इसकी तेयारीसे लाखों 
रुपये, जो भारतसे बाहर चले जाते थे, बच गये हैं ओर 


[ भाग ४३ 
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भारतके कागज धन्धेके लिये पूं जीको प्रोत्साहन दे रहें हैं । 
यहाँ पानी छेदोंसे नीचे गिरता जाता हैं और रेशे सब जमते 
जाते हैं और तब जमा हुआ माल ( 57 0007 905 ) 
के कागज बनानेकी प्रक्रिया इतनी सुन्दर, मनोहारी तथा 
सुखवरद्धक मालूम पड़ता है कि घण्टों बैठ कर देखनेकी 
इच्छा प्रबल्न हो जाती है । पहले बॉसके घास टुकड़े-टुकड़े 
कर पेरे जाते हैं इस पेरने वाल्ले यंत्रका नाम (079]67) 
हैं तब उसीन ( 0268॥67 ) ने वाली टंकीमें पकाये 
जाते हैं जिसमें बहुत ऊँचे दर्जा ताप दिया जाता है। 
इसके बाद पका हुआ माल ०07 प्र5७78! में साफ 
किया जाता है ओर तब “307"86767" अर्थात्‌ बनाने 
वाले यंत्रमें भेजे जाते हैं जहाँ सब प्रकारके न पचने वाले 
पदार्थ छुन जाते हैं | इसके बाद कुछ गला हुआ गूदा 
बॉसका ( 00७). ) साफ कर दिया जाता है जिससे 
डजले कागज बनते हैं और बाको ( प्र0]880॥60 ) 
बिना साफ किये रह जाता हैं जिससे भूरे रह्न्‍डके कागज 
बनाये जाते हैं । 

बॉस, घास रस्सी और रही कटे हुये कागजके टुकड़े 
गूदे ( 70]9 ) के रूपमें आकर कागजके बनानेके लिये 
तैयार हो जाते हैं । यहाँसे डाले हुये बाँसके ढेरको कूटने वाले 
यंत्र ( 0680678 ) में भेजते हैं जहाँ बढ़े-बड़े तख्ते 
हैं ओर घूमने वाल्ली रोलॉमें चाकू लगे रह्दते हैं जे। गल कर 
जमे हुये ढेरको टुकड़े कर यानी कूट फाड़ कर रेशेके रूपमें 
बदल्न देते हैं । यही मात्र खज़ानेके टेंकर्मे जमा द्वोता है 
तब कागज बनाने वाले यंत्र में सेज दिये जाते हैं । 

कागजका यंत्र अनगिनती तारके कपड़ेके तहका बना 
हुआ है जिसमें कागजके बनाने वाल्ला माल बहता जाता 
है और क्षयातार कागजके तख्तेमें परिणत होता जाता है। 
इस मालको बहुत दाबने वाले यंत्रमं होकर रेशेको जमाने 
ओर पानीके निचोड़ने वाले यंत्र तथा सुखाने वाले सिल्ले- 
ण्डरोंके मध्य होकर गुजरना पड़ता है। तारके कपड़ेका 
उद्देश्य यह है कि उसमें रेशे भमा होकर बराबर सतहके 
तख्तेमें बदल जाते हैं । ये माल पानीके रूपमें होते हैं ओर 
बहते हुये ( 8)५ ०८० ) कइड़हेमें जाते हैं जहाँ विशेष 
प्रकारके कागज, कागजके वजन मुताबिक जमा हो जाते 


हैं तब ( 5]प0० ) से निकलकर तारों पर बहते हैं ओर 


हर । 
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पानी छेदोंसे नीचे गिरता जाता है और रेशे सब जमते 
जाते हैं और तब जमा हुआ माल ( 8४०४07 905 ) 
यानी सटने वाले यंत्र तथा चाप वाले रोलर्सके बीचसे बहता 
है ज्ञो बहुत मुलायम और भीगे हुये कमल पर जम जाता 
है ओर धीरे-धीरे गरस रोल पर चढ़कर सूख जाता है 
ओर थानके थान कागज तैयार होने लगता है । इसके 
बाद यह कागजका थान ऐसे यंत्रों पर चढ़ाया जाता है 
जहाँ नापे हुये पेमाने पर सब कागज कट जाते हैं और तब 
गिनतो होकर थोकके थोकमें पद्िये गाड़ीसे अत्नग कर दिये 
जाते हैं । इस प्रकार करोड़ों टन बाँस ओर घास सरस्वती 
देवके सेवाके लिये प्रतिदिन काट और गला कर कागज 
बनाये जाते हैं । 
रासायनिक उद्योगशाला 

यह स्थान छोटा पर सबसे अधिक मनोरंजक है । भार- 
तमें (28प7806 8009 ' तथा (0]880॥#08 [00ए- 
(67” पैदा करनेका यहो एक कारखाना हैं। इसमेंसे 
“|]०0702०77/” अपरिसित परिमाणमें निकल कर इहवेमें 
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विल्वीन हो' जाता है। यह १)907:02०7? वानस्पतिक 
घी बनानेके काममें आता है। यदि ऐसे घीका कारखाना 
खोला जाय तो बहुत रुपया '707026०॥7 उत्पादन 
ऊरनेमें लगेगा। किन्तु यह मूल्यवान पदार्थ डालमियानगर 
में बिना सच्युपयोगके नष्ट हो जाता है । 9]68०9॥7९2 
0090०67॥7 तो स्थानीय कागजके कारखानेमें कागजके 
बांसके यूदे 0५)0! को साफ करनेमें भा जाता है 
जिससे कागजके बनानेके खर्चमें बचत हो जाती है। 
क्वोराइन गेस तथा निमककी कड़ी बूसे उपांत होनेकी 
नोबत भा जाती है और मन यही चाहता है कि कैसे बदबू 
रूपी नरकसे निकल भागे । पर इससे निबटारा शीघ्र हो हो 
जाता है जब हम ल्लोग तैयारी कागजके मेदानमें पहुँच 
जाते है । 

इसके अतिरिक्त कर्मचारियोंका वास स्थान भवन 
इत्यादि देखने योग्य हैं। कम्पनीके खर्चेसे एक मिडिह् 
स्कूल, एक वाचनालय तथा एक अस्पताल भी उत्तम रीतिसे 
चलाया जा रहा हैं। 


आँवला 


[ छे०--श्री रामेशवेदी आयुवेदालझ्भार ] 


केवलासलक रसाथन ६8 --इस रसायनका सेवन 


६#संवल्सरं पयोवृत्तिगंवां मध्ये वसेत्सदा | 
सावित्री मनसा ध्यायन्‌ ब्रह्मचारी जितेन्द्रियः |। 
संवस्सरान्ते पौषीं माघीं चा फाल्गुनीं तिथिम्‌ | 
तऩ्यहोपवार्स। शुद्ध॒श्च प्रविश्यामलकवनम्‌ ॥ 
बहत्फलाद्यमारुह्मय द्वुम॑ं शाखागतं फलम। 
यूहीत्वा पाणिना तिष्ठेतज्जपन्‌ बह्म|स्तागमात्‌ ॥ 
तदा ह्ावश्यममस्ततं वसत्यामलके क्षणम्‌ । 
दकरामधु कल्पानि स्नेहवन्ति रूदूनि च॥ 
भवन्त्यम् तसंयोगात्तानि यावन्ति भक्षयेत्‌ | 
जीवेदर्षसहस्राणि तावन्त्यगातयोवन: ॥ 
सोहित्यमेषां गत्वा तु भवत्यमरसन्निभः । द 
स्वयं चास्योपतिष्ठन्ते श्रीवंदा वाक्‍्च रूपिणी ॥ . 
“-चरक, चिकित्सित स्थान; अध्याय १; करप्रचितीय 
रखायन पाद; श्लोक ८ से १३ तक । 
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करने वाला एक साल तक केवल दूध पर निर्वाह करता 
हुआ गौश्रोंके बीचमें रहे और वहाँ जितेन्द्रिय ब्रह्मचारी 
रहता हुआ मनमें गायत्री मन्त्रका ध्यान करता रहे | एक 
साल बाद पौष, माघ व फांल्युन की किसी शुभ तिथि 
प्रयोग आरम्भ करे | प्रयोगसे पूर्व तीन दिन उपवास 
करे। फिर स्नान आदिसे शुद्ध होकर आँवलेके बनमें किसी 
बड़े फल वाले ऑवढोके वृक्ष पर चढ़ कर शाखामें लगे 
हुए फलको हाथले पकड़ कर ऑंसका जप करें| तब 
आँवलेको खाय | जितने आँवलो खायगा उतने ही हजार 
साल युवा होकर जीवित रहेगा। यदि भर पेट खाकर 
तृप्त हो जाय तो अमर सदश ही हो जाता है अर्थात्‌ डसकी- 
आयु बहुत दीघ हो जातो है और कान्ति, लक्ष्मी, वेद और 
सरस्वती स्वयं उस मलुष्यक्रे पास उपस्थित हो जाती हैं । 
सामान्य उपयोग... 
जंगलोंम आँवलेके वृक्षोंकी काटकर लकड़ी ले ल्ली जाती 


६६ विज्ञान, सई, १६४१ 
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है | जड़से इसकी फिर नई शाखाएं निकल आती हैं, बड़' पर इससे सुन्दर हलके भूरे रंग प्राप्त किये गये हैं। रुई 


होने पर उन्हें फिर काट लिया जाता है। इस प्रकार इंधन 
के ्षिए इसमेंसे पर्याप्त लकड़ी निकल आती है | लकड़ीकी 
बढ्लियाँ अच्छी बनतो हैं। कृषिके ओज़ारों ओर फ़र्निचर 
बनानेके लिए यह उपयोगी है। यह घटिया इमारत छकड़ी 
है। सुखाते हुए मुढ् जाती है ओर दरारें पड़ जाती हैं । 
पानीमें यह टिकाऊ होती हैं इसलिए कुएं संबन्धी प्रयोजनमें 
काम लाईं जा सकती है। लकड़ीकी छोटी कतरनें और छोटो 
शाखाएं गदले पानोमें डालनेसे पानी साफ़ हो जाता है 
इसलिए कूपवृत्तोंकी बनानेमें इसका उपयोग बहुत किया 
जाता है । द 

टेनिनके उत्पादनके लिए वृक्षका विशेष महत्व कहा 
जाता है, परन्तु लकड़ीकी दृष्टिसे यह निश्चित रूपसे कम 
माँग वाला वृक्ष है। रंगने और कमानेके लिए छात्रको 
मांग बढ़ सकतो है । बृक्बसे अधिक ज्ञाभ ढोनेको विधि 
यह है कि कुछ बड़ा होने पर बृक्षकों काट दिया जाय । 
फिर जड़से नयो शाखाएं निकढोंगी उनसे छाल ओर ईंघन 
दोनों प्राप्त किये जा सकते हैं। 

फल्न, पत्ते और छाल सबसें टेनिन होनेसे भारतके 


विभिन्न भागोंमें चर्म कमंके लिए प्रायः हरइ आदि किसो- 
पक्के टेनिन पदार्थक साथ मिल्लाकर श्रयुक्त द्वोते हैं।. 


बंगालके चमार पत्तोंसा कमानेके लिए बहुत अच्छा सम- 
ऊते हैं । त्रावन्कोरमें छाल चम॑-कमंमे काम आती हे । 
भारतमें किये गये वैज्ञानिक परीक्षणोंके अनुसार उत्तम 
चमड़ा प्राप्त करनेके लिए निम्न मिश्रण चमम-कमे्म अ्रच्छा 
रहता है । आमढोकी छोटी झाखाओंकी छात्र पचास प्रति 
शतक, ककरोंदेकी तीप्र प्रतिशत और धौरा या बाकल्ली 
(७0 70208808 |8070]8, ४४४)| < एनोजीसस 
लेटिफोलिया) को बोस प्रतिशतक । इस मिश्रणसे रंगा हुआ 
चमड़ा लालिसा लिए हुए भूरा होता है । 

कपड़ा रँंगनेमें भी आँवरल्ेके विभिन्न भागोंका उपयोग 
होता है । फलोंसे प्राप्त रंग काल्ला-पा भूरा होता है। फल 
अकेला बहुत कम प्रयुक्त होता है। बहेड़े और हरड़की तरह 
काला रंग प्राप्त करनेके लिए यह प्राय: लोहेके लवणोंके 
साथ या अन्य वृक्षोंकी छालोंके साथ प्रयोगमें जाता है। 
यह रंगको अधिक गाढ़ा कर देता है। टसर ओर मलबेरी 


पर बहुत बढ़िया रंग नहीं देता । छाल ओर पत्ते भी इसी 
तरह अयुक्त होते हैं और वहो रंग देते हैं। पत्तोंमें हलके 
मैले और भूरेसे पीढो रंगके रक्षक पदार्थ स्ववप परिमाणसें 
होते हैं । ये पानोमें विदोय हैं । टसर, रेशम, मलबेरी और 
ऊन पर इस रंगकी हल्की परन्तु बहुत सुन्दर छायाएं 
आती हैं। पत्तोंके प्रयोगसे रेशम पर सुन्दर भूरे रंगकी 
छायाएं प्राप्त की जाती हैं और लोह ल्वणोंके साथ रघ्ज 
काढोमें बदज्ल जाता है | होंगकौंगमें चीनी लोग पत्तोंको 
रेंगनेके लिए इस्तेमाल करते हैं । जावामें इनसे चटाइयाँ 
रंगी जाती हैं। शिव सागर ज़िलेमें हरडढ़, जामुन और 
अमरूद की छालके साथ आँवलेकी छाल मिलाकर काला 
रंग बनानेमें काम आती है | द 

मलायामें फल भोजनोंमें मसालेके रूपमें काम आता है। 
भारतकी तरद्द मल्ायामें भी इसका आचार और मुरब्बा 
डाला जाता है| डच ईस्ट इण्डीजमें भी यह इसी तरह 
प्रयुक्त होता है । सुरब्बा बनानेके लिए भारतमें बनारसी 
आँवलेने बहुत ख्याति प्राप्त को है। यह आँवला कलमें 
बॉँघकर तैयार किया जाता है | सामान्य ऑवलोंकी अपेक्षा 


आकारमें बनारसी आंवला लगभग तिगुना या चार गुना 


बडा होता है । सुरब्बा बनानेके लिए ताज़े हरे फलोंको 
एक-दो दिन चूनेके पानीमें डुबो रक्खें, फिर सादे जलमें 
उबाले | ज़रा-पा झदु हो जाने पर काष्ठकी शलाकासे 
सछिद्वर कर दुगनी या तियुनो खाण्डकी चाशनोमें डाहों । 
जब फल पानो छोड़ दे तो आग पर रख कर जल भाग 
उड़ा दे । आऑँवल्ोंके अन्दर अच्छी तरह चाशनी चली जाने 
पर मुरब्बा बन गया समझे । 

सूखे फल मैल साफ़ करने वाले समझे जाते हैं और 
इसलिए साबुनके स्थान पर खिर धोनेके काम आते हैं। 
रातको पानीमें भिगो कर रख देते हैं। ओर अगले दिन 
इस पानीसे सिर धोते हैं। यह बालोंको मुलायम और 
लम्बा भी करता है, ऐसा विश्वास प्रचलित है । 

कहते हैं कुछ पशु फलोंको चावसे खाते हैं और पत्ते 
अच्छा चारा समझे जाते हैं। 

वृक्षमेंसे एक गोंद निकलता है। यह उपयोगी नहीं 
होतो । ही ह 


संख्या २ ] 





प्रभाव तथा चिकित्सोपयोग 

हिन्दू चिकित्साका आँवला एक महत्वपूर्ण पदाथ है। 
प्राचोनतम लेखक चरक सुश्रतसे लेकर आधुनिक लेखकों 
तकने इसे बहुत महत्व दिया है। अनेक योगोंमें यह महत्व- 
पूर्ण भाग लेता है और बहेड़े और हरइके साथ मिल्लाकर 
त्रिफतल्ा रूपमें यह प्रायः सब रोगोंमें विभिन्न रूपोमें प्रयुक्त 
किया जाता है । 

ताज़ा फल तृषाशामक, मूत्रल ओर अनुलोमक होता 
है | शुष्क फल ग्राही और पाचक होता है । फूल शीतल 
ओर सारक होते हैं । छालमें पके फलकी प्राहकता होती है । 

सुसलमान हकीम इसे हिन्दू चिकित्सकोंकी तरह प्रयोग 
करते हैं । वें इसे आरही, तृषाशामक, हृदू और शरारके दोषों 
को शुद्ध करने वाला समझते हैं | शीतल भौर ग्राह्दी गुणके 
कारण वे इसे बाह्य प्रयोगमें भी लाते हैं । 

बढ़िः तथा अन्त: प्रयोगमें शीत होनेसे आँवल्ला पित्त 
को शान्त करता है | पित्तके प्रकोपसे हत्कम्प और हृदू झूल 
हो तो आंमलकोके योग खिलाने चाहिए । पैत्तिक विकारोंमें 
आंवलेके मुरब्बेका उपयोग किया जाता है । प्रतिदिन प्रातः 
दूधसे लिया जाता है और भोजनमें भो खाया जाता है। 
रक्त प्रदर, रक्ताशंसू, नाशा रक्त खाव, पूय मेह आदि पित्त 
प्रकोप जन्‍्य रोगोंमें आंवलेक्रे योग पित्त प्रकोपके शमनके 
लिए दिए जाते हैं । 

आमलेका चूण यकृत और अमाशयके लिए बहुत 
गरुणकारो है। सूखे आंवलोंका चूर्ण लोहेके भस्मके साथ 
पाण्डु. कामला और अजोणके लिए डप्योगी ओषध समम्का 
जाता है। आंवलेका चूण, लोह भस्म, सोंढ, मरिच, 
पिप्पलो ओर हल्दोके चूर्णकों एकन्र मिलाकर धी, शहद 
और खाण्डके साथ मिछाकर कामला तथा हलीमकमें देनेसे 
बहुत लाभ होता देखा गया है& । 

महाख््रोतसू पर आमलकीका शामक और रेचक प्रभाव 
होता है। आमाशयमें पित्त प्रकोपके कारण अम्लपित्त हो 


मल ल मत नल ७. ++-। तर. अर जी अति 


*धात्रीलोहरजोब्योष निशाक्षोद्राज्यशकराः | 
भक्षणञ्च विनिध्नन्ति कामलाञ्व हलोमकम्‌ ॥ 
--रसेन्द्रसार संग्रह; पाण्डु कामलछा चिकित्सा; 
इत्बोक २ । 


जाने पर प्रातःकारू आमलकी खण्ड दिया जाता है अथवा 
भोज्नके पीछे आधा तोछा आमल्की चूर्ण दिया बाता हैं| । 
अजीर्णमें आमल्कीके अनेक योगोंका प्रयोग किया जाता 
है। श्लुधा ठत्तेजक रूपमें आँवलेका मुरब्बा और आचार 
खाया जाता है। शुष्क फल अतिसार और प्रवाहिकामें ग्राही 
रूपसे बहुत दिया जाता है। संग्रहणों और अतिसारमें तीन 
माशा धात्री चूर्ण दिनमें तोन बार दिया जाता है | चिरस्थायी 
प्रवादिकामें ताज़े आंवले खूब खाने चाहिए । ताज़े फलका 
रस अतिसार ओर प्रवाहिकार्में ग्राहों, लेपक ओर बल्य रूपमें 
एकसे तीन ड्रामकी मात्रामें दिनमें तीन-चार बार पिल्लाया 
जाता है। पर्शियामें आंवलेको उद्र कृमिहर रूपमें इस्ते- 
माल करते हैं | हस्ति चिकित्सक आमलको वृक्षकी छाल- 
को हाथीकी आमाशय सम्बन्धी सब शिकायतोंकी चिकित्सा 
समझते हैं। क्‍ 

श्वास संस्थानके लिये आंवला विशेष गुणकारी समझा 
जाता है । पुरातन कास ओर जुकामर्मे च्यवनग्राशका प्रयोग 
बहुत द्वोता है। पुरातन कासमें च्यवनग्राश उत्त जक क्रिया 
शील कफ़ निस्सारकका काम करता है और फेफड़ोंकों शक्ति 
देता है। सर दियोंमें जुकाम और खाँसीकी प्रवृत्ति वात्ने ल्लोगोंके 
लिये इस रा सेवन बहुत लाभदायक सिद्ध हुआ है। शारीरिक 
ओर मानसिक दृष्टिसे निबल बच्चोंको आधेसे एक तोला च्यवन 
प्राश प्रतिदिन प्रातःकाल गायके दूधसे सेवन कराया गया 
है और प्रत्येक उदाहरणमें आश्चर्यज्ननक उन्नति देखी गई 
है| रेडियो माल्ट ओर विभिन्न ज्रेण्डोंके कोडलिवर ऑयल 
आदि यद्यपि आज्रकल शक्तित्रनक ओषधियोंके रूपमें बहुत 
अधिक प्रयुक्त हो रहे हैं परन्तु आालक जितनी सुगमतासे 
च्यवनग्राशको लेते हैं उतना दूसरी चीज़ोंको नहीं लेते | 
कोडलिवर ऑयल (मछुलोका तेल) की अपेक्षा बच्चोंके 
लिए यह अधिक सात्म्य पड़ता है। अरुचिकर गन्ध और 
स्वादके कारण मछलीके तेलसे उत्पन्न होने वाल्ले जी मच- 
लाना आदि लक्षण च्यवनंप्राश्के सेवनमें नहीं उत्पन्न होते । 
क्षयकी प्रवृत्ति वाले मनुष्योंको अतिदिन च्यवनप्राश सेवनसे 


लाभ होता है । क्षयको प्रारम्सिक अवस्थामें भी इसके उप- 


+ भुक्तान्ते वारिणा पीत॑ चूण धात्रोफलोद्धवस्‌ । 
न्रयहान्निहन्त्यम्लपित्तः कण्ठदाहसमायुतम्‌ ॥ 
-- मैषज्यरत्नावली; अम्लपित्ताधिकार; श्लोक १८ | 


क्ष्प विज्ञान, मई, १६४१ 


[_ भाग ४३ 





हा जितना न नमन मनन कक कफ नकल क न नीली %तत>ठीन्‍22:::  न्‍ न्‍ न्‍ न्‍ - न्‍ न्‍  )  )  न्‍ -  --- : आओ .-- 2७७७:०००-३७७+७०००४७४०५१क ७ ७७०७ ७७७७९ ७७० फरल छ ऊन सका + 2 क कक लक ७७90 आककरकसभ 3 >- फल ० कमरा सककलऊफक कक कला क क्रम ७ तक फाफाऊफकक- कक कक 2 2 क-+क करवा क बाग केक ० कक काका का क्रफ के काका का का लक फ के जज फक क का + 


योगसे बहुत लाभ होता देखा गया है। कैल्शियम, लोह 
लवण तथा अनेक शक्तिप्रद वानस्पतिक जोषधियोंका मिश्रण 
होनेसे च्यवनप्राश सब अद्जोंको पुष्टि देता है और इसका 
नियमित सेवन शरीरमें रोग प्रतिरोधक शक्ति पेदा करता 
है। पहले जो आमलकीके योग दिये गये हैं उन सबकी 
यह उपयोगिता है इसीलिए वे योग रसायन कहे नाते हैं । 
आँवल्लेके स्वरसमें शहद और पिप्पली मिल्लाकर चाट- 
नेसे हिचकी और वेदनानुगामी श्वाप्में छाभ होता है | 
ताजा फल फेफड़ोंकी शोथममें सेवन कराया जाता है । 

- मलायामें पत्तोंका कषाय ज्वरमें देते हैं और शिरो- 
चेदना या शिरोअ्मर्मे पत्तोंका कहक माथे पर रखा जाता 
है। पिपासा शान्तिके लिए सूक्षका फाण्ट बना कर दिया 
जाता है । ज्वरोंमें पसीना लानेके लिए भी बीजोंका फाण्ट 
दिया जाता है। छोटा नागपुरमें आंवलेके कल्‍्कको गरम 
करके खसरेकी फुन्सियों पर लेप करते हैं । विष विकारोंमें 
रोगीको दिये जाने बाले शाकके रसोंकों स्वादु बनानेके लिए 
आऑवश्टेका रस डालकर खट्टा कर लेते हैं& | 

पित्त प्रकोपके कारण मुखमें छाले पड गए हों या 
सुख पाक हो तो मूलकी छालको घिसर कर शहदसे लेप 
करनेसे छाभ होता है | पत्तोंके कषघायसे -गरारे करनेसे भी 
आराम आ जाता है। आंचल्लेमें विटेमिन सो प्रचुर परिमाण 
में होती है इसलिए स्कवीमें यह बहुत उपयोगी होता है। 
जिन बच्चोंके दाँत कमज़ोर हों, ठीक तरह न निकलते हों, 
बहुत भंग्रुर हों या शीघ्र ही कोड़ोंसे खांये जाते हों उन्हें 
रोज ताज्ञे आंवले खाने चाहिये या इसके च्यवनप्रांश आ्रादि 
योग नियमसे सेवन करने चाहिए । आँवल्लोंकोी चबानेसे 
या दाँतों पर घिसनेसे दन्त रोगोंमें लाभ होता है | 

लगभग दो ड्राम आंवल्लेका कल्‍क बना कर शहदके 
साथ ग्रद्रमें आते हुए ख़्नको रोकनेके लिए ओर गर्भाशयसे 


होते हुए रक्त खावको बन्द करनेके लिए दिया जाता है। 


२०---......... «>> तन» +«->-नन 


 #धात्री दाड़िसस्ला्े ...... . ... 
--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय २३ 
श्लोक २२७। 
[धात्रीफलेन संघृष्टं दन्‍्त रोग निवारणम्‌ | 
--दारीत संहिता; तृतोय स्थान; अध्याय ४६ ; देन्‍त- 
ग्रोग चिकित्सा; श्लोक १२ | द 


+छ+१क्‌+१क ७ कक सं 


दवेत प्रद्रमें शुष्क फलोंको शहद और खाण्डके साथ मिला 
कर देनेसे लाभ होताहे। ताजे फलके श्सको मिश्रीया 
मधुके साथ सेवन करनेसे योनि दाह शान्‍न्त होती है। 


धान्नी चूरंको जलमे मिलाकर लेप करना वस्तिशूल, योनि 


झूल मूत्र निग्नह श्र दाहकों दूर करता है। आंवलेके 
कवाथमें खाण्ड मिलाकर पित्त गुल्ममें सेवन करना चाहिए&। 
मूत्र मार्ग में भी आंवला पित्त प्रकोप को शान्त करता 


हैं। शर्करा मिश्रित शुष्कफलचूर्ण रक्तपित्त, दाह, मदात्यय, 


मृत्र कृष्छादि पैत्तिक रोगोंमें ल्ञाभकारी है। ताज्ञे फलोंका 
रस प्रायः सधघुके साथ मिलाकर एकसे तीन ड्रामकी मान्नामें 
मुत्रल रूपमें दिया जाता है। आंवलेके कषायमें भी मधु 
और खाण्ड मिला देनेसे स्वादहु शीतल पेय बन जाता है 
ओर मृत्रल होता है। कोंकणमें ताज़ी छाल्का रस शहद 
और हल्दीके साथ मिलाकर पूयमेहमें दिया जाता है। पूय- 
मेंहके रोगियोंके लिए ताज फल रोज़ खाना लाभदायक है । 
आधी छुटांक सूखे आंवले रातको अष्ट गुण जल में भिगोकर 
प्रातःकारू जल निथार लें | इसमें मधु डाल कर पोना, 
सुजाक, मूत्रकृच्छू दाह भोर नकसीरको शीघ्र दूर करता है । 
यह पेय अच्छे मूत्रलका कार्य करता हैं और शीत होनेसे 
मूत्र मागंकी दाह आदिको भी शान्‍्त करता है। साफ़ 
किशमिश या मुनक्कोंको रात भर पानोमें भिगो दे । प्रातः 
काल किशमिशोंको पानीके अन्दर हाथसे कुचल दे' 

इसमें भांवलेका स्वरस ओर शहद मिलाकर पिएं | ताज्े 


आंवले न मिल सके' तो सूखे आंवलोका शीत कषाय बना 


लिया जा सकता है। पूयमेहके रोगी इस उत्तम स्वादु और 
बल्य शबंतको प्रतिदिन तीन बार एक-एक गिलास पी 
सकते हैं । मूत्रल्ल होनेसे यह पेशाब खूब लाता है जिससे 
मूत्र प्रणालोका अक्षाल्नन हो जाता है। आँतब्रलेके स्वरसमें 
मधु मित्लाकर चिरकाढा तक. निरन्तर सेवनसे सब प्रकारके 


प्रमेह दूर हो जाते हैं|  मृत्राशयके क्षोभमें वस्ति प्रदेश पर 


#धात्री क्वाथः सितायुक्त शस्यते पित्तगुल्मिनाम्‌ || 
--भेषज्य रत्नावली; गुल्माधिकार, इल्झेक १८। 
+ आमल्लकस्य स्वरसं मधुना च विमिश्रितम्‌ | 
मत आर न सवमेहरोगनिवारणम्‌ ॥ 
त्ाडारीत संहिता; तृतीय स्थान, प्रमेह चिकित्सा 
अध्याय २८; श्लोक ४३ । 


छ 


संख्या २ | 


आँवला ६& 
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फलेंके कल्कका बाह्य लेप उपयोगी होता है। कल्कमें 
नीलेत्पला, केसर और गुलाबकी पखुरियाँ भी मिलाई जा 
सकतो हैं । सूत्रावरोधमें भी वस्ति प्रदेश पर इस ल्ेपको 
करनेसे लाभ होता है । 


मधु मिश्रित धात्री स्वरस मधुमेहमें लाभकारी होता 
है। मधुमेहीको पिपासा शान्तिके लिए ताज्ञे फलोंका 
चूसना उत्तस तृषाशामक है। बीज्ञोंका फाण्ट भी मधुमेह 
में दिया जाता है । एक तोला आमलकी स्वरसको प्रतिदिन 
शहदके साथ चिरकाल् तक सेवन करनेसे बहुमूनत्रता नष्ट 
होती हैं| । बहेड़ेके साथ फलोंके कपायका अन्‍्तः प्रयोग 
उत्पादक अज्गेके स्रावमें अत्युत्तम' आाही है। मत्ररक्तस्रवमें 
कषाय लाभदायक है । 


सूखे आंवलेके कषायसे क्षत स्थानको धोनेसे खून 
बहना बन्द हो जाता है । इसी की पद्टी कर दी जाय तो 
जख्म साफ होकर धोरे-घीरे ठोक हो जाता है। बड़ोदामें 
आँवलेका रस दुर्गेन्धि त्रणों पर उत्तम ढोप समझा जाता 
है। गोजको रसमें भिगो कर वर्गों पर रक्खे ओर पडट्टो 
बाँध दें। आवश्यकतानुसार दिनरमें दो बार या प्रतिदिन 
एक बार गौज्ञ बदुल कर नई पट्टी बाँधी जा सकता है | 


नेत्रोंमेसे रक्त संचयको हटानेके लिए आमलकी शीत- 
कषायसे नेत्र धोए जाते हैं । सूखे आंवल्लोंको रात भर पानीमें 
भीगा रहने दें | प्रातः छान कर इससे आँख धोएं। नेत्ना- 
भिष्यन्दर्से इससे बहुत लाभ होता है। इस शीतकषायको 
ठण्डा या गरम जैसा आँखको सुखकर प्रतोत हो वेसा 
प्रयोग किया जा सकता है । आँवले 5 रसको आंखोंमें डालने 
से नूतन अभिष्थन्दर्म ल्लाभ होता हे&। नेन्रपटलशोथ 
(()070]प0५70॥7ए]08) में पत्तोंके क्कका बाह्य प्रयोग 
होता है। श्ाँवलेके क्राथसे आँखोंमें परिषेचन करनेसे आँखो 





| धान्रीफल्नस्थ रसक॑ मधुना च पिवेत्सदा | 
बहुमूत्रत्षयं कुयांत्‌...... ... ... ... ॥ 
“-मेषज्य रत्ावल्लो, शुक्रमेहाधिकार; श्लोक ८ | 


$& धाश्रीफलनिर्यासों नवष्कोपं निहन्ति प्रणतः। 
“-तक्रदत्त ने रोग चिकित्सा; श्लोक ५) 
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के विकारोंमें ज्ञाभ होता है| | वृक्ष पर लगे हुए ऑवल्लेको 
सूईसे चीरा देनेसे निकले हुए रसको आँखोंमें डालनेसे सम्पूण 
आँखोंके रोग दूर हो जाते हैं* । 

नासारक्तस्नावर्में तथा शिरो5भिघातके कारण सिरमें 
रक्तसंचय हो जाय तो ऑवलेके कल्‍्कका सिर पर छेप किया 
जाता है तथा आमलकी शीत कषायको नासिकामें पिचकारो 
दी जाती है । 

आंवलेका बाह्याभ्यन्तरिक प्रयोग मेध्य और केश्य है | 
आंवलेके जल्लसे सिर धोना बहुत गुणकारी है। गरमियोंमें 
सिरके रक्त स॑ंचयको हटनेके लिए आंवलेका तेल लगाया 
जाता है। मस्तिष्क रक्तसब्चारमें कुछ बाधा हो, सिर ओर 
नेश्नोरमं ज्वलन अनुभव होतो हो और सिर ददंकी प्रवृत्ति 
विचारोंमें गड़बड़ी, बाल गिरना आदियमें आंवलेका तेल सिर 
पर मलनेसे लाभ होता है । कुछ ही दिनोंमें उवलन शान्त 
हो जाती हैं, मस्तिष्कको विचारशक्ति ठीक होती है और 
बाल झड़ने बन्द हो जाते हैं । 


सहायक पुस्तकें 

(१ ) फ़ॉरेस्ट फ़्लोरा; डी ज्रेण्डिस (१८७४) | 

( २ ) ए डिक्शनरी ऑफ़ दि इकॉनॉमिक प्रॉडक्ट्स ऑफ़ 
इण्डिया; वाट (१८९२) | 

( ३ ) इण्डिजिनस डूस्स ऑफ़ इण्डिया; के० एल० दे० 
(१८६६) । 

(४ ) ए मेंनुअल ऑफ़ इण्डियन ट्रोज़; गैम्बल (३६०२) । 

(५ ) इण्डियन बेट्रीज़; णिडिस (१६८७) | 

( ६ ) दि सिक्विकल्चर ऑफ़ इण्डियन ट्रोज़; ट्र प (१६२१)। 

७ ) फ़्लोरा सिमलेब्सिस; कॉलेट (१६२१) | 

( ८ ) इण्डियन मेडिसिनल् प्लाण्ट्स; वसु एण्ड कीतिकर 
( १९१६ )। 

( & ) इण्डियन मेटीरिया मेडिका; कें० एम० नादकरणी 
(१&२७) । 


ऐ काथः सुशीतो नयने निषिक्तः सब प्रकारं चिनिहन्ति 


शुक्रम्‌ ॥ 
--मैषज्य रत्नावलछी; नेत्ररोगाधिकार; श्छेक ७१ । 
* तरुस्‍स्थविद्धमामल्करसः सर्वाक्षिरोगनुत्‌ | 


“-चक्रदत्त, नेत्ररोग चिकित्सा; इल्लोक ३६ । 
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७० विज्ञान, मई, १६४९ 


[ भाग ४३ 
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(१०) फ़ार्माकोपिया इण्डिका; कार्तिक चन्द्र बोस (१९३२) 

(११) ए डिक्शनरी ऑफ़ दि इकॉनॉमिक प्रॉडक्ट्स ऑफ़ 
दि मलाया पेनिन्सुला; आई० एच० बुर्किल 
(१६३७५ )।- 

(१२) चरक संहिता; जयथदेव विद्यालंकार (१६३६) 

(१३) सुश्रत संहिता; मोती ल्ञाल बनारसीदास (१६३३) । 

(१४) अष्टांग हृदय; निर्णयसागर मुद्रणालय (१९३३)। 

(१५) हारोत संहिता; श्रो वेड्डटेश्वर प्रेस । 

. (१६) बंगसेन संहिता; नवत्न किशोर ग्रेस (१६०४) । 
(१७) रसेन्द्रसार संग्रह; विद्याघर विद्यालक्गार (१६३६) । 
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(१८) मैषज्य रत्नावली; जयदेव विद्यालंकार (१९३३) | 
(१६) चक्रदत्त सदानन्द, ( सम्बत्‌ १६८८ )। 

(२०) शाक्ञ धर संहिता; लक्ष्मी वेह्ूटेश्वर प्रेस (१६२८) ॥ 
(२१) केयदेव निधण्ट; सुरेन्द्रमोहन । 

२२) भाव प्रकाश निघण्टु; श्रोवेड्टटेश्वर प्रेस ( सम्बत्‌ 

१६७२ )। 
(२३) राजनिघण्टु; आनन्दाञ्रम भुद्ृणा्य -१८६६)। 
(२४) धन्वन्तरि निघण्टु; आनन्दाश्रम मुद्रणालय (१८६६)। 
(२७) मदन विनोद निधण्टु; ज्यम्बक शास्त्री । 
जादि, आदि । 


हाफटोन ब्लॉक केसे बनते हैं 


( लेखक ढडा० गोरखभसाद 


पुस्तकों ओर पन्न-पत्रिकाओंमें जो चित्र छुपते हैं चे 
ब्लॉकोंसे छुपते हैं | ब्लॉक वस्तुतः वही काम करता है जो 
छींट छापनेके ठप्पे करते हैं । बेलन फेरने पर इसके डभरे 
हुए भागपर हो रोशनाई लग पाती है | इसलिए रोशनाई 
लगानेके बाद इसपर काश़ज़ रखकर छापनेकी मशोनकी 
सहायतासे काशाज़कों दबाने पर ब्ज्लॉकके उभरे अंजश्ञोंकी 
प्रति-लिपि काग़ज़ पर छुप जाती है। 

ब्लॉक दो जातियोंमें बाँटे जा सकते हैं, एक तो तज्लाइन- 
ब्लॉक और दूसरी द्वाफ़्टोन-ब्लाक । लाइन ब्लॉकसे छपे 


चित्र १--पहले शीशेको 
धोते हें । 





चित्र २- तब शीशेपर 


अंडेको सफेदो चढ़ाते हैं । 





दे, डी० एस-सी० ) द 
चित्रोंमें केवल रेखाएँ ओर ठोस काले भाग ही रहते हैं । 
उनमें फोटोकी तरह विभिन्न कालेपनके अंडा नहीं रहते । 
ठदाहरणतः इस लेखके सभी चिन्न लाइन-चिन्न हैं और जिन 
ब्लॉकोंसे ये छुपे हैं वे सब लाइन-बलाक हैं । परंतु पृष्ठ ११ 
का चित्र हाफटोन-ब्लाकसे छुपा है। हाफ़टोन ब्लाकोंसे 
छपे चित्रोंमं फोटोग्राफकी तरह एक दम काल्ेसे लेकर 
करीब सफेद तक हर गहराईका कालापन रहता है । 

लाइन ब्लॉक बनानेकी रीति माचेके अंकमें दी गई 
थी। यहाँ हम हाफ़टोन ब्लॉक बनानेकी रीति बतलावंगे | 


हाफ़टोन ब्लॉकके लिए पहले सादा शीज्ा लेकर उसे 
अच्छी तरह सोडासे साफ़ करते हैं ओर फिर स्वच्छ पानीसे 
घोते हैं ( चित्र $ ) । 

तब अंडेकी सफेदी ( ऐलब्युमेन ) को पानीमें घोलकर 
शीशेपर चढ़ाते हैं ( चित्र २ )। सर्वेत्र एक समान पतल्ली 
तह चढ़ानी चाहिए | फिर शीशेकेा सुखा लेते है । 

इसके शीशेपर कंलोडियनक्ी एक तह चढ़ाते हैं। 
( चित्र ३ )। इस तहको कुछ समय तक बिना छेड़-छाड़ 
किये रहने देते हैं तो कल्लोडियन जम जाता है ( इसे पूर्ण 
तया सूखने नहीं देते )। 


हाफ़टोन ब्लॉक कैसे बनते हैं क्‍ द 8 
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चित्र ३--फिर शीशेपर तब शीशेको सिल्वर नाइट्रेटके घोल्लमें डुबाते हैं 
( चित्र ४ ) इसमें शीशेके। पाँच मिनट तक रहने देते हैं। 
इस प्रकार शीशा फोटोका प्लेट बन जाता है । इस रीतिसे 
स्वयं प्लेट बनानेक्रे बदले बना-बनाया प्रोसेस प्लेट खरीदा 
भी जा सकता है. परन्तु स्वयं बनानेमें प्लेट सस्ता पड़ता 
है। उपरोक्त क्रिया अंधेरी कोठरों के लाल प्रकाशर्मे की 
जातो है । 

उपरोक्त रोतिसे बने या बाजारसे खरीदे प्लेटोंको प्लेट- 
चित्र ७--कलोडियन चढ़ें शोशें- घर ( प्लेट-होल्डर ) में लगाते हैं ( चित्र ५)। यह 

क्रिया भी अंधेरी कोठरोके लाल प्रकाशमें की जाती है । 

कैमेरेमें एक चारखानेदार शीशा इस स्थितिमें रूगा 
घोलमें डुबाते हैं। रहता है कि वह प्लेटके सामने पड़े चित्र ६ )। इस 
चारखानेदार शीशेको स्क्रीन या हाफ़टोन स्क्रीन कहते हैं । 
केमेर में ऐसा प्रबन्ध रहता है कि बाहर लगे एक पेंचको 
घुमानेसे यह स्क्रोन प्लेटके बहुल पास लाया जा सकता 
हैं। यह परमावश्यक है कि स्क्रीन प्लेट अपने प्रत्येक स्थाव 
में प्लेटके ठीक-ठोक समानान्तर हो, अर्थात्‌ स्क्रीनके चारों 
कोने प्लेटकी धरातललसे ठीक एक हो दूरो पर रहें । 

स्क्रोन वस्तुतः दो शीर्शोकों चिपका कर बनाया रहता 
चढ़ाते हैं। है। दोनों शीशोंपर बहुत पास-पास आड़ी समानान्तर 


कल्लोडियनकी एक तह 





चढ़ाते हैं । 


को सिलवर नोइट्रेटकी 


चित्र ५-- तब प्लेटघरमें प्लेटको 


(१ 


हि दा 


रेखाएं खींची रहतो हैं। एक इंचमें ७५ से लेकर १७७८ 
रेखाएँ हो सकती हैं । रेखाएं प्रत्येक इश्चमें जितनी अधिक 
होंगी उतनी ही बारीक बिंदियोंका ब्लॉक बनेगा, और. 
छुपा चित्रे उत्तना हो अधिक सुन्दर लगेगा, परन्तु बारीक 
स्क्रोमसे बने ब्लाक केवल बहुत चिकने काश़ज़ ( आट 
पेपर ) पर हो छापे जा सकते हैं। यदि कागज्ञ काफ़ी 
रहता है | चिकना न होगा तो बारीक ब्लॉकसे छापने पर चित्रमें 
त्लीपा-पोती हो जायगी | इसीलिए एक (खुरखुरे) कागज 
पर छपे बड़े चित्रोंके लिए ही. विशेषकर ऐसे चित्रोंके ल्लिए 
जो विज्ञापनके अभिप्रायसे दीवारों पर चिपका दिये जाते हैं 
४५ लाइन प्रति इंचके स्क्रीनका प्रयोग किया जाता है। 
समाचारन-पन्रोंके लिए ८५ या १०० रेखाओं वाले स्क्रीनका 
प्रयोग किया जाता हैं; पुस्तकों या अच्छी पत्रिकाओंके लिए 
११३ लाइन प्रति इंब्चके स्क्रीनका प्रयोग किया जाता है। 
उदाहरणतः विज्ञानके इस अंकके पृष्ठ ७४ पर छुपे चित्नका 
ब्लॉक १३३ लाइन प्रति इञ्के स्क्रीनसे बना है। आएटट 





खानेदार शीशा लगा 





चित्र ७--चारखानेदार शीशेपर 

तिरड्ी, समानांतर ओर बरात्रर- 

बराबर दूरी पर बहुत सो रेखाएं 
खिची रहती हैं । 





७२ 


विज्ञान, मई, १६४१ 


[ भाग ४३ 





चित्र ८- चारखानेदार 
शीशाके पीछे रक्‍खे प्लेटपर 
फोटो खींचते हैं । 


चित्र &--प्रकाशदशंन 

पाये प्ल्लेटको डेवेल्ञप करते 

हैं और ठसे सूखनेको रंख 
पक ० 







चित्र १०-ताँ बेकी चादर ले 
उस्को पहिल्ले अच्छी तरह मॉजते 
- ओर चोते हैं। 


चित्र ११ -फिर ता बेपर 
सरेस और अमोनियम 
बाहइक्रोमेटका घोल 
डालते हैं । 


चिंत्र १२--तब ताँबेको ज़ोरसे 
नचाते हैं जिससे फालतू मसाला 
छिटक नाय और चादर सूख 
.. जाय । 






न्य्च्स् 







शा / 


च्् 


चित्र १३--मसाला बगे 
ताँबे पर नेगेटिवसे छापते 
ह्ं। 


पंपर पर छापनके लिए बने ब्लॉक अकसर १७७ लाइन 
प्रति इद्धके ब्लॉकसे बनते हैं। प्रष्ठ ७४ वाले चित्रको 
ध्यानसे देखने पर, विशेष कर इसे प्रवरद्धक ताल ( मैगानि- 
फ्राइंग ग्लास ) द्वारा देखने पर पता चलेगा कि चित्रमें 
असंख्य बिंदियाँ हैं । जहाँ चित्र काला हैं वहाँ ये बिंदियाँ 
इतनी बड़ी हैं कि वे एक दूसरेसे सट गयो हैं । जहाँ चित्र 
प्रायः रवेत है वहाँ ये बिंदियाँ बहुत छोटी हैं । वस्तुत: इन 
बिंदियोंके छोटे-बड़े होनेके कारण ही चित्र कहीं अधिक 
कहीं कम काज्ञा जान पडता है। जैसे ऊपर बतलाया गया 
है, यह चित्र १३३ लाइन ग्रति इच्च वाले स्क्रीनसे बने 
बललाकसे छुपा हैं । यदि १७५ ज्ञाइन प्रति इञ्जके स्क्रोनसे 
बने ब्लाककी छाप देखो जाय तो बिंदियाँ इतनी छोटी 
होंगी कि वे अलग-अलग आसानीसे न देखो जा सकेगी 
इसके विपरीत यदि ८७ लाइन प्रति इचञ्जका चिन्न पाससे 
देखा जाय तो बिंदियाँ बहुत स्पष्ट दिखतल्वाई पड़ेंगी और 
इसलिए चित्र भद्दा जान पड़ेगा। 

ऊपर कहा गया है कि स्क्रीन दो झीशों को चिपका 
कर बनाया रहता है और दोनों शोशों पर प्राड़ी लकीरें 
रहती हैं । ये लकीरें शीशेको हीरेकी कल्मसे खरोंच अर 
खींची जाती हैं ओर पीछे उनमें काछा रंग भर दिया जाता 
है। अंतर्मे खरोंची सततहें पारदर्शक मसाला लगा कर एक 
दूसरेले चिपका दी जाती हैं। चिपकाने पर इन शीशोंकी 
काली रेखाएँ एक दूसरेको समकोण बनाती हुई काटती हैं 
( चित्र ७ )। 

साधारखतः ४७, ४७० ६७, ८७०, १००. ११० १२० 
१३३, १७० और १७५७ रेखाओंके स्क्रीनोंका ही इस्तेमात्ष 
किया जाता है । क्‍ 

स्क्रीन और प्लेटके बीचकी दूरी स्क्रीनकी बारीकी लेंजके 
छेद ओर अन्य कई बातों पर निर्भर है। स्क्रीनको डचित 
दूरो पर रखकर फोटो लिया जाता है ( चित्र «८ )। इस 
प्रकार नेगेटिवर्में छोटो-बड़ी बिंदियाँ बन जाती हैं । 

प्रकाश-दुर्शन ( एक्सपोजर ) देनेके बाद प्लेटको साथा 
रण रोतिसे डेवेलप करते हैं ( चित्र £ )। श्रवश्य ही इस 
कामको अ्रधेरी कोठरीके लाल प्रकाशमें करना पड़ता है। 

उधर नेगेटिव सूखता रहता है; इधर ताँबेकी चादरको 
तेयार किया जाता है | इसे प्यूमिस पत्थरके बारीक चूर्णसे 
खूब माजा और धोया जाता है ( चित्र १० )॥  - 


हक 


. चिन्न ३४--अब ता बेको 
पानीसे घोकर बैगनी रहूसे 
रह्ञ देते हैं । 


चित्र १५--इसके बाद 
ताँबेकी चृल्देपर गरम 
करते हैं । 


चित्र १६-- ठंढा होने पर 
| ताँबेको पहछे सिरका ओर 
. नमकसे, फिर पानीसे धोते 
हैं । 


चित्र १७--तब तौँबेको 
तूृवियाके घोद्ममें डालकर 
, बिजली चालू कर देते हैं । 







/ चित्र १८-- जहाँ-जहों साँबा 
किक ॥ काफ़ो गहरा हो जाता है उसे 
वानिशसे रह्ल कर दोबारा 
रासायनिक घोलमें डालते हैं । 


चित्र १६--ता बेके किनारे 
को तिरद्डा डील क्‍ देते हैं 





संख्या २ | द दाफ़टोन ब्लॉक कैसे बनते हैं ७३ 


ताँबे पर श्रब सरेस ( फिश ग्लू ) ओर अमोनियमस 
बाइक्रोमेटकी एक बहुत पतली तह चढ़ाई जाती है। इसके 
लिए सरेस ओर बाइक्रोमेंटके घोल्चको ताँबे पर उड़ेला जाता 
हैं (चित्र ११ )। 

इस अभिप्रायसे कि सरेसकोी तह खूब पतल्नी और 
स्वन्न एक ही मोटाईकी चढ़े, ताँबेको विशेष फिरकीमें फँसा 
कर जोरसे नचाते हैं। ऐसा करनेसे फालतू सरेस छिटक 
जाता है। कार्यकर्ता अपनी रक्षाके लिए, नचानेके पहले 
ताँबेको एक खुले मुंहके बड़े बरतनमें लटका लेता है कि 
अपने ऊपर सरेसके छींटे न पढ़ें । इस बरतनर्मं नोचे एक 
अँगीठो भी रइती है| इसल्षिए सरेस बातकी-बातमें सूख 
जाता है । यह कास अधेरी कोठरोमें किया जाता है । 

अब ठीक उसी प्रकार जैसे नेगेटिवसे फोटो छापते हैं 
नेगेटिवको छापनेके चोखटेमें रखकर और उस पर ताँबेकी 
मसालेदार सतह रखकर ताँबे पर छापते हैं ( चित्र १३ )। 

. - इसके बाद ताँबेको ऑँधेरो कोटरीमें पानीके नीचे रख 

कर धोते हैं ( छित्र १४ ) | ऐसा करनेसे बिंदियोंके बीच 
वाले खाल्नी स्थानोंसे सरेस बह जाता है। इससे बाद 
ताँ बेको बैगनी रंगमें डुबा देते हैं । ऐसा करनेसे बिंदियाँ रंग 
डठती हैं, क्योंकि वहाँ सरेस रहता है। बिंदियोंके गाढ़े बैगनी 
रंगके दो जानेसे चित्र स्पष्ट दिखल्ाई पइने रूगता है और 
यदि कोई त्रुटि रह गईं द्वो तो तुरन्त पता चल जाता है। 

अब ताँबेकी अंगीठी पर खूब गरम करते हैं चित्र 
१५ ) और उसे धीरे-घोरे ढंढा होने देते हैं । इससे ताँबे 
पर चढ़ा मसाला कड़ा द्वो जाता है और तेजाबर्मे भी नहीं 
कटता । 

इसके बाद सावधानीसे ताँबेको सिरका और नमक 
मिले पानीसे साफ करते हैं जिसमें बिंदियोंके बीचके खात्नी 
स्थान पर ज़रा-सा भी मसाला ल्ञगा न रह जाय (चित्र ३३) 

इस प्रकार साफ किये तॉबेकों पीठ ओर किनारों पर 
विशेष वार्निश लगा कर ताबेको आयरन पर क्लोराइडके 
घोलमें डालते हैं। इससे भी अच्छी और नवीन रोति यह 
हैं कि ताँबेको तूतियाके घोलमें डालकर बिजली चालू कर 
देते हैं ( चित्र १७ ) । इनं दोनों रीतियोमेंसे अत्येकमें ताँवा 
धीरे-धीरे कटने लगता है। ताँबा बिंदियोंके बीचके खाती 
स्थानोंमें इस प्रकार कुछ समयमें गहरा हो जाता दे । 


७प्र- विज्ञान, मई, १६४१ 


[ भाग ४३ 
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| चित्र २०--फिर नहरनोसे 
: |. आवश्यकतानुश्तार 


कर देते हैं । 







चित्र २१- इसके बाद प्रूफ डठा 
कर देखते हैं कि ब्लॉक टीक है या 
नहीं । 


चित्र २२- ताँब के तिरछे किये 
शे गये किनारोंमें जगह-जगह 
) छेद करते हैं और ताँचेकों 


लकड़ीपर जड़ देते हैं । 


चित्र २३---अंतमें ब्लॉक- 

की पेंदी पर रदा करके 

व्लॉकको उचित ऊँचाईका 
कर देते हैं । 
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सुधार 
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कुछ समय बाद ताँबेकी जाँचकी जाती है और जहाँ-जहाँ 
बिंदियोंके बीचको जगह काफी गहरी हो जाती हैं वहाँ-वहाँ 
विशेष वात्तिश पोत दी जाती है ( चित्र १८ ) और तब 
ताँबेकोी फिर ओर कटनेके लिए पूर्वोक्त रासायनिक घोलमें 
डाल दिया जाता है। इस प्रकार चार-पाँच बारमें छोटी बिंदियाँ 
इच्छानुसार छोटी हो जाती हैं ! यदि बीच-बीचमें कुछ अंशों 
पर वार्निश पोत कर उनकी रक्षा न की जाय तो अन्य 
स्थानोकी बिदियाँ भी आवश्यकतासे अधिक छोटो हो जाती 
हैं आर ब्लॉकसे चित्र फीका छपता है । 

इसके बाद ताँबेके किनारोंको तिरछा या पतला कर 
दिया जाता है जिसमें यह्द काठ पर जड़ा जा सके । इच्छा 
होती है तो बा्डरके लिए एक-दो रेखाएँ भी खीच दी जाती 
हैं (चित्र १६ )। 

फिर खुदे हुए ताँबेकी सूक्ष्म जाँच की नाती है और 


. जहाँ कहीं सुधारने योग्य कोई त्रुटि दिखलाई पड़ती है वहाँ 


हाथसे खुदाई करके सुधार दी जाती है ( चित्र २० )। 
फिर प्रूफ उठाकर देखते हैं कि ब्लॉक ठीक है या नहीं 
( चित्र २३ ) और कहीं आवश्यकता हुई तो सुधा कर 
देते हैं । 
इसके बाद ताँबेके तिरछे किये या पतले किये किनारों 
छेद करते हैं ( चित्र २२ ) और डसे लकड़ी पर जड़ _ 
देते हैं । 
अंतर्मे ब्लॉककी पेंदी पर रंदा करके ब्लॉककी ऊँचाई 
ठीक टाइपोंकी ऊँचाईके बराबर कर देते हैं । इस प्रकार ब्लॉक 
तैयार हो जाता हैं। ( इंडियन पेपर ऐंड प्रिंटके एक ल्लेख 
के आधार पर । ) 





प्रकाश दशन 


प्रारम्मिक - फ़ोटो लेनेके लिये, जितने समय तक 
शरर खुला रहता है ओर प्रकाश भीतर जाकर फिल्‍म पर 
पड़ता है उतने समयको प्रंकाशदशंन (€ एक्सपोज़्हर 
8५5५७90807€ ) ऋहते हैं। कितना प्रकाश-दशेन देना 
चाहिये यह महत्वपूर्ण विषय हैं; परन्तु नोसिखिये ओर 
सस्ते कैमेरे वाले निम्न मोटे नियमोंसे काम चल्ला सकते हैं । 

१---सस्ते कैमेर वाल्वेको तेज़ प्लेट या फिल्म इस्ते- 
माल करना चाहिये जिसमें कम प्रकाददशंनक्रे कारण 
फोटो ख़राब न हो । स्मरण रहे कि जिन शररोंमें केवल 
एक हो गति ( तेज्ञी या स्पीड ) रहा है उनमें शटरसे रूग- 
भग 2. सेकंडका प्रकाशद्शन मिलता हैं । यदि लेज्न पर 

।ई नम्बर न पड़ा हो तो केज्ज-छेदको फ़/१६ मान लिया 
जा सकता है । 

२ धृपमें स्थित सब साधारण विषयोंके लिये 
फ़ः१६ वालो लेक्ष-छेद ओर ३४८ सेकंड वाल्ली शटर गत्ति 
इस्तेमाल करना चाहिये | बादल रहने पर फ्र/११ या 
अधिक बड़ा लेञ्न छेद इस्तेमाल करना पड़ेगा । 

३--दालानमें बरेठारर मनुष्यचित्र लेनेके लिये (जब 
बाहर घूप हो ओर दालानक्ने सामने पासमें ही ऊँचे पेड या 
मकान न हों तो ) कैमेरेकी तिपाई या मेज पर रख कर 
फ़११ पर 2 सेकंड या फ्/४'५ पर बंठ सेकडका प्रका 
दर्शन देना पड़ेगा; इसलिये वहाँ नासिखियोंको चित्र नहीं 
खींचना चाहिये । 


प्रकाशदर्शन किन बातों पर निभर है ? 


प्रकाशदशनको मात्रा (१) प्रकाशको तेज्ञी, (२) लेख 
(३) प्लेटकों तेज्ञी, (४) विषयकी दूरी और रह्ढ 


ओर (५) प्रकाश-छनना (.क्िल्टर, १)/87' ) के छगे 


रहने या न सगे रहने पर निभर है! 


सती 





प्रकाश जितना ही तेज्ञ होगा, प्रकाशद्शन उतना ही 
कम लगेगा। क्लेब्ज़-छेद जितना ही छोटा होगा प्रकाश- 
दर्शन उतना ही अधिक लगेगा । लेंज पर अकसर फ़/१'४, 
२, २८. ४, ५६, ८, ११. ५६, २९२ ओर ३२ वाले 
नंबर रहते हैं | हाँ, आरंभके नंबर शायद न हों (क्योंकि सब 
लेज इतने तेज नहीं होते कि डन पर फ़/१'४. क्र/२ 
इत्यादि वाले नंबर भी हों)। संभवतः पहला नंबर भी 


ढ़ | 





'चित्र १ - अँधेरों कोठरीके क्षिये बढ़िया प्रकाश: 
प्रकाश पहले खेंपके ऊपर लगे रिफ़्लेक्टर पर 
पड़ता हैं और तब बिखर कर सारी कोठरीमें 
फैलताहै।..... 
इस क्रमका नहीं होगा । शेष नंबरों पर प्रकाशदशन दुगुना 
होता चला जायगा । जैसे, यदि फ़/७'६ पर $ सेकंडका 
प्रकाशदर्शन ठीक होगा तो फ़/८ पर २ सेकंडका ठोक 
होगा. फ़/१३ पर ४ सेकंडका, फ़.१६ पर ८ सेकंडका 


इत्यादि 
यदि लेज पर कोई ऐसा नंबर हो जो उपरोक्त श्रेणीमें 


न हो तो उस नंबरके वर्गेसे ६४ को भाग देने पर पता 
चल जायगा कि उस नम्बर पर लेंज-छेदको रखनेके बदले 

/« पर लेज छेंदकों रखनेसे क्रितना गुना अधिक प्रकाश- 
दर्शन लगेगा । जैसे, ३'७ का वर्ग हुआ ई५%३७ 
अर्थात्‌ १९२*२९० | अब ६४ को १२'२७ से भाग देने पर 
मिलता है लगअग ५ | इसलिए फ्र/८ की अपेक्षा फ्र/३'५ 


७६ ः विज्ञान, मई, १६४१ दा 
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खराभग ५ गुना तेज है । 

प्लेटकी तेजीके लिए प्लेटके डिब्यों पर या केटलगॉ्मे 
नम्बर छुपे रहते हैं। नम्बरॉंकी इन दिनों तीन पद्धतियाँ 
हैं। एच० डी०, शाहनर ओर ढी० आइ० एन० । भिन्न- 
भिन्न प्लेट अपने-अपने एच० डी० नम्बरोंके अनुपात्के 





नीची अधेरी कोठरीके लिये छेंप; जब अँधेरो 

कोडरी नीची होतो हैं तत्र लेंपके ऊपर रिफ़्लेक्टर 

की झावश्यकता नहीं पड़ती-- कोठरीकी छुत डी 
रिफ़्लेक्टर का काम देतो है । 


अनुसार तेज या मंद द्वोते हैं; जैसे, ३०० एच० डी० के 
प्लेटकी अपेक्षा ३००० एच० डी० का प्लेट १० गुना तेज 
होया।| शाइनर नम्बरोंमें एक बढ़नेसे प्लेट सवाई, या ई 
बढ़नेसे हुगुना तेज होता है, जैसे ३० शाइनरका प्लेट २७ 
शाइनरके प्लेटसे . दुगुना तेज होगा | डी० आईं० एन० 
संख्यामें लगभग १० जोड़नेसे शाइनर नम्बर प्राप्त होता 
है! कभी-कभी डी० आई० एन० नम्बर भिन्नके रूपमें 
लिखा जाता है जिसका हर ( नीचेकी गिनती ) सदा १० 
होता है । ऐसी दक्षार्मे मिन्नके अंश ( ऊपरकी गिनती ) में 
१० जोड़ने पर शाइनर नम्बर मिलेगा । डदाहरणतः १८ 
या ३६ डी० आइ० एन० -- २८ शाइनर या २८९ शाइनर । 
परन्तु स्मरण रखनेकी बात है कि विविध कारणोंसे एक 


कंपनीके नम्बर दूसरी कंपनोके नम्बरसे ठोक मेल नहीं खाते 


ओर फिर एक ही कंपनीके प्लेटोंमें अकसर तेज प्लेटों पर 
अवश्यकतासे अधिक तेज नम्बर पड़ा रहता है ( शायद 
इस ख्यालसे कि वह खूब बिके ) | इसलिए ऊपर कहा 
गया है कि नोसिखियेको फिल्म बदरूते न रहना चाहिए । 
उसे किसी नामी कंपनोको चुनना चाहिए ओर कुछ समय 
तक बराबर एक हो फिल्मका इस्तेमाक करना चाहिए । 


[ भाग ४३ 
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माल ताजा होना चाहिए | रक्खे रहनेसे, विज्वेष कर गरमी 
ओर बरसात खानेसे फिल्‍म और प्लेट कुंछ ख़राब हो 
जाते हैं । क्‍ 
.. विषयका रंग जितना ही गाढ़ा होगा उतना ही अधिक 
प्रकाशदर्शन क्गेगा | बहुत दूर वाले विषयर्मि कुछ कम 
प्रकाशद्शन लगता है । 

लेंज पर प्रकाश छुनना लगानेसे प्रकाशद्शन दुगुना, 
तिगुमा या चोगुना हो जाता है। यह फिल्मकी जाति और 


के 


छुमनेके रंग ओर गाढ़ेपन पर निर्भर है | प्रकाश-छुनने पर 





अंधेरी कोठरो के लिये लेंप; इसमें रोशनो सीधे 
निकलती है, परस्तु सुविधानुसार लेम्प टेढा भी 
किया जा सकता है । द 


या कैटल्लगर्मे भकसर लिखा रहता है कि उसके लगाने पर 
कितना गुना अधिक प्रकाशदशन देना चाहिए | 


प्रकाशरशन-मापक ( 65५७०080७76 ॥78॥- 
67.8)--बाजारमें ऐसे प्रकाशद्शन-मापक मिलते हैं जिनसे 
प्रायः ठोक पता चल जाता है कि कितना प्रकाशदर्शन देना 
चाहिए । यदि पहली बार सफलता न मिले तो प्रथम 
प्रयासके परिणामके अनुसार फिल्मकोी तेजीको कम या 
भधिक मान कर काम करनेसे अवश्य ही सफलता मिलेगी । 

प्रकाशदर्शन-मापक कई प्रकारके होते हैं । वे जो फोटो- 
एलेक्ट्रिक ( वैद्यत ) होते हैं बहुत सच्चे ओर सुविधाजनक 
होते हैं। हो सके तो ऐसा ही प्रकाशद्शन-मापक लेना 
लेना चाहिए, परंतु इसका दाम अधिक होता हैं ( पचास 
रुपया या अधिक )। . 


संख्या २] ह - फ़ोटोग्राफी ७७ 





.#७क + #+ कटरा हैक कत्की # का के कक के> ४ के कक कक कफ 202४ का के २० आफ कक 


प्रकाशदर्शन मापकोंक्ी एक जाति ऐसो होतो है जिसमें काला हो जाता है । जितने समयमें काग़ज़ काला होता है 
ञ बी] शक [>> ५ किक 5 २ के,  , काश कक कै, के हु 
उत्तरोत्तर गाढ़े रंगके शीशे द्वारा विषयकी ओर देखते हैं आर उससे प्रकाशकों तेनीका पता चल्न जाता है ओर इसलिए 
जब विषयका ब्योरा सिट जाता है तब ( या अन्य किसी प्रकाशदर्शनका पता चल जाता है | ये बहुत सुविधाजनक 
चर सा. छ + के का ' 
ओर सच्चे तो नहीं होते, परंतु सस्ते होते हैं । 


चौथी ज्गतिके प्रकाशदुश न-मापक वस्तुतः मापक नहीं 
गणक हंते हैं। कुछ कारखाने वाले उन्हें गणक (78८२ ०0॥- 


(छा) ै, 
चित्र ६--परिवतनशील काग़ज-युक्त प्रकाशदर्शन 
मापक । जितने समयमें परिवतनशील काशग़ज़ 





चित्र ४--वैद्युत प्रकाशदर्शन-मापक | काज्ना होता है डसे नापनेसे और बाई भोर वाले 
इससे डचित प्रकाशदर्शनका बहुत सच्चा पता ढक्कनमें लिखे नंबरको देखनेसे पता चल जाता 
तुरंत चलता है । ; .. है कि कितना प्रकाशद्शन दिया जाय । 


67) कहते भी हैं, परन्तु अन्य कारखाने वाले उन्हे मापक 
( 7067 ) ही कहते हैं । ये बहुत सस्ते होते हैं, परंतु 
नीचेकी सारिणीसे वे किसी प्रकार अधिक सच्चे नहीं होते । 
हाँ, वे कुछ अधिक सुविधाजनक अवश्य हो सकते हैं 
क्योंकि वे पॉकेटमें आसानीके रक्खे जा सकते हैं | द 
सरल प्रकाशदशन गणक-प्रकाशदर्शन के अनु- 
मान करनेसें कठिनाई केवल प्रकाशकी तेज्ञीके आँकनेमें 
पड़ती है । यह (१) समय ( दिनमें कितना बजा हैं और 
ऋतु क्‍या है ), (२) बादलोंकी उपस्थिति या अनुपस्थिति, 
ओर (३) स्थान ( विषय खुले मैदानमें है या पेड़के नीचे 





चित्र २-दृष्टिगत प्रकाशदर्शन-मापक । 
, इस प्रकाशदशन-मापकके एक सिरेको आँखमें 
लगाकर दूसरे सिरेको घुमाया जाता है। जब 
_ इश्यका व्यौरा मिट जाय तो बाइर लगे नंबरसे 


ह । 
पता चल जाता है कि प्रकाश-द्शन कितना. या दालानमें ) इन तीन बातों पर निर्भर है। 
देना ठीक होगा । 


नोचे समय, बादल, स्थान, विषय, लेंनघेद, प्लेट- 

संकेतसे ) प्रकाश नप जाता है | इससे प्रकाशद्शन ज्ञात तेज़ी आदिके लिये संख्यायें दी गई हैं। प्रत्येक बातके लिए 

दो जाता है ।ये सुविधाजनक तो होते हैं, परन्तु वैद्यत उचित संख्या लेकर सबको जोड़ डालना चाहिये | तब 

प्रकाशद्श न-मापकोंके बराबर सच्चे नहीं होते । अंतिम सारिणोमें योगके सामने देखकर उचित प्रकाशदर्शन 
तीसरी जातिके भ्रकाशदशन-मापकोंसें ऐसा काश़जा जान लेना चाहिए | 

लगा रहता है जो अकाश छगनेसे ( बिना ढेवेछप किये ही). समय--गरमीके दिनोंमें & बजेसे ३ बजे तक और 


८ विज्ञान, मई, १६४१ 


[ भाग ४३ 





जाड़ेके दिनोंमें १० बजेसे २ बजे तक, 6* इस समयके दो 
घंटे पहले तक या २ घंटे बाद तक, 9 

वादल - धूप, ०; हलके बादल, परछाई' पड़ती हो, 
१; गाढ़े बादल, परछाई न पड़ती हो, २; काली 
घटा ३ | 

स्थान--धूपमें, या बादल हो तो खुले मेंदानमें, ७ ; 
वृक्ष या मकानके सायेसें ( आधा आकाश दिखलाई पड़ता 
हो ), ७: दालानमें, ५: दो बड़ी खिड़कियों वाले चुनौटी 
किए मकान में ६ यदि एक ही खिड़की हो, 9« यदि 
खिड़कियों द्वारा आकाश न दिखलाई पड़े ७ से अधिक । 

फिल्म या प्लेट - एच० डी० ४८०० ( ब्रिटिश ), 
4 2-73 

४।्या शाइनर रे३. 6&* ३ ध 

मी मी कम 7 
२१, ४ | 

जलजलछद--फ्/२*८,. 8* 


२; 5.35 ३५ 
2 
फ्र/८, ३९ फ़/११. ७९ फ़/१६ 
9 क्‍ 

- प्रकाश छतनना--न रहे तो 9७* हल्का 


रै१ का/२२, ६: फ/ देर 


9* गाढ़ा, 
| स्मरण रह कि आस्थोक्रोमेंटिक फिल्‍म या प्लेट पर 
कंवल्न पौला श्रकाश छुनना लग सकता है; साधारण प्लेटके 
साथ प्रकाश छुनना इस्तेमालू नहीं क्रिया जा सकता। 
.. विषय- साधारण ( मनुष्यचित्र, ऐसे दृश्य जिनमें 
१०-२५ फुट पर कोई साधारण रंगकी वस्तु हो, इत्यादि ) 
०; गाढ़े रंगको वस्तु या साँवल्ले मनुष्य 2: हलके रंगकी 
वस्तु, या दूरस्थ दृश्य,- श्ड केंवल्ल सफेद वस्तु,-४: 
केवल जछ, आकाश और बादत्त, -३ । [ 
का अथे है $ घटाओं, इत्यादि ] द 
उपरोक्त संख्याओंको जोड़ो और योगके अनुसार 
सारिणीसे प्रकाशदर्शन निकाक्नो। 


- १ को जोड़ने 


उदाहरण- मा्चमें ६। बजे सवेरे, घूपमें, सडकका 
दृश्य लेना है । छेज़ छेद फ़र/११ है और कैमेरेमें साधारण 
तेज्ञोका फिल्‍म लगा है। क्‍या ग्रबाशदर्शन दिया जाय ? 
प्रकाश छुनना नहीं लगा है । - 
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सारिणी 


यहाँ समय-संख्या है ०, बादल संख्या ०; स्थान- 
संख्या, ०; विषय-संख्या, ०; फिल्‍्म-संख्या, १; लेज़-छेद- 
संख्या, ७; प्रकाशछनना-संख्या ०, । इनका योग हुआ 
६ । इसलिए प्रकाश-द्शन ल्वगभग दे सेकंड होगा । 
नोट-- (१) यदि शटरसे वह प्रकाश-दशेन न दिया जा 
सके जो सारिणीसे निकले तो लेज छेदको घटा या बढ़ाकर 
प्रकाशद्शनको सुविधानुसार बढ़ा या घटा छेना चाहिए । 

(२) यदि शटरमें ठोक वहीं गति न मिल्ले जो प्रकाश- 
दशन-सारिणीसे निकले तो कुछ अधिक ( सवाई, डेवढ़ा 
या दुग्ुना ) प्रकाशदशन दे देनेमें हानि न होगी। 

(३) यदि प्रकाशदर्शन है सेकंडसे अधिक हो तो समय 
गिनतो गिन कर नापा जा सकता है। एक-दो-तीन-चार- 
पाँच छे-सात आठ इतना खूब तेज्ञोसे गिननेमे १ सेकंड 
लगता है| इसीको बार-बार दोहरानेसे अधिक समय भी 
नापा जा सकता हैं। क्‍ 

(४) साधारण फिल्मको २६ या २७ शाइनरका 
समभना चाहिए । तेज्ञ फिल्मको ३० शाइनर का । 

(५) इंगलेंडकी अपेक्षा अन्य यूरोपीय देश वाले प्लेटों 
का एच० डी० नम्त्रर बहुत बढ़ा कर लिखते हैं। उनका 
नम्बर ब्रिटिश नम्वरका लगभग तिगुना होता है | ऊपरकी 
सारिणीमें एच८« डी० संख्याको त्रिटिश एच० डोी० समझना 
चडाहिए । शाइनर संख्याएँ सर्वश्र एक-सरी हातो हैं । 


हर [ शेष प्रष्ठ ८० पर | 


संख्या २ ] 
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संमालोचनो 





++ 


७ 





समालोचना 


सरल ज्ञानमाला की तीन पुस्तकें-- 

चेज्ञानिक साहित्य मन्दिर ५ जाजेटाउन, इल।हाबादके 
अध्यक्ष श्री शालग्राम वर्मा वेज्ञानिक सहित्यमें गत पन्चीस 
वर्षोसे रुचि ले रहे हैं । विज्ञान! के प्रारम्भ कालमें श्री 
वर्मा जी ने हमारे पत्रकी यथेष्ट सेवाको थी। यह हर्षको बात 
है कि आपने सरल ज्ञानमाला' के अन्तर्गत बहुत अच्छी 
पुस्तकें निकालनेकी आयोजना की है | अब तक तोन पुस्तक 
प्रकाशित हो चुकी हैं और कई और तेयार हो रही हैं। 
संसारकी प्राकृतिक घटनाओं ओर जीवधारियोंका सरल, 
रोचक और सचित्र वर्णन इस माल्लाकी पुस्तकोंमें दिया 
गया है, और कठिनसे कठिन वैज्ञानिक रहस्यों और सिद्धान्तों 
की सरलसे' सरर आकर्षक भाषामें विवेचना करना इस 
मालाका ध्येय है। अब तक निम्न पुस्तक निकली हैं। 


४--पदार्थ परिचय - छे? श्रो कृष्णानन्द 


गुप्त, ए० सं० १४१--सुन्दर सजिल्‍्द सचिन्र पुस्तकका 


मूल्य १) 
इस पुस्तकम सन्‍्तू ओर मास्टर साहबके संवरादके रूप 


पदार्थों के रूप, और पदार्थोंकी बनावट, गरमो, शब्द 
प्रकाश, रंग, विद्यत्‌, सूर्य्यादि ग्रह, शक्ति, वर्षो, इन्द्रधनुष 
रसायन शास्त्र आदिके संबंधमें १५ अध्याय हैं | 


२--नाग रिक जीवन जे? श्री कृष्णानन्द 

गुप्त, ४० सं०१६१, सजिल्द पुस्तकका मूल्य १) 
छुपाई सफाईमें यह पुस्तक पहली पुस्तकके तद्ग प हैं । 
इसमें संवाद नहीं है । पर पुस्तक बड़ा मनोरंजक है । राज्य 
क्या हैं ?, सरकार क्या है, नागरिक कोन है ओर डसके क्या 
अधिकार हैं. कानूनका उद्देश्य कया है; समाजम मनुष्यका 
स्थान क्या हैं, परिवारका महत्व, स्कूलका जीवन, सावे- 
जनिक जीवन, स्वयंसेवक, पड़ोसी, देश सेवा आदि कितने 
ही विषयों पर लेखक ने अपने विचार प्रकट किये हैं । १७- 


१६ चर्षके विद्यार्थीकी इस संबंधर्में जो कुछ जानना चाहिये, 
वह सब्र इस पुस्तकें है। क्‍ 
जीव की कहानी--बछ्ले* श्री कृष्णानन्द 

गुप्त, ए७० सं० १७८, सुन्दर सचित्र सजिल्द पुस्तकका 
मूल्य १) | द 

१८ अध्यायोंकों इस पुस्तकर्में योग्य लेखक ने वृक्ष 
जगतसे ल्लेकर के मनुष्यों तकके जं!वोंका उल्लछेस् किया है । 
सम्पूर्ण .पुस्तकका विषय हे--''मा के पेटमें बच्चे कहाँसे 
आते हैं और कैसे पेदा द्वोते हैं ?” बीज, कोष, पराग, केसर 
अंडे, रज, वीये, अुण आदि विषयों पर गंभीरतासे विचार 
किया गया है। क्ृष्णानन्दजीकी अन्य पुस्तकोंकी अपेक्ता 
यह पुस्तक अधिक उत्कृष्ट है, ओर सबके पढ़ने योग्य हैं । 

इतनी सुन्दर, सुरुचिपूर्ण, लब्बित और सर्वोपयोगी 
पुस्तकें निकाल्ननेके लिये लेखक और प्रकाशक दोनों धन्यवाद 
के पात्र हैं | हमें आशा हे कि इस मालाकी सभी पुस्तकें 
पएुकसे एक अच्छी निकलंगी । 


विज्ञान की चमत्कार---ले० श्री भगवती 
प्रसाद श्रीवास्तव, एम० प्रकाशक, ज्ञानमंडल 
काशी, ए० सं० १६६, मूल्य १) । 

श्रो भगवतोप्रमाद जो हिन्दी वेज्ञानिक साहित्यके 
उदीयमान ल्लेखकोमेंसे हैं। आज” सें आपके लगभग प्रति 
सप्ताह विज्ञान संबंधी लेख निकल्ञा करते थे । यह पुस्तक 
उन लेखोंमेंसे ही कुछुका संग्रह है | सुरुचिपूर्ण भाषामें 
चैज्ञानिक लेख लिखनेमें भगवतीग्रसाद जो ने अच्छी 
कुशलता प्राप्त कर ली हैं । इस पुस्तकमें छोटे बड़े ३३ लेख 
हैं। चन्द्रमा; डल्कापात, दुरबीन, फोटोग्राफी, बिजली, 
रेडियो, टेलीविजन, वायुयान, सबमेरीन, भूकंप, पेराशूट, 
विटेमिन, मांसाहारी पौँचे आदि अनेक विषयोंका इन लेखों 
में समावेश है | हमें विश्वास है कि जनता इन लेखोंका 
आ्रास्वादून अवश्य करेगी | पुस्तक सर्वेथा संग्रहणीय है। 


एुस-सो ०, 


--सतत्यप्रकाश 


विज्ञान, मई, १६४१९ 


[ भाग ४३ 
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फोटोग्राफी 


[ प्रष्ठ ७८ के आगे से ] 


(६) डेवेज्प करनेके बाद नेगेटिवकों देखनेसे पता 
चल सकता है कि फिल्मको प्रकाशद्शन ठीक मिला था 
या न्यूनाधिक । इसकी रीति आगे बतत्लाई जायगी । यदि 
आरम्भमें एक नोटबुकमें प्रत्येक फ़ोटोके लिये लिख लिया 
जाय कि समय और ऋतु, बादल, स्थान, विषय, लेझ्ु-छेद 
ओर प्रकाश-छुनना क्‍या थे, सारिणीसे कितना प्रकाशद्शन 


निकला और वस्तुतः कितना दिया गया ओर अन्‍न्तमें परि- 


णाम क्या हुआ तो सच्चा प्रकाशदशंन अनुमान करनेका गुर 
शीघ्र मिल्न जायगा । 


सहदनशीलता--सभो प्लेटों और फिल्मोंमें ( परन्ट 
विशेषकर उन फिल्‍्मोंमें जो 'डबल-कोटेड' रहते हैं--इनकी 
सूचना केटलगोंमें रहती है ) सहनशीलता या लैेटीव्यूड 
( ।807607086 ) द्वोतो है जिसके कारण शुद्ध प्रकाशदर्शन 
के ल्वगभग चोथाई भागसे लेकर छगभग चाल्नोस गुने तक 
प्रकाशदर्शन देने पर भो चित्र नष्ट नहीं होता | इसलिये 
प्रकाशद्शनमें बड़ी बारीकीकी आवश्यकता नहीं है । नौसि- 
खियेको यथासम्भव डबल्न कोटेड फ़िल्म इस्तेमाल करना 
चाहिये। द 


जलना 


यदि किसीके कपडेमें आग लेग जाय तो व्यक्तिको 
फ़श पर तुरन्त ल्विटा दो, नहीं तो आगकी आँच उठकर मुंह 
और बाल तक पहुँचेगी ओर दम भी घुटेगा | फिर तुरन्त 
जल्नते कपड़ेके ऊपर मोटी चादर, कंबल, दरी या अपना 
कोट हो फेंक कर दबा दो । पानी डालकर बुम्लाना बुरा है । 
यदि शरोरका अधिक भाग जला हो तब चिकित्सा- 


का मुख्य डद्देश्य पहले सदमेके कारण उत्पन्न होने वाली . 


बेहोशीसे बचानेकी कोशिश हैं। रोगीको गरम कपड़ेसे 
सावधानोसे ढककर लिटाओ । आँचके पास ल्विटाओ जिसमें 
हाथ-पैर ठंढा न होने पावे । आवश्यकता पड़ने पर ब्ैणडी 
और पानी दो ( या गरम दूध ) | पैरकी ओर चारपाईके 
नीचे एक-एक ई'ट रखकर ऊँचा करो । डाक्टरका बुल्धाओ 
क्योंकि डाक्टर पीड़ा दूर करनेके छिये सूई (इंजेक्शन) और 
नस पानी चढ़ानेके लिये प्रबन्ध आवश्यकतानुसार करेगा । 


विषय-सूची 
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मुद्रक तथा श्रकाशक--विश्वग्रकाश, कला प्रेस, प्रयाग | 





विज्ञानं ब्ह्मेति व्याजानात्‌, विज्ञानाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं प्रयन्त्याभिसंचिशन्तीति ॥ है० उ० ।३॥७४ 





प्रयाग, मेष, संवत्‌ १६९८ विक्रमी 





७ अर कक गत खत 
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जून, सन्‌ १६४१२ संख्या ३ 
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मधु 


[ ल्ले०--श्रीयुत रामेशवेदी आयुर्वेदालड्डार, लाहौर ] 


शहदके रंग 

विभिन्न प्रकारोंके शहद रह्ल, स्वाद ओर घनतासे एक 
दूसरेसे बहुत अधिक भिन्न होते हैं । एक शहंद प्राय: रघ्ज 
रहित हो सकता हे जब कि दूसरा शहद उसी स्थानमें 
उन्हीं मक्खियोंसे और एक जैसी अवस्थाभॉमें ही परन्तु 
तद्भिन्न फूलोंसे बनाया गया है, गहरे भूरे रह्का हो सकता 
है। एक प्रकारके मधुमें सनत्रह प्रतिशतकसे कम पानी हो 
सकता है ओर दसरेमें पच्चीस प्रतिशतक भी पानो मिल 
जाता हैं। 

सबसे अच्छा शहदद्‌ जलीय श्वेत माना जाता है । 
कमल, सेव, खीरा, व्यूपिलो ( प07]0 ) कपास, नारंगी 
आदिसे सफ़ेद शहद प्राप्त होता है | एम्बर वर्ण शहद 
निम्नलिखित फूलोंसे प्राप्त होता है--यूकल्रिप्टस, चम्पा 
गेंदा और दूब घास । 

जलीय सफेदसे हलका पीछा, भूरा, गहरा मटियारा 
ओर लगभग कृष्ण वर्णका" शहद भी होता है।-लात 


छ 


शहद बहुत बार देखनेमें आता हैं। कुछ शहद हरी सी 
भाभा लिये हये होते हैं । ः 
स्वाद ओर गन्ध 

शहदका स्वाद बतानेके लिये उसके स्रोतका नाम 
लेना पर्याप्त होता है । जिन फूलों परसे शहद लिया जाता 
है उसके नामसे शहदका स्वाद मारूम हो जाता है। 
नीस, कमल, सरसों आदिके फूल स्रोत हों तो निस्य 
मधु, कमल मधु ओर स्षप मधु आ्रादि नाम दिया जा 
सकता है । 


दूसरी बात स्वाद पर अ्रसर डालने वाल्वी यह होती 


है कि छुत्तेमें शहद पूर्ण परिपक्त हो गया थाया नहीं। 


जिस छत्तेके अत्येक कोष्ट ( 067] ) पर मोमकी टोपी 
चढ़ी हुईं है उसके शहदकों परिपक्त शहद समझना 
चाहिये | पतले और बादमें खुल्ली टंकियोंमें पकाकर गाहे 
किये हुये शहदोंकी तुखनामें टोषीबन्द शहद कहीं बढ़िया 
होता हैं। टोपीबन्द करनेके बाद जितनी देर शहद छत्ते 





नाना म न आासानानाक ता ना न न नन पन्ना. धन नम समन ५ ५५५५५)» 33७ ५++»+७+ परम वा +७थ मम ७३३ ५++ ७ भक॥५५३०+थभआा५१७३३३७३३३७५५७. भा» &333॥७॥॥७७५४७॥४०५४७)॥७३५७७७७३७५४३७७३७५३५७५७०॥का७ऊ ९५3४५ नाम» ॥ का 5, 


सया 2 ७ ७ भा जमा के >०३२२०एआ > कक कक ०००» +क%कफ्फरफ ० रू + क्रम ब्रशआ कल ७ कफाफणेक कक कक ाआक न कस अर क छ छत तक कक आकर आन आओयाज+ कसा क कक लक साफ 2भक कफ क ७१ सका ककककि कक +फ्प्रकछ कक कक % रैक बा कक कड़वकी कक न के > ० कक 


में रहता है उतना हो उसका स्वाद बढ़िया हो जाता है । 
परन्तु यदि छात्र मधु ( ९०0779]0760%ए ) में दोषियों 
का रह्ञ काज्ना पड़ गया है ओर तब भी शहदको छत्तेमें 
पड़ा रहने देकर बेचा जाता है तो उसका अच्छा दाम नहीं 
मिलता, इसलिये नहीं कि शहद॒का स्वाद खराब हो गया है, 
बल्कि इसलिये कि उसका रूप अच्छा नहीं रहा । 

ऊष्मा शहदके स्वादकों हानि पहुँचाती हैँ । बहुत 
अधिक ऊर्मा पर या बहुत अधिक देर तक गरम करनेसे 
शहदका स्वाद बहुधा बिलकुल खराब हो जाता है। इस 
लिये शहदके अनेक शोंकीन न गरम किया हुआ अर्थात्‌ 
जिस रूपमें वह छत्तसे निकलता है, उसी रूपमें शहदको 
पसन्द करते हैं। विधियोंमेंसे गुज़ार कर बोतलोंमें भरे 
हुये शहदमें निस्सारक यन्त्र ( 8557980॥07 ) से तुरन्त 
निकाले हुये निस्सारित मधु या छात्र मधुके स्वादका प्रायः 
अभाव होता है। स्वादको हानि न पहुँचने देनेके लिये बोतत्तों, 
डिब्बों और कनस्तरोंमें बन्द करनेके लिए शहद॒कों १६०० 
फानहाइटसे ऊपर कभी नहीं गरम करना चाहिये । 

शहद खानेमें जो मजा आता है उसका कारण शहद 
की गन्ध है अथवा उसका स्वाद, यह ठीक-ठीक कहना 
बहुत कठिन हैं । बहुतसे पौधों और फूलोंमें आह्वादजनक 
सुगन्धें होती हैं। इसके साथ ही कभी-कभी इनमें मक्खियों 
के लिये ग्रचुर पुष्प रस होता है। फूल यथा पौंधोंकी गन्ध 
ओर पुष्पस या शहददकी गनन्‍्ध प्रायः एक ही होती है 
परन्तु क्योंकि बहुतसे सुगन्धोत्पादक फूल पुष्परससे झून्य 
होते हैं ओर बहुतसे पुष्परस स्रवित करने वाले पौधे गन्ध 
रहित होते हैं इसल्षिये यह निश्चित्‌ परिणाम निकाला जा 
सकता है कि फूलोॉंकी गन्ध पुष्परसकी गन्धसे स्पष्ट भिन्न 
हो सकती है । दोपहर में बक छीट (00०८ ए]॥68) 
अपने फूल्लोंकी गन्धसे वायुकोी भर देता है जब कि इस 
खमय पुष्परस फूलोंको भरना बन्द कर चुका होता हैं। 

सब हशहदोंमें स्वाद पेंदा करने वाले पदार्थ एक ही 
प्रकृतिके नहीं होते । कुछ शहदोंमें सुगन्धित पदार्थ तथा 
उड़नशील तेल ( €58677708] 078 ) स्वादका कारण 
होते हैं । कुछ विद्वानोंका विश्वास है कि स्वादजनक पदार्थ 
अधिक उच्च ओर संयुक्त एल्कोहइल ( 007779]65 
8]00]0]8 ) हैं । स्वादजनक पदार्थों के बहुत अधिक 
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महत्त्वपूर्ण तत्व सम्भवतः उड़नशील अम्ल और असल मिश्रण 
( 800 ००7॥7०प्708 ) हैं जिनमेंसे अनेककों हम 
जानते हैं । ्््ि 

दाने या स्फटिक बन जाने पर सब शहदोंके स्वादमें 
कुछ परिवर्तन हो जाता है । सब भस्म शहद, चाहे वे 
द्रव्य हों या स्फटिककाकार, समान रूपसे भ्रच्छे द्वोते हैं 
परन्तु इनका स्वाद एक जैसा नहीं होता । इन परिवतेनों- 
का स्पष्टीकरण अब तक रहस्य ही है । गरम और उण्डे 
शहदोंका स्वाद एक जेंसा नहीं होता। यह स्पष्ट है कि 
गरम करनेसे सुगन्धित पदार्थ निकल जाते हैं इससे स्वाद 
में फक पड़ जाता है। खानेसे पहले शहदकों थोड़ी देर 
रेफ्रिजरेटर ( ॥67207'8007' ) में रख कर ठण्डा कर 
के खानेसे उसमें उत्तम नाजुक स्वाद भा जाता हैं । 

स्वाद नष्ट न होने देना 

छत्तेमें शहदके परिपाक कालमें ही बहुतसे गन्धमय 
पदाथ नष्ट होने लगते हैं | किसी भी शान्त सायंकालमें 
शहदकी मोसममें मधुमक्खीशाला शहदकी गन्धसे भरी 
होती है । गन्धके इस नाशको रोका नहीं जा सकता और 
शायद प्रायः वाब्च्छनीय भी होता है, कम-सेनकम कुछ- 
कुछ शहदोंमें तो जरूरी ही होता है। मधु निस्सारकसे 
शहद चुआनेकी प्रक्रियामें बहुतसे गन्धमय पदार्थोका एक 
उपयोगी परिणाम नष्ट हो ज्ञाता है। यदि कम तापमान 
पर शहद निकाला जा सके तो इस नाशको बहुत हद तक 
रोका जा सकता है। परन्तु प्रत्येक मधुमक्खी पालक 
जानता है फि बिना गरम किय्रे शहदको छत्तेमें से निका- 
लना कितना कठिन या असम्भव काये है। छत्तेकी कोठ- 
रियोंमें बन्द शहद्‌ परसे जब टोपियाँ उतारी जाती हैं और 
छुत्तेको मधुनिस्सारकमें रक्‍्खा जाता है तो छत्तोंमेंसे निकल 
कर शहद मधु निस्सारककी अन्दरकी दीवारोंक़े साथ लग 
जाता है और वहाँसे धीरे-धीरे रिसता है। इस विधिसे 
कितने अधिक समय तक शहद वायुके खुले सम्पकर्म रहता 
है और इस प्रकार गन्धकों डड़ने देनेके लिये स्वत- 
न्त्रता दी जाया करती है। दीवारोंसे रिस कर यह मधु 
निस्सारकके तलूमें पहुँच जाता है और अन्त टंकीमें चत्ना 
जाता हैं, तब भी यह अच्छा गरम होता है । इन टंकियोंमें 
आह्वलादजनक गनन्‍्ध उठती रहती है जिसका मतल्लब है कि 


ख्न 


जलन 


गन्ध अब तक भी नष्ट हो रही है। मधुनिस्सारकको ढक 
देते थे जैसा कि किसी-किसी मधु निस्सारकमें प्रबन्ध होता 
है, और विशेषतः टंकियोंको कस कर बन्द रखनेसे कुछ 
अंशमें सुगनन्‍्धोंका नाश बचाया जा सकता है, परन्तु 
सामान्यतया सारी अक्रियामें जितनी सावधानी रखनो संभव 
हो उसके होते हुये भी शहद चुश्राते समय मधु सृहमें 
एक सुगन्ध द्वोतो है कि वायुरहित ( एयर टाइट ) पात्रों 
में रख कर गरम करना चाहिये । 
रासायनिक विश्लेषण 

पहले यह समझा जाता था कि शहदका संगठन प्राय: 
वही होता है, जो मक्खियोंसे इकट्ठा किये गये पुष्प रस 
का होता है, परन्तु नवीन खोजें हमें बताती हैं कि पुष्प रस 
जब इकट्ठा किया जाता हे तो यह लगभग सम्पूर्ण शुद्ध 
गन्नेकी शकरा ( सूक्रोज ) का पचहत्तर या अस्सी प्रति- 
शतक जलीय घोल होता है। मक्‍्खीकी मधुकी थयेल्ली 
( ))0769ए 780 ) में दाकर पुष्प रसकी गज्नेकी शकेरा 
उलटी शकरा ( 7ए6॥+% ७४पघ897 ) में परिणत हे 
जाती है जो कि डेक्स्ट्रोज ( 0057086 ) और लेबुल्लोज 
( ]870]0986 ) होती हैं। कुछ निरीक्षकोंका ख्याल 
है कि पृष्षव रस जिस समय चूसा जा रहा होता है और 
मक्खोके निचले ओष्टठके मध्य भागके ऊपरसे जा रहा होता 
है उसी समय इसमें त्वाला ग्रन्थियोंका स्राव मिल जाता 
हैं । इसलिये जब मक्खी रस निगल रही होती है तब 
पुव्प रस मधु बन गया होता है, यद्यपि पूर्ण मधु नहीं । 
कुछ रसायनचिज्ञोंके अनुसार गजन्न की खाण्डका यह परि- 
वर्तन पूर्ण होता है और तैयार मधुमें यह बिलकुल नहीं 
होती । इसके विपरीत बहुतोंका मत है कि गज्नेकी शकरा 
हमेशा कुछ न कुछ विद्यमान रहती है। सम्मनियोंकी इस 
भिन्नताका कारण सम्भवतः यह हो सकता है कि परोक्षा 
किये गये शहदके नमूने विभिन्न अवस्थाओंमें लिये गये 
हों. क्योंकि यह भो ठोक है कि छत्तेमें रक्खे जानेके बाद 
भी कुछ हद तक परिवतंन होते रहते हैं । 

शहदोंका रासायनिक संघटन यद्यपि भिन्न-भिन्न होता 
है पर ओसत्तन शहदोंका तीन-चोथाई भाग मुख्यतया 
दो खाण्ड फलोंकी ( लेबुलोज ) और अंगूरी खाण्ड 
(्‌ ग्लुकोज़ ) होता है । गन्‍नेकी खाण्डका इसमें बहुत कम 


नह 
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परिमाण होता हें--दो प्रतिशतकसे भी कम । इसमें 
डेक्सट्रीन, गोंद भोर लोह, केल्शियम ( खट ), प्रस्फुरक; 
ताम्र. छोरीन ( हरिण ) सोडियम, गन्धक, एलुमीनियम, 
पोटैशियस, मैग्नीशियम, मेग्नीज आदि खनिज पदार्थ ०*२३ 
प्रतिशतक होते हैं । यद्यपि यह परिमाण इतना- नहीं 
कि भोजनके खनिजोंका आवश्यक स्नोत बन सके । बहुत 
कम परिसाखमें अम्ल जैसे पिपीज्षिकम्ल ( फ़ौर्मिक एसिड ) 
सिरकाम्ल ( एसिटिक ऐसिड ), तातेरिकाम्ल ( तातेरिक 
ऐसिड ) ओर मोत्िक अम्ल द्वोते हैं।ये शअ्रम्तक् पाचन 
क्रियामें रसोंके साथ कबेनित बनाते हैं जो रक्त तथा अन्य 
द्रव्योंकी क्षारीयताको स्थिर रखनेमें सहायक होते हैं। 
रक्षक तथा स्वादु द्रव्य, ब्रक्षोंके रस पदा करने वाले 
अणुओं (०6]8) में पाई जाने वाली जलोय और वसा 
विलेय दोनों प्रकारकी विटामिन्स और कई प्रकारके उड़न- 
शीन तेल, खमीर ( एन्जाइम्स ), इन्वलेंज ओर पानीका 
अठारह या बीस भतिशतक हिस्सा भी इसके संघटनमें 
भाग ज्षेते हैं । 

शहद लेवोरोंटेटरी ( 8870704$8607ए ) होना 
चाहिए । जलाने पर राख २६ प्रतिशतक प्राप्त होती है । 
राखका परिमाण ०६० अ्रतिशतक तक हो सकता है। 

शहदके अनेक नमूनोंकी आणुवोल्‍क्षिक ( माइक्रोस्को- 
पिक ) परीक्षा की गई और इसमें विद्यमान पराग कणोंका 
अध्ययन किया गया । मक्खियाँ जिन फूल्ोंसे रस लाई 
थीं शहदमे उन्हीं फूलोंके परास कण पाये गये। शहदोंमें 
यह भी देखा गया है कि जिन फूलोंसे रस लाया गया है 
उनके पराग कण शहदमें भ्रनुपस्थित थे । 

आणुवोक्षिक परीक्षासे यह मालूम किया जा सकता 
है कि शहदमें किस फूलके पराग कण हैं। जिस फूलके 
पराग शहदमें हों उसका उद्धव स्थान भी वही फूल होंगे । 
इसके लिए श्आवश्यक है कि विभिन्न फूल्लोंके पराग कणोंकी 
विशेष पहिचानमें दक्षता प्राप्त कर लो जाय । 

द जमाव बिन्दु 

शहदको द्वव वायुके तापमान पर रखकर देखा गया 
हैं कि यह कभी भी किसी तापमान पर नहीं जमता। 
शहदुका उबाल विन्दु फानीसे ऊँचा है। इस तापमान पर 
इसकी डपयोगिता स्वथा न्रष्ट हो जाती है। शहदको 
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पतल्ला करके जमाया ज्ञाय तब भी यह नहीं जमता, लेकिन 
इस घनताका साधारण खाण्डका घोल जम जाता है । 
शहदका ग्रेड नियत करना 

छात्र ओर निस्सारित मछु भो दूसरी सब भोजन 
साम्रियोंकी तरह विभिन्न गुणों और मूल्यों वाले होते हैं । 
निससारितका रंग ग्रायः जलीय इवेत, सफ़ेद हलूका एस्बर 
गहरा एम्बर या काला साहो सकता है। छात्र मधुमें 
टोपियाँ पोतिया सफेद, पीली, मेल्ली पीलो या काली सी हो 
सकती हैं | सामान्यतया शहद जितना सफ़ेद होता है उस 
का डतनां ही कोमल और झदु स्वाद होता है। इसके 
विपरीत काले रंगकी ओर शहदुका नितना क्ुकाव होगा 
उसका स्वाद उतना ही तीव्र होगा, यद्यपि इस नियमके 
अपवाद भी हैं। 

बाजारमें बिकने वाले शहदोंके रंगोंकी सूंक्ष्मतासे तुलना 
की जाय तो बीस-पचोस अकारके रंगोंके शहद बाजारमें 
मिल्रते है। जभ्याससे इन रंगोंके ये सेद मारूम होने 
लगते हैं। शहद खरीदते समय शहदके रंगको ध्यानसे 
देखकर जितना सम्भव हो हलके या सफेद रंगंका शहद 
लेना चाहिए । अमेरिकामें गवनमेण्ट ने कुछ ऐसे डपकरण 
बनाये हैं जो शहदके रंगोंको ठीक-ठोक मालूम करते हैं 
ओर उसके अनुसार शहदका ग्रेड नियत करते हैं । 

निस्सारित मघुकी घनता 

कुछ शहद बहुत गाढ़े होते हैं, एक गैलनमें साढ़े 
बारह पोण्ड आते हैं। कुछ शहद पतले या अपरिपक्त होते 
हैं और गैलनमें साढ़े ग्यारह पौण्ड आते हैं । उत्तम या 
साधारण शहद गेलनमें औसत लगभग बारह पौण्ड आ 
जाते हैं । 

एक गेलनसें जितने पोण्ड शहद आ जाय प्रायः वहो 
शहदंका घनता कहो जाती है। मार्केटके ल्लिए उपयुक्त 
ओर आदुश ( स्टेण्डर्ड ) शहद एक गैलनमें ६७० फ़ान- 
हाइट पर बारह पोण्डसे कम नहीं आना चाहिए । गैलन 
मे ११४ था ११६ पोण्ड आने वाले शहद बहुत पतले 
होते हैं ओर सड जाते हैं।.. 
. घनता शहदकी अच्छाईकी सूचक है । 

शहदोंका आपसमें न मिलना 
ज़ब एक ही दिनमें कईं पेटियोंसे शहद निकाला जाता 





आल मर मी 


है ओर उन सब विभिन्न घनताओंके शहदोंको एक ही टंकी 
में मिला दिया जाता है तो अगले दिन सबह देखनेमें 
आता है कि पतला शहद ऊपरकी सतहमें और भारी या 
सम्यकतया परिपक्क शहद टंकीके तजल्नमें बैठ जाता है। 
विभिन्न घनताओंके शहदोंमें आपसमें शीघ्रतासे न मिलने 
का यह गुण सड़ाँद ( फ़र्मेण्टेशन ) और खमीरों (ए88- 
8(8) की उत्पत्तिमें सहायक हो सकता है। स्वाभाविक रूपसे 
यह समझें आता है कि विभिन्न घनताओंके शहद मिला 
कर एक टंकीमें डाल देनेसे सारा समुदाय एक ही घनता 
का बन जायगा, परन्तु वास्तवमें, जेसा कि ऊपर लिखा 
गया है, ऐसा होता नहीं है। जब शहद टंकोमें इकट्ठा किया 
जाता हैं तब यह बहुत अधिक सम्भव है पतला शहद 
ऊपर आ जाता हो और टंकीके ऊपरके पृष्ठमें खभीरोंकी 
उत्पत्तिके क्षिये अधिक उपयुक्त माध्यम प्रधान करता हों । 


खमीरोंकी उत्पत्तिके लिए अनुकूल अब स्थाएं 


शहदसें इक्तोस प्रतिशतकसे अधिक पानी खमीरोंकी 
उत्पत्तिके लिए अनुकूल होता है। बहुतसे उदाहरखणोंमें, 
विशेषकर दानेदार शहदोंमें अपेक्षाकृत कम पानीकी उपस्थि- 
तिसे भो फ्रम॑स्टेशन हो जाती है | नम स्थानोंमें, 
विशेषतः ठद्च तापसानमें शहद रखनेसे यह नमीको बहुत 
अधिक सोख लेता है जिससे शद्दद का औस्मेटिक दबाव 
( 08779070 ]07'6585प्रा'.8 ) इतना घट जाता है कि 
उसमें खमोरोंकी उत्पत्ति हो सकती है। शहदका ओऔरस्मे- 
टिक दृवाव जितना अधिक होगा उतना ही यह खमोरोंकी 
उत्पत्तिके क्षिए अतिकूल होगा । मालूम होता है कि अनेक 
उदाहरणोंमें पर्याप संमथ तक खमीर अक्रियाशींल पढें 
रहते हैं ओर फमण्टेशन पैदा नहीं करते और ज्यों ही 
शहदके किसी भागमें, विशेषतः ऊंपरके पृष्ठमें पानीका 
परिमाण बढ़ता हे ये शीघ्रतासे बढ़ना आरम्भ कर देते हैं | 

सम्यक्‌ परिपक्क शहदोंमें नमीका शोषण धीरे-धीरे 
होता है परन्तु यदि शहद तुरन्त मार्केट्में भेज दिया जाय 
ओर आहक उसका डप्योग कर रहा है तो - फर्मण्टेशनसे 
कोई नुक़सान होता हुआ नहीं देखा गया। शहदको दूसरे 
साज्न तक पड़ा रहने दिया जाय तो फर्मेण्टेशनसे नुक्सान 
की सम्भावना बहुत अधिक बढ़ जाती है और शहद बेचने 
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वाले इस बातको अच्छी तरह जानते है कि अधिक पुराने 
शहदोंमें फर्मेण्टेशन श्रधिक साधारण होता है । 
मधु और आद्रता 

लेबुल्ोज़, जो मधुकी मुख्य शकराश्रोंमेंसे एक है, में 
यह गुण होता है कि वायुमण्डल या उसके सम्पकंमें आने 
वाले आद्ं पदार्थोसे नमी सोख लेती है । इसक्िए शहद 
को यदि आद्रे वायुमें रक्खा रहने दिया जाय तो यह 
आद्वंता सोख लेगा । परीक्षणोंसे यद्द देखा गया है कि 
अत्यधिक नमीदार अवस्थाओंमें वायुसे नमी सोख कर 
निस्सारित मधु अपने वास्तविक भारसे तंतीस प्रतिशतक 
अधिक बढ़ जाता है। सामान्यतया ज्ञिन अवस्थाओंमें 
शहद जमा किया जाता है उनमें इतनी अधिक नमी नहीं 
अ)ती । इसी तरह यह भी देखा गया है कि अत्यधिक 
शुष्क स्थानमें छत्तेमें विद्यमान मधु (0507)0 ॥0789) 
अपना भार खो देता है ओर यह भी देखा गया है कि 


पक रकाननाडक 


ह४क #७ 3७ कर कक ३ के ३ क के कक का के 


विराट ब्रह्माण्ड ओर जीव सृष्टि ८४ 
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रिस्थिति ३ लछे 


ऐसी परिस्थितियोंमें सात साल तक रक्खा रहे तो ओसत 
कमी साढ़े सात प्रतिशतक होती डे। अत्यधिक शुष्क 
अवस्थाभोंमें इतने खग्बे समग्र तक रक्षा हुआ छात्र मधु 
(८०0॥00 |]॥0769) फिर अधिक आाद़े वायुमें रक्‍्खा 
गया तो उसने शीघ्र हो अपने वास्तविक भारको ग्राप्त कर 
लिया--केवऊ दस दिन या इससे भी कम दिनोंमें--ओर 
बादमें यह शहद अपने वास्तविक भारसे तीन प्रतिशतक- 
अधिक बढ़ गया। छात्र मधु इस ग्रकार पहले सुखा कर 
और फिर उच्चतर तापमान पर नमीमें रखा गया तो वह 
वास्तविक भारसे पन्द्रह ग्रतिशतक अधिक हो गया। इस 
प्रकार यह ज्ञात हुआ कि यदि वायुमेंसे नमी सोखने दिया 
जाय तो निस्सारित मधु भोर छात्र मधु दोनों खमीरोंकी 
उत्पत्तिके लिए उपयुक्त माध्यम बन जाते हैं। इसलिए 
सदा यह कहा जाता है कि शहदुकों शुष्क स्थान पर रखना 
चाहिए । 


विराट्‌ ब्रह्माणड ओर जोव सृष्टि 


[ ले०-- श्री रामविछास सिंह ] 


रहस्यमय जगत्‌--मानव-हृदय स्वभावसे ही जिज्ञासु 
है, उसकी उत्सुकता ओर ज्ञान-पिपासा कभी शान्त नहीं 
होती । अपनो सृष्टिके आदिकालसे अद्यावधिपय्यन्त वह 
इस विशज्ञात्ञ ब्रह्माण्डके रहस्योद्धाटनमें ही मस्त ओर सद्॒ंग् 
रहा है, परन्तु इस रहस्यमय जगतके गृढ़ भरेका पता पाना 
क्या आसान है ? इस तुच्छ मानवकी हस्ती ही क्‍या है, 
बुद्धि ही कितनी हैं, जो विश्व-नियासमक शक्तिके कृत्योंकी 
थाह पा सके | तो भी अपनी सांमध्यके अनुसार जो कुछ 
इसने किया है वह प्रशंसनीय है । 

मनुष्यकी तो गिनती ही क्यां है जब कि हमारो यह 
पृथ्वी ही इस अनन्त अन्तरिक्षमं एक रज-कणके तुल्य भी 
नहीं है | अँधेरी रातमें आकाशकी ओर दृष्टि निक्षेप करने 
पर असंख्य ज्योति-पिंड दिखाई पड़ते हैं जिनमेंसे एक-एक 
इस पृथ्वीसे दी नहीं बल्कि सूय्येसे भो करोड़ों गुणा बड़े 
ओर ज्योतिर्मय हैं । यह प्ृथ्वों सोर-सम्प्रदायकी एक सदस्या 
मात्र है और सोर-परिवार भी मंदाकिनी समाज ( 29] 8- 


0५0 5ए8६७॥7) का केवल्न एक सभासद है; मंदाकिनी: 
समान अन्तरिक्षके तारक-पुरों ( 5087 ०7068 ) की 
समष्टिकी केवल एक व्यष्टि हैं ओर तारक पुरोंकी समष्टिसे 
ही इस अखिल ब्ह्याण्डका निर्माण हुआ है। यदि इसके 
परे कोई पदार्थ हो सकता है तो सिर्फ दूसरा पूर्ण ब्रह्माण्ड 
हो जिसका सम्बन्ध हमारे बह्माण्डसे नहीं है । 
नीहारिकायें- एथ्वीके सबसे वृहत्‌ दूरवीक्षणयंत्रसे 
त़्गभग बीस ज्ञाख समरूपिणी नीहारिकायें ( ॥82प- 
]87-8]॥9]060 7609प)88९ 07 &॥87-0668 ) 
दिखाई पड़ती हैं जिनमेंसे प्रत्येकमें लगभग दो सो करोड़ 
सूर्योंके बराबर पदार्थ विद्यमान हैं। अन्तरिक्षमें दिखाई 
पड़ने वालो सबसे दूरस्थ नीहारिका यहाँसे लगभग चोद॒ह 
करोड़ प्रकाश-वर्ष ( ]2]/7-76878 ) पर स्थित है 
अर्थात्‌ उसके प्रकाशको पृथ्वी तक पहुँचनेमें लगभग चोदह 
करोड़ वर्ष लग जाते हैं.) प्रकाश प्रति ;सेकण्ड 3,<६, 
३२७ सीलकी गतिसे चलता है, इसलिये एक अरकाश-वर्ष 


८६ विज्ञान, जून, १६४१ 


[_ भाग ४३ 





हक 


( ६०३८ ६० १८ २४ ५ इ६७)८ १,८६,३२७५ )--७८,७७ 
&४,५२,००,००० भीलोंका हुआ | इसीसे आप नीद्वारि- 
काओंको दूरीका अनुमान लगा सकते हैं | यहाँसे निकटतम 
नीहारिका म रेड ((/ 338) लगभग ८ ,३०,००० 
प्रंकाश वर्षकी दूरी पर है जो त्रिकोणात्मक नक्षत्र (0078- 
66|]86007 +#78708 प्र|।पष) ) में अवस्थित हैं। 
साधारणतया : एक तारकपुरसे दूसरे निकटतम तारक-पुर 
तक जानेमें प्रकाशको लगभग दो ग्रयुत वर्ष लग जाते हैं । 
. यह बह्याण्ड बुदबुदकी नाई आकारमें बढ़ता जा रहा 
है ओर नीहारिकायें प्रतिक्षण एक दूसरीसे दूर हटती जा 
रही हैं | अत्त: एक समय ऐसा आवेगा जब कि यह इतनी 
तीतच्रतासे विस्तृत होगा कि कोई भी प्रकाश-किरण पूर्णतया 
इसके चारों ओर कभी गमन न कर सकेगी । इस ब्रह्माण्ड 
के आकारके बारेमें हम केवल इतना हो जानते हैं कि यदि 
यह फेल्कर विस्तृत न होता तो इसको परिधि पचास 
सहस््र करोड़ वर्षोसे कम होती | अनुमान किया जाता 
है कि इसकी परिधि सम्भवतः आठ सौ करोड़ प्रकाश-वर्ष 
ओर पचास हजार करोड़ वर्षो के मध्यमें कहीं अवस्थित 
ह्ढे। 
यह ब्रह्मारड अविनाशी नहीं है; यह भी हमीं लोगों 
की तरह जन्म-सरणके चक्‍्करमें पड़ा हुआ हैं। सभी तारे 
सतत अपनी शक्ति ऊऋष्णता-विस्जन क्रियाके रूपमें खोले 
जा रहे हैं | सूथ्यं भी प्रतिमास अरबों टन परिमाणमें कम 
होता जा रहा हैं। अनवरत तौलमें कम होते जानेके 
कारण अद्दों पर उसका गुरुत्वाक्ंण भो दिनोदिन दु्बत्ल 
पड़ता जा रहां है। परिण्यामस्वरूप पृथ्वीके साथ ही साथ 
अन्यान्य सभी अ्रह भी अन्तरिक्षके हिमवत्‌ शीतल प्रान्तों 
में अविराम रूपसे सुदूर हटते चले जा रहे हैं। यही दशा 
अन्यान्य तारक-पुरोंकी भी हैं। किसी न किसी तरह यह 
द्रब्यात्मक जगत्‌ स्वप्नकी नाई झ्ून्‍्यता में घुजकर मिलता 
सा प्रतीत हो रहा है। इसका रहस्य अभी मानव-जातिकी 
सममभूसे बाहरेकी बात हैं; जभीसे हमें आश्रयंसे आँखें 
फाड-फाड़ कर इस विचित्र दश्यकों केवल देखना है। 
मंदाकिनी समाज-हम पूर्व ही कह चुके हैं कि 
हमारे सूय्यंका सम्बन्ध मंदाकिनों समाजसे है जो छायापथ 
(77!7ए फ8ए ) से घिरे रहनेके कारण चक्राकार 
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दिखलाई पड़ता है। अक्षके चारों ओर घूमते रहनेसे ही 
यह चक्र अपना रूप कायम रखता है। सूर्य भी उस 
अक्षसे कुछ दूरी पर क्रगभग दो सो मील प्रति सेकंडके 
हिसाबसे घूम रहा है । सम्भवतः सभी तारे पारस्परिक 
गुरुत्वाकर्षणसे ही यथास्थान स्थित हैं; किसी बृहत्‌ केन्द्रीय 
सूय्यकी सम्भावना नहीं दिखाई पड़ती । मन्दाकिनी समाज 
में तारोंकी संख्या लगभग १०,००० करोड़ है । 

सूय्य और तारोंका प्रकाश- रश्मिद््शन अंत्र 
( 8/082070800]06 ) से परोक्षण करने पर ज्ञात हुआ 
है कि सूथ्य॑ तथा तारोंके श्रकाश डनके निर्मायक अणुओं 
( 7770]600]७ ) के विच्छिन्न होकर परमाणुओं ( 8॥0- 
778 ) में परिवर्तित हानेसे ही उत्पन्न हुये हैं | परसाणुमें 
एक नाभि ( 7006708 ) द्वोतो हैं और कई विद्युतन 
या ऋणाणु ( 6]62॥7078 ) होते हैं। सभी विद्यतन 
हर प्रकारसे समान होते हैं; ज्ेकिन नाभियाँ असमान 
होती हैं । सभी विद्यतनोमें विद्युच्छक्ति पाई जाती है जिससे 
प्रत्येक नाभि विद्यतनोंको आक्ृष्ट रखती है। तापके अत्य- 
घिक होनेसे परमाणु भी विच्छिन्न हो जाते हैं । अम्लजन 
( 05ण्छ०7 ) का पूर्ण परमाणु आठ विद्युतनोंके योग 
से बना है। करोड़ों अंशके तापमान पर अम्लजनके पर- 
माणु भी पूर्णतया टूट जाते हैं । सूर्यंका केन्द्रीय भाग 
इतना संतप्त है कि वहाँ अम्लजनका एक परमाणु भी 
अविच्छिन्न नहीं हैे। वहाँ केवल नाभि-समुदाय और 
विद्यतन-समूहका मिश्रण अव्यवस्थित रूपसे इतस्ततः 
शीघ्रतासे भ्रमण करता दिखाई पड़ता है । परन्तु अनुमान 
किया जाता है कि सूस्यके केन्द्रमें भी कुछ दूसरी तरहके 
ऐसे परमाणु हैं जिनके साथ कमसे कम दो विद्युतन संयुक्त 
हैं। ये सभी पदार्थ स्ामान्यतया प्रति सेकण्ड तीस हज़ार 
मीलकी तीघत्र गतिसे परिभ्रमण कर रहे हैं जिसके परिणाम 
स्वरूप अपार ताप उत्पन्न हा रहा है | छगभग चार करोड़ 
अंशके अमित उत्तापके कारण सूय्यके केन्द्रस्थ पदार्थ 
फेलना चाहते हैं, परन्तु साथ ही साथ लगभग चार सहसख्र 
करोड़ वायुमंडलके दबाव ( 807708]00670 976- 
88076 ) के कारण वे संकुचित भी होना चाहते हैं 
( क्षिति-तज्ञके ग्रति वर्ग इच्च॒ पर वायुका दबाव लगभग: 
१५ पॉड पढ़ता है जिसे एक वायवीय भार कहते हैं। )। 


क् 


संख्या ३ | 
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अतः इन परस्पर-विरोधी दो झक्तियोंकी खींचतानका परि- 
णाम यह हेता है कि वायुमंडऊका दबांव ही किंश्वित्‌ परि 
माणमें विजयी हे! जाता है और सूय्यके पदार्थ बिखरने 
नहीं पाते हैं । 

विभिन्न गृह--सूर्य॑-सम्प्रदायके अन्तर्गत बुद्ध, शुक्र 
पृथ्वी, मंगल, आवान्तरग्रह ( 88067008 ), बृह- 
स्पति, शनि, यूरेनस ( 78708 ), नेपचून ( 789- 
$प्र6 ) ओर प्छूटों ( 007॥0 ) ये नव ग्रह, अनेकों 
डपग्रह ( 8876]7068 2, धूमकेतु ( 5007668 ) 
डल्काएँ ( 50॥00॥778 8॥97'8 ), रजकण, परमाणु 
और असंख्य परमाणु-भाग हैं । ग्रहेंकी वर्तमान गति भोर 
स्थिति पर विचार करनेसे ज्ञात होता है कि रगभग बोस 
अरब वर्ष हुये सम्भवतः कोई बहुत ही विशाल तारा सूर्य्य 
के अत्यंत पाससे हाकर अकस्मात्‌ गुजरा था । उसके गुरु- 
व्वाकर्षणके फलस्वरूप सूय्य -तल पर दीर्घाकार ज्वार-भाटे 
उठे भर उनके कुछ अंश अन्तरित्तरमें इतस्ततः प्रक्षिप्त हेकर 
. अह्ठेके रूपमें सूय्यके चारों ओर चक्कर लगाने लगे । पहले 
उनकी कक्षाएँ प्ररुबाकार थीं, पर पोछे क्रमशः बृत्ताकार 
बनती गई । 

हमारी पए्थ्वी--हमारी शथ्वी भी सूय्यका ही एक 
छोटासा टुकड्ा है; राँगा, सीसा, प्लेटीनम (0]867॥0707) 
आदि धातुएँ जो प्रथ्वों पर मित्नतो हैं वे सूय्यमें भी पाई 
जाती हैं । इसकी अवस्था लगभग बोस जरब वर्ष हे । 
सूथ्य इससे लगभग &,२६,००,००० मील दूर है। 
इसकी तोल करोब ६०० ०,०००,०००,०००,०००,०००, 
०००, टन है । पृथ्वीके अक्ष-परिभ्रमण ( 709607] ) 
के कारण रात-दिन हेते हैं ओर सूय्यंकी परिक्रमा (/6ए०- 
]ए४४07 ) करनेसे वर्ष तथा ऋतुए द्वोतों हैं। इसकी 
घुरी आजकल श्रुव तारेकी ओर आकाशममे संकेत करती है । 
अत; इसके अक्ष-परिभ्रमण के कारण सारा आकाशीय सम्बत्‌ 
अब तारेको परिक्रमण करता-सा प्रतीत होता हैं। पृथ्वी 
पूर्णतया गोल नहीं है. वरन्‌ इसके दोनों प्रव-प्रदेश चिपटे 
तथा मध्य भाग कुछ उभड़े हुये हैं; इसलिये सूर्यके गुरु- 
स्वाकष णका प्रभाव प्रथ्वीके सभी भागों पर समान रूपसे 
नहीं पड़ता । प्ृथ्वीके उन्नतांश ( 2प26 ) पर सुूय्यके 
गुरुव्वाकषंणका प्रभाव इसके अक्षके सिरेकी दिज्लाकों 
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अन्तरिक्षमें धीरे-धीरे पर अविराम रूपसे परिवर्तित होता 
रहता ड्ढ । परिमांण यह हाता हे कि खश्न॒व-- वह नभ 
विन्दु जिस पर प्रथ्वोकी जअक्ष संकेत करती है-- आकाशमें 
चक्कर क्गाकर २०,८०० वर्षो में एक पूर्ण वृत्त बना डालता 
है । इस क्रियाको ज्योतिषकी भाषामें अयन-चलकून (.07'6- 
७8४४७ ०॥ ) हैं । यहो नहीं बल्कि चन्द्रमा भीःप्ृथ्वी पर 
अपनी श्राकर्षण-शक्तिका प्रभाव डालता है और सूय्यके 
युरुत्वाकर्षणसे उत्पन्न मंद, पर अस्यन्त महत्वपूर्ण मतिको 
शोघ्रतासे कुछ विचल्चतित करता रहता है ( चन्द्रमा पृथ्वी 
का उपग्रह है ओर प्रथ्वीसे बहुत ही छोटा है। इसका 
गुरुत्वाकषण प्रथ्वीके षष्ठांशके बराबर है जिससे यदि चहाँ 
मनुष्य रहता तो यहाँसे छः गुणा अधिक ऊपर उच्ुछ 
सकता था। ) । इस क्रियाकों अज्ञ-विचल्लन ( 770689 - 
507 ) कहते हैं। इन गतियोंके कारण प्रृथ्वीकी घुरी 
सदैव प्रवतारेको ओर ही संकेत नहीं करती वरन्‌ अन्यान्य 
ओर भी परिवर्तित होती रहती है । 

नीलवण आकाश-- श्थ्वोका वायुमंडत्ल रजकखसे 
भरा हुआ हैं इसीसे आसमान हमें नीला दिखाई पड़ता 


2 न आल 0 अल [& निब्रि | 
हैं, नहां ता वह अधंरांतन्रक आकाशका तरह निबिड़ अंध- 


कारमय ओर सृूय्य ब्रिम्ब नोल ज्योतिके एक पिंडसा 
दिखाई पड़ता है | सूर्य्यालोकछो नीजलो तरंगें रज्ञकरोंके 
द्वारा विकोण होकर चारों ओरसे हमारी आँखोंमें प्रवेश्न 
करतो हैं । परन्तु लाल तरंगे' वायवीय बाघाभोंकी परवाह 
न कर सीधे हमारे पास पहुँच जाती हैं । परिणाम यह 
हाता हैं कि जितनी अधिक बाघधाएँ उपस्थित होती हैं 
उतनी हमारे पास नोछी तरह्ठें नहीं पहुँच पातीं और सूच्य 
उतना ही ल्ञाल दिखाई पड़ता है। इसीसे हम प्रातः और 
सायंकाज्षमें सूय्यंको ल्वाल देखते हैं । 

ज्योतिषियोंका कथन हे हि जाकाश कहीं तो अतिशय 
प्रतप्त ओर कहीं श्रत्यन्त शीतल हे; इस कारणसे उन 
अन्तरिक्ष-भागोंमें जीवधारियोंकी उत्पत्ति सम्वक्षु नहीं है । 
ग्रह-परंपराका प्राहुर्भाव भी अत्यन्त ही विरत्ञ घटना है; 
परन्तु जोवोन्मेषक्रे निमित्त यह श्रत्यन्त ही महत्त्वपूर्ण हे, 
क्योंकि प्रथ्वी-सरीखे प्रहोंमें ही जीवधारियोंकी उत्पत्ति और 
विकास संभव है। इसके लिए अनुकूत्न भोतिक अवस्थायें 
अपेक्षित हैं जिनमें सबसे मुख्य तो है वह तापमान जिस 


'ब्द्द विज्ञान, जून, १६४१ 
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पर द्रव्य द्वव' रूपमें स्थित रंह सकते हैं। छायापथके पार 
आकाशका तापमान ४८० अंश ( 480*%', ) से भी 
अधिक है; अ्रतः उधर जीव सृष्टि संभव नहीं है। सोभा- 
-बयसे हमारी प्रृथ्वी अंतरिक्षेके सम कटिबंधर्मे स्थित है और 


द सूय्य॑से उतना ही आलोक ओर उत्ताप है जितना जीवन- 


धारणके लिए यथेष्ट है । परन्तु हम पहले ही कह चुके ड्ड 
कि पृथ्वी सूय्यंटे दिनोदिन दूर हटती जा रही है और 
सूर्य भी प्रतित्षण अपना भ्रकाश और उत्ताप विसजन कर 
क्के अपेक्षाकृत शीतल्ल होता जा रहा हैं। अतः एक समय 
ऐसा आवेंगा जब (कि पृथ्वी सूय्यंके अत्यन्त दूर हटकर 
' ज्ञीव-सष्टिके सवंधा अयोग्य हो जायगी । 
.. विश्वका निर्भोण--सभो जीवोंके शरोर काबन, 
जनलजन, (!)५7070897), ओषजन (059267), नत्न- 
जन (777702067) आदि साधारण रासायनिक परमा- 
णुओं के संयोगसे बने हैं | कार्बनके परमाणु विशेष शक्ति- 
सम्पन्नके कारण सहर्ों विजातीय परमाणुओ्रोंका सहयोग 
प्राप्त कर जीव-रचना करते हैं। पहले लोग सममभते थे 
कि अनुप्राणित करने वाली कोई खास शक्ति अपना अलग 
अस्तित्व रखती है, परन्तु ऊल्लर ( ए00!67० ) साहबने 
अपन प्रयोगशात्रार्में यूरिया ( 7788) की रचना कर यह 
प्रमाणित कर दिखाया है कि जीवन का्बनके परमाणु पर 
ही निर्भर करना है। महाशय रुदरफो्ड ( ि7]8677- 
070 ) के मतानुसार परमाणु ऋणाणु अथवा विद्युत 
_(९]७०६7०78) और घनाणु ([070॥0)8) के योगसे 
बने हैं | कार्बनके परमाणु छः विद्यतके योगसे बने हैं ज्ञो 


नाभि (700]60४8) के चतुर्दिक चक्कर लगाया करते हैं। 
इसी. छ: विद्यत वाले परमाणुमें जोवनका रहस्य छिपा 
हुआ है; पर जिस प्राकृतिक 'नियमके कारण इसमें यह 
शक्ति अन्त्निहित है उसे जाननेमें गणितात्मक भौतिक 
विज्ञान अभी तक असफल रहा है । । 

भौतिक विज्ञानका कथन है कि केवल जीव ही नहीं 
वरन्‌ सारा बह्माण्ड विनश्वर है । एक समय ऐसा आवेगा 
जब कि सभी नीहारिकायें नष्ट-अ्रष्ट हो जायँगी और बह्या- 
ण्डके सभी पदार्थोंका तापमान समान हो जायगा तथा 
अखिल शक्ति समरूपसे विभक्त हो जायगी | यह ताप- 
समान इतना कम होगा कि जीवेन असंभव हो, जावगा । 
आश्चय्यंकी बात है कि इस सम्बन्धमें जो बातें आजके वैज्ञानिक 
युगमें अनेक यंत्रोंके श्रयोगसे ज्ञात हो सकी हैं वे खहस्रों 
वर्ष पूर्व वेशेषिक तथा सांख्यदर्शनके रचयिता कणाद 
ओर कपिलके विचारोंसे बहुत कुछ मिलती-जुलती हैं। 
पुराणोंसे ज्ञात होता है कि एक बार विश्वामित्र भी जीव- 
रचना करनेमें समर्थ हो सके थे; वे सूथ्य॑-विज्ञानके विशे- 
पज्ञ भी थे । अतः इसमें आश्चय्य नहीं कि जब पुष्पक 
विमान जैसे वायुयानोंकी रचना सम्भव हो गयी तो फिर 
विश्वामिन्र सरीखे मानवों द्वारा जीव-सृष्टि भो दूर नहीं है । 
शझोककी बात इतनी ही है कि ऐसे महत्त्वपूर्ण कार्य्योमें हम 
भारतीय औरोंसे बहुत हो पिछड़े हुए हैं। महषियों ने जो 
पौधे उपजाये डनकी समुचित वृद्धि तथा विकास करना तो 
दूर रहा, हम उनकी रक्षा करनेमें भी अपनो असमर्थता 
प्रकट कर रहे हैं । 


बदनाम हवा. 


[ ल्ले० ठाकुर शिरोमणि सिंह चौहान, एम० एस-सी०, सब रजिस्ट्रार, सफीपुर, उन्नाव ] 


हवा पर व्यथंका दोषारोपणु--जिन पुरुषों ने 
मानव संबंधी कुछ व्याधियोंके संबंधर्मं यथार्थ ज्ञान प्राप्त 
करनेका प्रयल्ल॒ किया श्रोर किसी कारणसे, वे डस सत्यकी 
खोजमें विफल रहे तो डनमेंसे अधिकांश ने, गलतीसे, उन 
व्याधियोंका दोष निरपराध हो हवा गले मढ़ा; व्यर्थ ही 
इवाको बदनाम किया । 


खोजके इतिहासमें हवा, एक-दो बार नहीं वरन्‌ कई 
बार निर्दोष ही, अपने कुप्रभावोंके हेतु कलंकित की जा 

हि ँ हक के 
चुकी है । इस भाँतिकी विलक्षण ओर भयंकर भूत्रोंके चार 
उदाहरण तो अत्यंत प्रसिद्ध हैं जिनकी यथार्थ जानकारी 
हमारे नित्यके जीवनमें परम डपयोगी है । 

इवाको एक बार उस समय कल्लंकित किया गया जब 


हलक 


जल, 


संख्या ३ ] 
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यह बात घोषित की गयी कि मलेरिया ( ज्वर ) का मूल 
कारण दल्वदलकी हवा या भाष है; उसके उपरांत रातको 
वृक्षोंक तलेकी हवा दूषित ठहरायी गयी; तीसरी बार 
हवाक्री श्रोषजन रेस हानिकारक जीवाणुश्रोंका उद्गम 
स्थान करार दी गयी ओर अ्रंतिम बार घावोंके विक्ृत हो 
जानेका सारा दोष हवाके माथे मढ़ा गया | इस ल्ेखमें 
हम इहवाके ऊपर व्यर्थंके किये गये इन चारों दोषारोपण 
के भोचित्य पर क्रमशः प्रकाश डालेंगे | 

मत्रिन वायु--मलेरिया ज्वरका प्रचार-प्रसार दलदल 
की 'मलिन वायु” के कारण होता है यह विश्वास अत्यंत 
ग्राचीन हैं । यही विश्वास इस बीसारीके नाम पड़नेका 
कारण हुआ, क्योंकि मलेरिया ( [68]]97), 7] 8] ६॥'- 
78 ) मलछिन वबायुको कहते हैं। किन्तु जब हम इस 
बातको बड़ी आसानीसे समझ सकते हैं कि यह मिथ्या 
विश्वास हमारे मस्तिष्कमें किस प्रकार घर कर गया। 
वास्तवमें इस विश्वासका कारण यह है कि इस बीमारीका 
प्रकोप प्राय: दल्दलों ओर सीड्के स्थानोंके समीप ही होता 
है | दलदलकी इवा ओर मल्लेरियाका साहचर्य्य ही इस 
विद्वासकी नींवकों बहुत कुछ कमज़ोर कर द्वेता है, क्योंकि 

वा, फिर चाहे वह आदे हो अथवा शुष्क, किस भाँति 

किसी बीमारीका कारण हो सकती है जब कि वह जीवन 
की प्राणदा है ?! 

दलदल्ोंके भयानक प्रभावोंकी छाप लोगोंके मस्तिष्क 
पर इतनी दृढ़ हो गई थी कि मलेरियाको लछोग “पैल्यूडिज्म 
( 7707] $6 [,907 ]09।प0०, दुललदल ) दलदली 
विषके नामसे संबोधित करते थे | अब कोन नहीं जनता 
कि दलूदलका मल्तलेरिया ज्वरसे केवल इतना ही सरोकार 
है दलदलोंमें उन मच्छुरोंका पालन-पोषण होता है जो 
इस बीमारीको उत्पन्न करने वाले परस्वत्वादी कीटाणुओंको 
एक स्थानसे दूसरे स्थानको ले जाते हैं । 

भूलके कारण--($) जब तक बहुतेरी बीमारियोंके 
अणुवीक्षणीय कारणोंका अनुसंधान नहीं किया गया 
था तब तक विशेष प्रकारके संकटके मूल कारणको कुछ- 
का-कुछ समझ बेठना बड़ा सरल था। सत्यकी खोजका 
काम बड़ा दुस्तर है। खत्यकी खोज .ही. विज्ञान है। 
. उसके यथार्थ जानकारी होनेसे पूर्व भूक्द-भटक जाना अत्यंत 
. र्‌ 
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। 





अंक कक कल अतकरके अइं ३ पाक कक कक 


स्वाभाविक ही है। दलदलकी तर हवाका मत्लेरियासे 
घनिष्ठ संसर्ग था ही जोर वहाँ भापके अतिरिक्त और कुछ 
दिखायी न पड़ता था, अतः तर हवा हो इस संकटका 
जिम्मेदार ठहराई गयी जो वास्तवमें भारो भूल थी। तर 
हवा इस रोगके आगमनकी सूचना भल्ले ही देतो हो, 
परन्तु न भाप और न हवा ही स्वयं किसी रोगका कार 
विशेष हो सकती हैं । 

(२) इस भोतिकी भूलका दूसरा उदाहरण ल्लोगोंकी 
यह भावना थी कि रातको वृक्षोंके तछेकी हवा द्वानिकर 
होती है। अभी दाल तक इस बात पर ल्लोगोंका अटल 
विश्वास रहा है और सच तो यह है कि अधिकांश भृत्नों 
की तरह इस विश्वासमें भी सच्चाईका कुछ अंश मौजूद 
हैं। कौन नहीं जानता कि रातको पौधोंके प्रश्वासमें कार- 
बोनिक ऐसिड गेंस निकल्नत्ती है जो प्राणखियोंको श्वास्र- 
क्रिया ( ॥/68]078607) ) का विनाश्य ( हानिकर ) 
पदार्थ होता है। बहुत समयसे इस गैसको प्राणी जगतके 
लिये विषेत्ञी मानते चले आये हैं। यह एक बहुत पुरानो 
प्रथा है कि जब हम किसी पदार्थंको विषेज्ला पाते हैं-तो 
बादकी हम उसके सभो तनकरणों ( 0]06078 ) 
को विषेला मानने लगते हैं । 

सुरा भी विष हैं। एक सीमासे अधिक गाढ़ी होने 
पर यह पूर्ण रूपसे हानिकर है। उस सीमासे क्रमशः 
हलकी होने पर उसका प्रभाव साधारण रुपसे ल्लेकर 
“बेअसर” तक हो सकता है । “रात्रिकी दवा निकृष्ट होती 
है”! इस भावनाका उदय श्री इंजिनहाजके एक असमपूर्णं 
लेख द्वारा हुआ था जिसमें उन्होंने सन्‌ १७७६ में अपनी 
एक खोजका उल्लेख किया था कि निश्वीथ कालमें पौधे 
प्रश्वास द्वारा कारबोनिक ऐसिड गेस निकालते हैं। यह 
गेस जरूर निकलती है, परन्तु वह इतनी घनी (06॥86) 
नहीं होतो कि वह किसी पुरुष अथवा अन्य ग्राणीको हानि- 
कारक सिद्ध होवे । 

(३) तीसरी बार इस भाँतिकी भूल उस समय हुई 
थी जब विज्ञान संसारमें 'ज्ञोवनकी उत्पत्ति! के विषयमें 
वाद-विवाद चल रहा था। क्‍या सजीवनी उत्पत्ति निर्जीब 
से हो सकतो है ) इस प्रश्न पर घोर विवाद हुआ था 
जिसे समाप्त हुए अभी बहुत दिन नहीं बीते । इस बाद- 


६० विज्ञान, जून, १६४१. 
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कै कआकाव्ण आग के 


विवादका विषय अंतर्मे घटकर केवल इतना रह गया था 
कि जब हम किसी आंगारिक ( सजीव ) पदार्थकी बनी 
हुईं कृप्पीका मुंद्द सावधानोसे बन्द करके किसो डच्ण 
स्थानमें रख देते हैं तो दो-एक दिनके डपरांत उसमें 
सजीव पदाथ ( जोवाणु ) कहाँसे उत्पन्न हो जाते हे? 
इस समस्याके हल करनेमें जब तक सूच्मदशक यंत्रकी 
सहायता नहीं ली गयो तब तक किसीको यह पता न 
 खत्त सका कि जिस पदा्थकी कृप्पी बनी थी उसके सड़ने- 
गलनेसे लखूखा जीवाणु-सड़े-गले पदाथोंके अणुवीक्षणीय 
जीवाणु उस पदार्थके भीतर घुस गये ओर वहीं 
रहने लगे | 

देखनेसे तो यहा प्रतीत होता हैं कि हो न हो जीवन 
कीं उत्पत्तिका मूल कारण हवा ही हैं, क्योंकि किसी पात्रमें 
जब हम -उचली हुईं तरकारीका जूस अथवा मांसका शोरबा 
खुत्वी हवामें छोड़ देते हैं तो कुछ समयके उफ्शंत उसमें 
अनेक कृमि ( जीव ) उत्पन्न हो जाते हैं। इसी भाँति 
यद्यपि हमने कुप्पीकी हवाको बड़ी होशियारीसे डाट द्वारा 
बन्द कर दिया था तथापि कुप्पीके पदार्थरमें कालोपरांत 
जीवन! का अस्तित्व दृशष्टिगोचर होने लगा । इन बातोंसे 
ख्जीव पदार्थों की उत्पत्तिका मूल कारण हवा ही प्रतीत 
हुईं । कारण कि उस पंदा्थमें ये जीवाणु आये कहाँसे ? 
उसके संस्र्गर्म हवाका छोड़ और कोई पदाथ तो था 
नहीं । पर यथार्थरमें बात यह न थी। बहुत तकं-वितक 
एवं निरीक्षण-परोक्षणके जननन्‍्तर यह मालर्म हुआ कि 
जिस हवाको हम रूईके वस्त्नसे छान लेते हैं अथवा जिसे 
हस आयशके समान गरम नलीमें होकर निकाल लेते हैं उस 
हवासे कुप्पोमें जीवाणु नहीं पेदा होते । 

यह भी एक गलतफहमी थी, सजीब पदार्थों के ले 
जाने वाले (०७777८7॥) को खुद सजीव पदार्थ समझ 
लिया गया था | यह सच है कि हवाकी ओषजन गैस 
जीवनका पोषण करतो है किन्तु अन्य गेंसोंकी भाँति यह 
जीव को उत्पन्न करनेमें निर्तात असमर्थ है | 

(४) कीटाणु-रहित चीर-फाड़ या जर्राहीके प्रचलन 
के संबंधमें हवाको चोथी बार बदनाम किया गया। छोणगों 
का यह पुराना अनुभव था कि जब कोई घाव हवामें विशेष- 
कर भकानके भीतरकी हवामें खुला रक्‍्खा जावे तो वह 
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तक के कक जे 


विक्ृत हो जाता था | पर अब हम सब भल्नी प्रकार जानते 
हैं कि हवामें विशेषकर ओऔषधालयोंकी हथामें घावोंके खोलने 
का यह -अथ होता है कि हम उसे घूल और असंख्य अदृश्य 
जोवाणुओंके संपर्कर्मे लाते हैं । 

लिम्टर महोद्यकी खोज्ञ-जब तक श्री लिस्टर 
महोदय ने इस समस्याके हल करनेमें सूच्मदर्शक 
यंत्रक्ा उपयोग नहीं किया तब्र तक घावोंके विक्ृत 
होनेके असली कारणको ओर किसीका ध्यान तक न 
गया। ऑपरेशन किये हुए फोड़ोंकों भयानक अवस्था 
हो जाने पर उसका सारा दोष प्रायः हवा होीके गले 
मढ़ा जाता रहा हैं। लिस्टर महोदय ने असीम थैयके 
साथ यह ग्रतिपादित किया कि धावोंके ब्रिगाइनेकां अपरा- 
घिनी हवा नही वरन्‌ उसमें पाये जाने वाले अन्य पदार्थ 
हैं; दोष हवाका नहीं वरन्‌ डस पदार्थका है जिसे वह 
अपने साथ लिये फिरा करती है । सूच्मदर्शक यंत्रके नीचे 
लिस्टर महोदय ने नन्हे-नन्‍्हे कोषमय जीवाणुओंका भवल्ो- 
कन किया जो घावके मवादको सड़ा रहे थे। अत्त: इस 
बार भो हवा निर्दोष ठहराई गयी । 


हवा रागियोंके लिये लाभदायक है-- अब हम 
सब्रको भल्री प्रकार मारूम है कि शुद्ध हवा घावोंके लिये 
परस लाभदायक है। सभी चेतन पदार्थोंकी भाँति घाव 
भी ताज़ी हवासें स्वस्थ रहते हैं । डाक्टरोंसे यह बात छिपी 
नहीं हैं कि उत्तंग पवतों और समुद्रकी कीटाणुरहित वायुमें 
घाव शांघ्र हा भर आते है। 


एक समय था जब बाहरकी ताज्ी हवा यच्माके रोगि- 
योंको हानिकारक समझो जाती . थी । इसी कारण ये बेचारे 
पेसे गरम कमरोंमें बन्द रक्खे जाते थे जिनमेंसे ताज़ी हवा 
पहले ह्वी से निकाल दी जाती थी। यच्माके रोगियोंको 
मकानके बाहर बैठा हुआ देख लोग समभते थे कि थे 
खुद ब खुद अपनी मझूत्युका आवाहन कर रहे हैं । 

सन्‌ १८४० ई० में डा० बोडिंगटन ने अपने एक 
लेखमें फेफड़ोंके गत्तो' और धावोंके पुरानेमें शुष्क और 
शीतल वायुकी उपयोगिताका उल्लेख किया | उस समय 
लोगोंने उनके विचारोंका घोर विरोध किया । डा० गैरीसन 
ने एक स्थान पर लिखा है कि समकात्नोन आल्लोचकों ने 
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बोडिंगटन साहबके इस मतका इतना तीत्र विरोध किया 
कि वे बेचारे पस्त हिम्मत हो गये ओर अपने इस विचार 
को क्रियात्मक रूप न दे सके | 

अनुसंधान एवं आविष्कारकर्त्ता तरह-तरहकी यातनाएँ 
और कष्ट सहन कर कभी-कभी जीवनकी बाजी लगा कर 
नूतन पथ खोजते अथवा निर्माण करते हैं ज्ञिस पर बादके 





लोग अपेक्षाकृत सुखपू्वंक पयान करते हैं । इस भाँति 
अपूरय त्यागों ओर बलिदानोंसे विज्ञानका इतिहास भरा 
पड़ा हैं । उनको वीरता, साहस, और त्यागकी जितनी 
प्रशंसा की जाय, थोड़ी है । 

'संत, विटप, सरिता, गिरि, धरनी. 

पर-हित हेतु सबन के करनी ।' 


_अिडलअलककसनननननननन+-ननन तनमन नमन 


फ्यूज तार केसे लगावें 


[ ले०--श्री महे 


प्रायः देखा जाता है कि लोग बिजलीकी प्रारम्भिक 
मामूलीसी बातोंसे अपरिचित होनेके कारण व्यर्थ कष्ट उठाते 
हैं। फ्यूज़ वायर एक ऐसी चोज़ है जो अक्सर किसी न 
किसी कारणसे जल जातो हैं ओर तब सब ल्लोगोंको, यदि 
मिस्री सहोदय समीप न हुये तो घस्टों अन्धकारकी शरण 
लेनी पड़ती हैं । यह बात केवल उन ल्ोगोंके विषयमें नहीं 


है जिन्होंने कभी विज्ञानका अध्ययन नहीं किया, वरन्‌ 


अधिकतर उन कालेज ओर यूनिवर्सिटीके छात्रोंके लिये भी 
सच है जो एफ० एस-सी० और बो० एस-सी० पास हैं । 
ये बातें हमारी शिक्षा-प्रणाल्लीके दोषोंको प्रकट करती हैं । 

एक बारकों बात है कि में एक विज्ञानके प्रमुख 
अध्यापकसे भेंट करने गया; लगभग रात्रिके आठ बजेका 
समय था । उनके यहाँ घोर अन्धकारका साम्राज्य था। 
मेने पहले सोचा कि कदाचित्‌ आज सब लोग कहीं बाहर 
चलने गये हैं। फिर इच्छा हुई क्यों न पूछ कर अरम दूर ही 
कर लिया जावे | पुकारने पर ज्ञात हुआ कि अध्यापक जो 
इत्यादि सब उपस्थित थे, केवल विद्युत॒के कारण जिस पर 
वे बहुत ही क्राधित थे यह सब परेशानी थी । यही नहीं, 
मिख्रो भी न जाने आज कहाँ चतल्ना गया था और अब 
रात्रि भर अन्धकारमें रहनेके अतिरिक्त कोई उपाय न था, 
क्योंकि उनके यहाँ कोई ल्लालटेन' भी शायद नहीं थो । 

मुझे यह देख कर कुछ आश्चर्य भी हुआ और हँसी 
भी आई | मैंने उनसे फ्यूज बोर्डका €थान पूछ कर दिया- 
सल्लाईंको रोशनीसे फ्यूज लगाया तब कहीं विद्यत्‌ महा- 
रानी प्रसन्न हुईं । क्‍ 


तह 


्छ 


हेन्द्रनाथ गुप्त ] 


ऐसी बातें प्रायः सुननेमें आतो रहती हैं: वे केवल मन 
गढन्त नहीं हैं । अत; इस लेखमें यह बतानेकी चेश्टा की 
जावेगी कि किस प्रकार आप त्रिना विज्ञान ओर विद्यत्के 
विषयमें कुछ जाने इस प्रकारकी परेशानियोंसे बच सकते 
हैं। क्‍ हि 
आप पहले किसी समय दिनमें अपने फ्यूज बोर्डके 
समीप जाइये तो आप देखेंगे कि एक लकड़ीके ( जहाँ 
आपका मीटर लगा हुआ है) तख्तेके ऊपर बहुत सारे चीनी 
के कुछ चौकोर व गोल-सो वस्तुयें उसमें जड़ी हुई हैं । उन 
सबके नीचे एक प्रधान स्विच ( 70877 5७2८) ) है 
अर्थात्‌ उसमें दो स्विचकी ऊपरी तीलियाँ एक लकड़ीकी 
गोल डंडीसे जुड़ी हुईं हैं और उस ल्कड़ीके डंडेकों ऊपर 
करनेसे सारे मकानकी विद्युत्‌ बुक जाती है । 
इस स्विचको बन्द करनेके बाद आप अब सकानके 
किसी भागके ( जो उस स्विचकी सोमामें है ) किसी वेद्यु- 
तिक भागको छू सकते हैं | अब आप चीनीकी वस्तुओंकी 
ओर ध्यान दीजिये । गोलो नालियोंके ऊपर प्रायः एक 
ठक्कन होता है जिसके घुमानेसे वह अलग हो जाता 
और अन्दर आपको दो तार दिखाई पड़ेंगे । यही वह फ़्यूज 
वायर है जो आपको समय-असमय कष्ट दिया करते हैं । 
जब फ्यूज उड़ता है तो यह तार जल जाता है और उसके 
स्थानमें दूसरा लगानेसे बिजली फिरसे आने लगती है। 
चौकोर चीनीकी वस्तुयें दो प्रकारकी: होती हैं | एक पर, 
चौकोर ढक्‍कन एक पोतलके पेंच द्वारा बन्द होता है। इसके 
खोलनेसे आपको उसी प्रकारके दो तार दिखाई पड़ेंगे जैसे, 


ध्र्‌ विज्ञान, जून, १६४१ 
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कि गोल वालेमें आप देखे थे। दूसरी प्रकारके चीनीके 
चौकोर फ़्यूज अपनी ओर खींचनेसे निकल आते हैं। इनमें 
तार उस भागमें रंगे होते हैं जो बाहर निकल आता है । 
आपको चाहिये कि आप अपने यहाँ वाले फ़्यूजको भत्री 
प्रकार देख ले और समझ लें। पिछली प्रकार अधिकतर 
एक लोहेके बक्समें बन्द होती है, ओर उस पर सपल्लाई 
कं० की सील होती है | यदि ऐसा हो तो आप खोलनेकी 
चेष्टा मत करिये । 

फ्यूज तारको लगाना--प्रधान स्विचको बन्द करके 
आप फ़्यूजके चीनोके बकसको खोलिये तो भापको एक या 
दोनों तार लगे हुये दिखाई पड़ेंगे । तारके दोनों सिरे दो 
पेंचमें कसे होते हैं । उनको खोल कर फेंक दीजिये और 
एक नया तारका टुकड़ा उसके स्थान पर लगा दीजिये। 
घोनीके ढक्‍कनको यथास्थांन लगा कर अपने हाथ हटाकर 
प्रधान स्विचकों नीचेकी ओर यदि और कहीं कोई और दोष 
नहीं है तो प्रकाश हो जावेगा | यदि न हो तो प्रधान स्विच 
बन्द करके फिर चोनीके बक्सको खोल कर देखिये । 
विशेष जान पहचानके लिये नीचे पढ़िये । 

मुख्य बातें जो एक बिजलीसे काम करने वाले 
_ मनुष्यको याद रखना चाहिये | 

(१) अपने पेरोंमं यदि हों सके तो आप रबरके जूते 
पहनिये और खड़े होनेके लिये यदि क्कड़ीका स्टूल हे। 
तो अत्युत्तम है| यदि ,फ्यूज़ बोर्ड नीचा है तो लकड़ीका 
ही एक पटरा इत्यादि नीचे रख सकते हैं । 

. (२) जब कभो आप बिजलीके किसी भागको खोलें 
या छुयें इत्यादि, तो अधान स्विचकों सबसे पहिले ओर 
अवश्य ही बन्द कर दे' | नहीं तो विजल्नीका धक्का 
ल्वगना तो अवश्य हो है ओर सब कुछ भो हो सकता है । 

(३) जब सब कुछ आप ठीक कर लें तो अपना हाथ 
सबसे हटा कर हो प्रधान स्विच को नीचे करें, क्योंकि 
ग्रधान स्विचको नीचे करते ही तुरन्त बिजली सब भागोंसें 
घूम जाती है । 

(४) फ्यूज वायर जो आपके मकानके खिये उपयुक्त 
हो वही लगावें । अधिकतर ५ एमपीयर डोक होता है, वह 
आपको बाज़ारसे मिल लकता है। कुछ लोग ,फ्यूज़ वायर 
में भो बचत करते हैं, वे कोई भी तार क्गा डालते हैं । 


बिजली तो निस्संदेह ही आने लगती है, परन्तु इससे मकान 
में आग छगभनेका तकका डर रहता है । 

इसका कारण तो हर एकको समभ्कना कठिन है, परन्तु 
इच्छुक लोगोंको यह बात ( 650/877%070॥ ) यथेष्ठ 
होगी । एक तार एक विशेष ( 8770प77/ ) बिजलीको 
ले जाता है| यदि बिजली उससे अधिक बढ़ जाती है तो 
वह वायर गल जाता है। असलमें जब किसी वस्तुमें ( जो 
बिजलीको ले जा सकती है, ७070070॥078 ) बिजली 
जाती है तो वह वस्तु गरम हे! जाती है और इसका गरम 
होना कई बातों पर निर्भर है। उन बातोंमें एक बात बहाव 
(०प7'७7$ ) है। यदि बहाव अधिक है तो वस्तु अधिक 
गर्म हो जायगी | गर्मी इतनी बढ़ सकती है कि वह वस्तु 
चमंकने लगे। यह सिद्धान्त बिजलीके लेम्पोर्मे काममें 
लाया जाता है। आप सबने किसी छोहार या सोनारको 
काम करते अवश्य देखा होगा | जब वह गर्म वस्तुको 
भट्टीके बाहर निकालता है तो वह लाल होती है ओर चम- 
कती है। बिजलोके लैम्पोंमें इतनो गर्मी बहुत कम है, हमें 
इससे भी अधिक गर्मीकी आवश्यकता है। इस गर्मीसे 
लेम्पके अन्दरका तार गर्म होकर सफ्रेद प्रकाश देने 
लगता हैं । 

तो हाँ, यदि गर्मी जोर अधिक बढ़ जावेगी तो तार 
गल जावेगा क्‍योंकि तारका द्ववण-विन्दु ( 778!072 
7007+$ ) जल्दी ही आ जाता है। बिजलीके लेम्पोंके 
अन्द्रके तारोंका द्ववण-विन्दु बहुत ऊँचा होता है इसीसे 
वे नहीं पिघलते हैं, पर ,फ्यूज तार ऐसे धातुओंके मिलानेसे 
बनाये जाते हैं (यह तार टीन या सीकषेके होते हैं) जिसका 
द्रवण-चिन्दु बहुंत कम हो । 

यों यदि आपने अपने मकानसें उपयुक्त फ्यूज वायर 
के अतिरिक्त कोई तार ल्वगा दिया है तो वह अधिक बिजली 
ले जाने पर भी नहीं पिघलेगा ओर यदि किसी कारणसे 
आपके यहाँ अधिक बिजली (८ अर्थात्‌ जितनीके लिये आपके 
यहाँ तार इत्यादि लगाये गये हैं उससे अधिक ) व्यय होने 
लगती है तो यह सम्भव है कि वह तार जिनमें होकर 
बिजली आ रही है इतने गरम हो जावें कि तारके चारों 
तरफको रबर, रूई ओर लकड़ीको जला दें ओर इस सब 
से मकानमें आग ल्लञग जावे | कभीनन्‍्कभी सोड़नके कारण, 


का 


संख्या ३] 


या बहुत पुराने होनेके कारण, या चूहों इत्यादिके काट 
डालनेके कारण ताँबेके तार बाहर आ जाते हैं ओर जब वे 
आपसमें छू जाते हैं तो बहुत अधिक बिजली ध्यय होती 
है और वह इतनी गर्मी उत्पन्न कर सकती है जो मकान 
जल्छा दे । अतः फ़्यूज़ तार परम डपयोगी हैं । यदि कभी 
बिजल्ली उनक्रे होते हुये आवश्यकतासे अधिक हो जाती है 
तो वे एकदम पिघल कर बिजलीका आना ही बन्द कर 
देते हैं। उनका काम आपको तथा आपके मकानको सुर- 
क्षित रखना है । 
बिजलीके प्रकाशवान घेरेमें दोष ! 
दोषोंकी उत्पक्तिक कारण ओर उनका निवारण 

कारण-(१) कभी-कभी बिजल्ली कम्पनीकी ओरसे बन्द 
हो जाती है, परन्तु ऐसा बहुत ही कम होता है । यदि 
ऐसा ही हो तो श्रापके पड़ोसीके यहाँ अन्धकार द्वोगा । 

(२) दोषित लेम्प--दोषोंका पता लगानेसे पूर्व यह 
अनिवार्य है कि आप पहले प्रधान स्विचको बन्द कर दें 
ओर तब फ्यूज़ बॉक्सको खोलें । एक या दोनों तार अवश्य 
गल गये होंगे । नया तार उपरोक्त विधिके अनुसार लगा 
दीजिये । 

(अर) प्रधान स्विचको नीचे कर दीजिये और एक 
_छेंपको उसके स्विचसे प्रकाशित करिये | यदि यह प्रकाश 

देता है तो दूसरोंको इसी प्रकारसे देखिये । यदि 
प्रकाश नहीं दें तो निम्न विधिसे चलिये। 

(ब) प्रधान स्विचकों ऊपर कर दीजिये तथा मकानके 
छोटे स्विचोंकों भी बन्द कर दीजिये | फिर नये तार 'फ्यूज़ 
बॉक्समें ल्गाइये | एक या दोनों तार अवश्य जल्न गग्रे 
होंगे ओर उनका जन्वना यह प्रकट करता है कि दोष घेरे 
( ८4706प्रां5 ) में ही है । 

(स) प्रधान स्विचको नीचा कर दीजिये ओर छोटे 


स्विचोंकी एक-एक करके नोचा करिये । आपको 


फ्यूज तार केसे लगावें ? कि 
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एक ऐसा लेम्प अवश्य मिल जावेगा जो प्रकाश नहीं 
देता । कदाचित्‌ यही वह दोषयुक्त छैम्प है जो कि प्रका- 
शित करने पर फ्यूज़ तारको पिघला देता है और जिससे 
सारे घरमें अन्चकार हो जाता है | 

(द) प्रधान स्विचको ऊपर कर दीजिये ओर दोषयुक्त 
लेम्पको निकाल ल्लीजिये और उसके स्थान पर एक पहले 
वाला प्रकाशित लेग्प छगाइये। फ्यूज तार बदल दीजिये। 

(ई) अब फिर प्रधान स्विचको नीचा करिये। यदि 
यह छेम्प प्रकाश देता ह. ओर शेष सत्र लेम्प भी तो दोष 
केवल्ल निकाले हुये लेम्पमें ही था ओर वह भी शार्ट सर- 
किटके रूपमें । यह छेम्प स्चेथा व्यर्थ है और नष्ट कर 
दिया जाना चाहिये । 

(३) परन्तु यदि नवीन लेम्प जो कि भापने ह्वगाया 
है अपने स्विचके नीचे किये जाने पर प्रकाश नहीं देता तो 
दोष ल्लेम्पको पकड़ने वाले घातुर्मे (!877]70 006॥7) या 
उसकी डोरीमें है । लेम्प निर्दोष है यह् तो प्रकट हो है। 

(अ) प्रधान व छोटे स्विचोंकों ऊपर कर दीजिये और 
नवीन लेम्पको निकाल कर नये फ़्यूज तार लगा दीजिए; 
प्रधान स्विचकों नोचा कीजिये और सन्दिग्ध लेम्प होल्डर 
के स्विचको छोड़ कर शष सब स्विचोंको नोचा करिये । 
यदि शेष सब ठीक प्रकारसे प्रकाश देते हैं तो दोष इसी 
लेम्प होल्‍्डर में है । । 

(ब) प्रधान स्विचको बन्द करिये और उस छलेम्प 
होल्डरकी खोल कर भली प्रकार देखिये | दोनों तार कहीं 
न कहीं अवश्य मिल रहे होंगे यदि डोरीमें कोई दोष है । 
एक-एक इशञ्च हर एकसे काट दीजिये ओर छेम्प होल्डरको 
फिरसे छगाइये ओर उपरोक्त तरहसे नीचे करिये कि 
ठीक हुआ या नहीं । 

(स) यदि दोष डोरीमें नहीं ह तो लेम्प होल्डरमें या 
छुत इत्यादिके तारोंमें कहीं दोष हें।इन सबको आप 
बिजलीके मिस्त्रीके लिये छोड़ सकते हैं | 


६४ विज्ञान, जून, १६४१ 


[ भाग ५३. 





ठक्नोंके कारखानेका रूप 


[ त्ले०--श्री प्रभा अस्थाना, बी० ए० | 


बन सबसे बड़े रासायनिक कारखाने हैं जो वायुके 
पदार्थों” ( तत्वों ) को इधरसे उधर किया करते हैं। ये 


वृक्ष अपनी पत्तियोंके छोटे-छोटे छिद्दोंके द्वारा- जिनको 


संख्या एक पत्तोमें करोड़ों तक होती है--सांस लेते हैं । 
वायुकी ऑक्सीजन गेस ये ले लेते हैं ओर कार्बन बाहर 
कर देते हैं। उसी समय बृक्षोंकी हरी पत्तियाँ सूथ्यंके 
प्रकाशमें वायुमेंसे कार्बन डाई-ऑक्साइड ले लेती हैं ओर 
डसको पानीमें मिला कर शक्कर और चरबो बना डालती 
हैँं। इस विधिके करनेमें ऑक्सीजन वृक्षोंमेंसे बाहर हो 
जाता हैं और फिर वायुमें मिल नाता हैं। इस प्रकार नो 
कुछ ऑक्सीजन पशुओं आदिके सांस लेनेमें ख़्च हुआ था 
वह फिर पूरा हो ज्ञाता है । यदि वृक्षोंका यह डपयोगी 
काय्य कम हो जाय तो अन्य पशुओंका जीवन संकटमें पड़ 
जाय । वृक्षोंकी पत्तियोंमेंसे बहुत-सा काममें जाने वाल्ला 
जल भी मिलता है। उदाहरणके लिये यह हिसाव लगाया 
गया है कि बीच के वृक्षोंकी एक खेतीमेंसे नित्य चालीस 
हज़ार गैलन जल निकलता है । 

खाने-पोनेकी सासग्रियोंको अधिक काज्न तक सुरक्षित 
रखनेके लिये आज कल्ल कई उपाय निकाले गये हैं | उनमेंसे 
एक खोज यह है कि कार्बनके वातावरणमें रहनेसे फल 
अधिक देरमें पकते हैं ओर बैक्टीरिया भी रुक जाते हैं । 
सेब एक ऐसा जीवित फल है जो तोइनेके बाद भी सांस 
लेता रहता है। बीज जब तक कि पूरे पक नहीं बाते हैं 
फलमें रहते हैं ओर यही कारण है कि फलके वृत्तसे अलग 
हो जाने पर भी बीजोंकों सोजन मिलता जाता हैं। यदि 
वक्षसे तोड़े हुये सेब्रोंको अधिक दिन सुरक्षित रखना है तो 
उसके पकनेकी क्रियाकों कम करनेके लिये फल्नोंको नीचे 
तापक्रममें अथवा कम ऑक्सीजन ओर अधिक काबन वाले 
वायुमंडलूमें रखना चाहिये। दूसरी रीति अधिक सफल है 
क्योंकि इस रोतिसे वह सेब भी जो कि साधारण ठंडे 
स्थानोंमें सुरक्षित रहते हैं, परन्तु बाहर आते हो नष्ट हो 
जाते हैं--सुरक्षित रह पाते हैं ।सोहर बन्द तहखानोंमें 
अथवा गैस-स्टोरमें रक्‍्खे हुये सेब ऑक्सीजनको अपने अन्दर 


कर लेते हैं और कार्बबको निकाल देते हैं ओर इस तरहसे 
सुरक्षित रहते हैं । विज्ञान ने विभिन्न रीतियाँ फल संरक्षण 
के लिये निकाली हैं और इन्हीं उपायोंको ज़रा हेर-फेर कर 
के फल संरक्षण किया जाता है| डदाहरणके लिये फलको 
जल्दी पककर सड़ जानेसे रोकनेके लिये डसकी सांस-प्रक्रि- 
याकों धीमा कर दिया जाता है, परन्तु यदि इसीकों बिल्कुल 
बन्द कर दिया जाय तो फल श्वासके अभावसे भी नष्ट हो 
जायगा । 

पौधोंसे मिलने वाले बहुमूल्य पदार्थ--एक हरे- 
भरे वृत्तकी तुलना एक कारखानेसे को जाती है | अपनी 
सू््यंके प्रकाशकों अहण करने तथा कामर्मे लानेकी शक्तिके 
द्वारा ये कई मिश्रित पदार्थ बना सकते हैं । पहिला कास 
दक्करका बनाना है। यह पानी तथा कारबोनिक ऐंसिडसे 
मिलकर बनता है। इसके पश्चात्‌ पृथ्वीमेंसे जड़ों द्वारा 
खींचे हुये अन्य पदार्थ जैसे फ़ॉसफेट, नाइट्रेट तथा सलफेट 
इत्यादि । यही पानी ओर शक्करसें मिलकर प्रोटोनकी रचना 
करते हैं । इस प्रकार बृक्षोंके लिये भोजन द्वारा प्राप्त शक्ति 
जब व्यय होने लगती है उसके साथ ही साथ नवीन शक्तिका 
संचय होता जाता है । वृक्षोंके इन कार्मोसे अन्तमें प्रोटीन 
तथा अन्य पदार्थ अल्ग-भलग हो जाते हैं ओर कार्बन 
डाइ ऑक्‍्साइड वृक्षमेंसे बाहर हो जाता है । विभिन्न 
वृक्षोंके अपने कास करनेके मार्ग भी भिन्न-भिन्न हैं जिनसे 
भिन्न ग्रकारको रासायनिक प्रक्रियाओंसे स्वेथा नवीन पदाथों 
की रचना होती है । इन पदार्थोर्मे रद्दी तथा खानेके काममें 
आने वाले दोनों प्रकारके पदार्थ रहते हैं। रद्दी पदार्थ वृक्तके 
झिसी ठोक काममें नहीं आते हैं | वह क्रिस्टल” के रूपमें 
पौधोंमें रह जाते हैं और कोड़ोंसे उनकी रक्षा करते हैं । 
इनमेंसे कुछ अल्लकलों जैसे मर्फिया और कुनेन इत्यादि 
होते हैं जो दुवाकी तरह काम में ल्लाये जाते हैं | ये विष 
हैं, परन्तु इनकी कम मात्रायें द्वाको भाँति कासमें लाई 
जाती हैं । इस प्रकार विषेल्ले पौधे ओर दवाके पौधे एक हो 
पोधेके दो नाम हैं । 

कुछ तेल जिनके वृक्षोंमें सुगन्ध आती हे--मलुष्यों 
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को कभी-कभी वृक्षोंके रही पदार्थ ही नहीं बल्कि सहायक 
पदार्थों की भी आवश्यकता होती हैं। उदाहरणके लिये हम 
कुछ वृक्षोंके ऐसे तेल्लोंकी ले सकते हैं जेसे क्लॉंग, कपूर, 
दालचीनी तथा लेवेंडरके तेल । इस प्रकारके तेल उन वृक्षों 
को सुगन्धित बनाते हैं ओर उन कीड्ोंको अपनी ओर 
आकर्षित करते हैं जिनसे वृक्षोंकों लाभ पहुँचत्ता हे, क्योंकि 
ये कीड़े परागको इधरसे डघर लेजाते हैं । फूल्लोंको 
 'डिस्टिक करके तेल निकाले जाते हैं । वृक्ष अपने पास 
कुछ सुरद्धित पदार्थ भी रखते हैं जो आगे आने वाले वृत्तों 
के भोजनके क्राम आता है। इन पदाथों में तेल ओर चर्बी 
दोनों हैं, जैसे अलसोका तेल तथा ब्रिनोलेका तेल, इत्यादि। 
बहुतसे सुगन्धित पदार्थ बोजों ओर फल्लोंमेंसे भी निकाले 
जाते हैं, जैसे ऑरचिडके बीजमेंसे बिनोला, लाल बेरीमेंसे 
काली मिर्च जो सूख कर काजञ्ञी हो जाती हैं । इसी ग्रकार 
राई भी राईके बीजसे निकाली जाती है । 
खान बाल फूल--अमेरिकाके रेड इंडियन सूथ्ये- 
मुखीके बीजकी रोटी बनाकर खाते हैं । मवेशी तथा मुर्गी 
बतक भी इन बीजोंको खातों हैं और इनका तेल साबुन 
तथा तेलहन बनानेके काममें आता हैं। टर्कीमें मनुष्य 
गुल्लाबको पत्तियोंको शक्तरमें डबाल कर ओर संरक्षण करके 
खाने हैं | चीनमें सुखाई हुई गुलाबकी कलियाँ, वायल्लेट 
और चसेलीके फूल खानेके काममें आते हैं। वहाँ एक 
प्रकारके कमछकों तरकारीकी तरह खाते हैं | भारतकी कुछ 
पहाड़ी जातियाँ मक्खनके वृक्ष ( 70867 +$7'66 ) के 
फूलोंको कई तरहसे बनाकर खाते हैं। जापानमें केल्नेका 
फूल खाया जाता और यह तो भारतमें भी तरकारी बनाने 
के काममें जाता है| पिपरमेंटकी पत्तियोंमेंसे तेल निकाल कर 
मिठाइयों और दवाइयोंमें डाला जाता है । कुछ समय पहिले 
इंगलेंडके सारे प्रांत भरमें पेपरमिंटकी खेती होती थी । 
विषेल और मीठे आलूका परिवार- आरूकी एक 
जाति विशेषमें कुछ ऐसे जाल भी हाते हैं जो अत्यंत तीब 
विषसे परिपूर्ण होते हैं। फिर भी इनसे ओषधियाँ बनाई 
जाती हैं और खानेके काममें भी भाते हैं। इसी प्रकार 
टमाटर, तम्बाकू, हेनबेन और कई अन्य बृत्तोंमें भो होती 
ह्ढे। 
नाइटरोड नामक एक बेल होती है जो पेड़ों पर चढ़ 
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जाती है। इसमें ऐसे बैगनी रंगके फूल्नोंके गुच्छे लगते हैं 


जिनके बीचका भाग पीला होता है और इसमें छालछ-ल्ाल 


छोटे अत्यन्त विषेल्ले फल निकलते हैं। इस बेलकी दी 
तरह एक और बेल्न भी होती है जिसका नाम बेल्ाडोना 
है। इसमें घंटोके आकारके बेगनीं फूल तथा चमकदार 
काले फल्न होते हैं , ये फल खानेमें मीठे परन्तु अत्यन्त 
विषेक्ने द्वोते हैं । जड़में इससे भी अधिक विष होता है और 
आँखमें डालनेको दवा बनानेके लिये इसीमेंसे एट्रोपाइन 
निकाला जाता है| बेलाडोना श्राॉँखकी दवाके लिये तथा 
बाहरी सूजनमें लगानेके काम आता है । योग्य हाथोंमें यह 
एक उपयोगी औषधि है, परन्तु ओर सत्र विषोंकी साँति 
इसको भी सावधानीसे कामसें ज्ञाना चाहिये । हेनब्रेन भी 
दुवाके काममें आता है। इसका फूल क्रीम रंगका होता है 
जिसमें बहुत सी बैजनी नसें होती हैं । इसकी पत्तियाँ बड़ी- 
बड़ी और बाल्दार होती है। इसमें अत्यन्त तीच्र दुर्गन्ध 
आती है । 

तम्बाकू भी इसी जाति की हैं । यह एक नशे वाली 
वस्तु है ज्ञो यदि ठीकसे न खाई जाय तो हानिकारक हो 
सकती है | इस जातिमें आरहू ओर टमाटर इतने विषेज्ने नहीं 
होते हैं यद्यपि आलूके वृक्षमें विष होता है। इसकी पत्तियों 
ओर “बेरो' में विष होता हे और कभी-कभी स्वरय॑ आलूमें 
भो होता हैं। यद्द विष ऐसे आलुआओर्मे अधिक होता ह जो 
पृथ्वीकी सतहके पास रहते हैं ओर हरे हो जाते हैं । छीजने 
से उनका दूषित छिलका निकल जाता है और पकानेके 
बाद तो डनका विष बिल्कुल नष्ट हो जाता है। आलके 
विषको घटनायें अधिकतर उन्हीं पशुओंसे सम्बन्ध रखती 
हैं जिन्हें कच्चे हरे आलुओंका छिलका खानेको दिया जाता 
हढ। 
प्रकाश देने वाले वृक्ष---अकसर वृक्षोमेंसे प्रकाश 
निकलता हुआ दिखाई देता है, परन्तु इसका कारण सदेव 
वृण ही नहीं होता है | जिस प्रकार मांस और मछल्लो 
बेक्टीरिया होनेके कारण अँधेरे में चमकते हैं उसो प्रकार 
वृक्ष भी ब्रेक्टीरिया अथवा फफूंदीके होनेसे चमकते हैं। 
जब कभी लकड़ीके लद्ठ चमकते हुये दिखाई देते हैं तो 
उनकी ल्कड़ीमेंसे प्रकाश नहीं निकलता है, बल्कि उसके 
अन्दर गये हुये फफूंदीके तारोंमेंसे निकज्ता है । कुछ 
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विशेष वातावरणोंमें बढ़े तापक्रममें बहुतं सीं तरहकी 
फफूंदी चमकने लगती हैं । जैतूनका वृक्ष बहुत चमकता 
है। जमंनीमें ऐसी कोयलेकी खाने हैं जहाँ फफुंदीके तारोंके 
गुच्छे इतना चमकते हैं कि अन्धकारपूर्ण स्थानोंको 
परियोंका देश बना देते हैं | 
किरणोंको ग्रहण करने वाले कोष--स्वीडनकी 
एक मह्विला ने बहुत दिन हुये तब कहा था कि नेस्टशियम 
के फूलमेंमं प्रकाश निकलता है | कुछ और देखने वालों 
ने भी कहा है कि पोंपी ओर मैरीगोल्डके फूलमेंसे भी 
प्रकाश निकलता है । इन खब बातोंके होते हुये भी कई 
वैज्ञानिकोंका यह मत है कि यद्यपि कभी-कभी जब वायुमें 
विद्युत्की अधिकता द्वो जाती है तब फूलमेंसे प्रकाश निक- 
लने लगता है, परन्तु बहुधा यह प्रकाश केवल अम ही है । 
- भर इसका कारण यह है कि सूर्य्यास्तके समय फूलोंके रंग 
अधिक चटकीले हो जाते हैं । एक प्रकारकी चमकदार काई 
जिसमेंसे प्रकाश निकलता हुआ कहा जाता है डसका भी 
यही हात है| असलमें यह काई अंधेरी गुफाओंमें होती 
है ओर कभी सूय्यंकी किरणें उन गुफाओंके अन्दर प्रवेश 
करती हैं तो यह चमकने लगती है । काई एक हरा पौधा 
है । इसलिये इसको सूर्य्यंके प्रकाशकों आवश्यकता होती है 
और इसमें छोटे-छोटे लेंज़की भाँति कोष रहते हैं जो सूर्य 
की किरणोंकों अहणण कर ख्ेते हैं ओर फिर बाहर भरी कर 
देते हें । इन किरणोंको बाहर करनेकी क्रियामें यह काई 
' आऋधेरेमें चम्तकने लगतो है । 
वृत्ञांक्का बेरोमीटर का काम--बहुतसे फूल ऐसे 
हैं जिन पर प्रकाश, गर्मी तथा नमीका बहुत अधिछ प्रभाव 
पड़ता है ओर उनके कार्य्यों से उन्हें बैरोमीटर कहा जा 
सकता हैं। लाल पिम्परनेत्रके फूलको 'दरिद्र मनुष्यका 
मोसस बताने वाज्ला यंत्र' कहते हैं | खेतोंका तथा मार्गोंके 
किनारेका यह सुन्दर फूल डदास दिनोंमें दिन भर बन्द 
रहता है. धूप निकलने पर यह प्रातःकाल खिल जाता है 
ओर तीसरे पहर जल्दी बन्द हो जाता है । जिस समय 
फूल खिला रहता है उस समय यदि वर्षा होने लगती है 
तो वह बन्द हो जाता है और ऐसे अपने परागकी रक्षा 
. करता है। इसी प्रकार एक ओर पीला फूल्न होता है 
. जिसके वेज्ञानिक नासका अर्थह 'खूथ्य का फूल! । घूप 
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निकलने पर यह पूरा खिल जाता है और नम मौसममें 
इसको पत्तियाँ सिकुड़ी ओर दबी हुईं ज्ञात होतो हैं । बन 
में होने वाला एनेमोन भी ऐसा ही फूल है । इसका “वायु 
का फूल” नाम इसके स्वभावका सूचक है | यह फूल जरा 
सी भी वायु चलनेसे एक विशेष प्रकारसे हिलने लगता 
है | यह सूय्यंकी गति विधिका भी अनुकरण करता है 
और बदलते हुये तापक्रमके अनुसार कारय्य॑ करते हैं । जब 
वर्षा होती डे और जब रात्रि आने लगती है तब ये बन्द 
हो जाते हैं । एक तरहका छोटा सा तारेके आकारका सफेद 
घास । फूल मौसमका अच्छा परिचायक है। जब फूल 
बिल्कुल खिला हो तो अच्छा मौसम और जब बन्द हो तो 
वर्षा होने वालो होगी समझना चाहिये | बनमें होने वाला 
सोरेल” भो बैरोमीटरका काम देता है। रातमें अथवा जब 
पानी बरसनेको होता है इसको लॉंगकी तरहकी पत्तियाँ 
तनेकी ओर कुक जाती हैं| इस पौधे पर आँधेरे और 
उज्ाल्लेका भी बहुत प्रभाव पढ़ता है और स्पर्श करते हो 
इसको पंखुड़िया बन्द हो जाती हैं | एक प्रकारका जंगली 
जिरेनियम होता है जिस पर वातावरणकी नमोका बड़ा 
प्रभाव पड़ता है और इससे आने वाले मौसमका हाल भो 
मालूम हो जाता है। 


कूलोंकी घड़ियाँ-- कुछ फूलोंकी खुलने और बन्द 
होनेकी इतनी ठीक आदत है कि उससे समयका पूरा-पूरा 
ज्ञान हो जाता है। इसीलछिये कहीं-कहीं विशेषकर एडिन- 
बराके प्रिंस स्ट्रीट बागमें इस अ्रकार फूलोंके वृक्ष लगाये 
जाते हैं जिनसे घड़ोका आकार बन जाय और दठीक-टीक 
समय घड़ीके वृक्षमें एक स्थान-विशेषके खिले हुये फूलोंसे 
मालूम हो जाता है | विशेष समय पर वृक्षमें स्थित भिन्न- 
भिन्न स्थानोंके फूल खिलते हैं। 'दोपहराका फूल” टीक 
दोपहरको बन्द हो जाता है। डेंडीलियन प्राचीन काबके 
चरवाहोंको समयका ज्ञान करवाता था । इसी प्रकार 'सुन- 
हरा फूल' भी इन ल्ोगोंको घड़ीका काम करता था जो 
प्रात: पाँच बजे खिल जाता था और रातको आठ बजे खिल 
जाता था । इसी प्रकार जंगली चिकोरीका फूल जो 
जुल्ाईसे अक्टूबर तक खिलता है प्रातः आ्राठ बजे खिल्नता 
है ओर सायंकाल चार बजे बन्द हो जाता है। 


संख्या ३ | अधेरेमें चमकनेवाले रंगोंका आविष्कार ६७ 
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फ़्त् आर संगीत-- कुछ फूलॉपर ध्वनिका एक 
विशेष प्रभाव पडता हल | कुछ फूछ उससे अधिक प्रभा- 
वित होते हैं और कुछ कम । प्रयोगों द्वारा यह देखा गया 
ह कि कारनेशन और साइक मनके फूल बाजा बजाने वालों 
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की भोरसे संगीत सुनकर विमुख हो जाते थे । तब बुक 
बार और चेष्टा की गई और फूलोंको आरचेस्ट्राके बिल्कुल 
पास रक्‍्खा गया, परन्तु इस बार फिर सब फुल्ों ने दूसरी 
ओर मुड् कर अपनों अनिष्ठा दिखाई। 





अधेरेमें चमकनेवाले रंगोंका आविष्कार 


भारतीय वेज्ञानिकों का उपयोगी काय 

हवाई आक्रमणोंसे बचनेके लिए नगरोंमें रातको अंधेरा 
रक्‍्खा जाता है । भारतमें कुछ नगरोंमें भांशिक रूपमें अंधेरा 
रखनेकाः पबन्ध किया गया है।इस अन्धकारमें मोटर 
चलाने वालों, पेदुल चलने वाल्नों तथा रक्षा अधिकारियोंको 
बड़ी कठिनाइयाँ होती हैं। इन कठिनाइयोंको दूर करनेके 
उद्देश्यसे भारतीय वेज्ञानिकों ने चमकदार रंगोंका आविष्कार 
किया है ! द 

हाज्षमें ही अल्लीपुरकी प्रयोगशालामें कुछ भारतीय 
व्रज्ञानिकों ने भारतीय वस्तुओंसे चमकओीजल्ने रंग बनाये हैं। 
इनके मूल्य भी अधिक नहीं हैं । कल्कत्तेमें हवाई आक्रमणों 
से बचनेके लिए. हालमें ही जो उपाय किये गये थे उनमें 
ये रंग उपयोगी सिद्ध हो चुके हैं। अज्लोपुरके परीक्षण 
भवनमें इनके प्रदर्शनका भो प्रबन्ध किया गया है| अभी 
तक ये रंग यूरोपसे श्राते थे। परन्तु मूल्य इनके बहुत 
अधिक थे । 

रेडियमके समान चमक 
थे रंग सूर्यका प्रकाश अहण कर लेते हैं जोर फिर 
अधेरेमें ८ से लेकर १२ घंटे तक ठीक उसी ग्रकार चमकते 
रदते हैं जिस प्रकार घढ़ियों पर लगाया जाने वाक्ा 
रेडियम । रेडियमके रंगोंको सूचंका प्रकाश ग्रहण करनेकी 
आचश्यकता नहीं होती, परन्तु वे बड़े कीमतो होते हैं। 
भारतमें बनाये गये रंग कुछ मिनटों तक प्रकाशर्म रखनेसे 
कई घंटों तक चमकते रहते हैं । 
अँधेरेमें सुविधा 

चसमकने वाल रंगोंको बनानेकी आवश्यकता गत महा- 
युद्धमें हुई थी | उस समय वायुयानोंके चंदोवों तोपगाड़ियों 
तथा साइकिलोंके नम्बर आदि पर इन रंगोंका लगानेकी 
आवश्यकता हुई थी । वर्तमान युद्धमें हवाई आक्रमणोंका 


« . क+े 


कक 


भय बहुत बढ़ जानेके कारण चमकने वाले सस्ते रंगोंका 
महत्व बहुत बढ़ गया है। यूरोपसमें चमकने वाले रंगोंका 
बहुत प्रयोग किया जा रहा है । हवाई जआक्रमणोंसे बचनेके 
आश्रस्थानों, अस्पताज्नों, दवा रखनेकी मेजों आदि पर, 
थियेटरों और घरोंमें इन्हें लगाया गया हैं। सड़कोंके संकेत 
चिन्ह, घरोंके नम्बर, नामोंकी तख्तियाँ, सोढ़ियों और दर- 
वाजोंके कुंडों आदि पर चमकने वाक्ने रंग लगा देनेसे ल्लोगों 
को अधेरेमें बड़ी सुविधा हो नाती है। 
वायुयानोंसे दिखायी नहीं देते . 

सड़कोंके यातायातका नियन्त्रण करने वाले का्मिस्टे- 
बिल्ञोंकी टोपो तथा बस्चों पर भी चमकदार रंग छगा दिये 
गये हैं । इससे मोटर चल्लाने वालोंकों बढ़ी सुविधा हो 
गयी है। विचित्र बात तो यह है कि ऊपर उड़ने वाढे 
वायुयानोंसे ये रंग नहीं दिखायी देते । 

बिजलीसे चमकने वाल्ले अक्तरोंके स्थानों पर चम- 
कनेवाले रंगोंके अक्षर ल्िखनेसे बिजलीका प्रयोग घटता 
जा रहा है । इससे विज्ञानको तथा थियेटरोंके क्षिये पक 
नया युग आरम्भ हो गया है ! 

भारतीय मसालोंसे रंगोंका निर्माण 

आजकल भारतमें कमसे एक दर्जन कारखाने भारतीय 
मसाल्षोंसे रंग्रोंका निर्माण कर रहे हैं । ये कारखाने सूखे 
गाढ़े, मिश्रित रंग, वारनिशें, तेल आदि सभी प्रकारके 
रंग बनाते हैं । 

ये रंग साधारण कार्योमें काम आने वाले नीचे दुंजके 
रंगोंसे हेकर रेल, जहाज तथा कारखानोंमें काम आने वाले 
ऊंचे दर्जेके रंगों तक, सभी श्रेणियोंके बनाये जाते हैं। 
इतना हो नहीं, ये कारखाने युद्ध कार्यके लिए डपयोगी 
अनेक प्रकारके रंग भी बना सकते हैं, जो फफोल्ले दूर करनें, 
शंत्रुको इष्टिसे छिपानेके ल्लिए वस्तुओंकों रंगने, गर्मी रोकंदे 
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आादिके काम आते हैं | सजावटके काम आने वाले रंगोंके 
अतिरिक्त उद्योगोंके लिए भी उपयोगी रंग बनाये जाते हैं । 

इनमें प्राकृतिक तथा वेज्ञानिक प्रक्रियाओं द्वारा तैयार 
की गयी गोंदकी पॉलिश ओर वारनिशें, वनस्पति तेल 
आदि उल्लेखनीय हैं । 
तय भिलाबाँस बारनिशें 

आधुनिक अनुसन्धानकायंसे भारतके रंग उद्योगोंको 
बहुत लाभ पहुँच रहा है| वैज्ञानिक और औद्योगिक अनुस- 
न्थानके डाइरेक्टरकी प्रयोगशालाशोंमें मिलावॉसे वारनिशों 
और रंग बनानेको एक प्रक्रिया निकाली गयी है। व्यापा- 
रिक इृष्टिसे भी यह सनन्‍्तोषजनक हैं । इन वारिनशों और 
रंगोंकी जो परत चढ़ती है वह अन्य रंगोंकी परतोंसे अधिक 
मुलायम तथा टिकाऊ होतो है । 

नवीन परीक्षरंा 
_ भारतीय अनुसन्धांनशाला ने चुर्णरूंपमें उमड़े डी 
करनिशें तेयार करने तथा कटकके डाइरेक्टर श्राफ डेवल- 
पर्मेटके विभाग ने लकडी पर चपड़ेकी वारनिश करनेके 
विषयमें परोक्षण काय॑ समाप्त कर लिया हैं| भारतोय लाख 
अमुसन्धानशाला ने रंगहीन लाख तथा कड़ी ज्लाख बनायो 
है। ये वस्तुएँ बिज्लोके डौद्योगोंसे काम आती हैं । लन्दन 
तथां नामकुममें किये गये अनुसन्धानोंके फलस्वरूप चंपड़े 
तथा सूख जाने वाले ततेल्ोंसे वारनिशें बनानेकी कई विधियाँ 
निकल्ल आयी हँ। नागपुरका विज्ञान कालेज शोशेका 
सफेद रंग तथा धातुओं ओर लकड़ीकी पालिशें बनानेका 
प्रयरंन कर रहा है।... 
भारतीय रंगोंकी श्रेष्ठता 

भारतमें बनाने वाले रंग विदेशी रंगोंको अपेक्षा बहुत 
ज्ञाभप्रद हैं| एके बांत तो यह हैं कि थे उन्हीं अब- 
स्थाओंमें बनाये जाते हैं, जिनमें उनका उपयोग होता है | 
अब कारखानोंमे रासायनिक परीक्षणकी सुन्दर प्रयोगशा- 
छाक्ों तथा योग्य वेज्ञानिकोंका प्रबन्ध हो गया है। ये 
व्यक्ति अत्येक बातका भली श्कार ध्यान रखते हैं । 

विदेशों का निर्यात 

भारतमें रंगों तथा वारनिश्ञोंकी जो माँग है डसे प्रा 
करनेके अतिरिक्त भारतीय रंग छंका और बर्माको भीः भेजे 
जाते हैं । युद्ध छिंड जानेसे भारतीय कारखानोंमें बनने 


कर 


वाले रंगोंकी मांग और भी बढ़ गयी है | हालके महीनोंमें 
रंग निकंट तथ सुदूरपूे॑ में ईरान, मेसोपोटेमिया, अफ्रोका, 
श्याम सिंगापुर तथा पूर्वी द्वीप समूहको भेजे गये हैं । 
युद्ध में काम आने वाली वस्तुएँ 
भारतमें ही बनना आरम्भ 

दालमें ही रसद विभाग ने युद्ध संचालनमें काम आाने 
वाज्ञी भारतमें बनी प्रायः २०,००० वस्तुओंके नमूने पास 
किये हैं | ये वस्तुएं अभी तक बाहरसे आती थीं परन्तु अब 
वे भारतमें ही बनने लगी हैं । 


भय साथधनाका पता चल्ञा 
युद्ध सचालनमें प्रायः ४०,००० प्रकारकी वस्त॒पुं काम 


आाती है जिनमेंसे प्रायः २०,००० शआ्राजकल भारसमें ही 
बनायो जा रही हैं | जबसे प्रान्तीय कन्ट्रोलरों और रसद 
सलाहकार समितियोंको स्थापना हुईं हैं, वे अपने अपने 
प्रान्तास बराबर शेष वस्तुक्षोकी प्राप्त करनेके विषयमें खोज 
कर रही हैं। फल्नतः अनेक वस्तुओंके नये साधनोंका पता 
चल्न गया है । 
कुछ अन्य बवस्तुएँ 
अधिकांश नमूने सेफ्टो विनों, बोतल्लोंके लिए रबड़की 
डाटों, सेना ओर तोपखानेकी सीटियों, बढ़ईके काम आने 
वाली पेन्प्चिलों भादि छोटी-छोटी वस्तुओंके हैं। खाना 
खाने आदिके चीनीके बतेन और कांटे, चम्मच तथा दघ 
और काफोके बतंन आदि अत्यन्त सन्‍्तोषजनक पाये गये 
हैं| बाइसिकलोंकी घंधियों, जेबी घड़ियों, मिनट गिननेकी 
घड़ियों, हरीकेन लालटेनों,कांचके गालों बटनों, ताँत्रेके विशुक्ञों 
ओर तुरहियों जादिके नमूने भी स्वीकार कर लिये गये हें । 
खाद्य पदाथ 
खाद्य पदार्थो्में आटेके नमूने, सरसों, जईका आरा, 
बनावटा मक्खन, चटनी, टमाटर, नारंगीका अचार, डिब्बों 
में बन्द्र खाद्य पदाथ, पोले जआाडू, बेर, अंगूर, आमके 
टुकड़े, डिब्चोंमें चन्द्र मटर, शबंत आदि चस्तुयें अच्छी 
पाग्री गयी हैं | | 
वैज्ञानिक काय 
वैज्ञानिक कार्यके लिए जो वस्तुएँ पास की गयी हैं उनसें 
परीक्षण नत्निका्यं और वैज्ञानिक सरेस उल्लेखनीय हैं। .. 
(भारतीय समाचारसे) 


संख्या ३ | 
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इसारे अधिकांश पाठक्ोंको यह नहीं मालूम है कि 

ज्ञान-विज्ञानके प्रचार- प्रसारमें सूक्ष्मदर्शक यंत्रने मानव 
जातिकी कितनी अमूल्य सेवाएं को हैं । कुछ समय पूर्व 
जिन सूक्ष्म पदार्थोंकों हमने अपनी ऑँब्ोंके नहीं देखा था 
और न उनका नाम सुना था आर्थात्‌ जिन्हें हम खाली 
नेश्नोंसे देखनेमें नितांत असमर्थ थ्रे. आज इस यंत्रकी बदढो- 
लत हम उनमें एक ब्रम्हांडकी सी रचनाका साक्षात्कार 
करते हैं। इस यंत्रके द्वारा हमारी जानकारीमें इतनी 
अधिक उन्नति हुई है कि हमारे रहन-सहर, हमारे उद्योग- 
स्यवसाथ और हमारे औषधघोपचारमें आकाश-पातालका 
अंतर दो गया है | इस अस्तावमें हम कुछ ऐसी बातोंका 
3ल्‍्लेस्त करेंगे जिन्हें इस यंत्रके मानव समाजके सम्मुख 
लाकर रख दिया है ओर जिसके लिये हम लोग इस यंत्रके 
निर्माण कर्ता ड्राबेल साहबके सदेव ऋणी रहेंगे । 

पहले-पहल इस यंत्रकों सहायतासे यह निश्चित 
या गया कि सजीवकी उत्पत्ति सदेव सजीव हीसे होती 

जीवन निरंतर ज्ञोचन हीसे आता हैं । 

कोई दो सो वर्ष पहले लोगोंको यह घारणा थो कि 
अनेक जीवधारियोंको उत्पत्ति मृत पदार्थों से होती है जैसे 
मरी देहसे' नन्हे नन्हे कीड़े । सन्‌ १८६० ई० में पास्टियर 
ने सिद्धू किया कि यदि झत शरीर इस भाँति रखा दिया 
जाय कि कोई बाहरी वस्तु डस तक न पहुँच सके तो वह 
शरीर सड़ेंगा नहीं, क्‍योंकि कोई पदार्थ सड़ता तभी है जब 
बैक्टोरिया पहुँचकर उस पर फेलते हैं । पस्टियरका कहना 
था कि “जीवित प्राणी हो ग्राशका सजन करता है अर्थात्‌ 
प्राण एक जोच हीसे दूसरे जोवकों मिलता हैं 

ऐसी समस्त दशाओंमें, जहाँ कुछ ऐसे तरल पदार्थों 

में जोवित प्राणी उत्पन्न हुए जिनमें पहले कोई जीवित 
प्राणी प्रत्यक्ष रूपसे, मौजूद न थे, अणुव्रीक्ष्ण यंत्र ने दिखा 
दिया कि उन सभी तरह पदा्थार्मे कुछ-न-कुछ प्राणी पहले 
हीसे उपस्थित थे। 'निर्जोक्से सजीककी उत्पत्ति” बाली 
समृस्याका रूप अंतर्से घटकर इतना रह गया भा यदि 


5. 
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शोरबा या दूध आदि विगद्धित पदाथे कुछ दिनके खिये 
खुले छोड़ दिये जावें और तब उसमेंसे एक बढ लेकर भणु 
वीक्षण. यंत्रके नोचे निरीक्षण किया जावे तो पता लगेगा 
विड्समें नन्हें-नन्हें श्रसंख्य बानस्पति जीवाणु-पुंज, जिन्हें 
साधारणतः विभाजन-जीवाणु (2९778 ० (€९०क- 
]008007)) कहते हैं. दिखाई पढ़ते हैं, परन्तु यदि उसना 
ही द्रव पदार्थ उबाल लिया जावे और उसके अन्नतर बह 
हताके संसरासे एकदम सुरक्षित रकखा जावे तो जाँच करने 
पर उसमें गुण जीवाणुओंका बिलकुज्ञ अभाव होगा।.... 

जिन खोजकर्त्ताओंका यह विश्वास था कि उन्होंने 
ऐसे प्राशियोका अवल्लोकन किया है जो निर्जाब पदार्थासे 
उत्पन्न हुए थे, सूक्ष्मदशक यंत्र ने स्पष्ट रूपसे उन्हें दिखा 
दिया तो उन्होंने डस पदार्थके उन प्राखियोंकों पूर्ण 
रूपसे नष्ट नहीं किया था जो उसमें पहले हीसे मोजूद थे 
अथवा बादका, डसके जीवाणु रहित पदार्थमें घूलके कण: 
पहुँच गये थे। ऐसे विवादयुक्त विषयरेंमिं भ्च तो अणु 
वीक्षण यंत्र ही अपीलको सबसे ऊँची अदालत है और 
उसका अंतिम निरायि यहो होता ह- जोवकी जीव इीसे 
उत्पत्ति! द 

इसका तात्पय यह नहीं हैं कि प्राचीन कालमें भी 
किसी सजीवकों उत्पत्ति निर्जीॉवसे न हुई थी अथवा, 
भविष्यमें कोई विज्ञानवेत्ता 'सजीवकी निर्जीव्से उत्पत्तिः 
सिद्ध करनेमें समर्थ न हो सकेगा। इसका तात्पय तो केवल 
इतना ही है कि हम जक्लोगोंके अनुभवर्म जीव सर्देव जीव 
ही से उत्पन्न हुआ है, निर्जॉवसे कभी नहीं । 

दूसरी समस्या जिसे अणुवीक्ष्ण_ यंत्र ने सुलकाया है 
वह है पुनजनन क्रियाके अंगोंका ग्रधार्थ ज्ञान | अरिस्थ- 
शिशुया गर्भकी उत्पत्ति केसे और क्लिंस विधिसे होती है ? 
आप कहेंगे--माताके शरीरसे । ठीक है । पर प्रश्न यह है 
कि क्रियाके सम्पादनसें नर कितना भाग लेता है? सूच्म- 
दर्शक यंत्र ने यह दिखा दिया कि दूसरी पीढ़ीकों नौंव 
दालने वाला अथवा अयुवा एक ननन्‍्हा-सा मादाका रजकाय 


विज्ञान, जून, १६४१ 


[ भागं ४३ 
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होता है ओर जब तक इस रजकोषमें, इससे भी तुच्छ 
नरका शुक्रकीट प्रवेश नहीं करता, तबं तेक इसकी वृद्धि 
बिलकुल नहीं होती । जब अणुवीक्षण यंत्र द्वारा हम अणु- 
वीच्य रजकोष ओर अणुवीक्ष्य शुक्रकीटको अपनी आँखोंसे 
देखनेमें समथ हुए तब कहीं पूनजनन क्रियाका रहस्य खुला 


कोई सो वर्ष हुए होंगे जब रूसके प्रसिद्ध वैज्ञानिक वान _ 


बविश्रर ( ५०॥ 83687 ) ने पहले-पहल एक स्तनधारी 
( दाझ्मक ) प्राणीके जीवित डिम्ब ( रजकोष ) को देखा 
था। 

इसी भाँति वनस्पति वेत्ता (९ ७)।७॥78]) (6ए) 
ने इसयंत्रकी सहायतासे -पौधोंके युष्पोंका निरीक्षण-परी- 
क्षण: किया और वह पहले-पहल्ल इस निश्चय पर पहुँचा 
था कि पुष्पोंके पुकेसर ओर गर्भकेसर, वास्तवमें, पौधोंके 
पुरुष और ख्रीजननेन्द्रिय हैं | तत्कालीन वैज्ञानिकोंने यह 
भी बताया कि बोज डपजानेके हेतु यह अत्यांवश्यक है कि 
पुंकेसरका पराग, गर्भनालके रजपातन्र तक किसी विधि 
पहुँचाया जावे। .., 

ओषधोपचार -एवं बण चिकित्सामें सूक्ष्मदर्शक यंत्रने 

वड़ी महत्वपूर्ण सेवाएं की है ? इसो यंत्रकी बदोलत हमें 
जीवित तंतुओं' का बोध हुआ है । “तन्तु? तो हमारे शरीर 
के अत्यावश्यक उपादान होते हैं। अस्थि, मांसपेशी त्वचा 
बातरज्ज और ग्रंन्थि हमारे शरीरके कुछ तन्‍्तु हैं | इस यंत्र 
द्वारा अ्रध्ययन किये जानेके पूर्व भो हमें मालूम था कि 
दरीरके सब तन्‍्तु एक-से नहीं होते हैं, क्योंकि खाली 
आँखेंसिे भी देखने पर वे एक दूसरेसे भिन्न दिखायी देते 
हैं। इस यंत्रकी सहायतासे तो उनके क्षियमें हमारी जान- 
कारी ओर अधिक विस्तृत हो. गयी । अ्रत्र हम फौरन बता 
सकते हैं कि एक तन्‍्तु दूसरे तन्‍्तुसे किन-क्विन बातोंमें 
भिन्न है। जेसे मांसपेशियोँ ल्म्बे-लग्बे अधंतरल बेलनों 
की - बनी होती हैं, वात तन्तु अत्यंत लम्बे. पतले सूत्रोंके 
अस्थि अत्यंत पेचीदा नलियोंकी ओर त्वचा अदृश्य सेलॉकी 
अनेका तहांकी बनी होती हे व्यवच्छेदुक (0।500]0286) 
उने. रूपा ओर क्रमोंका सांगोपांग वर्णन कर सकता है 
जिनके श्ाधार पर प्रत्येक तन्तुका निर्माण हुआ है। वह 
आपने तालों  [87!568 ) से देखकर चन्द मिनटमें यह 
निश्चयपूर्वक बता सकता है कि वह दांत, अस्थि, मस्तिष्क 
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मांस, त्वचा, अथवा अंथिके अति छक्लुद्रभागका निरीक्षण 
कर रहा है।.. क्‍ 

प्राणियोंकी देहके तन्तुओं बनावटका सम्यक्‌ ज्ञान 
ही तो नृतन अणुवीच््य जीवविद्या एवं आयुर्वेदके समस्त 
विभागोंका, जिनका कुछ समय पहले नामंकरण तक न 
हुआ था, मूलाधघार बना । द 

इसके अतिरिक्त, यंत्रकी सहायतासे हम यह बताने 
योग्य हुए हैं कि रोगी और निरोगी तन्हुओंमें क्या भेद 
होता है। जब हम किसी रोगके अस्तित्वका अवलोकन 
खान्नी नेन्नोंसे करतें हैं तो समझ लो कि उस रोंगका आरंभ 
उस समयसे बहुत पहले हो चुकां था । किन्तु अब इस यंत्र 
की सहायंतासे रोग अपनी जादि अवस्था होमें हमारें 
सम्मुख आ जाती है ओर हम तुरन्त उसके निवारण एँव 
उपचारमें जुट जाते हैं । 

यही नहीं इस यंत्रने चीर-फाड़ (5५72879) और 
चिकित्सा शाखत्रमें ओर भी अनेकों सेवाएँ की हैं। उदाहरणाथे 
अब हम यह भली-भाँति जान गये हैं कि जिन तन्‍्तुओंसे 
गुल्म ((प77]097” बना होता है वे कोई ऐसे तम्तु नहीं 
हैं जिन्हें हम पहलेसे न जानते हों । असलमें वह तो हमारे 
जाने-बुफ्े पाँच छः प्रकारके तन्तुओंमें किसी विशेष आकृति 
का होता है | अस्थि या मांस या ग्न्थिका गुल्म तो अंसल 
में अस्थि, मांस या अन्थि ही है जो किसी स्थान पर 
आवश्यकतासे अधिक बढ़ जाती है जहाँ उसे साधारणत 
उतना न बढ़ना चाहिये। ह | 

इसो भाँति सूच्सदशक यंत्रने पोधोंके तन्तुओंमें एक 
विशिष्ट प्रकारकी योजना (]0!8)) का दिग्दशन कराया 
जिसके कारण नृतन 'अणुवीक्ष्य वनस्पति विज्ञान! का 
निर्माण हुआ । अब इसमें पूरे तोरसे मालूम है कि पत्तीकों ' 
अदृश्य अंतरचना तने और मूलकी अंतरचनासे बिलकुल 
भिन्न है । इसी प्रकार पौंधोंके रोगोंके आदि कारणोंका 
स्पृष्टीकरण किया गया | अब हम समझते हैं कि गिरुई 
( 8.0) 08 ) अथवा अन्यान्य परसत्वादियोंका उन्मूलन 
हमें किस. भाँति करना चाहिये । 

_. अणुवाक्षण ंत्रकी सर्वोत्तम देन तो इस बातकी खोज 

हैं, कि, अधिकांश संक्रामक रोगोंकी उत्पत्ति एवं प्रचार - 
शरीरमें पाये जाने वाले अनेकों अति तुच्छ जोीवाणुओंकी 


संख्या ३ ] 
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वृद्धिके कारण होता हैं। प्रत्येक जीवाणु विशेष प्रकारके 


रोगका संचार करते हैं | इस भाँति अब यह बात स्पष्ट 
हो गयी कि अधिकांश छूतके रोग जैसे बल्लयरोग ( डिफथी- 
रिया ). धनुर्वात ( स्टिनस ), आत्वक ( पागल कुत्ते अथवा 


गोदड़के काटनेका रोग 88 229 ऐनप्रेक्स (0 6 7"8 5 ) 


मंथर ज्वर, हेज्ा, पेचिश, नजल्ला, खाँसी ओर क्षय आदि 
भिन्न-भिन्न कीटाणुओं द्वारां उत्पन्न होते हैं ओर ये समस्त 

रोग उत्पादक या रोग वाहक सूक्ष्म कोटाणु अणुवाक्षण यंत्र 
द्वारा पहिचाने जा सकते हैं। अणुवीक्षण यंत्रके आविष्कार 
के पहले इस अपूर्व सष्टिका क्िसीको पता तक न था और 
और ये मानव जातिके संहारमें बेघड़क जुटे रहते थे। 
इस निःशखस्र सेनाको बरतृतस न जाने कितने गाँव उजड़ 
गये होगे; बस्तियाँकी बस्तियाँ वीरान हो गई हों भी कितने 
ही घरों पानीका देवा ओर नामका लेवा न रह गया 
होगा । सूच्मदर्शक यंत्रने ऐसे भोषण विनाशकारी शत्रुओं 
को ला हमारे सामने रख दिया अब वे टट्टीकी ओटसे 
हमारा शिकार नहीं कर पाते । 

. इस यंत्रने यह भो दिखाया कि इन नन्‍्हे-नन्‍्हे कीटाणु- 
ओमें कुछ हमारे सित्र बनकर हमारे नित्य काम आने वाले 
कुछ पदार्थोंके निर्माणमें हमारी सहायता भी करते हैं। 
गन्‍नेके रससे सिरका बनाना चीनी या चोनीज्ननक पदाथोंसे 
खमीकरण द्वारा मच्य बनाना, दूधसे दही बनाना, झूत 
शरोरकों सड़ाना-गगल्लाना ओर अनेकों संक्रामक रोगोंका 
उत्पन्न होना ये समस्त क्रियायें इस बातमें समान हैं कि ये 
सबकी सब फफुूंदीसे मिल्ते-जुलते लाखों नन्हे नन्‍हें 
कोटाणुओं द्वारा सम्पादित होती हैं | मल्नसे खाद बनाना 
भी कोटाणुओं पर निर्भर हे । इन कीटाणुओंके अनुसंघानसे 
हमारे उद्योग-व्यावसायको बहुत लाभ पहुँचा है । 

अणुवीक्षण यंत्रने हमें यह भी सुराया कि प्रायः हमारे 





सूक्ष्मद्शक यंत्रके चमत्कार 
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घावोंमें सड़न और रक्तमें बिष क्‍यों फेल जाता है पस्टयूर 


ने सिद्ध कर दिया कि दूध इस कारण खट्टा हो जाता है कि 
उसमें अति सृक्ष्म वानस्पतिक जीवाणुओंका आविर्भाव 
होने लगा था। इसी बातको आधार मानकर छिस्टर 
महोदय ने घावोंके पीबकी परीक्षाकी | फल यह हुआ कि 
उनमें भी उसी प्रकारके वानस्पतिक जीवाणु उपस्थित पाये 
गये। 

बहुत ख्ोज-बीनके अनन्तर उन्होंने यह सिद्ध किया 
कि यदि घावको समस्त अणुवीक्ष्य जीवाणुश्रोंसे मुक्त 
कर दिया जावे तो वह घाव बिना सूजे आर मचाद दिये 
ही अच्छा हो जावेगा। सच तो यह हैं कि लाई लिस्टर 
दूसरोंकी उपेक्षा ओर डपहासकी परवाह न करके एवं 
असीम घेय और दृढताके साथ सर्जरी ( जर्राही ) विद्याको 
एक भयंकर कछासे सुरक्षित विज्ञानका रूप दिया । 

अणुवीक्षण यंत्रने निर्जाव पदार्थों की जानकारामें भी 
उन्नति करके मानच समाजकी अपार सेवा की है । इसने 
चट्टानों, बेशकीसती पत्थरों, खनिज पदार्थों एवं धातुओंकी 
आकृति ( 50770%7786 ) पर काफी प्रकाश डाला है । 
इसकी सद्दायतासे यह देखा गया कि जब कोई तार अत्य- 
घिक खींचा अथवा ऐंठा जाता है तो उसकी अदृश्य आकृति 
में परिवर्तन द्ो जाता है । 

सूक्ष्मद्शक यंत्रने हमारा परिचय एक दूसरे लोक 
अति सूक्ष्म लोकसे कराया। जिस भाँति दूरबीनने इसमें 
दूरस्थ महालोकों की म्ांकी दी उसी ग्रकार अणुवीक्षण 
यंत्रेने हमारा प्रवेश ऐसी दुनियामें कराया जहाँकी आबादी 
उतनी ही घनी, उतनी ही अदसुत ओर उतनी ही अगम्य 
हैं ज्ञितनी कि नज्ञत्र-संसार की । सच तो यद्द ह कि इस 

दृश्य लोककी जानकारी मानव जातिके कल्याणके हेतु 

अत्यंत उपयोगी एवं महत्वपूर्ण सिद्ध हुईं है 


कोल्ड क्रीम 


कुछ लोग, विशेषकर वे जिनको त्वचा सूखी होता हैं, 

अब भी पुराने फ़रशनका कोढ्ड क्रोम पसद करते हैं जिनमें 

थोड़ासा तेल पड़ा रहता है | ऐसी क्रोमका एक नुसख़ा नोच 
या जाता है । 


१--- ल्ीक़्विड पेराफिन १ गेलन 
परराफिन चेक्‍्स १ पॉांड 
सफेद किया मधु मक्खीका मोम है पॉड 


ज 


] 


सोहागा (बोरक्स), बारीक पूर्ण ३ पॉड 
गरम पानी १ गेलन 


लीक्विड पैराफिनमें पेराफिन वेक्स ओर मोम डाल कर 
जरा गरम करो । सोहागाको गरम पानोमें घोलो | दोनोंफ़ो 
मिल्लाओ और खूब चलाओ । जब जमने लगे तब इश्र 
गुलाब ७ ड्राम ( या अन्य कोई सुगन्धि ), छोड़ी । 


कि 
इक 
हु 





विज्ञान, जून, १६४१. 


[ भाग 2३ 


त्रिफला 


[ ले० श्री रामेशवेदी, आयुर्वेदालंकार ) 


त्रिफला आयुर्वेदका प्रसिद्ध द्ब्य है। आयुर्वेदमं हरड, 
बहेड़े ओर आँवलेका प्रयोग सम्मिलित रूपमें त्रिफला नास 
से अधिक श्रसिद्ध हुआ है । इसलिये इसके तीनों अंगका 
प्रथक्‌-एथक वर्णन करनेके बाद भी सम्मिलित त्रिफ़ल्ाका 
पृथक वर्णन किया जा रहा हैं । 
नाम 
तीनों फर्नोॉका समूह होनेसे इसके संस्कृत &नाम 
त्रिफला, फलत्रिक, फल्नत्रय आदि हैं। व्यवहारमें त्रिफला 
नाम अधिक ग्रसिद्ध है। अँग्रेज़ीमें त्रिफला का भ्रीमाइरोबे- 
लेन्स नाम भो फल्लोंके त्रिकको देख कर रक्खा गया हे। 
उपयागी भाग तथां संग्रह 
: रखायनारथ लिये जाने वाले हरड, जाँवला आदि फत्त 
हिमालय पर्वंतपर उत्पन्न होने चाहिये । श्रेष्ठ हिमालय पहाड़ 
ओषधियोंकी उत्कृष्ट भूमि है। इसलिये अपनी ऋतुओंमें 
उत्पन्न हुए फलोंको हिमालयसे ही समय-समय पर यथा- 
विधि ग्रहण कर । फल, रस ओर वीय॑से पूर्ण होन चाहिये 
सूर्यकी घृष, जल, छाया ओर वायुसे तृप्त होने चाहिये । 
जले हुये, सड़े हुये. चोट खाये हुये, ओर रोगाक़रान्त न हों 
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48 त्रिफलतत्रयेण स्यादरा श्रेष्ठा फलोत्तमा । 
ूमदनविनोद निघण्टु: अभयादि प्रथम वर्ग ॥ 

फल।त्तमा फलश्रेष्ठा च फलत्रयम | 
फल त्रिक वरा ज्ञेया पथ्याधात्रीविभीतके: ॥ 
. +-कैयदेव निघण्टु; औषधिचर्ग; श्लोक २२६३ । 
हरीतक्याश्चामत्षक्या: विभीतकस्य च फलम । 

: त्रिफलेत्युच्यते बेचे: 6 जी 
-“-हरीतसंहिता, कल्पस्थान, द्वितोय अध्याय | 

+ आँषधीनां परा भूमिहिमवान्‌ शलसत्तसः । 
तस्मात्कालानि तज्ञानि ग्राहयेत्कालजानि तु ॥ 
अपूण रसवीर्या खि काले काले यथाविधि । 
आदित्यसलिलच्छायापवनप्रोणितानि च ॥ 
यान्यजग्धान्यपूतोनि नित्र सान्‍्यगदानि च | 
“:चरक: चिकित्सितस्थान; अध्याय १; श्लोक ३६, 

३७ और ३८ । 


एक भाग हरड़, दो भाग बहेड़ा और तीन भाग 
आँवला मिलानेसे त्रिफला बन जाता है ।& भावमिश्र-- 
तीनो फल्नॉको सम भागमें लेनेके लिए लिखता है।. तोनों 
फलोंकी गुठली रहित ढोना चाहिए । ( 

गोविन्द्दासने हरड, बहेड़ा ओर आँवला तीनों मिद्ोे 
हुए फलोंको महती त्रिफला नाम दिया है ।६ गस्भारी, 
द्राश तथा फाह्नसेके मिले हुए फल्नोंको हस्घ त्रिफला नाम 
दिया है। जिफला दब्दसे प्रायः स्वत्र महती श्रिफलाका 
हो ग्रहण होता हैं । 


गुण 
त्रिफला कुष्टमेहास्रकफ पित्त बिना शिनी ।। 
चक्तुस्था रोपणी दूधा वयसः स्थापनी सरा । 
-“मदन विनोद निघण्टु, अभयादि प्रथम वर्ग । 
त्रिफछा कफ पित्तध्ती मेहकुष्टहरा सरा । 





48 एकभागो हरीतकया द्वो भागो च विभीतकम । 


आमलक्ष्याखिभागश्च सहेकथ प्रयोजयेत । 

--हारीतसंहिता, कल्पस्थान; द्वितीय अध्याय | 

केयदेवने हरड़, बहेड़े, ओर आँवल्ेको संख्यामें ऋ्मशः 
एक, दो ओर चार लेनेके लिये लिखा है । 

एका हसेतकों योग्या द्वों च यष्यों विभीतको । 

चखार्यामलकानीति त्रिफला, पोच्यते बुधेः ॥ 

--कैयदेव निधण्टु, औषधि वर्ग श्लोक २२६ से 
१३१ तक | 

'पथ्याविभीतकधान्रीण फलेः स्थाज्नि फला समेः । 

फलसब्निकं च त्रिफला सा वरा च प्रकीर्तिता .॥ ु 

--भावप्रकाश निघण्टु; हरोतक्यादि वर्ग, श्लोक ४२ । 

+अतश्यास्ततकल्पानि विधात्कम॑भिरीहशे: । 

हरीतकीना शस्यानि सिषगायस्तकस्य च ॥ 

- चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १; श्कोक ३० । 

"पथ्या विभीतक धात्री त्रिफला मद्दती स्मृता। 

हस्वा काश्ययस्द्वीका पसघक फलानि च ॥ 

--मैंषज्यरल्ावल्ली परिभाषा प्रकरण; श्लोक १५। 


+ 


संख्या ३ ] 


अशुस्या दोयनों सच्चा विषमज्वरनाशिनी ॥। 
- भावप्रकाश निघण्टु; हरीतक्यादि वर्ग श्छोक ४३ । 
त्रिफत्ता पित्तकफहद् सायनवरा सरा। 
रोपणी कुण्ठेमेंहास कु दमेंदी विनाशनी ॥। 
चल्क॒ुध्या दोयनी इछु, ब्रिंपंम ज्वरनाशनी । 
--कैयदेव निधण्टु: औषधि वर्ग; श्लोक २३० । 
त्रिफला कफपित्तहारी पित्तप्नी महाकुष्ठ विनाशनों। 
आयुष्यादोयनी मभैत्र चछ्॒ुस्था वंगशोदिनी ।| 
वर्णप्रदाचिनी घण्टा विषमज्वरनाशिनी । 
दृष्टि प्रदा कण्डुहरा वभिगुल्माशनाशिनी ॥ 
सर्वरोगप्रशसनी मेथां स्सृतिकरा परा । 
हारीत संहिता; कल्प स्थान; द्वतीय अध्याय । 
योग 
त्रिफलादि क्वाथ--त्रिफला, गिलोय, वासा किरात- 
तिक्ता, कटुको, निम्ब; सब समान भागमें लेकर कषाय 
बनाएं । 
सात्रा--एकसे चारं ओंस । 
रोग#-कामला, पाणडु, रक्तपत्ति, अस्लपत्ति, त्वक्‌ 
रोग, ज्वर, आदि । | 
त्रिफलादि चूणं-त्रिफल्ा चार तोला, मुलेठों दो 
तोज्षा, लोहभस्स एक तोला चूरणें बनाएँ । क्‍ द 
मात्रा- ः धर 
रोग--पाण्डु, कामल्ा, आशंस्‌, नेत्र रोग, पद्चित 
रोगा । ्जरखखख्जर्र्््ररः< 
अभयावेटक--हरइ बारह तोले, त्रिफल्ा, सोंठ, 
मिर्च, ओर पिप्पली प्रत्येक चार तोला, जजमोदा, मच्य- 
चिनक, वायविदज्ञ, अम्लवेत, सेंघा नमक और :बच प्रत्येक 
दो तोज्ला, दालचीनी तेजपत्र, इलायची प्रत्येक तीन तोला; 
सबका सूचम चूणं करें। १२० तोला गुड़ मिक्लांकर एक- 
पक तोले की गोंली बनाएँ । द 
सात्रा--एक या दो गोलो । 
रोग--प्लीहोंद्र, अर्श, गुल्म, मन्दारगिनं, पाण्डु, 
कामला आदि | रख 
कंस हरीतकी--दशमूल क्वाथ २ सेर ३२ तोल्ा, 
हरडु १००, गुई ५ सेर; अवलेह बनाएं। इसमें सोंड, 
मिरच, पिप्पल्ली, दाज्नचीनी, इलायची और तेजपत्र प्रत्येक 


आना 


त्रिफला कर 





का एक तोल्ला चूण मिल्लाएं । शीतल होने पर हर तोल्ा 
शहद ओर जरा सा यचक्षार मिला दें। द 
मात्रा तथा सेवन विधि---एक हरड खाकर पक तोला 
लेह चाट ले ।. क्‍ रा | 
रोग - शोथ, कास, ज्वर, पाण्डु, अम्लपित्त, यकृत- 
प्लाहाराग | | म 
दशमूल हरीतकीई०-- १९२ तोला दशमृत्ञ क्वाथमें सो 
हरड़ पकाएं । गाढ़ा होने पर पाँच सेर गुड़, सोंठ, सरिच 
ओर पिप्पली सोलह तोला मिलाएं | शीतल्न होने पर दाल- 
चीनी, इल्बायची, तेजपन्न अत्येक का चूर्ण एक तोज्ा 
ओर शहद बत्तीस तोला डाले । 
मात्रा--एकसे दो तोल्ला । द 
रोग--शोथ. डद॒र रोग, श्वास, पाण्ड आदि । 
अभया वरटी।-हरइ, मिरच, पिप्पलो, शुद्ध सुद्दागा 
प्रत्येक दो तोल्ला, जमालगोटेके शुद्ध बीज चार तोला: ठंडा 
थोंदरके दूधमें घोंट कर एक रत्ती की गोलियाँ बनाएं । 
सात्रा--तथा सेवन विधि-- एक या आधी गोकी एक 
हरड़के चूके साथ गरम जलन से लें । गरम जल से बिरे- 
चन होगा ठंडा पानो पीनेसे विरेचन बन्द हो जायेंगे | 


५ अनीता + चलन ७>++-+>>०- “+ जब्नन 


ऋअदशम्‌ली कपायर्य कसे पथ्याशत युगत्‌ । 

तुछां पचेदवने ददच्यात्‌ काषक्ञार चतुध्यलूम | 
त्रिज्ञातक सुचूझशं प्रस्थाथ मधुना लिहेत |. 
दशमूली हरीतक्या झोथं ध्नन्ति सुदुस्तरम्‌ ॥ 
ज्वरारोजक गुल्माशसिद पाण्डूद्रामबानू । 
श्वासकाश्योमवाताअम्लपित्त' वनन्‍्हेश्व मन्दताम्‌ ।। 
““जइसेन संहिता; शोथाधिकार; इलोक १८, 
२० । | 
।अभयामरिच कृष्णा रह्डणश्च समाशंकम | 
सर्वेचु णंसमच्चेव दच्चात्कानकं फलम्‌ ।।.* 
स्‍्नृहीक्षीरेवेटी कार्या यथा स्विन्नकलायवंत | 
वरीद्व्य शिवायेकां पिष्टा चेष्णास्थुनां पिवेत्‌ ॥ 
डष्णाद्विरेचयेदेषा शोते स्वास्थ्यमुपैति च |... 
जीणंज्वरं पाणडुरागं प्लीहास्टीलोदरारिव च। 
रक्तपित्तमूलवपित्तादि सर्चाजीण पिनाशयेंतू ॥ 

-- रसेंदसार संग्रह; गुल्म चिकित्सा: २९ से २४ तक 


३६ 


१०४ 
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रोग-- जीखं ज्वर, पाण्डु, 
भज्ञीर्ण आदि । 

त्रिंफलादि क्षार48--इरड़, बहेड़ा, आँवला, अपराजिता, 
मव्य बिल्वगिरी, लोहभस्म कटुकी, मोथा, कुष्ठ, पाठा, 
हींग, मुलेठो |. 
मुप्कका क्षार, यवक्षार, सोंठ कालीमिरच, पिप्पलो, वन्न, 
वायविडज्ञ, पिप्पलीमूल, सर्वेक्षार, नोमकी छाल, चित्रक, 
भूर्वा मूल, अजवायन, इन्द्र जो गिल्लोय और देवदारु प्रत्येक 
१ तोला, सेन्धव, सॉमल, विड ओद्धिद और सामुद्ग प्रत्येक 
नमक आठ तोला, इन्हें दही, घी, तेलमें मिलाकर मंदाप्नि 
पर अन्तघू म जलाये । 

कनत्रिफला कश्मोी भव्यं बिल्वमध्य मयोरजः । 

रोहिणों कटुकां मुस्तं कुष्ठ पाठों चहिज्ञ च ॥ 

मथुक मुष्ककयवक्षारों त्रिकटुक वचास्‌ । 

विडद्ध पिप्पलीमसूल स्वर्जिका निम्बचित्रकों ॥ 

मुवाजयोदेन्द्रयवान्‌ गुद्डची देवदारू च । 

कार्षिक लव॒णना च पश्चानां पलिकान्पृथक्‌ । 

: भागान्दधिन त्रिकुडवे शततेलेन मूच्छितान। 

अन्तधूयं शनेदंश्थवा तस्मात्पाणखितलं पिवेत्‌ | 

सर्पषिषा कफवाती श्येंग्रहरणीपाण्डु रोगवान्‌ । 

टलीहमूज्ग्रह श्वासहिक्का कासक्रिमिअरोन )| 

शापातिसारों शयडु पमेहानाहइद्अहान | 

हन्यात्सवंविष चेव क्षारोडग्निजनननो वर: || 

जी ससैवा मधुकैरेरश्नीयात्ययल्लाऊपि वा । 

-- चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय २८५; श्लोक 
१८८ से १९४ तक | 


प्लीहा, रक्तपित्त, अम्लपित्त 





वन. न थक मनन 


घरेलू डाक्टर 


विज्ञान, जून, १६४१ 


[ भांग ४३ 
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मात्रा--एकसे दो माशे तक। 

रोग--कफ वातज अशे, ग्रहणी, पाण्ड रोग, प्लीहा 
श्वास, कास, कृमि अश्विमान्ध आदि । 

फलारिष्ट*--.हरड़ ओर आँचले श्रत्येक १ सेर ४८ 
तोल्ा, इन्द्रायण, केथफलका गूदा, पाठी, चितन्नक मूल 
प्रत्येक सोलह तोला, के यवकुट चूगंको २ मन २२ सेर 


३२ तोले पानीसें पकाएँ । एक चोथाई पानी बच जाने पर 


उतार कर छान लें ओर दस सेर गुड़ घोल दे | घृतसिक्त 
घड़ेंसे पन्द्रह दिन तक रखा रहनेके बाद छानकर प्रयोग 
करें । चरक ने यद्यपि धातकी द्वव्यका पाट नहीं किया 
लेकिन ३२ तोला धायके फूल डाल देना चाहिये । 
सातन्रना--सवासे ढाई तोछा तक । 
रोग--भ्रहणी, अश, हृद्रोग, पाण्छु, कामल्ा, प्लीहा 
मलबन्ध, अग्निमान्ध, कास, वातरोध जादि | 


# हरीतकी फलप्रस्थं प्रस्थयामलकस्य च ॥ 


विशञालाया दुधित्थस्य पाठाचिशत्रकभूलयो: । 

द्वे ढे समापोध्य हद्दोणे साधयेद्याम ॥ 

पादावशेषे पूते च रसे तस्मिन्‌ प्रदापयेत । _ 

गुडस्येकां तुलां वेचस्थत्स्थास्यं घृतभाजने ॥ 

पक्षस्थितं पिवेदनं ग्रहणण्यशों विकारवान्‌ । 

हृत्पाण्डुरोगं प्छीहानं कामलां विषमयज्वरम्‌ ॥ 

वर्चोम्रत्नीनिलकृतान्विषन्धा नरि तयादवमस्‌ । 

का गुल्ममुदावर्त फलारिष्टो व्यापोहति ॥ 

अग्निसन्दीपना हयेष क्रष्णात्रयेण भाषितः | 

-- चरक:; चिकित्सितस्थान, अशचिकित्सा: अध्याय 
१४; श्लोक १४८ से १०३ तक । 

[ शेष प्रष्ठ ११३ पर ] 


[ सम्पांदक डा० जी० घोष॑, डा० गोरखप्रसाद आदि ] 


हे सली-- यह हड्डी मांस-पेशियोंसे बहुत कम ढका रहता 
हैं और साथ ही कमज्ञोर भी होत॑। हैं। इससे थोड़ी ही चोट 
लगनेसे टूट जाती है। गिरते हुये ज्ञोग जब हाथ फेला कर 
बचनेका अग्रत्न करते हैं तो हाथमें ऋटका लगता है जिससे 
प्रायः हँसलो टूट जाती है। स्वस्थ शरीर में हँसली हीके 
सहारे द्वाथ टिका रहता है; इसक्निए हँसलीके हूट जानेसे 
कंधा ज्ञटक जाता हैं। रोगी अपने स्वस्थ हाथसे टूटे ओोरकी 
क्रेहुनीको उठाये रहता है जिसमें कंघेपर अधिक ज़ोर न 


पड़ने पाये। हँसलीपर हाथ फेरनेसे हूटे भाग पर दरार 
मिलता है । कभी-कभी दोनों ओरकी हँसलियाँ साथ ही 
टूट नाती हैं । पहले बतत्नाई रीतिसे पट्टी बाँधनी चाहिए 
ओर हाथको मोलामें लटकाना चाहिए। 

स्कंधास्थि ( कन्धेकी वह चौड़ी हड्डी जो पीठकी ओर 
रइती है, 808]20]8 )-+यह हड्डी बहुत कम हृटती है । 
टूटे तो कन्धेपर चौड़ी पद्दी बाँधो ओर टूटे ओरकी ब्ाँहको 
मोल्लेमं ऊटकाये रकखो । ० 


संख्या ३ ] 


घरेलू डाक्टर 





बाँहकी हड्डीका टूटना--यदि हड्डी कन्धेके पास 
टूटे तो कपड़े यां रूईकी गद्दी गोत्र गेंदुके समान बनाकर टूटे 
ओरकी कोंखमें रल दो ओर बाँह (केहुनो- 
से ऊपर रहने वाल्ले अंग) को सीनेके साथ 
चौड़े पद्दोेसे बाँध दो जिसमें बाँह हिल 
न सके । फिर अम्न बाहुको ( केहुनीसे 
नीचे वाले अंगको ) मोलेमें छ्ूटका दो । 

यदि बॉहकी हड्डी ब्रीचसे टूटे तो वहाँ 
खपनच्चो बाँधों ओर श्रग्नबाहुको मोलेमें लटका दो । 

यदि हड्डी केहुनीके पास हूटे तो समकोण खपनी 
बाँध कर मोलेमें अभबाहुको लटका दो । समकोण खथच्चों 
बनानेके द्धिए दो खपच्ियोंकों समकोश पर रखकर रूमाल 
या सुतल्लीसे बाँध देना चाहिये । 


चित्र १--समकोण खपनो | 

ऐसी खपनच्यी दो चोड़ी 

 खपब्िियोंको रूमाल या 

सुतली से बाँधकर बनायो 
जाती है । 





यदि अग्मब्राहुको हड्डी टूटे तो अग्नबाहुको दो चिपटी 
खपचियोंके बीचमें रखकर बाँध देनेके बाद उसे झोलेेमें 
लटका देना चाहिये। 

जाँघकी हड्डी--जाँघकी हड्डी टूटनेसे बहुत भाघात 
( 8)0०८ ) होता है। बृद्धावस्थामें यह हडडो अकसर 
ठोकर खाकर गिरनेसे टूट जाती है, परन्तु जवानीमें भारी 
बोरूसे दबनेसे या बहुत चोट लूगनेसे हो हड्डी द्ृटती है । 
इस हड्डीके हटने पर रोगी खड़ा नहीं हो सकता | वह टूटे 
पेरको उठा भी नहीं सकता है । ऐसी दशामें काँखसे एँडी 
तक लम्बों खपन्ची बगलमें बॉँधनी चाहिये (चित्र २ देखों) । 
खपन्चो पहल्ले हूटे पेरमें बाँधो जाती है। फिर दूसरी टाँग 
भी हूटी टाँग ओर खपनचोके साथ बाँध दी जाती है जिससे 
हटा पेर जरा भी न हिले । 

घुटनेकी हड्डी (॥7786-090)--घुटनेकी हड्डी- 
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के टूटनेसे घुटना फूल ज्ञाता है और पैर न मोड़ा जा सकता 
है जार न स्रीधा किया जा सकता है! टटोछनने पर हड्डीमें | 





कक परम न 


चित्र २-- जाँघ टूटने पर काँखसे एँड्री तक खपच्ची बाँधनों चाहिए । 


दरार असानीसे मालूम होगा, क्योंकि इस हड्डी पर मांस 
नहीं रहता है । हड्डो टूटने पर रोगीको चित केटा कर पेर 
के नीचे इंट रख देना चाहिये । फिर जाँघसे पैर तक लम्बी 
ख़पन्ी पीछे ( एृष्ठदेशीय भाग ) की ओर लगा कर बाँध 
देनी चाहिये । फिर एक रूमात्रकों घुटनेसे कुछ जाँधकी ओर 
हटकर इस प्रकार तिरछा बाँधना चाहिए कि तनाव घुल्ने 
की ओर रहे । इसी प्रकार एक दूसरा रूमाल्न घुटनेसे कुछ 
पैरकी शोर हटकर इस प्रकार तिरछ्ठा बाँचना चाहिए कि 
तनाव फिर घुटनेकी ओर रहे । इस प्रकार हूटो हड्डियाँ 
बहुत कुछ भास-पास आ जायेगी और उनके बीचमसें बहुत 
स्तर जमा हुआ रक्त न बेठने पायेगा। ठंढी पढटूटी या 





चित्र ३-- घुटनेके लिए खपन्ची । 
घुटनेकी हड्डीके हूटने पर जाँघसे एूँडी तक लंबी 
खपन्ी बॉँधनी चाहिए । घुटनेसे ऊपर और नीचे 
रूसाज्ञोंको इस अ्रकार तिरछ्धा बॉधना चाहिए कि. 
हूटी दृड्डियाँ यथासंभव सट जाये । 


बरफकी थैकछो (न हो तो कपड़ेसें बरफ त्पेट कर) घुटने पर 
रखनेसे गुमटा बहुत कड़ा नहीं बनने पायेगा । 

टाँगकी हड्डी--वॉँगकी हड्डी टूटने पर तीन खपन्ियाँ 
चाहिए | एक-एक बगलमें एक-एक खपच्ो और पौछेको 
तोसरी खपच्चो रक्‍्खो। जहाँ पैर पतला पड़ता है वहाँ रुई 
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या कपड़ेकी गही लगा ढो और कसकर तीनों खपन्चियोंको 
एक साथ ही बाँध दो । 

पाँवकी हड्डी -पाँवकी इडिड्योंके टूटने पर 
खपनी पाँवके नोचे रखकर बाँधनी चाहिये (चित्र ४ देखो) । 
यदि समकोण वाली विशेष खपन्ची बन सके तो ओर भी 
अच्छा होगा । 


पट 


शी. [का 
चर 


चित्र ४ 
खपनोी । 
पाँवकी हड्डी टूटने 
पर तलवे पर 
खपच्ी . बाँधनी 
चाहिए । 





जाँच और टॉगकी हड्डियोंके हटने पर यदि कोई दूसरा 
उपाय. न हो सके तो घायल टॉग या जाँधको स्वस्थ टॉँग या 
जाँधके साथ बाँध देना चाहिए | इस शकार स्वस्थ पेर दी 
खपनच्चीका काम करता है । 

अस्थिभमंगकी चिकित्सा--ऊपर विविध अस्थिभंयसों 
के लिए केवल प्राथमिक चिकित्सा बतलाई गयी है जिसमें 
पता चलता है कि डाक्टरके आने तक क्या करना चाहिए । 
डाक्टर क्या करेगा यह जान लेना भो अच्छा होगा । वह 
टूटी अस्थियोंको यथासंभव ठोक स्थानर्मे ल्ञाकर खपनचों 
बाँध देगा । अस्थियोंको ठोक स्थान में लानेके लिये वह कभी 
कभी एक्स-रश्मि ( >-7898 ) की सहायता लेता है 
जिससे हडिडयाँ स्पष्ट दिखछाई पड़तो हैं| हूटो हड्डियाँ 
सटी रहने पर कुछ सप्ताहमें आप-से-आप जुट जाती हैं । 
डाक्टर अकसर खपच्चीके बदले प्लेस्टर आफ पेरिस 
( 7?]88087 0 87०8 ) सान कर पटटीके साथ 
छोप देते हैं। कुछ घंटोंमें प्लेस्टर जम कर पत्थरकों तरह 
कड़ा हो जाता हैं। इससे टहूटो हृड्डियाँ और भी गति 
शून्य हो जाती हैं। पेर ओर हाथकी मांसपेशियाँ इतनी 
मजबूत होती हैं कि वे टूटी इड्डिग्रोंको जोरसे दबा लेती 
हैं और इसलिए यदि कोई डपाय न किया तो वह अंग 
हड्डो के जुटनेके बाद कुछ छोटा पड जाता है। इससे 
बचनेके ल्लिए डाक्टर लोग अकसर टूटे अंगमें रस्सी बाँध 
कर डस रस्सीर्य भारो बोकबाँव देते हैं और गराड़ी 
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पाँचकी . 
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( पुली ) परसे ल्ञटका देते हैं जिसमें रस्सी हूटे अंगको 


ताने रहे |... क्‍ 
किसी-किसो स्थानमें केवल खपच्ची बाँचनेसे काम 


नहीं चलता | वहाँ चाँदीके तारसे हड्डी सो देते हैं या 


बाँध देते हैं; या पोतलका पत्र डालकर हड्डी और पीतलमें 





चित्र ५--टूटी हड्डियोंका एक्स-रश्सि चिन्न । 

एक्सरश्मियाँ मांसके भोतर घुस सकती हैं । इस... 

लिए इन रश्मियोंसे भीतरकी इड्डियाँ देखी ज्ञा 

सकतो हैं । ऊपरका चित्र एक्स-रश्मियोंसे लिया 

गया फोटो है। हड्डियाँ चूर-चूर हो गई हैं। 

चोट गोलीसे छगीथोी। .... 

बरमीसे छेद कर कीलसे जड़ देते हैं; या दो हडिडियोंको 
लोहेके दोमुँहे कीलसे जोड देते हैं । बड़े-बड़े अस्पताल्ोंमें 
रोगोकी टॉगसे पतली हड्डी काटकर डसोीको टूटो हड्डियों 
के बीच पहना देते हैं ( टॉगमें दो हडिडियाँ होतो हैं, एक 
मोटी, एक पतलों । पतली हृड्डीमेंसे एक टुकड़ा काट लेने 
से विशेष हानि नहीं होती । ) ः 

अस्थिभंगके साथ यदि त्वचा भी फट जाती है तो 
उसकी भी डचित चिकित्सा करनी पड़ती है। 

हड्डोकी मोटाईके अनुसार तीनसे छुः सप्ताहके बाद 
खपच्ची खोल दी जाती है | उसके बाद बहुंत सैंभाल कर 
अंगको हिलने देना चाहिए | उस अंगमें सुबह-शाम संभाल 
कर माल्निश भी करनी चाहिए । 

कुछ लोग, जो शरीर-रचना ठीक नहीं जानते, हड्डी 
जोड़नेका काम करते हैं और अकसर उनका बहुत नाम 
रहता है। परन्तु उनसे कभी-कभों बड़ी भद्दी भूलें भी हो 


को 


का 


संख्या ३ ] 






जाती हैं। जैसे, हाथमें दो हड्डियाँ होती हैं और कभी- 
कभी ऐसा हो जाता हैं कि एक हड्डीका टुकड़ा दूसरी 
हड्डीके टुकड़ेमें ज्ुर जाता है। ऐसा हो जाने पर हाथको 
रोगी भी घुमा या ऐँठ नहीं सकता । कभी टूटी हड्डियोंके 
चारों सिरे एकमें जुट जाते हैं या दो सिरे जुटते हैं ओर दो 
अलग ही रह जाते हैं। और भो कई ग्रकारकी गलतियाँ 


हो जाती हैं | यदि कोई गल्तती न भी हुई तो-अकसर संधि . 


पर बडी-सी गाँठ बन जाती है । इसलिए यथासंभव हड्डी 

के जोडनेका काम किसी विशेषज्ञसे या बड़े अस्पताल्में जहाँ 

एक्स-रश्मि यंत्र हो, कराना चाहिए । ( उमाशंकर प्रसाद ) | 
उखड़ना या संधिभड़ (08]00&7607)--यदि 

शरीरकी किसी संधिकी अस्थियोंमेंसे एक अपने प्राकृतिक 

स्थानसे हट जाय या प्रथक हो जाय तो कहा जाता हैं. कि 

चह अंग उखड गया। इसोको संधि-भंग भी कहते हैं । 
संधिभड़के तीन कारण हैं : -- 

(१) चोट या झटका लगना । यही मुख्य कारण है। 

(२) संधि-रोग । संधिके अस्थिय्रा बंधनमें किसी 
प्रकारके रोग होनेसे भी संधि-भन्ग हो जाता है । 

(३) जन्म-कालके विकार, भर्थात्‌ संभव है जन्मसे 
ही हड्डी उखड़ी हो या उचित आकार की न बनी हो, या 
बन्धनियाँ ठोक न बनी हों । ऐसा बहुत बिरल्ला होता है | 

चोट लगनेसे संधिभद्ग- संधियों पर दूरसे ज्ञोर पइने 
या झटका लगने पर ( 77076€0+ एव0]8706 के 
कारण ) संधिभद्ग हो जाता है। ऐसा साधारणतः उन 
संधियोंमें होता है जिसके स्थानमें मांसपेशियाँ ही अधिक 
होती हैं । उदाहरणतः कंघेकी संधि इसी प्रकारकी संधि हुं 
कमर (]9 ]0770) छुक्की हालतमें पीठपर चोट लगनेसे 
उखड़ जा सकती है | ठोक संधिके ऊपर चोट लगने या ज़ोर 
पड़नेसे ( 07600 ए706706 से ) संधिभज्ञः बहुत 
कम होता हैं। ऐसा भक्ग घुटनेमें ( !7720 ) कभी-कभी 
हो जाता है। यदा-कदा मांसपेशियोंके खिचाव ही से संधि- 
भड़ हो जाता है, जैसे मुँह फेलाकर दाँतसे कडी वस्तुको 
तोड़ते वक्त, या बूढोंमें ज्ोरसे जभाई लेते वक्त, जबड़ेकी 
संधि उखड़ जाती है । 

संधिभंग हो जाने पर मांसपेशियोंके संकोचसे टूटी 
अस्थियाँ अकसर एक पर एक चढ़ जाती हैं । बच्चोंमें अस्थि- 


ह् 


के 
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भज्ञ बहुत कम होता है, क्योंकि उनमें अस्थियोंके बढ़ने 
वाले सिरे कमज़ोर होनेके कारण चोट क्वगने पर वे ही दूद 
जातो हैं । इसी प्रकार वृद्धोंमिं अस्थियाँ स्वयं बहुत कमज़ोर 
हो जाती हैं जिससे चोट या झटका लगने पर हड्डी ही हूट 
जातो है। संधि-भक्ञ प्रायः जवानोंसें मिल्षता है 

संधि रोगसे भी संधिभकुू हो जाता हैं। यदि किसी 
संधिमें मवाद पड जाय या क्षय रोग हो जाय तो आस-पास 
के बन्धन निबंल हो जायेंगे, अस्थियाँ गलकर छोटी हो 
जायेंगो । इसलिये मॉंसपेशियोंके थोड़ा ही खिचनेसे 
अस्थियाँ अपने स्थानसे हट जायेगी । 

संधिभड़के साथ-साथ यदि अन्य किसी प्रकारका कोई 
चोट -प हो तो वह “साधारण संघिभड़्” कहलाता है, 
परन्तु कभी-कभी गहरी चोट या जबरदस्त झटका लगनेसे 
हड्डी चमड़ेको फाइकर बाहर निकल आती है। यद्द दकह्मा 
बहुत भयानक है, क्योंकि तब संघिके भीतर सरलतासे 
बाहरो कीटाणु प्रवेश कर सकते हैं । ऐसे संधिभंगको संयुक्त 
सं्रि-मंग (007770प70 0/8]008807) कहते 
हैं। कभी-कभी संधि-भद्कके साथ ही संधिके पासकी हड्डी 
या हड्डियाँ टूट मी जातो हैं। संधि-भन्ञ ताजा या घुरा- 
तन हो सकता है, ओर सन्धिभड्में धमनियों, शिराओं तथा 
नाड़ीके भी चोट पहुँच सकता है। तब इसे विषप संधि- 
भ़्( 00०गरए598660. 048]0086007 ) 
कहते हैं । का 

_ संधि-भड्शके लक्षण--(१) कुरझपता ( (80- 

770ए ) देखनेमें तथा हाथसे टटालने पर सन्धि अपने 
प्राकृतिक अवस्थासे भिन्न आकारकी जान पड़ेंगी | सूक्ष्म 
नाप द्वारा यह भो ज्ञात होगा कि अक्ज बस्त्रा या छोटा हो 
गया है और उसका घेरा बढ़ गया है। साथ ही सन्ध्रि 
कुछ असाधारण दिशाओंमें भी मोड़ो जा सकेगी । 

(२) सन्धिमें अपना काम करनेकी शक्ति न रहेगी 
([088 ० प्र]०070॥) । 

(३) सन्धि और आस-पासके अज्ग फूल भायेंगे, क्योंकि 
वहाँकी शिराओंके दब जानेसे रक्त वापस नहीं जा सकता 
है। कुछ समयके पश्चात्‌ चमड़ेका रंग भी बदल जायगा 


क्योंकि त्वचाकी छोटी धमनियोंसें चोट लगनेसे रक्त -खाव 
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होने लगेगा! यह पहले रक्तवर्ण होगा और कुछ समय 
बाद नीला हो जायगा । 

(४) पीड़ा--पीड़ा स्थानीय भी होती है तथा दूरके 
स्थानोंमें भी वतमान रह सकती है। सूजन आ जानेसे 





चित्र ६-- संधिभंग या उखड़ना । 


अंगूठेकी हड्डी उखड़ गई है। उखडी हुईं संधि - 
चित्रमें तीरसे सूचितकी गईं है। यह एक्स- 
रश्सियोंसे क्षिया गया फोटो है। 


नाड़ियों पर दबाव पड़ता है जिससे बहुत पीड़ा होती है । 
यदि धमनियों पर बहुत दबाव पड़े तो नीचे झा अंग संज्ञा- 
शूल्य भी हो जा सकता है। 

सन्धिमें अग्राकृतिक रुकावट आ जायगी जिससे सन्धि 
पूर्णतः नहीं मेड़ी जा सकेगी, क्योंकि जस्थियाँ आपसमें 
फेसने लगेंगो। मोडनेसें कभी-कभी हड्डियोंकी रणइसे 
खसखसाहट का भी अनुभव होता है। 

संधि-भड़की चिकरित्सा-सन्धि-भकु हो जाने पर 
सन्धिका बेठाना ग्रायः सरल नहीं होता है, क्योंकि अस्थियाँ 
हट गई रहती हैं और मांसपेशियाँ अब श्रस्थियोंके अप्राकृ- 
तिक दिशामें खींचतों हैं। पर यदि सन्धि ठोक-ठोक बैठा 
दी जाय तो केवल कुछ सन्धियोंक्रा छोड कर अन्य सन्धियों 
में दोबारा सन्धि-भंग होनेका विशेष डर नहीं रहता है। यह 
अवश्य सत्य हैं कि जो सन्धि एक बार भंग हो चुकी है 
पहठो को भाँति ताकत फिर नहीं दृढ़ रहेगी; उस सन्धिमें 
कुछ निबलता आ ही जाती है। समय तक थोड़ी-बहुत 


पीड़ा भी रहती है और कुछ कड्ापन (307776088) भी 
आ जाता है। 

यदि सन्धि-भड्कके बाद सन्धि बेठाई न जाथ तो 
सन्धिकी कटोरी कुछ दिनोंमें छिछली हो जञायगी । वहाँ की. 
डपास्थि सो त्रिक तंन्तुर्में (07'.0५8 $8876) परिवर्तित 
है। जायगा ओर सन्धिकी कटारीको भर देगा । बन्धन तथा 
मिल्ोके फटे हिस्से आपसमें मिलकर एक हो जायेंगे जिससे 
सन्धि परसे अंग खझुड़ेंगे नहीं। काममें न आनेसे मांसपे- 
शियाँ कमज़ोर है| जायेगी । कभी-कभी कूठी सन्धि भो बन 
जायगो जो शायद पहलेकी भाँति सन्धिकी पूर्ति करे । 

सन्धि-भद्भ होने पर डाक्टरको शीघ्र द्वी बुलवाना 
चाहिये। वह आवश्यकता पड़ने पर एक्स-रश्सिकी सहा- 
यतासे ओर क्ल्लोरोफामंसे बेहोश करके, सन्धि बैठाकर उचित 
रीतिसे उपचार करेगा । जब तक डाक्टर पहुँचे, तात्कालिक 


चिकित्सा करनी चाहिये । वह यह है कि उखड़े सन्धि पर 


ज़ोर न पड़े, या सन्धिसे नोचे वाला अंग लटक कर या 
अन्य भाँति ओर अधिक हानि न उत्पन्न कर दे । घायल 


स्थान पर ठंढी पट्टी रखनी चाहिये जिससे दर्द और 


सूजन न बढ़े । रोगीको डाक्टर या अस्पताल तक हो जाना 
हों तो उसे चारपाई पर लेटाकर ले जाना चाहिये, परन्तु 
चारों ओर इस प्रकार तकिया छगा देना चाहिये कि रास्तेमें 
उखड़े सन्धि पर ऋूटका न लगे या ज़ोर न पड़े । आघात्त- 
का उपचार करना चाहिये। अनाड़ीको उख्ड़ी सन्धिकोा 
बैठानेकी चेध्टा न करनी चाहिये, क्योंकि इससे लाभके 
बदले हानि ही होनेकी अधिक संभावना है । 
जब जोड बेठ जाय ते दस-बाहर दिन तक डस 
सन्धि पर ज़रा-सा भी ज़ोर नहीं पड़ने देना चाहिए |] 
कन्धेका जोड़ उखडा हो तो हाथके बराबर ,झोलेमें रखना 
चाहिए। बूढ़े आदर्मियोंका डखड़े जोडके बेठा दिये जानेपर 
सहीने सवा महीने तक उस जोडकेा प्रायः स्थिर रखना 
चाहिए । फिर सन्धिक्ला धोरे-धीरे कासमें ज्ञाना चाहिए और 
कुछ सप्ताह तक मालिश करानी चाहिए । 
--उमाशइूर प्रसाद 
उठाना, असहायको--कभी-कभी मूरछित या घायल 
व्यक्तिको तुरन्त डठा कर सुरक्षित स्थानमें ले जाना आव- 
श्यक हो जाता है, जैसे आग छूगने पर । अकसर घायल . 


के 


शा 





वात कक ८ कजा आंत ५ शक ८ कक का प्कल क कक हक कक 4 के 


व्यक्तिको इसलिए हटाना आवश्यक हो जाता है कि उस 
स्थान पर धूप, वर्षो, शीत आदिसे बचानेका उपाय नहीं 
किया जा सकता, या वहाँ डाक्टर या अन्य किसी प्रकारकी 
सहायताके पहुँचनेकी संभावना नहीं रहती । यदि अन्य 
व्यक्ति सहायताके लिये मिल जाये और स्ट्रेचर, या चार- 
पाईंका ग्रवन्ध हो सके तब तो रोगीको पहले बतलाईं गई 
रीतिसे उठाया जा सकता है, परन्तु कभो-क्ी ऐसा भी 


हो सकता है कि अन्य कोई सहाग्रता न मिले | इसलिए : 


प्रत्येक व्यक्तिको जानना चाहिये कि ऐसी परिस्थितियोंमें 
क्या करना चाहिए। नीचे असहाय व्यक्ति को उठाकर 
अन्यत्र ले जानेकी कुछ रीतियाँ दी जाती हैं। 


यदि अकेले ही रोगीकों उठाना हो और उसे गोदमें/ 


उठा ल्नेको शक्ति हो तो बच्चोंकी तरह रोगीको दोनों हाथों 
पर उठा होना सर्वोत्तम होगा। अपना एक हाथ रोगीकी 
पीठके नोचे और एक घुटनेके नीचे रखना चाहिए । 


यदि रोगी बहुत भारी हो, या: उसमें इतना होश हो 
कि वह सहारा देने पर चल सके तो उसकी बग़लमें उससे 
सट कर खड़े हो जाओ | उसकी कमरके पीछेसे हाथ ढो 
जाकर उसे कमरके पास पकड़ लो । रोगीके समीप वाढो 
हाथको अपनी गरदन परसे ले आकर अपने दूसरे हाथसे 
पकड़ लो । इस प्रकार रोगीको भच्छा सहारा मित्र सकेगा । 


आग बुकाने वाल्वोंकी रोति-- नीचे एक ऐसो रोति 


दी जाती है जिससे उठाने वालोंका एक हाथ खाली रद्द 
,.जाता है । इसलिये यद्द रीति कभी-कभी बहुत उपयोगी 


सिद्ध होतो है, विशेषकर जब मूछित व्यक्तिको उठाकर सीढ़ी 
पर चढ़ना या उतरना रहता है। इसे अँग्रेज़ीमं फ्रायरमेन्स 


_ह्लिफ़्ट ( 76778778 76 ) कहते हैं। असहाय 
“ व्यक्तिको प्रथ्वीपर केटा देते हैँ ( डसकी छाती प्रथ्वोको 
ओर हो ) | तब सद्दायक सिरको ओर खड़ा द्वोाकर अपने _ 


दोनों हाथोंसे असहायकेा उठाकर अपने कंधे पर लाद लेता 
है । इसके लिये सद्दायककों पहले कुकना पड़ता है। रोगो- 
को कंघधेपर रख कर सहायकके धीरे-धीरे उठाना चाहिये । 
यदि रोगीकों अपने दाहिने कंधे पर उठाया जाय ते अपने 
दादिने दाथके उसके जॉघोंपर से लाकर उसका दाहिना हाथ 


(+५++ नमन 3+++->-+-- जलननजमलऊननमक 


हू क # क्रय ॥>ऋ कर कर कक आया क भ पैसा कक ५ +कआ कक न ऑफ फेक आर पकने जलन >भफजअ आधा कक >ककसक ०02 जमे धर 


कंघेपरसे आये, जैसा चित्रमें दिखक्ताया गया है, जिससे 
रेगीके सरक कर गिरने का काई डर न रहे । 

इसके बदले रोगीकेा पीड पर ल्लादकर भी हे जाना 
संभव है | विशेषकर यदि रोगी अपने हाथोंसे सहायकको 


सं रियल पट जलन असाहनन>- न» हू जे 





चित्र ७---असहायको कंधे पर छादा जा सकता 


हल] 


। 


पकड़ सके तो यह रीति पहले बतलाई गई रीतिसे अच्छी 
हे 

यदि दो सहायक हों-- यदि दो सहायक हों ओर 
स्ट्रेच, चारपाई या पालकीका प्रबन्ध न हो सके तो रोगी- 
को उठानेके ल्षिए सहायक लोग रोगीके अगजल्लन-बगल खड़े 
हो जाये । वे स्वयं एक दूसरेके आसने-सासने खड़े हों और 
रोगीके नोचेसे हाथ डालकर प्रत्येक सहायक अपने-अपने 
दाहिने हाथसे दूसरे सहायककी बाई कलाई पकड़ ले । प्रत्येक 
सहायकका एक हाथ रोगीकी पीठके नीचे रहेगा । रोगीकी 


पीठके नीचे हाथ डालनेके लिए आरंभर्मे दसरे हाथसे प्रत्येक 


मे 


कि 


; पकड़ ढोना चाहिए। रोगीका दाहिना हाथ सहायकके बाय: सहायक रोगीके कंचको ज़रा-सा ऊपर उठा सकता हैं। जब 
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शेगीकी पीठके नीचे सहायकोंके हाथ एक दूसरेमें मजबूतोसे अब सहायक खड़े हो सकते हैं ओर रोगीका इच्छित स्थान 
बंध जायें तो सहायक अपने खाल्ती हाथोंके रोगीकी जाँचके पर ले जा सकते हैं | | 


नीचे डा और एक सहायक अपने दाहिने हाथसे दूसरेकी स्ट्रेच--चारपाई या पालकोकी अपेक्षा स्ट्रेचरमें यह 
बाई कल्लाईको मज़बूतीसे पकड़ ले। अब रोगी आसानीसे 

उठाया जा सकता है | सहायकोंको बहुत सँभल-सँभल कर 
चल्नना चाहिए (चित्र ८ देखो) | इसके बदले ऐसा भी किया 





फ -र | 


चित्र £ - हाथोंकी चोकी। 
दो व्यक्ति इस प्रकारसे अपने हाथोंकों पकड़ कर 
और उसपर असहायको बेठाकर ले जासकते हैं । 
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चित्र १०--स्टूचर । 
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इसपर लेटा कर असहायको जहाँ चाहें ले 
चित्र ८-- असहायको दो व्यक्ति अपने हाथों पर जा सकते हैं | 

उठा सकते हैं । 
जा सकता है कि एक सहायक अपने बाये हाथके रोगीके 
कमरके नीचेसे ले जाकर दूसरे सहायकका बायाँ हाथ 
पकड़े । फिर एक सहायक अपने खाली ( दाहिने ) हाथसे 


रोगीके कंधे और सिरके सँमाले; दूसरा सहायक रोगीके .... ऐंठन, तेरते समय--डंढे पानीमें बहुत देर तक 


जाँघको संभाले । रहने पर कभी-कभी हाथ या पेर अचानक ऐं5 जाता है और 

हाथोंकी चौकी--यदि रोगोको होश हो और उसके तैरने वाला डूबने लगता है। ऐसो दशा्में घबड़ानेसे तरने 
हाथ बेकाम न हुए हों तो दो सहायक अपने हाथोंको चित्र. वाल्ला अवश्य ही डूब जायगा। परन्तु यदि वह घबड़ाये 
में दिखलाई रीतिसे पकड़ ढों | रोगी पैर व्वटका कर इस नहीं तो ऐंठे हाथ आरा पेरको दूसरे हाथ या पेरसे वह रगड़ 
पर बैठ जाय ओर सहायकोंके गल्लोंमें हाथ डालकर उनको 


सकता है ओर साथ ही केवल पेर या दाथके बल धीरे-धीरे 
पकड़ लो । इसके लिए अवश्य हो सहायकोंका कुकना पड़ेगा। तेर भी सकता हे। 


सहायक एक बगल ओर दे दूसरी बगल खड़ें हों | पाँचवाँ . 
व्यक्ति स्ट्रेचर खिसकानेके लिये रहे | यदि इतने सहायक 
न मिलें तो तीनसे ही काम चल सकता है । चारपाईकी 
अपेक्षा स्ट्रेचर हलका भी होता है । 


से केक का के फल कक आकर की 7 कर कक मत करे की फोआ अंक आयकर. अकाल कक 


यद्धि कोई दूसरा तेरने वाला साथ हों तो वह ऐंटे अंग 
वाले व्यक्तिको सहारा दे सकता है | सहारा देनेकी रीति 
किसी अच्छी पुस्तकसे या उस्तादसे सीखनी चाहिए । 
अन्यथा संभव है कि इ्ूबता व्यक्ति सहायता देने वालेको 
इस प्रकार पकड़ ले कि दोनों डूब जायें। 
ऐंठन अकसर आप-से-आप ही एक दो मिनटसें मिट 
जाती है । इसब्विए यदि रोगी घबडाये नहीं ते स्वयं ही 
बच सकता है।| 
कचक (|07'986) - जब झरीरके किसी अंगमें इतने 
ज़ोरसे चोट लगती है कि त्वचाके नीचेंकी तन्तुएँ आहत 
हो जाती हैं, परन्तु त्वचा नहीं कटतों है तो उस चोटके 
कुचक कहते हैं । चोटके स्थानका चमडा अकसर नीला 
पड़ जाता है। ऐसी चोट मोटी वस्तुओंसे छूगती है जैसे 
घूँसा, छाठी इत्यादिसे, या कुचल जानेसे लगती है | त्वचा 
तो नहीं कटती लेकिन त्वचाके नीचेंकी कोमल तन्‍्तु टूट 
जाती है ओर शिराजओंसे (बहुत बारीक रक्त-चमनियोंसे) 
थोड़ा-बहुत रक्त-स्नाव होता है। इस कारण वहाँ कुछ फूल 
जाता है | कुछ समयमें वहाँकी त्वचा नीली पड़ जाती है । 
जैसे-जैसे जमे हुए रक्तका शोषण (8)08070007) होता 
है वैसे-वैसे त्वचाका रद्ग भी बदलने लगता हैं। त्वचा 
पहले गाढ़ी नीली, फिर भूरी, तब कुछ हरी ओर अन्तर्मे 
पीली होकर साधारण रह्की हो जाती है ।. 
यदि कोई बड़ी घमनो फट जाय ते। डस स्थान पर 
बहुत अधिक रक्त इकट्ठा हे जायग्रा और त्वचा बहुत फूल 
आयेगी जिसे गुमटी पड़ना कहते हैं। छनेसे यह पिलपिला 
मालूस होगा । इसके पचकनेमें कई दिन लग सकता है । 
गुमटेके भीतरका रक्त तरल भी रद्द सकता या सूख भी 
जा सकता हैं| इस गुमटेमें यदि कोटाणु किसो प्रकार प्रवेश 
कर जाये तो वहाँका एकत्रित रक्त डनके लिये बहुत पोष्टिक 
खाद्य होगा । इसलिए वहाँ कीटाणु बहुत जरूद बढ़ेंगे ओर 
उनका विष सारे शरीरमें फेल सकता है । पत्चक, अंडकोष 
आदि स्थानोंकी त्वचा बहुत ढोली होती है । इससे इन 
स्थानोंमें थोड़ो-सी चोट लगनेसे बहुत फूल आता हैं। 
 ल्लत्नाट तथा गाल्की त्वचा बहुत कसी होती है इससे यहाँ 
फूल्रता तो कम है परन्तु दर्द अधिक होता है। कभी-कभी 
कचक त्गनेसे मांसपेशियोंकी फ्रिह्लियोंके नीचे रक्त-ख्राव 
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होता है । तब त्वचाके नीला होने और फूलनेमें कुछ दिन 
छग जाता है, तथा कचक लगे स्थानसे दूर पर त्वचा फूलती 
है, क्योंकि रक्तज्नावके कारण निकला रक्त त्वचा तक पहुँचते 
कुछ दूर तक बह जाती हैं । 

कचकका उपचार यह हैं कि उस अंगको हिलाये-इुलाए 
नहीं, उस अंगको पूर्ण विश्राम दे । कचक छगे स्थान पर 
ठंढे पानीसे तर कपड़ेंकी गही दबाकर रखना चाहिये | ठंढक 
से धमनियाँ सिकुड जाती हैं ओर रक्त-खाव बन्द या कम 
हो जाता ह। मिल सके तो कचक पर बरफ को थेल्ी या 
बरफ रखना चाहिए । परन्तु यदि कचक लगे देर हो गया 
हो और रक्त धमनियोंके बाहर निकन्न कर त्वचाके नीचे 
जम चुका है तो ऊपरका उपचार व्यर्थ है, व्यर्थ हो नहीं, 
हानिकारक भी होगा । 

घीरे-धोरे माल्निश करना या सेक करना चाहिये, 
जिससे संचित रक्तका शोषण हो जाय और द॒द न हो । 
यदि बहुत बड़ा गुमटा बन जाय और पीड़ा बहुत हो तो 
डाक्टरकों दिखाना चाहिए । कभीन्‍ऋभी चीर कर भीत्तरका 
संचित रक्त निकालना जावश्यक हो जाता है, क्योंकि यदि 
ऐसा न किया जाय तो गुमटेके पक जानेका डर रहता है । 

कटना ओर ताज़े घाव ( सद्यत्रण )-- जब चोट 
लगनेसे त्वचा भी फट या कट जाय तो डपचारकी चेथध्टा 
यह होनी चाहिये कि घाव पके नहीं | यदि घाव गहरा न॑ 


हो तो कटे स्थान पर टिंकच₹ श्रायोडोन ल्लगा देना काफी 


होगा । इसके सूख जाने पर शुद्ध ( कीटाणुरहित ) कपड़े 
ओर रूईसे रखकर पट्टी बाँध देनी चाहिये | टिकचर आयो- 
डोन लगानेसे पकनेका डर नहीं रहता | टिंकचर आयोडीन 
से भीगा कपड़ा कभो नहीं बाँचना चाहिये, अन्यथा घाव 
पर छाला बन जायगा जिससे कष्ट होगा ओर पकनेका डर 
भी रहेगा। 

यदि गहरा घाव हो जाय 
बातों पर ध्यान रखना चाहिये 

(१) रक्त रोकना तथा (२) धावपर पट्टी बाँधना। 
रक्त रोकनेके लिये स्वच्छु अंगुलीसे कटे स्थानको कुछ समय 


या अधिक कट जाय तो दो 


तक दबाये रहना चाहिए, या कटे स्थानकों हृदयसे ऊँचा 


उठाये रहना चाहिए, या कटे स्थान पर रक्त लाने वाल्नी 
धमनीको दुबाना चाहिए | इतने हीसे साधारखतः रक्तका 
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बहना रुक जायगा। कसकर पट्टी भी बाँधनेसे रक्त रुक 
सकेगा । पूरे विवरणके लिए नीचे रक्तखराव शीर्षेक खंड देखो । 

यदि डाक्टर तुरंत न जा सके तो कटे स्थानको स्वच्छ 
उबाले हुये कुनकुना पानीसे धोना चाहिए । पानोमें बोरिक 
ऐस्िड डाछ दिया जाय तो अच्छा होगा ( पाव भर पानीमें 
दो चायके चम्मच भर बोरिक ऐसिड रहे ) | बोरिक ऐसिडसे 
ऐक्रिफ्लेविन (॥0789770) बहुत अच्छा होगा । एक 
हजार भाग पानीमें केवछ एक या दो भाग ऐक्रिफ्लेविन 
डालना चाहिये । फिर उपरोक्त बोरिक कोशन या ऐक्रि- 
फ्लेविन लोशनमें गाज (28726) डुबा कर ओर निचोड 
कर धाव पर रखना चाहिए | गाज घावको पूर्णतया ढक 
ले । ऊपर से रुई रखकर पट्टी बाँध देनो चाहिए | घावका 
उपचार करनेके पहले स्वयं अपने हाथोंकों साबुन और 
स्वच्छ पानीसे धो छेना चाहिये । किर हाथोंको ऐक्रिफ़्लेविन 
या अन्य कीटाणुनाशक घोलसे थो लेना चाहिये ओर हाथों 
को बिना कपडेसे पंछे ही काम करना चाहिये | 

धावको यथासंभव शीघ्र डाक्टरको दिखाना चाहिए 
क्योंकि यदि घावमें मिद्टी या अन्य वाह्म पदार्थ द्वों तो उन्हें 
और कुचले तथा मरे तंतुओंकी निकाल देना आवश्यक होता 
है । चोटोंमें मिद्दी लग जानेसे टिटेनस ( $6597008 ) 
नामक भयंकर रोग होनेका डर रहता है । इसलिए सेभव 
हैं डाक्टर ट्टिनस ऐंटीटॉक्सिनका इंजेकशन देना उचित 
समझे । गहरे घावोंमें टांका लगानेकी भी आवश्यकत्ता 
रहतो है । 

कृत्रिम श्वैस-- कभी-कभो किसो दुर्घटनाके कारण 
साँसका चंत्ना बंद हो जाता है, परन्तु हृदयमें कोई रोग 





चित्र १३--कृन्निम इवास चल्वानेका प्रथम पद । 


रे 


अभी पीठपर भार नहीं डाला गया हें; अगले 
चिन्नसे तुलना कोजिए। 


या चोट नहीं लगी रहती और यदि एक बार फिर साँस 
का चलना किसी प्रकार आरंभ करा दिया जाय तो वह 
व्यक्ति फिर सभल्न जाता है तथा मरनेसे बच जाता है। 
यह ठोक उसी प्रकार है जैसे किसी अच्छी और चाभी भरी 





चित्र १२--कृतन्रिम श्वास चलानेका द्वितीय पद । 

पीठपर भरपूर दबाव डाला जाता है । 
हुईं घड़ीका लंगर किसी प्रकार रुक जाय तो घड़ी रुकी ही 
रह जायगी, परन्तु यदि एक बार रूंगर चला दिया जाय तो 
घड़ी फिर चलने लगेगी । डूबने पर या बिजल्ञीके मार देने 
पर या अन्य कुछ दुर्घटनाओंमें ऐसा अकसर होता है कि 
साँस रुक जाती है, परन्तु साँसके रुक जानेके कुछ समय 
बाद तक हृदय चलता ( धड़कता ) रदह्दता है। यदि 
हृदयकी गतिके रुकंनेके पहले ही कृशिम रीतिसे खाँख 
चलना आरंभ करा दिया जाय तो अकसर हृदयकी गति 
बनी हो रह जाती है और साँस भी आपसे जाप चलने 
लगती है । इसलिए यह नितांत आवश्यक है कि श्रत्येक 
युवा व्यक्ति जाने कि कृत्रिम श्वास किस प्रकार चालू की 
जाती है । संभव है वह अपने ज्ञानके कारण किसी समय 
किसो की जान बचा सके । कृत्रिम श्वासका गुर यही है 
कि ऐसा किया जाय कि रोगोके भीतर हवा प्रायः उसी 
प्रकार जाय ओर बाहर निकले जिस प्रकार स्वस्थ दशामें 
ऐसा होता है | इसकी कई एक रीतियाँ हैं । 


शेफरकी रीति-- साधारणतः अब शेफरको रोतिकां 
हो प्रयोग किया जाता हैं। यह विधि सरल भी है, परन्तु 
किसी स्वस्थ व्यक्ति पर पहले इसका अभ्यास करके इसे 
अच्छी तरह सीख लेना चाहिए। एक बार आजाने पर 
पोछे जब कभी आवश्यकता पड़ेगी इस रीतिका प्रयोग 
आखानीसे जा सकता है, क्योंकि इसमें कोई ऐसी बारीकी 
नहीं है कि इसका बराबर अभ्यास करनेको आवश्यकता हो | 





संख्या ३ ] 


कक को. कं कसलतत ऋआतस+ कि केक कक के के कफ कक कक कक 3 >> का फ्क क का के कारक काना अऋ्रमा आफ कम मा ले कर कक कि की कक के क के झा के साय सम कक यटका-कर का € तक की33३७कक न का न का पाक हैक 








त्रिफला ११३ 
[ शेष प्र्ठ १०४ के आगे का ] 
क्‍ त्रिपला.. 
तोला, कैथकी मज्जा $ सेर, इन्द्रायण 3 सेर, वायविदड्ढ 


फलत्रिकाछुरिष्ट &--त्रिफला, चित्रक, पिप्पल्नी, अज- 
वॉयन, लॉहमभस्म, बांयविडड्ग, प्रत्येकका चूण श२ तोला 
मधु १२८ तोला, जेल १ मन ११ सेर १६ तोला, १० 
सेर पुराने गुड़कों घृत भावित पान्नेमें डा़्कर सुख बन्द 
करें ओर यवराशिमें रक्‍खें ॥ 
मात्रा--एकसे ढाईं तोला । 
 शरोग-- हंद्गोग, पाण्डरोग, 
होने वाली शोथ, गुल््म आदि । 
. अभयारिष्ट (१) |[--हरड ६५ तोल्ला, जाँवले १२८ 


प्लीहा आदिके कारण 


. & फलब्रिक चित्रक पिप्पली च | 
. » स्रद्गीप्यक लोहरजो विडड्डस । 
.. चूर्णीकृत कौडविक द्विरंश 
.. क्षौद्वं पुराणस्य तुलां गुडस्य ॥ 
मास विदृध्याद घृतभाजनस्थ॑ 
यवेघु तानेव निहन्ति रोगान्‌ ४ क्‍ 
चरक संहिता, चिकित्सित स्थान; श्वयक्षु. चिकित्सा 
ता .... .. अध्याय १२; श्लोक ३८ । 
हरीतकीनां प्रस्थाध' प्रस्थमामलकस्य च ॥॥ 
स्यात्कपित्थाछशपल्ू ततो<र्घा चेन्द्रवारुणी । 
. . बिड्ध पिप्पली छोध्ं मरिच सेलवालकम्‌ ॥ 
._ हविपलांश जल्वस्येतच्चतुद्*ोंणे विपाचयेव्‌ । 
___ द्वोणशेषे रसे तस्मिन्यूते रीते समाषयेत्‌ ॥ 
...गुडस्थ हिशतं तिष्ठेत्तत्पक्ष घतसाजने | 
. पाक्षादूध्व भवेत्येषा ततो सात्रा यथावत्लस्‌ ॥ 
अस्याभ्यास्यादरिष्टस्य नश्यन्ति गुदुजा द्वतम्‌ । 
अहणीपाण्डुहद्रोणप्लीह गुल्मोदरायहः ॥ 
कुष्ठशोकारुचिहरो बल वर्णाग्निवर्धनः।॥ 
सिद्धोडय भयारिष्ट: कामब्लाश्विन्र नाशन: ॥ 
कृमिग्रन्ध्यबंदव्यज्ञराजयच्मा ज्वरान्तकृत्‌ । 
--चरक; चिक्त्सित स्थान; अश चिकित्सा; अध्याय 
. १४; श्लोक १३८ से १४४ तक । 
वाग्सट इस अरिष्टमें १२८ तोला धातुको पुष्प भी 
डालनेका विधान करते हैं 
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पिप्पली, लोध, काली मिरच, एल्वालुक प्रत्येक १६ तोता 
इन सबको ७ मन ४ सेर ६४ तोले जल्नमें पकाएँ। ३ 
मन १ सेर १६ तोले शेष रह जाने पर २० सेर गुड़ 
घोह्न कर घ्ृत स्निग्ध घड़ेमें बन्द कर दे | १५ दिन बन्द 
कर निकाल ले और छानकर बोतल्लोंमें भर दे । 

मात्रा- सवासे ढाई तोल्ला । 

रोग--ग्रहणी, पाण्डु, तित्ली, क्ृमि अशं, क्ृमि ज्वर 
राजयक््मा आदि । 


अभयारिष्ट (२) (--हरड़ १० सेर, सुनक्‍्का ५ सेर, 


सल्निरूस्य वहे पक्त्वा प्रस्थाधमभयात्वचम्‌ ॥ 


प्रस्थं धात्या दशपत्च॑कपित्थानां ततोऊर्घ॑तः । 
विज्ञालां रोधमरिच कृष्णावेल्लेलवालुकेम ॥ 
द्विपल्लांश प्रथकपादशेषे पूते गुडात्तले।.... 

दाता अस्थं च धातक्याः स्थापयेद्‌ घृत भाजने ॥ 
पत्तात्स शीलितो5रिष्टः करोत्यग्निं निहन्ति च । 
गुदजग्रहणीपाण्डुकुष्ठोदरगरज्वारानू ॥ 
श्यमथुप्लोहहद्दो गगुल्मयच्मवमिक्षमोन्‌ । 

-अष्टाड़' हृदय; चिकित्सा स्थान, अश चिकित्सा: 


अध्याय ८; श्लोक ६४ से ६८ तक । 
 अभयायास्तुलामेकां मझद्दीकद्धितुल्ां तथां। 


विडज्चस्य दशपलं मधूक कुसुमस्यथ च ॥ 
चतुद्रोणे जले पकत्वा द्रोणमेवावशेषयेत्‌ | 
शोतीमूते रसे तस्मिन्‌ पूते गुडतुलां क्षिपेत्‌ ॥ 
श्वदृष्ट्रां त्रिवृर्ता घान्यं धातकोमिन्द्रवारुणीस | 
_ भच्य मधुरिकां शुष्ठीं दन्‍तीं मोचरसं तथा॥ 
 पतयुग्भमितं स्व पात्रे महति रूष्मये । 
क्षिपत्वां सरुंध्य तत्पात्र मासमात्र निधापयेत्‌ ॥ 
ततो जातरसं ज्ञात्वा परेल्राव्य रस नयेत्‌ । 
. बल कोष्ठाब्व वहिनश्ं चीक्ष्य मान्रं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अर्शा सि नाशयेच्छीघ्र तथावष्टावुद्राणिं च। 
वर्चामून्रविवन्धध्नो वहिन सन्दीपयेत्‌ परस ॥ 
--चरक जयदेव विद्यालड्भार कृत टीका, पृष्ठ २४०,८२४०६। 


११४ विज्ञान, जून, १६४१ _ भोग ५३ 
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वायबिडंग १ सेर, और महुएके। सेर फूलको ७ मन ४ रे२ तोल्लाको ६ सेर ३२ तोला जलमें चौथाई पानी शेष 
सेर ६४ तोले पानीमें पका कर १ मन ११ सेर १६ तोले रहने तक पकाएँ | वस्नरपूत क्राथमें एरण्ड तेल १६ तोला 
जल शेष रख लें। जान. कर इसमें १० सेर गुड घोलें ओर शुद्ध गन्धक ३ तोला ओर शुद्ध गुग्युल १६ तोत्ना डाल 
निम्न प्रक्षेप द्ृव्योंकी मिल्रा कर घड़ेमें बन्द कर दे । प्रत्ेप कर पकाएं । पाक शेषके समय निम्न प्रत्येक द्वृव्यका एक 
दृब्य गोखरू, निशोथ, धनिया, धायके फूल, इन्द्रायण, तोला चूण डालकर मिला दे--रास्ना बिडड्ग, मिरच, 
चक, सौंफ, सोंठ दन्तोमूल और मोक्ष रस अत्येक १६  पिप्पलो, दन्तीमूल, जटामासी, सोंठ और देवदारु । 


तोला । एक महीने बाद अरिष्ट तय्यार हों जाय तो छान मात्रा -- छु: रत्तोसे चार माशा | 
कर रख लें । रोग - आभवात्त, कटिशूल, मस्धासी आदि । 
मात्रा--एकसे दो तोला । त्रिफलादि घृत ६8- गौका घी ३४, त्रिफत्ना क्राथ 
द रोग--अश तथा अन्य उदर रोग, मल्बन्ध, मुत्र १३ सेर दूध रेड सेर, कल्‍कके लिये त्रिफला ६४ तोल्ने; 
कृच्छ आदि । यथाविधि सिद्ध करे | 
महाभयारिष्ट &-- मात्रा--आधा तोला प्रतिदिन सायंकाल सेवन करें । 
शिवा गुग्गुल /--हरइ, बहेड़ा और आँवला प्रत्येक रोग--तिमिर रोग । द 





बत्रिफलादि (३)|--छत ३३ सेर, त्रिफला क्राथ १३ 
सेर, शत्तावरीका रस १३ सेर, कल्‍्कके लिये भुलेदी ६४ 
तोला, यथाविधि घृत पाक करें | 

मात्रा--आधा तोला । 

रोग--बआ्रिदोष, तिमिर । 


#हरीतकीनां श्रेष्ठानां द्वे शत्त जजरीकृते ॥ 
दर्युलसुधादत्तीकरज्ञाधोगुडासनाः 
मयूरक देवदारु निचुल्ल कुट जाटजी (१) ॥ 
कटडुटेरी बृह्दती रास्नाश्योनाकचित्रको । 
वरुण चेति संकुद्य पशञ्मविंशतकेः परे: ॥ अप ल>>्म 
पड्द्रोणेउ्पां पचेदेतधावत्‌ पद्माढक स्थितम्‌ । सम ला 


तस्मिन पूते गुडतुलां दत्वा भूयश्च साथयेत्‌ ॥ आन उस लतलड कल 
परिवृत्त ससालक्ष्य घृतभाण्डे निधापयेत्‌ । ६8 त्रिफलाक्वाथकद्काभ्यां सपयस्क कृतं घृतम्‌ । 


मरिचानि विडद्ञानि मार्गी शक्रयनांस्तथा ॥ तिमिराण्यचिराद्धन्ति पीतमेइन्निशामुखे । 

आवयेत्‌ कुटबीजानि पिप्पल्लीप्रस्थमेव च । --भेपज्य र॒व्नावलछी; नेन्ररोगाधिकार; इलोक १६२ | 
मधुण्स्थं च संस्॒ज्य मासादूध्च प्रयोजय्ेत्‌ ॥ । फल्नत्रिका भोरुकसायलिदध कलकेन यष्टीमधुकस्य युक्तम्‌ । 
पथ्याशी मात्रया काले मुच्यते कफजर्गदः । साध: सय॑ क्षोद्वचतुथ भाग हन्यात्रिदोष॑ तिमिरं प्रवृद्धम्‌ ॥ 
महाभयारिष्ट इति कश्यपेन प्रकढिपतः ॥ --भेषज्य रत्नावल्ली; नेन्नरोगाधिकार; श्लोक १२६ । 
काश्यप संहिता: राजयक्ष्मचिकित्तसिताध्याय; पृष्ठ ६६। + त्रिफलाया रसप्रस्थं प्रस्थ भ्टगंरसस्यथ च । 


-- शिवाबिभीतासलकाफल्ानां प्रत्येकशों मुश्चितुप्टयञ्ञ । ला रसप्रस्थं शतावर्य्यश्च तत्समम्‌ । 
तोपाढके तत्क्वधथितं विधाय पादावशेषे स्ववतारणीयम्‌ ॥ अजाक्षीरं गुड्च्याश्व आमलाक्या रसं तथा ॥ 
एरण्डतैलं ह्विप्ल विधाय पिचुत्रयं गन्धक नामकस्य । प्रस्थं प्रस्थं समाहत्य सरेवेंभिश्व॑तं पचेत्‌ ॥ 
प्ेत्पुरस्थान्र पल््यज्ञ पाकावशेषे च विचूण दद्यात्‌ ॥ कढकः कणा सिता द्वाक्षा त्रिफला नीलमुत्पंलम । 
रास्ना विडंगं मरिचंकणा च दुन्ती जटा नागरदेवदारु । मधुकं क्लीरकाकोली मधुपर्णी निदिग्धका ॥ 
प्रत्येकशः कोलमिल्ल॑ तथेषां विचृण्य निःक्षिप्य नियोजयेच्च ॥ तत्साधु सिद्ध विज्ञायशुभे भाण्डेनिधापयेत | 
आसमचाते कटीशूले सूशधासो क्रोष्टुशीषके । . ऊध्वेपानमधःपान मध्ये पानञ्ञ शस्यते ॥ 

न चान्यदस्ति मैषज्य॑ यथायं सुगुग्युलः स्खतः ॥ यावन्तो नेन्नरोगास्तान्‌ पानादेवापकर्षति । 


>>रसेनद्र सार संग्रह; आभवातचिकित्सा;श्लोक १ इसे २० तक । नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीलिकापटलाबं दे | 


अराहाकह“कतचकतान्‍कचदण एकाग्रता" 


क्वाथ ३३ सेर ( मिलित त्रिफल्ला १२८ तोला, क्वाथा्थ 
जल्न १३ सेर, शेष ३४; ), भांगरेका रस देऊ सेर, बासका 
रस ३३४ सेर, शतावरीका रख रेड सेर, बकरीका दूध रेड 
सेर, गिल्लोयका स्वरस ३३ सेर, ऑवलेका रस ३३ सेर, 
कक द्वव्य--पिप्पली, द्वाक्षा, त्रिफला, नीजल्ोत्पल, खाण्ड 
मुल्नहठो, क्षीर ककोली, छोटी कटेरी, सब मिलाकर ६४ 
तोला, यथाविधि सिद्ध करे । 

मात्रा तथा सेवन विधि--आधा तोला छृत भोजनसे 
पूर्व, मध्य तथा अन्तर्मे सेवन करें । 

रोग--राज्यन्ध, आँख दुखना, पड़वाल्न, मन्द दृष्टि, 
नेत्र कणडू, नेत्र खाव, आसच्न दृष्टि ( समीप दृष्टि अर्थात्‌ 
पासको चोज्ञोंको देखनेकी आँखमें क्षमता होना ओर दूरस्थ 
दृव्योंका न दीखना ), दूर दृष्टि आदि नेत्र रोग । 
त्रेफल घृत ६४--घुत हेड सेर, त्रिफल्ा क्राथ €ड सेर 
अभिष्यन्देडघिमन्धे च यक्ष्मकोषे च दारुणे । 
नेन्नरोगेषु सर्वेषु वातपित्तकफेघु च ॥ 
अदृष्टि मन्ददृष्टिज्ष कफवातग्रदुषिताम । 
ख्रवतो बातपित्ताभ्यां सकण्डवासन्नदूरदक्‌ ॥ 
सुप्नदश्टिकरं सघो बलवर्णा ग्निवर्दधनस्‌ । 
सर्वनेत्रामय हन्यात्‌ त्रिफलाघं महद्‌ घत्तम्‌ ॥ 
--मैपञ्य रत्नावछी,नेत्र रोगाधिकार;श्लोक ७६ शेसे३८० तक । 


६8 त्रिफलायूषयं द्वाक्षा मधुक कटुरोहिणी | 
प्रमौण्डरीक सूक्ष्मछा विडड्जं नागकेशरम्‌ ॥ 
पीलोत्पलं शारिवे हे चन्दन रजनीह्वयम्‌ । 
कार्पिके: पयसा तुल्य॑ त्रियुणं त्रिफलारसम्‌ ॥ 
घृत प्रस्थं पचेदेतत्‌ सबनेत्रजापहस । 
तिमिर दोषामास्त्रावं कामला काचभचरु दस || 
विसप प्रदरं कर्डूं रक्त श्वमथुमेंव च । 
खालित्यं पलितं चेव केशानां पतन तथा ॥ 
विषमज्वरर्मा णि शुक्रल्चाहु व्ययोदति । 
अन्ये च बहवो रोगा नेन्नजा ये च वर्त्मजाः ॥ 
तान्‌ सर्वान्नशयत्याशु भास्करस्तिमिरं यथा । 

न चेसस्मात्परं किश्विदषियिः काश्पादिभीः॥ 
दृष्टि प्रसादनं दृष्टं यथा स्यात्‌ ज्रेफल घृतम्‌ ! 
सैषज़्य रत्नावल्लीः नेत्ररोगाधिकारः श्लोक १८१से१८६ तक । 


५ 
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( त्रिफला ३३ सेर, जल्न ३६ सेर, शेष &ड सेर ) कल्कके 

लिए त्रिफला, त्रिकटु, डाआ, मुलहठी, वायविडक्ल, नाग- 

केसर, नीजोत्पल, अनन्तमूत्न, कृूसा कारिवा, लाज्न चन्दन 

ओर हल्दी अत्येक दो तोल्षा; यथा विधि सिद्ध करें । 
मात्रा-- आधा तोला । 


रोम--तिमित, नेत्र सवा, कामल्ा, अदर, कण्डूं, 
खालित्य तथा आँखोंके सब रोगोंमें यह लाभ करता है दृष्टि 
को निर्मन करता है । 

हरीत आदि योग +-हरड़, बहेडा, आँवला और 
पाँचों पद्चमुलका क्राथ १० मन & सेर ४८ तोले, इतना 
हो विदारी कन्दुका स्वसस, दूध २० मन १६ सेर १६ 
तोले; पिप्पली, सुलहठों, महुएके फूल, काकोल्नी, शोर 
काकोली, कौंच बीज, जीवक, ऋयभक ओर क्ीर विदारी 
का कल्क २५ सेर ४८ तोले, गौ घृत २ मन २२ सेर ॥२ 
तोल्ले, यथाविधि सिद्ध कर | 


मात्रा तथा सेवन विधि--पाचन शक्तिके अनुसार 
आधेसे एक तोलेको मात्रा सेवन करें 

पथ्य--औषधघ जीण हो जाने पर दूध ओर घीके 
साथ शाली व काठीके चावत्न खाएं। गरम पानी पिएं | 

रोग--इसका नियसित सेवन शरीरके अंगोंको बल 
देता है, बुद्धि तीत्र करता है, बुढ़ापेकों दूर करके आयु 
दीघ करता है । 





-- हरोत कामछकवि भीतकपश्चपद्मसूस नियूहेण पिप्पल्ली 
मधु मधूक काकोलो क्षीर काकोली ल्यात्म गुप्ता जीवक 
घसकक्षीर शुक्राकल्क सप्रंयुक्तने विद्रीस्वसेन शीराष्ट 
कुणसप्रंयुक्तने च सर्पिसः कुम्म॑ काधपित्वा प्रयुज्ञानोअग्नि- 
बलसमां मात्रां, जी च क्ीरसर्पिम्यां शमल्रिषष्टिक 
पुस्णोदुकानुपान मश्नन्‌. जराहयाथि पापामि मारप्यपर- 
म्फयः दारीरेन्द्रिय बुद्धिबलमतुलूमुरूम्पाप्त हित तसवार- 
स्मः परमायुरवाप्नुया दिति ॥ 

चरकः चिकित्सितस्थानः अध्याय ७; अभयाम॒ल्कीय 


रसायन पाद; ६४ । 


श्श्् 


- विज्ञान, जूतं, १६४९१ 


[ भाग ४३ 





5. गअध्यक् सम्ंंहकार ६3 के अनुसार इसमें द्ृध्योंका परि- 
माण निम्न है--घी २ सन २२ सेर ३२ तोलां, इरड 
आदिका क्राथ ७ मन ५ सेर ८ तोले, विदारोकन्दका स्वरस 
५ मन ५ सेर ८ तोले, दूध २० मन १९ सेर १६ तोले 
ओर पिप्पलली आदिका कल्‍क २७ सेर ४८ तोले । 

. चार रसायनें [--आँवला ओर हरइ, आँवला और 
बहेड़ा हर और बहेड़ा या आँवला, हरड़ ओर बहेड़ा, इन 
चारोंमेंसे किसी (एक पर ढाककी ताज्ञी गीलो छात्र अच्छी 
प्रकार क्पेट दें ओर उसके ऊपर मिट्टी लेप कर दें । इसे 
अल्लोंकों अग्निमें स्विन्न करें | पछाशकी छाज़ तथा आपने 
जलीय भागके वास्योंसे आदरके पदाथ स्विज्न हो जायगे। 
सम्पुटको आगसे बाहर निकाज्न कर खोल ले और गुठलियोंकी 
निकाल फेंके । इस ग्रकार स्विन्न और गुठलियोंसे रहित उस 
योगको १०० सेर लेकर ऊुखलम कुचल | यदि आँवले और 
इरड्ोंका योग हो तो दोनों द्रव्य समान समान भाग में ले । 

सेवन विधि तथा पथ्य--इस दही, घी, मधु, तिलक- 
हक तिलतेछ, तथा खाण्ड मिलता कर कुटीगप्रावेशिक विधिसे 


& जभमयामल्कबिभीतकपश्चात्मक पत्चमूलनियूद्दे । 
 चब्लीपछाशकरसे द्विगुणे क्षीरेथ्ष्टगुरे च विपषचेत ॥ 
है की सक्षोरशकुरंषरभ सजीवमुष्णाम्ब॒पस्तन्व पिवेतगुणाद्यम्‌ 

क्‍ (-अधष्टाइुसग्रंह 
अथामलकहरीतकीनामामल्कबिभी तकानां हरीतकीबि- 
भीतकानामामत्नकहरीतको विभीतकानां . वा पल्लाशखगवन- 
द्वानां छुदाववप्तिना कुकूलस्विज्नानामकुलानां पल्लसहस्र- 
भुदूखले संपोध्य दुधिघ्रतमधुपललतेलशकरासंप्रयुक्त अक्ष- 
येदनन्नभ्ुग्यथोक्तने विधिना तस्‍्यान्ते यवाग्वादिशिं: प्रकृत्य- 
वस्थापनं, अस्यज्ञोस्सादर्न सर्पिषा यंवचूणश्य, अर्य च रंसा- 
यनभ्रयोगप्रकर्षो द्विस्तावदश्निबललमभिसमीक्ष्य प्रतिभोजन पूषेण 
पयसा वा षष्टिक: ससर्पिष्कः, अत: परं यथासुखविहार: 
कायभच्य: स्यथात्‌; अनेन प्रयोगेणषंयः पुनयुवत्वभवायुः,; 
बभूवश्चानेकषशतजीविनो निर्विकारा; परं शरीरबुद्धीद्विय- 
बलसमुदिताः चेरुश्चात्यन्तानिप्ठया तप इति॥ 
. चेरकः चिकित्सितस्थानः अध्याय १, अभयाय॑त्नकोय- 
रसायनपाद; ७६३ । 





खाएं और कोई आहार न करें | इसके 


हुयुने - दिनों तक यावमू. 
पथ्यमें खाना चझहिए ओर -घीकी मालिश:त्तथा जोका:उबटन 


»ट 


पश्चात पेया आदि 
के-क्रमसे .-पथ्य पर: रखंते हुए . स्वाभाविक भोंजन पर ल्ले 
आएं । प्रतिदिन. घीकी माह्षिश ओर जोके: आटेसे . उबटन 
करना चाहिए । अग्निबलके. अनुसार अधिकसे अधिक दिन 
में दो बार इस कोगका सेवन -करना चांहिए-॥ भोजनसें 
घतयुक्त साठीके चावलकों पूष या दूधकेसाथ खाएं 7: 

रोग--अज़मतमें होने वार बुढ़ापेके प्रभावोंकी:दूंर 











करता हो-उत्तम रसायन: है ॥ न 


जितने दिन तक इस रसायनंकां:खबन किया है: उससे 
/ घूष, दूध, साठोके चावल . आदि 





ब्राह्म रसायन [--पाँचीं पद्नमूलोंमें : प्रत्येक : प्रंधक- 


&8 प्रयोगान्ते ततो टविंगुणं काल यवागृपुषत्षीरघृतंषष्टिका- 





ज्ञमाहारोथ्भ्यञ्षनं संपिंसद्ृतेन यंवचूणमिति ॥| 
अधष्टाड़ संप्रहं: उत्तरस्थान, अध्याय ४९ | 


बन 


पद्चानां पद्मसूलानां भागान्द्शपलोन्यितान्‌ । 
हरोतकोसहर्ख च ब्रिगुणामलक नवस॥ 
विदारीगन्धां बृंहंतों पृश्निपर्णी निदग्धिकाम । 
 ब्रि्वाग्नि मन्‍्थस्योना्क काश्ययंथ पाटलाम ॥ 
पुननवां ज्यूयपरंयों बलामेरण्डमेव च। 
जीवकषभकछ्ो मेदां जीवन्ती सशतावरीम्‌क- :. 
रारेक्त दर्भकान्नानां आाहीनां मूलसेंव :च ॥- 

इत्येषां पतन्‍्त्चमूलानां पञम्चानाभुपकव्पयेत्‌ :। 
भागान्यथोक्तांस्तत्सत /संध्यं दशगुर्खे5म्ससि ॥ 
दृशसागाक्शप तुफूत तं-आहये: गए 52 
हरीतकीश्च त्ता: खर्ता: सर्वाण्यमल्लकानि च. + 
तानि सर्व॑ण्यन स्थीनि फल्लान्शापोध्य कूचने: । 
विनीय तस्मिल्षियूंहे चूर्मानोमानि दापयेत्‌ ॥:' 
मण्डूकपरण्या: पिप्पल्‍्या: शद्भूयुष्टया::प्लवस्य ःच-। 
सुस्तानां सविडज्ञानां चन्दनागुरुणोस्तथा 4 
सउकस्य हरिद्वाया - बचाया: कंत्रकरय /च-। - 5 
भागांश्व तुष्थल्ान्‌ कृत्वा सूक्ष्मेलायास्थ्वचस्तथा ॥ 





. 5 सितोपल्ोसहस्ं क चूरित् तुलया5घिकम्तू वःउए फप 7 





हू, ] | 
हक (० हटा मु. हर || 
,/ / ऋण के कप 
हैँ 4 


कं मन्ण काका का क ४०2७७ 3 तअ काल कभी मे कार कअन्क, 


पृथक $ सेर, हरड़ ६०6७७ 
एकन्न लेकर 


ताजे आँवले ३७० ०. इन्हें 
गुने जलमें क्वाथ “बनाएं. । हरडः ओर 
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 थां नोपरुन्ध्यांदाहरमेवं मात्रा जरों प्रति । 
.._पष्टिकः पंयसा चान्न जीणें भोजन मिष्यते॥._ 
वैश्वानसा बांलरिवदंपास्तथा चान्यें तपोधनाः। 
रसायनमिद भ्राप्य बभूवुरमिताथुषः ॥ 
. ' भुकत्वा जीर्ण' वयुश्चाज्यमव पुस्तरुणं वयः 
 बीततन्द्राक्ृमश्वासा निरातक्लाः समाहिता।त॥ 
मेधास्मृतिबल्ोपेताश्चिररांत्रं तपोंधचना |... 
बाहम्यं तपो ब्ह्मचय चेरुश्चात्यन्तनिष्ठया ॥.. 
रसायनमिदं ब्राह्मयायुस्कायः प्रयोजयेत्‌ । ..... 
दीघमायुवयश्भाग्न्यं कार्मांइ्चेष्टान्‌ समश्नुते ॥ 


शक पक लत समन, बजाए १8 अमवासछ। 
' कीय रसायपाद; श्लोक रह से ७७ तक । 
वाग्सटनें भी 0० 


भी इस योगकों दिया है। इसमें थी और 

तेल का परिणास्‌ चरकसे दढुगुना है । न 
पथ्यासहसतरं ब्रिभुणाधात्रीफसयंन्वितंस ) 

' चेज्चानीं पे&चर्मूक्ञानाँ खोध पः शक तंदेयेर्मू कं 























यस्टेयाध्वर्य बिंडज्जच चूरणितं तुलयाधिकम्‌ ॥ 
सितोपलाधमार च' पांत्रांणि त्रोणि सर्पिष । 
द्वे च तलाताचेत्सच तंदग्नो लेहतां गत॑म् ॥| 
अवतीर्ण हिम युञ्नयाहदिशेः क्षौद्रशतेखिमिः 
तयः खजेन माथितं निदृध्याद्ध तभाजने ॥ 
. या नोपरून्ध्यादाहारमसेक मात्रास्य सा समता | 
... घष्टिक: पयसा याअत्र जी मोजनमिस्यते ॥| 


. चैरवानसा बालरिवल्थास्तथा' चाउन्ये तपोधकाः । 








के 





११४ 





आँवले तोलमें: लेने हों तो: ३२३ सेर इरडें और ३६४३ सेर 
आँवले लेने चाहिये। हरइ ओर आँवलोंकों अन्‍य कंवाध्य 
क्रब्योंकेः साथ खोल्य डालनेके स्थान पर पतले कंपड़ेकी 
ती है। ५3 
जागःदोघ रहने! पर पात्र को आग परसें उतार लें ओर 
क्वाथको छान लें | हरड्ड ओर आँवल्षोंकों गुंठली निकाल 
फेंके और रेशे निकाल -दे'। रास हस्द्र और ऑवेलॉकी 
पीठोको छाने हये कपायमसें डाल दें जोर उससें निम्न द्रव्य 
डाल द-+कण्ठ्कपणों, पिप्ष 
(पलक ) सोथा, चायब्रिड्, लाल चन्दन, अगर, सुलहंठीं, 
हल्दी, वर्च, नागकेसर, छोटी इलायची, ओर दीक्तचीनी 
प्रत्थेकका चू्ण ३२ "तोलें, मिश्री + मन “३० सेर, तिल 
तेल २७ सेर ४८ तोह्म, घी: इ८ सेर ३२ तोला ।इंस 
खबको मन्द :सन्दे: अग्नि पह कलई किये हुये ताम्र पात्रमें 
पकाएँ । जब लेह ठीक बन जाय उतार लें। दुग्ध न होने 
दें: कणडा होने पर-:घी ओरःसेंत्र के मिलित' पस्मियसे 
आधा-३२ सेर विशुद्ध मधु मिला दें और >्नच्छी प्रकार 
स्िल: जाने पर घीले भावितः याज्में रख छोड़े |:5 : 
इस रसायन लेहको च्यवनप्राशावलेहकी तरह भी 
'पक्काया जा: सकता है ।-विधि इस अकार है + क्वाथ पाक 
के: समय आँवछे ओरः हरड्की पोटली डाल्त दें । क्वाथ 
तेफारे! हो जाते पर “इनकी: सुठलियाँ सिकाल्ः फेंके और इंन्हें 
'पीद्य करू कपड़ेंसे हाथः से :सलाःकरःछान ले । क्रप्रड़े से 
बचे हुये रेश आदिको फेक दें.) छातनेसे “प्राप्त पीठीके 
तेल और घोके चमकरमे भून . के । सठु सुन जॉने पर चंस् 
से छाना हुआ क्वाथ ओर: मिश्री डाल दें। मन्द-मन्द 
प्रकाए. | ठीक पक्र जाने पर .नचे उत्तार, छे ओर म॒ण्डूकपण्ड 
आदिका -चूण  मित्धा कर - खकड़ीके खोचे-अच्छी तरह: मिल्ना 
दें. शीतक: होने पर शहद मित्राए. 4 बा अपर पा 


मात्रा--आधेसे एक : त्ोला । इस मात्रासे मेख बन्द 
ब्रह्मणां विदितं धन्य मिद्‌' प्राश्य स्सायनम्‌ क 7 
तन्द्राथ्मकुमवर्लीपलिताययवर्जिता: । 
मेघास्मृतिवलोपेता बंभूतुरमितायुषः 
. “-अष्टाँग हृदय: उत्तर स्थान: अध्याय २६; रसा- 


यून अध्याय: श्लोक १७ से २३ तक । 























विज्ञान, जून, १६४१ 
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हो जाय तो भग्नि बल्लके अमुसार मात्रा कम ग्रा अधिक रोगोंसे बचाने ओर स्वास्थ्य वृद्धि के लिये भी त्रिफलाका 


की जा सकती है। 
रोग--तन्‍्द्रा, कृम, श्वास आदि रोगोंको यह रसा- 
यन हूर करती है और दीघ॑ आयु प्रदान करतो है । 
पथ्य--ओषधिके जी होने पर दृधके साथ साठीके 
चावल खाना चाहिये। 
योगर्में ओर हरीतक्यादि योगमें वर्णित पाँच 
पञ्ममूल ये हैं-- 
पहला पन्चमूल--शालपर्णी ( विदारि गन्धा ) पृश्नी 
पर्णी, छोटी कण्टकारी, बड़ी कटेली और ग्रोखरू । इसे 
विदारीगन्धाधाणा या चुद्ध॒ पद्ममूल भी कहते हैं । 
दूसरा पद्चमूल--विल्व, दयोनाक, गास्भारी, पाटलछा 
और जरणी । इसे महत्पञ्चमूल कहते हैं । 
... तीसरा पश्चमूल--पुननंवा, सुग्दपर्णी, माषपर्णी, वला 
ओर एरण्ड | 
चौथा पशद्चमूल--जीवक, ऋषभक, येदा, जीवन्ती 
भोर शतावरी । 
पाँचवाँ पदञ्चमूल--सरकर्डा, ईख, दर्भे, कास और 
शालोकी जड़ | 
इनमें से जो चुप है या जिनकी .जड़ें छोटी होती हैं 
उनकी सम्पूर्ण जड़ दी लेनी चांदहिये और जो बड़े वृक्ष हैं 
जैसे महापल्चमूल उनकी जड़की छात्र ली जानी चाहिये । 
इन पाँचों पद्ममूज्की प्रत्येक ओषधि १ सेर लेनो 
चाहिये | इस श्रकार प्रत्येक पदशञ्चमूल ७ सेर होगा ओर 
पाँचों पदञ्चमूल्ल २५ से होंगे । 
उपयोग 
प्रायः सब योगोंमें त्रिफल्ला डाज्ञा जाता है| प्राचीन 
आयुर्वेदिक ऋषियों ने इसको बहुत उपयोगी समझा था | 
सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ वाग्भट्ट ने इसकी प्रशंसा करते हुये यहाँ 
तक लिख डाला है कि त्रिफला सब रोगोंको नाश करके 
मेंधा, स्खृति ओर बुद्धिको बढ़ती है &8। रसायन रूपमें 
त्रिफला बहुत महत्वपूर्ण द्वव्य समझा गया है। शरीरको 


&8 त्रिफला सबरोगाध्नी मेथायुः स्घतिचुद्धिदा ॥ 
--अधष्टाज्ञ हृदय; उत्तर स्थान; रसायन अध्याय ३६; 


क्ोक ४३ । 


प्रतिदिन सेवन- किया नाता हो स्वेदक, सारक, बाज्ञीकरण 
और सामान्य वल्थ तथा रसायन ओषधियोंमें आमलकादि 
वर्गमें सुभ्रत्‌ | ने आँवले और हरड़को ग्रिनाया है । 

रसायन रूपमें त्रिफल्ञाको सेवन करनेकी एक्र विधि 
चरक ओर गोबिन्ददास [ लिखते हैं--आहारके प्रथम दो 
बहेड़े, भोजनके पश्चात्‌ चार आँवले घी और मथुके साथ 
खाना चाहिये! इस त्रिफला रसायनका एक वर्ष तक 
प्रयोग करनेसे मनुष्य बुढ़ापे ओर व्याधि रहित होकर 
दीर्घ काल तक जीवित रहता हैं। चरक $ त्रिफला सेवन 
की कुछ विधियाँ लिखते हैं-- 

त्रिफलाके कल्‍्कको नये लोह पात्रमें क्षेप करें । चोबीस 
घण्टे बाद. उसे उतार कर शहदुके दशाबतमें घोल कर पी 


+ सुश्रत 
त्रिफला सर्वेरोगध्नो त्रिभाग घृतमूछितः । 
वयस:ः स्थापनं चापि कु्यांत्संतवसेविता ॥ 
+-सु० सू० अ० ४७ कछोक ७१ 


+ ज़्रणान्ते5भयामेकां प्राग्भक्त द्वे विभीतके । 
भुक्त्वातु मधुसपिंस्यों चत्वार्यामलकानि च ॥ 
प्रयोजयेत्समामेकां त्रिफलाया रसायनस्‌ । 
जीवेद वर्षेशतं पूर्ममजशे5काघिरेव च ॥ 
--मैषज्यरल्ावली; रसायनाधिकार; श्लोक ३,४ । 
--चरक; चिकित्सितस्थान, अध्याय १; करप्रचितीय 
रसायन पाद श्लोक ४०, ४१ । 
$ ब्रेफलेनाय्सी पात्नीं कल्केनाल्ेपयेन्नवाम । 
तमहोरत्रिक ल्ेपं॑ पिवेत्क्षोद्रोदकाप्लुतम ॥ 
प्रभूतस्नेहमशनंरजीणे तत्र प्रशस्यते । 
अजरो5रुक समाभ्यासाज्ञीवेच्चेच. समाः शतस्‌ ॥ 
मधुकेन तुगाक्षीर्या पिप्पल्‍्या क्षोद्वसर्पिषा । 
त्रिफल्ला सितया चापि युक्ता सिद्ध रसायनम्र ॥ 
सर्वल्लोहेः सुवर्णन बचया मधु सर्पिपा । 
_ विडड्गपिप्पलीम्याँ च त्रिफला लवणेन च । 
भवात्यायुस्प्रदा थन्‍्या जरारोगानिबहणी ॥ 
-- चरक चिकित्सित स्थान; अध्याय १; करप्रचितीय 
रसायनपाद; छोक ४२ से ४६ तक । 


क् 


8 यिनननन%नानानननीनिनिनन नमन ननननन-. 


सँरया २ ] 





कक आरा ता जी का +० ७ क + किक ताक थे काका कक 2 तो कक, 


जायें । यह पच जाने पर खूब घी डाले हुये चावल आदि 
का भोजन करें । एक व्ष तक इस रसायनका सेवन करना 
चाहिये । 

त्रिफलाके साथ मुलहठी, वशंलोचन, पिप्पल्लो और 
खाण्ड मिलाकर मधु और घीके साथ सेवन करें । यह 
उत्तम रसायन औषधि है । 

हरडू पक तोला, बहेड़ा एक तोला, आँवला एक तोला, 
चाँदी; वज़न, सीसक, तम्म्बा, यशद्‌ ओर लोहा प्रत्येककी 
भस्म सोलह रक्ती, सुवर्ण भस्म एक तोला, बचा, बाय- 
विडज्ञ, और सेंधा नमक प्रत्येक एक तोला; इनका चुरा 
बना कर एक साल तक प्रयोग करें। यह रसायन है दोसे 
चार रत्तीकी मात्रामें शहद और घीके साथ सेवन की 
जाती है । ॒ 


: उपरोक्त सब रखायनें मेधा, स्मृति, बुद्धि, बल ओर 


आयुको बढ़ाती हैं । रोगोंको नष्ट करके शररीरमें रोग क्षमता 
को बढ़ाती दे । 

महर्षि आजन्रेय ने अनेक रोगोंर्मे त्रिफलाका डपयोग 
करनेका उपदेश किया है । द्वारीत संहिता#से दी गई नीचे 





६9 वाते घतगुडोपेता पित्ते समचुशकरा । 
क्लेप्मे त्रिकटुकोपेता सेह्े समाधुवारिणा ॥ 
कुष्ठे च घतसंयुक्ता सेन्धबेनाग्निमन्धहा । 
अक्तघीवनके क्वाथो नेन्नरोगनिवारणः ॥ 
घृतेन हरते कस्डू' मातुलुज्ञरसेवेमिम । 
गुल्माशोगुडसूरणः स स्वात्तु गुणकारकः ॥ 
त्तीरेण राजयच्माणं पाण्डु रोगं गुडेन च । 
भ्द्दराजरसेनापि घतेन सहयोजितः ॥ 
बलीपल्वितहन्ता च तथा मेघाकर: स्छतः ॥ 
क्षरीरः सगुड् क्वाथो विषमज्वरनाशनः । 
सशकराघृतः क्वाथः सर्वेज्ीणंज्वरापहः ॥ 
एपानराणां हितकारणी च सर्वप्रयोगे त्रिफला स्म॒ते च । 
सर्वा यदानांशयती च सद्यः सतेज कान्ति प्रतियोकराति ॥ 
शोके तथा कामलापाण्डुरोगे तथोदरे मुत्रयुताहिता च | 
क्षीणेन्द्रिये जीण॑ज्वरे च यच्मे क्षीरेण युक्ता त्रिफत्ला 

ह्विता च॥ 
_ स्थान्नेन्न रोगे च शिरोगदे च | 


१५६ 





की तालिकामें यह दिखाया गया है कि भिन्न-भिन्न रोगोमें 
किन-किन ओषधियोंके साथ त्रिफत्नाका प्रयोग करना 
चाहिये । 


नाम रोग किस ओषधिके साथ त्रिफल्ला 
सेवन करना चाहिये 

वातिक रोग घी ओर गुड़ । 

पेैत्तिक रोग शहद ओर खाण्ड । 

शलैष्मिक रोग सोंठ, मिरच और पिप्पली | 

मेद्द रोग शहद ओर जल्न । 

कुष्ठ घी। 

अग्निमान्य संधा नमक । 

काण्डू घी। 

चमन 


बिज्ञारा निम्बुका रस 


गुल्म आर अश गुड जोर जिमिकन्द । 


राजयक्ष्मा ( क्षय ) दूध । 

पाण्डु गुड़ । 

बाह्न पकना भांगरेका रस ओर गुड़ । 

विषम ज्वर दूध और गुड़के साथ त्रिफला 
कपाय द 

सब प्रकारके जीण उ्वर खाण्ड ओर घाीके साथ 
त्रिफल्ना क्वाथ । 

शोक, कामला, पारदु गोमू+ । 

अतिसार, ग्रहणी लस्सी ( तक्र ). 

निबंलतां, जी ज्वर दूध । | 

नेन्नरोग, शिरोरोंग, त्रण, द 

मृत्राधात कामला आदि जले । 


हरड़की तरह त्रिफल्लाकों भी सब ऋतुआंमें रसायन 
रूपमें सेवन किया जाता है | सरदियोंमं गुड ओर सॉंढंके 
साथ, गरमिय्रोंमें खाए्ड ओर दूधके साथ और वर्षा ऋतुमें 





कुष्ठे च कण्डू बरणपीढने च । 
मृत्रग्नहे कामलकेउग्निमान्ध । 

. जलेन पीतखिफलादि कल्कः ॥ 
--हारीत संहिता; कल्पस्थान; अध्याय २; शोक £ 


से १५ तक । 
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सोंडके-साथ-जिफला खब- रोगोंके” शयनके लिये सेवन किया“ ऑसकी मात्राओंमें यह कषाय दिनमें तीन बार दिया जा 


जाता है के। .. . 

रसायनद्ृन्य रूँपमें भंस्मोंकां प्रयोग आयुवदम. बहुते 
होता है गोपालकृष्ण भट्ट ने सामान्य पुटपाक ओर लोहे 
मॉरणक लिये उपयोगी बत्रिफलादि भागमें इसका पौंठ 
किया है ह 
अनुलोमनके रूपमें त्रिफलाका प्रयोग एकं प्रतिशत 
घरेलू दवा है | रातफकी सोते समय दो-तीन माशं त्रिंफला 
चूर्णको दू्धके साथ खा लेनेसे अनुलोमक कांय हो जाता 
है । कई लोग रातकों त्रिफंकाको शीत जलमें मिगोकर रखे 
छोड़ते हैं । सुबह उठते ही पानीमें त्रिफला मसल लिया 
जाता है। कपड़ेमें छान कर मधु मिला कर पीं लेते 





कुछ ल्लोग त्रिफलाके ग्रयोंगको रुक्षताजनक समभते हैं। 
जशिफलछा चूंणकी बादाम रॉगनके साथ मिला कर अनुल्ोम॑न 


के लिये ले संकते हैं | 


ञ््ी का मे हो हकना 9 हीत 
हरड़ आर आँवज्ञा प्रत्येक चार ड्राम और रेवन्द ची 


एक हाम लेकर एक 'पाइणट पानीमें कषाय बनाएँन दों 


88 संशीतकाले गुडनागरेण सशकरे क्षीरयुता तथोष्णे 
वर्षासु शुण्दीसहिता फक्तत्रिका फलत्रिका सर्वजञाहरा 


पुपात्‌ 





4०४ 88 ! 7४ 


पक ह! हे की या 


' >-हारीत संहिता; कल्पस्थान; अध्याय २; छोक१ ७, ६१। 


हा त्रि नर फला * .. # + कक के थक क के | ७ ७ # ॥ कक केक | ; पु ५५ 
। है औ है 2५० कक 
) हे 9 और डी औ #४ ४ # 
त्ता ञ् 
4. # # की को था था आओ # | # कक व चार हसारक हर 
हर 2 5 ह ४ रेट 
॥. 4५ /" ० 


कम फीस दीबर कक 9 + प्राक्तार्यफ लाररय गया | धन | > 
सासान्यपुटपाकार्थयेतानिच्छुन्ति सूरयः ॥- दा 
“रसेन्द्रसार संहिता; अध्याय, १: शोक ३१६ से 


8 


सं बे२र तक। 


१८ 
के 720 22, 20 के मन कह के | 
हर हे 3५: 8 का है प र ड् 
पर कक । हु 8 4३ है च्थढ पं . ) 
अब कक. # ॥ हे दी की. की ५ के है || पी $ ० हि डी 58" 
४ 0 0 आक्राड के मर ््कः रे 477 कक 0 का  उ 7क 3 
के आऔं ढ़ ८ + 
अं | हक की 2५ ।.. +* पे 
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2 6 8 आह १ की के की 0 | कं कट 2 है हल ॥ हा ४० 8 आह. 3 था 
जप 0 हि कै की | ॥## | # , 5: * » रन हि ४ # हि 2 
+ं 
५; फ 
६. के आम ८ ॥ .७ है. फप्य अऋ 
जो अं औ ०6 | 8 अप मु हु 5५६ न्क् 
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ध्ााााांएएणणणाणएक् ७५ आ बार आए “आया 


सकता हैं। इससे अच्छा अनुलोमन हो जाता है। साथ 
ही यह पेशाबकों भी खुल कर लाता है। 
चिरस्था्यी मलबन्धंके लिये न्िफल्षाके चूर्ण, कषाय 
या अवलेहका निरन्तर सेवन करना चाहिये | विरिचक दस 
आषधियोंमं चरकंफ ने हरंढ,' बहेड़े भर आँवलेकों परिग- 
णंन किया है| तीनीं द्वध्योंके समान भक्त चूर्णको बादामके 
तेज्न भर मधुमें मिज्रा कर आठ दिन तक बन्द रख कर 
चिंरस्थायी मंलबन्धर्म व्यवहार किया जाता है। बादाम 
तेंत्र मिश्रित यह त्रिफलावलेह ऐकसे चार चंस्मचकी मात्रामें 
प्रतिदिन या संप्ताइमें दों बार लिया जा सकता है। 
कर दूधकें अनुपानसे रोगीको खिलना चाहिये | । पिप्पल्ली 
और मर युक्त निंफेला के जन्‍्तः प्रयोगसे गुल्मका मेदन 
हो जाता है ३ । पित्त गुल्म जैसे एपेण्डिसाइटिज़में ज्िफंक्षों 
कपषायके. साथ. भिफला गुग्गुल्षका * निरन्तर सेंचन केराया 
जाय ओर 'अन्‍न्य' भोजनोंको - कम करके दूध विशेष रूपसे 
दिया जाय तो बहुत ज्ञाभ होता है । हो लक आह 








. न्थूपीलूनीति द्शेमानिं विरेचनोपगानि भंवन्ति । 
“-चरक; सूजस्थान; अध्याय ;8४; २४ । 


| क्षीरानुयानामन्नयों : खागुड़ां संप्रयोजयेत्‌ । 
गुल्मना चद्धक्‍्चानां हक ४३ 5०5७० ०४७५० ५ ७० है| दी ०: ) 
. ““काश्यप : संहिता; - सुढ्मचिकित्साअ्थ्याय: 





इलोक 
+ इटली डा डाल ह 75% 8७ ॥ 
+ जिफलायाः :प्रयोगेश्व ;: फ्िप्पलीक्षोद्रसयुत्तेः 4. 
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हम 


हे का ति 5 का 
2 070४8 फट | 5% 5 
हं /क ५ 9 परम | ; [004४ ! 
| दी कावलिह कि कै जी ४ 
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.._ आुद्रक तथा अकाशक- विखप्रकाश, कलाओस प्रयाग ्>]्"््ः स॒द्रक तथा अ्रकाशक--विश्वप्रकाश, कला प्रेस, प्रयाग | «5 





विज्ञानं कल्मेति व्याजानात्‌ , विज्ञानादध्येव सल्विमानि भृतानि जायन्ते | 
विज्ञानेग जातानि जावन्ति, विज्ञानं प्रयन्त्यामिसंविशन्तीति || वे० उ० ॥३५ || 


भाग ५३६ ८ कर्क, संवत्‌ १६६८ विक्रमी 
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जुलाई, सन्‌ १६४१ । सेख्या 9 


आगपर चलना 


हा दि 
ब्‌ं |. # 
३9 आंगपर चलते देखा होगा । यहाकि लोगोंका 
विश्वास है कि ऐसे लोग अम्रिकी प्रजा करके उसे अपने वशमें 
कर लेते हैं | कुछ ही समय हुआ दो भारतीयोंने यूरोपमें अग्नि 
पर चलनेकी क्रिया प्रदशित की थी । तब इस चिषयपर पश्चि- 
मीय वेज्ञानिकोंको अपनी सम्मति प्रकट करनेका अवसर मिला 
था। उन्होंने इस सम्बन्ध कई वेज्ञानिक वार्तोका पता लगाया । 
अवश्य ही विज्ञानके पाठकोंको ये बातें, रोचक प्रतीत होंगी । 
इसलिए नीचे हम 'सायंटिफिक अमेरिकन में फायर-वा्किंग पर 
छपे एक लेखका सारांश देते हैं । 

चमड़ीको बिना किसी प्रकारकी क्षति पहुंचे लाल अगारों 
या तप्त पत्थरोंपर नंगे पेर चलनेका लोमहषैण दृश्य शताब्दियों 
से लोगोंको आश्चर्यमें डालता रहाहै। सदा ही यह रहस्य 


हुतसे भारतीयोंने कभी-न-कभी किसीको नंगे-पैर - 


अब विश्वासमें लिपटा रहा है। पालीनेशिया और मारतवर्षके 
जादूगर प्राचीन कालसे अपनी करामातसे भय और आश्चर्य 
उत्पन्न करते रहे हैँ | सदा वे ऐसे कामको प्रुजा-पाठ और उप- 
वासके बाद करते हैं । 

यूरोपियन ओर अमेरिकन लोगेन प्रदर्शिनियों को हजारों 
बार देखा है ओर अपने-अपने देशके पत्रोंको व्योरेवार सूचनाएं 
भेजी हैं । धूतेता, हथकी सफाई या विज्ञानके नियमोंकी शरण 
लेकर इन लोगेके न जलनेका कारण बतलाया है। ये लेख 
पढ़नेमें अत्यन्त रोचक होते हुए भी विज्ञानकी दृष्टिसे निकम्मे हैं 
क्योंकि उनमें उन वैज्ञानिक व्योरोका अभाव है जिनके सहारे 
ही कोई पक्का सिद्धांत निमीण किया जा सकता हो | 

अन्तम अब वेज्ञानिकोंको आगपर चलनके रहस्यको अध्य- 
यन करनेका अवसर मिला है ओर ऐसा जान पड़ता है कि 
इसका भेद लग गया है। असली वात वहुत सरल है। रहस्य 


रे 


विज्ञान, जुलाई १६४१ 
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ओर ढोंगने--जों इसे इतने दिनों तक घेरे था-चीर कर प्रथक्‌ 


कर दिया गया है ओर रुचछ्ची बात निकल आई है। इसमें 


कोई भेद है ही नहीं | काई भी आगपर चल सकता है, बस 
चलनेकी हिम्मित चाहिए । 
आगपर चलनेके दा भेद हैं, एक तो अंगार्रेपर चलना, 
दूसरा तप्त पत्थरोंपर चलना । पत्थरोंपर चलनेकी रीति पॉलीने- 
शियामें--फीजी, कुक आइलैंड्स, सासायटी आइलेंड्स, मारके- 
सास और हवाइयन आइलैंड्स में है | प्रशांत महासागरके इन 
द्वीपोमें विचित्र-विचित्र रहस्यमयी बातें हुआ करठी हैं | यहां 
यह प्रथा है कि घुटने तक गहरा, ओर बड़ा गोलाकार या 
चौकोर गडढा खोदा जाता है । उसमें बहुतरी लकड़ी जलाई 
जाती है और यह आग वरावर घरों तक घवकती रक्‍खी जाती 
है | इसपर पत्थरके बड़े ढोंकि रहते हैं जो हाथ-हाथ भसके होते 
हैं। ये आगके कारण गरम होकर लाल हे जाते हैं। इसके 
बाद पुरोहित, अनेक 
पूजा-पाठके बाद, जिरुसे 
जनतामें बड़ी श्रद्धा ओर 
भक्ति उतन्न होती है 
नंगे पेर इन लान्न पत्थरों 
पर चला जाता है | 
उसके पेरमें एक छात्रा 
भी नहीं पड़ता | 
अज्ञारॉपर. चलना 
अधिकतर मारतवपे में 
देखा जाता है। परन्तु 
ऐसा केवल भारतव्षमें 
ही नहीं, रुंसारके उन 
सब प्रदेशों में होता है 


जहां भारतीयोंने जाकर अपना उपनिवेश बनाया है, जैसे-- 
ट्रिनिडाड, नेटल, मॉरिशल आदिमें, जापानमें भी अगारों 
पर चलने वाले व्यक्ति हैं। गइंढे चोकोर खोदे जाते हैं 
जो लगमग ६ फुट चौड़े ओर १० पुट लम्बे या इससेभी बड़े 
होते हैं | गड़ढा घुटने तक गहग होता है। इसमें लकड़ी खूब 
जलाई जाती है, जब लकड़ो जल जाती है और अगारे रह 





खुदाबख्य आगपर चलकर बाहर निकल रहा है । यह तमाशा 
उसने लण्डनमें दिखाया था | 


जाते हैं तब॒ जादूगर इसके एक सिरेसे दूसरे सिरेतक नंगे पैर 
जाता है। वह इसे पार करनेमें विशेष जल्दबाजी नहीं करता | 
उसे किसी प्रकारकी पीड़ा नहीं होती और न किसी प्रकारकी 
हानि । वह इस तमाशेकों बार-बार दिखला सकता है। क्‍या 
यह वेज्ञानिक नियमेकि परे की बात है ! 
मनुष्य विज्ञान वेत्ता बहुत दिनोंसे जानते हैं कि कुछ 
जातिरयोमें आगपर चलगा एक साधारण सी परिपाटी थी। 
फ्रेज़र्की लिखी पुस्तक गोल्डन बाउ? और ऐंड लैंगकी पुस्तक 
मैजिक ऑव रीलजन! दोनों अत्यन्त प्रामाणिक पुस्तकें हैं। जब 
किसी विज्ञानवेत्ताको मनुष्यके धार्मिक इतिहारुढी किसी 
विशेष बातको जानना रहता है तो वह इन पुस्तकोंमें ढूंढता है । 
इन दोनों पुस्तकोंमं उस पृजा-पाठका वर्णन है जो अप्निपर 
चलनेंके पहित्ते कई जातियाँमें किया जाता है । इनमें इस पूजा- 
पाठ ओर उपवासका अथे भी बतलाया गया है। अम्मि पृज्यदेव 
है, इससे सब कुत्सित 
शक्तियां नष्ट होती हैं; 
उदाहरणातः रोग । रोग 
का भूत अग्नि सहन नहीं 
कर सकता, इसलिए 
किसी भमीव्यक्तिका यह 
भूत अमिके उस पार 
तक पीछा नहीं. कर 
सकता । है 
प्रोफेसर लैंगलीने-वहीं 
जिसने वायुयानों के 
सम्बन्धमें प्रारम्भमें अनेक 
महत्त्वप्र्णों गवेषणाएंकी 
थीं, और जो स्मिथसो- 


नियन इंस्ट्ट्यूशनका अध्यक्ष था--एकबार राइएटियामें तप्त 
पत्थरोंपर चलनेकी क्रियाको देखा । यह स्थान याहिटीके पास 
सोसायटी द्वीपमें है। गड़ढ़ा २१ फुट लम्बा, ६ फुट चौड़ा 
और घुटने तक गहरा, नीचे मोटे-मोंटे कुंदे रख दिये गये ओर 
लकड़ीके ऊपर लगभग २०० ढोंके रख दिये गये | ये ज्वाला- 
सुखी पर्व॑ेतसे निकले स्थानीय छिंद्रमय पत्थरके ढोंके थे 


संख्या 9 ] 





ही, सती की जहीं बनी कही पी जी की कली मनी कमी की परी वीक की जी वी ५ * की मरी नी जग जी. कीं की की की जी जि री बनी जजी करी की 


ओर इनमेंसे एक-एककी तोल २० से ४० सेर थी। इन 
पत्थरोंको लकड़ियों पर लाद दिया गया फिर आभ ज्लादी 
गई ओर ४ घंटमें पत्थ: लाल होगये, कुछ तड़ाक-तड़ाक 
टूटने वी लगे । तत पुरेहित चार बार इन यः्वरोंके ऊपरसे होकर 
गुजरा । वह नंगे पैर था ओर उसे किसी प्रकारका कष्ट नहीं 
हुआ । लैंगलीने एक पत्थर ज्स पर पुरोह्ितका पैर पड़ा था 
आगसे निकाल लिया ओर उसे पानी भरी बाल्टीम छोड़ 
दिया । वह पानीकों १२ मिनट तक उबालता रहा, जिससे 
सिद्ध होता है कि पत्थर अच्छा ताप-पंचालक नहीं था। यदि 
पत्थर अच्छा ताप-संचालक होता तो वह बहुत शीघ्र ठंडा होता 
ओर कदाचित्‌ पुरोहितका पैरमी जला देता | 
ज्लगलीने इस पत्थरको अपनी प्रयोगशालामें 
लाकर उतना ही लाल किया जितना लाल 
वह राइएटियामें किया गया था। तब 
तायपक्रम नापनेसे पता चला कि इसका तापक्रम 
१२०० डिशरी फारनहाइट था। सीसा ६२१ 
डिगरीपर पिघलता है। 

केवल हालमें ही लंगरलीके उपरोक्त सरल 
प्रयोगके आगे कुछ उन्नति होसकी है | 

पर्सिवल लोवेल, जिसकी ख्याति ज्यो- 
तिषके संबंधर्म सारे संसारमें फेली हुई हैं, उसने 
जापानमें एक आदमीको अंगार्योपर चलता देखा 
था| गड़ढ़ा १२ या १८फुट लम्बा रहा होगा 
ओर इसमें कोयले मर “देये गये, फिर इन्हें 
सुलगाकर लाल कर दिया गया, इसके वाद 
पुरोहित मेत्र पढ़ने लगा, तब वह गम्भीर 
परन्तु नि:संकोच सुद्रासे गड़ढेके एक सिरेसे दूसरे सिरे तक चला 
गया । वह नंगे पेर था। उसका कहना था कि उसने ऐसा मंत्र 
पढ़ा कि अभ्रिमं से ज्लाने को शक्ति चली गई थी। परंतु 
लेविलको इसपर विश्वास नहीं हुआ | उसका कहना था कि 
उस व्यक्तिके तलुवे ओरेंसे कुछ अधिक कंड़े थे, यूरोपियनों की 
अपेक्षा पूर्वियोंको आंच कम लगती है और पूजा-पाठ तथा मंत्र- 
तेत्रके कारण वह व्यक्ति कुछ मंत्र-मुग्खसा भी था। इस प्रकार 
भौतिक, शारीरिक और मानसिक सभी कारण पीड़ा न होनेके 
अनुकूल थे | 
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आगपर चलना १२३ 


[यहांपर अनुवादककी आंखों देखी घटनाका वन अनुचित 
न होगा, परन्तु खेद यही है कि उस समय वह छोटासा बालक 
था और इसलिए सब वातें उसे स्मग्ण नहीं हैं। वह सातवीं 
या आठवीं ऋक्षाका विद्यार्थी रहा हगा और इसलिये उस 
समय उसकी आयु १२-१३ वपेकी रही होगी। यह आजसे 
तीस-बत्तीस वर्ष पहिल्ल की बात है | गवनेमेन्ट जुबली हाई स्कूल 
गोस्खपुस्के इहतेमें हैडमास्टरकी देख-रेखमें बड़ासा गड़ढा खोदा 
गया और उसमें खुब लकड़ी मरदों गई | आग लगाने के कई 
प्र बाद हम लोग तमाशा देखनेके लिय बुलाएं, गए | स्कूलके 
सब मास्टर, जिनमे मरे पिताजी भी थे, वह्दों उपस्थित थ | जब 





अहमदहुसेन आगपर चल रहा है और उसकी बांह पकड़कर कुछ 
अग्रेज भी आरगपर चल रहे हैं । 


लकड़ी सत्र जल चुकी तब बड़े-बड़े बांसेसि अंगारे उलय्-युलट 
दिये गये ज्सिमें राख हट जाय और अंगारे चोरत हो जांय । 
इसके पूर्व गड़ढेके आस-पासकी जमीन पर खूब पानी छिड़का 
गया था, क्योंकि स्कूलके नोकर जो आगको उलदने-पुलय्नके 
लिए बुलाएं, गए थे बिना पानी छिड़के वहां खड़े नहीं रह 
सकते थे । इसके बाद जादृगर--दह तमाशा ही था, कोई 
पूजा-पाठ नहीं--नंगे पर गड़्ढेके आरपार चला गया । फिर 
उसने सुनाया कि कोई भी जो उसके साथ आग पर चरतेश, 


५ 


९ ;९ 


जलेगा नहीं; शर्ते इतनी ही थी कि लोग एक दूसरेक्ो पकड़े 


न्फ्प 
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. रहें और उनमेंसे एक व्यक्ति उसे पकड़े रहे | हेडमास्टर साहब- 
श्रों अधोड़नाथ चय्जी--ने क्रिसीमी विद्यार्थीक्रें आगमें न 
जाने दिया । परन्‍तु मास्ट्येंमें से एक या दो व्यक्तियोंने हिम्मत 
करके आग पर चलने वाज्तेका साथ दिया। जब उन्होंने बत- 
लाया कि उन्हें कोई कष्ट नहीं हुआ तबतो बहुतसे लोग आग 
पर चलमेंके लिए. तैयार होगये | इसलिए दूसरी बार पूरी मीड़ 
आगशंमे घिल पड़ी । उसमें कई इरपोक भी थे | एक-दो दौड़ 
भागे | पीछे वे शिकायत करने लगे कि उनका पैर खूब मभा 
रहा है. (अथोत्‌ उसमें जलन हो रही है), परन्‍्तु उनको ओर 
कोई नुकसान न हुआ । केवव एऊ व्यक्तिके तन्नत्रेम छोटा 
सा छाला पड़ गया, सो खा 
इसलिए कि अमारका एक हा 

छोटा-सा टुकड़ा उसके पेर 
में चिपक गया था। 








विज्ञान, जुलाई १६४१ 
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मुझे यह देखकर बढ़ा ही अचरज हुआ कि आशगपर चलने 
वालोंको किसी प्रकारकी भी क्षति नहीं पहुंची। चिंगलपट जिला 
के पल्लावस्म शाँवमें मेंने देखा कि १८ व्यक्तियोंने जिनकी 
आयु १८ से ६५ वषे रही होगी, संस्कारमें भाग लिया। 
अग्निकुड १६ फुट लम्बा, १२ फुट चौड़ा और ४ फुट गहरा 
था | इसमें मोटे-मोटे कुंदे जलाये गये। छ; घंटे तक आग 
त्रकती रही ओर तब उपरोक्त मनुष्य उसमें नंगे-पैर घुसे । 

केवल भीशी लगी पहने थे । 

इन व्यक्तियोंने अम्रिमें जानेके पहले स्नान किया था 
ओर भीशी लंशी पहने हुए गये थे । कुछ विचित्र मंत्र गाते हुए 
कीमिडेल कला आज कमला. ये. अग्रिपर निधड़क चल 

पार होगये।. 
मेरी ऐसी धारणा है 
कि अभिपर चलने वालों 





जादूगर के लिए. यह ने अपने शरीर पर किसी 
हाना था कि लोग हाथ पत्तीका. रस लगा लिया 
छुड़ा कर भागे ओर इस होगा जिससे उनकी त्वचा 
लिए जले। चुफ्चाप चले आगसे नहीं जल सकी |”? 
चलते तो कुछ नहोता । “मेंने दूसरीबार जहां 
खेर, जो कुछमी कारण मा ग्राग पर लोगोंकों चलते 
रहा हो, मास्टरोंका मजा व देखा वहां संस्कारमें ५५ 
कुछ किरकिरा हो गया। 9+  व्यक्तियोंने लिया 
लड़कोंको तो खूब मज़ा ओर केवल एककों क्षति 
आया; छुट्टी मिली थी है ्ाा पहुंची ।? 
तमाशा देखा गया और रेल्‍ोवल्ड ऐड काक आग पर चल रहा है हे लोह के डंडे नेटाल (दक्तिणीअफीका) 
ज्ले हुए, मास्टरों की वस्तुतः विद्यत्‌ ताप मापक हैं । में बहुतसे पूर्वी निवासी हैं 


टछल-कूद मी ! ] 


सायंथिफिक अमेरिकिन लिखता है कि एक़ बार एक लेखक 


ने यह पूछा कि कहीं ऐसा तो नहीं होताकि हिंपनाटिज्म से 
अचेत होकर दशक समभते हैं कि वे आगपर चलना देख रहे हैं 
यद्यपि सच्ची वात कुछ ओर ही रहती है । संपादकने इस प्रश्नको 
छाप दिया, जिसका परिणाम यह हुआ कि संसारके विभिन्न कोनों 
से लोगोंकी चिध्टियाँ आने लगीं, जिनमें आंखोंसे देखी घट- 
नाओंका वणान था। उदाहरणुतः भारतवषसे निम्न पत्र पहुचा। 

मेने करूसे-कस दो बार आगपर चलनेकी क्रिया देखी है। 


आर उनके आग पर चलनेकी रीतिका निम्न वरणौन पीग्रमारि- 
ट्सबुगके एफ०एस्च० विलियम्स से प्रात्त हुआ है । वे लिखते 
हैँ कि “यह संस्कार एक़ प्रकारका प्रायश्रित्त है | इसका उद्देश्य 
यही है कि कताओं को पापसे मुक्ति मिले ओर भविष्यमें वे पाप 
से बचें । दस दिन पहिले ही से वे ब्रत रखते हैं| और इन दस 
दिनों तक वे किसी प्रकार का मांस, मत्स्य या मदिरा का सेवन 
नहीं करते, तथा स्त्रियोंसे मी दूर रहते हैं | प्रति दिन दो बार 
स्नान करते हैं । प्रति दिन मन्दिरों में जाकर वे पूजा करते हैं 
ओर भांति-भांतिकी प्राथना करते हैं | घतियोंके सामने दण्डवत्‌ 
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परों में किसी प्रकारकी दवा ही लगाते हैं, परन्तु इतना अवश्य 
सच है कि नेगे पर चलनेकी आदत रहनेके कारण उनके तलुए 
कूड़ रहते ट्ट 

“सस्कारके दिन ब्रतचारियोंकों पुरोहितके आदेशानुसार 
स्नान करना पड़ता है और बराबर मन्त्र पढ़े जाते हैं। यह स्नान 
सावार्गातः नदीमें किया जाता है। स्त्रियां बसती साड़ी पहन 
कर संगलगान करती हैं। पुरुष अनेक प्रकारके बाजे बजाते 
हैं, जिससे यूरापियनोंको ऐसा जान पड़ता है कि मर्यकर नाद 
हो रह है। इसके वाद ब्रतचारी मंदिस्की ओर जाते हैं। साथ- 
साथ देवीकी सृर्तिकी चौकी पुरुषोके ऋंधेपर चलती है और 
ढोल, मजीरा, सहनाई आदि बजते रहते हैं |? 

“मदिस्के फाटक तक पहुंचते-पहुंचते उन लोगोंको जो 
अग्निमं चलनेका रहते हैं धार्मिक उन्माद-सा हो जाता है । वे 
कूदते ओर चिल्लाते रहते हैं ओर एक दूसरेकों धक्का देकर संर्व- 
प्रथम अमिकुयडम पहुचनेकी चेश्ा करते रहते हैं | इस कप १५४ 
व्यक्ति सम्मिलित हुए | आममें घुसनके पहले एक बकरा वलि- 
दान किया गया | गड़ढ़ा ३० फुट लम्बा, १० फुट चौड़ा 
ओर १८ इंच गहरा था जिसमें लाल अभारे भरे थे । लम्बी 
लकड्ियिसि हिलाकर अगारों को चोरस कर दिया गया था |” 

“पहले एक पुरोहित अभिपर गया | उसने साधारण गति 
से चलकर शड़्ढकी पार किया। इसके बाद ब्रतचारी चले, 
दा-दा या तीन-तीन करके, कुछ तो लम्बे-लम्बे डग रखकर 
निकल भागे, कुछने छोट-दी-छोटे डग ख़खे, परन्तु पेर तीव्रता 
से उठाते थे, कुछतो थोड़ी दूर जानेपर हिम्मत हार गए और 
गड़ढे की बगलकी ओर मागकर निकल आये परन्तु शेषने 
पूरी यात्रा समात की और गड्ढेकी उस ओर तक जा पहुंचे । 
वहां दूंच जमी थी । कुछ समय तक वे वहीं खड़े रहे | किसीमी 
व्यक्तिकों किसी प्रकारकी क्षति नहीं पहुची । 

हिंदू मंदिस्कि एक पहलेके समापतिसे बात करनेपर मुझे 
विश्वास हा गया -कि इस संस्कारमें किसी प्रकासका धोखा नहीं 
हैं और न किसी प्रकास्से तलुएको ओषघ लगाकर कड्ा किया 
जाता है। इन सज्जनका जन्म नेयालमें ही हुआ था ओर ये 
सुशिक्षित हैं। दो यूरापियन मी एकबार ऐसे संस्कारमें सम्मिलित 
हुए. | वे भी दस दिन तक त्रत ख़खे रहे | एकतो अच्छी तरह 


आगपर चलना १२५ 
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करते हैं वे किसी प्रकार का नशा नहीं खाते और न अपने 


अगारोपर चलकर पार हो गया, परूतु दूसरेंके एक अगरुठेमें 
छाटा-सा फरफाला पड़ गया, पर क्यों नहीं जला यद बात मेरी 
सम्कर्म नहीं आई | हिन्दुओंका कहना है--कि देवताओंकी 
कृपा है| मनुष्य पवित्रतासे रहे तो अग्निसे न जलेगा । अज्ञानी 
लोग तरह तरहके सिद्धान्त उपस्थित करते हैं--मोह, नशा 
ओपधि आदि--पर्तु ये सब बातें कूठी जान पड़ती हैं। भक्ति 
हां प्रधान कारण जान पड़ता है ।” 

एक दशक लिखता है कि पैरपर लगे पानीके कारण लोग 
न जलते होंगे। धोबी लोग इस्रीकी गरमी जाननेके लिए 
अगुलीक पानीमें भिगोकर इस्त्रीको छुकर देखते हैं, परन्तु 
उनकी अँगुली नहीं जलती, क्योंकि आँगुली पर लगे पानी से 
जो भाप उठती हैं वह अंगुलीकों बचाती है। कुछ लोग पिकले 
सीसेको अँगुलीसे इधर-उधर हा सकते हैं | इसलिए पैर पर 
लगा पानी अवश्य ही तलुवेको जलनेसे वचाता होगा | 

. उपरोक्त दशकके सनमें जो वात है अवश्य ही वह वैज्ञा- 
निक बात है | खूब शरम तवे पर पानी पड़नेसे पानी की ईद 
उबलनेके बदले पारेकी इंदकी तरह गोल हो 
जाती है ओर तत्रे पर बहुत देर तक टिकी रहती है | इसका 
कारण यह है कि बूंद तवेको छू ही नहीं पाती । वह अपनी ही 
भाप पर उतराने लगती है | तो मी उपरोक्त दर्शकक्ी यह 
धारणा ठीक नहीं है कि आगपर चलने वालोंका पेर इसलिए नहीं 
जलता कि उनके तलुवे में पानी लगा रहता है । यदि पानी- 
वाला सिद्धान्त ठीक होता तो तलुबे तक लगातार पानी पहुंचने 
का कोई प्रबन्ध होना चाहिए था, एक बार का लगा जल तो 
एक आध सेकसडमें ही सूख जायगा । 

सैनफ्रान सिसको से एक व्यक्ति त्विखता हे कि “मेंने 
अपगिपर चलने की क्रियाकोएक बार देखा, इसमें मुझे तो कोई 
रहस्य ही नहीं जान पड़ता । 

“आगशगपर चलनेकी बात गहिटी द्वीपकी है वहां कुछ 
राइएटि्ओआ निवासियोंने आकर इसे दिखलाया था । इस बात 
की पूव सूचना म॒ुके मिली ओर मेंने अपने उस देशके निवासी 
कई मित्रोंसे प्रश्न किया । सभीकी समभमें इसमें कोई भृत-प्रेत 
से सम्बन्ध रखने वाला कारण था, इसपर मुझे विश्वास नहीं 
हुआ | मने सोचा कि अवश्य ही इसका कोई वैज्ञानिक कारण 





होगा | यदि यहांके निवासी इस काम को कर सकते हैं तो में 


१२६ 
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भी इसे कर सकता हूं, परन्तु पीछे पता चला कि मेने यहां 
कुछ गलती की । मेंने उसी समय ठान लिया कि जो कुंछ 
भी यहके निवासी करेंगे वही में भी करूंगा, हां यदि यहां वाले 
मुके रोक न दे तो। | 

“वआ्रगपर चलनेका दिन आ ही गया। मेंने देखा कि लग- 
भग १८ फुट लम्बा, १२ फुट चोड़ा और ३ फुट गहरा गड़ढा 
खोदा गया था | इसकी पेंदीमें पत्थरे ढोंकि रखे गये जो 
१२ या १४ इंच व्यासके रहे होंगे । ऐसे ढोकि अकसर पहाड़ी 
नदियों के पेदोंमें मिलते हैं । इन पत्थरोंके ऊपर लकड़ी के 
कुंदे जल रहे थे ओर इनकी लौ ६ फुट तक उठ रही थी । 

“तीसरे पहर में वहां फिर गया | देखा बड़ी भीड़ लगी है । 
आग जलाये अब कई घंटे हो चुके थे ओर प्राय: बुक चुकी 
थी | इस समय पत्थरके ढोंके अंगारोंसे ढंके थे ओर अंगारों 
के ऊपर थोड़ी-बहुत लो उठ रही थी । अबत्र ल्लोगोंने लम्बी- 
लम्बी बल्लियोंसे पत्थर्रों को उमाड़ना आरम्म किया जिससे 
शीघ्र पत्थर ऊपर आगये ओर अंगारे उनके नीचे चले गये । 
पत्थरेंका ऊपरी आधा तो लाल नहीं दिखलाई पड़ता था, 
परन्तु नीचेका भाग लाल था । 

“अरब वहांके निवासियोंमें से लगभग व्यक्ति केवल कमरें 
लुगी लपेंटे एक पंक्तिमें खेढ़ होकर आगकी ओर बढ़े | उनकी 
लुंगियां घुटने तक ही पहुंच रही थीं। अगुआ अपने हाथमें 
लम्बी पत्तियोंका एक गुच्छा लिये था, वहां यह पत्ती पवित्र 
मानी जाती है । कुंडके किनारे पहुँच कर अगुआ रुक गया 
ओर उसने आकाशकी ओर मुंह करके उच्च स्वरमें कुछ मन्त्र 
पद्म फिर कुक कर एक पत्थर को उसने तीन बार अपने हाथ 
की पत्तियोंसे माड़ो | इसके बाद निश्चिन्त मावसे नंगे-पैर 
पत्थर्येपर चला गया ओर धीरे-धीरे चल कर पूरा १८ फुट पार 
कर डाला | उसके साथी भी उसके पीछे-पीछे चल कर पार 
होगये । इसके बाद वे उल्टी दिशामें भी कुंडको पार कर गए | 
इस प्रकार यह संल्कार समाप्त हुआ । 

“ज्यों ही उपरोक्त व्यक्ति गड़ढेमें से निकल आये, में मी 
किनारे पर नेगे-यैर पढ़ेचा | जांच करनेके लिए, जैसा मेंने 
पहलेसे ही निचिश्त कर लिया था, मेंने एक पेर बढ़ा कर एक 


पत्थर पर जोरसे दे मारा और तुरन्त पैर खींच लिया | जैसा 


मेंने अनुमान किया था वात बैसी ही निकली । मेरा पर जला 


नहीं । इसलिए में तुरत कुंडमं चला गया ओर तप्त पत्थरों पर 
पैर रखता कुंडकों पार कर डाला । फिर में उसी प्रकार वापस 
भी आया | इस प्रकार वहां के देश-निवासियों की तरह मेने 
भी तप्त पत्थरों पर चल कर सफलता पाई, परूतु इतना मुमे 
अवश्य मानना पड़ता है कि में उतना धीर-घीरे नहीं चल सका 
जितना धीरे-धीरे वे चले थे । वस्तुतः म॒ुके बहुत तेज चलना 
ड्ा। तब मेंने अपने पेरोंकी जांच की । किसी प्रकारकी च्तति 

नहीं पहुंची थी, परन्तु उनमें जल्नन अवश्य जान पढ़ रही थी। 
में दो मिनट में फिर उन पत्थरों पससे चला गया और लोट 
आया ओर इस प्रकार कुल मिन्ना कर कुंड को चार बार पार 
किया, परूतु दोबारा जाना उच्चित न था, क्योंकि अबकी बार 
पैरों की जांच करने पर में ने देखा कि मेरे एक पैरमें अठन्नीके 
बराबर एक जाह छाला पड़ गया था। सारे तज्ञुएनं खुब जलन 
मालूम पड़ रही थी | पत्थर बहुत गरम जान पड़ते थे, परन्तु 
असहनीय नहीं थे । क्‍ 

“जो पत्थर इस्तेमाल किये गये थे वे ज्वालामुखीकी उत्पत्ति 
के ओर इन टापुओंके ही थे | देखनेमें वे स्बर-स्पंज के समान 
थे, अत्यन्त छिंद्रमय | अवश्य ही वे किसी समय पिघली हुई 
दशा में ओर गशैसों से भरे रहे होंगे । इसलिए वे ताप के अच्छे 
संचालक नहीं थे। एक बात और थी | यहां के निवासियों के 
तलुए को त्वचा मेरे तलुओं की त्वचा से कहीं अधिक कड़ी 
ओर मोटी होती है |” 

तप्र पत्थरों पर आदमी २४ कदम चल सकता है ! पत्थर 
लाल अवश्य हो जाते हैं, परन्तु वे सबेत्र एक-समान लाल नहीं 
हो पाते | प्रोफेसर लैंगली ने देखा था कि पत्थर जहां लाल 
नहीं रहते वहां भी बहुत गरम रहते हैं। तो भी तप्त पत्थों 
पर चलना उतना कठिन ओर उतना कश्प्रद नहीं है जितना 
अंगारों पर चलना । अंगारों पर अपेच्ताकृत बहुत कम ही डग 
चले जा सकते हैं । साधारणुत: अंगारों का तापक्रम पत्थरों से 
कहीं अधिक होता है; कमसे-कम पत्थरों के उन भागशोंसे जहां 
पर पैर पढ़ता है अशारों का तापक्रम अवश्य अधिक रहता है | 
.. अआब हम लण्डन की वज्ञानिक परीक्षाओं की बात करते 
हैं । वहां पहली बार ऐसा अक्सर प्रात्त हुआ कि भोतिक 
विज्ञानवेत्ता भी जांच में सम्मिलित हो सकें । | 

कुछ दिन हुए. लणडन की प्रत-विद्या-परिषद्‌ ने अम्मि पर 


संख्या 9 | 


आगपर चलना 
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चलने वालों की परीक्षा काने का निश्चय किया। तव इस 
परिष््‌ के मत्री ने अमे पर चनने वालों को बुलाने के लिए 
विज्ञापन निकाला । बहुत-सी चिट्टियाँ ऐसे लोगों की आई 
जिल्देने दूसर्तकी आगयर चजते देख था, पस्न्‍तु उनयें से कोई 
स्वये अगपर चज्ने के लिए तेयार नहीं था। अन्त में एक 
भ रतीय घुतत्ञतात खुदाबख्य आया और उसने कहा क्रि में 
आग पर चल सकता हूं | तब जांच की तैयारी को गई। नीचे 
की बांते जांच की रिपोर्ट से उद्धृत की जाती है;--- 
“जांचांका उद्देश्य यह था कि पता लगाया जाय कि क्या 
सचमुच खुदाबख्श अग्निपर चलते समय अग्निसे सुरक्तित रहता 
है, ओर यदि रहता है तो क्यों ! आगपर चलने पर किसी छल 
का प्रयोग किया जाता है या नहीं ? क्या चलने वाले अपने 
पैर को किसी प्रकार विशेष रूपसे तैयार करते हैं ! क्या वे दूसरों 
को भी आम की जजनसे मुक्त कर सकते हैं ? क्या कुछ लोगों 
की घारणा कि वे अपने तलुओंमें फिटकरी, नमक, साबुन ओर 
सोडा लगाते हैं, सत्य हैं ? क्या वे आगपर चलते समय मन्त्र 
मुख्य अवस्थामें रहते हैं ? क्या उनमें भक्ति ओर श्रद्धा की 
आवश्यञता है ? क्या वे किसी प्रकारकी दवासे अपना पर 
सुन्न कर लेते हैं ? क्या अंगारों पर की राख इतनी बुरी ताप- 
संचालक हांती है क्रि उसीके कारण पेर नहीं जलते ? क्या 
चलने वालेका आगपर मटपट दोड़ जाना पड़ता है या वह वहां 
घीरे-चीर॑ भी चल सकता है ? क्या उपवास करना आवश्यक 
है ? खुदावख्शने कहा कि श्रद्धाके कारण वह नहीं जलता | 
उसने इसका भी दावा किया कि वह दूसरोंको मी अभ्रिमें न 
जलने की शक्ति प्रदान कर सकता है और बिना किसी प्रकार 
की क्षति पहुंचे उन्हें आगपर अपने साथ ले जा सकता है [” 
गड़ढा एक कुट गहरा, तीन फुट चौड़ा और २४ फुट 
लम्बा खोदा गया | इसमें ८० मन लकड़ी रखी गई और 
जला दी गई | डेढ़ घण्टे बाद इसपर लकड़ी का कोयला मी 
लाद दिया गया; यह मन्त्री के सुभाने पर किया गया जिससे 
अपम्नि अविक स्वच्छ, ओर शस्म हो जाय और सतह अधिक 
चौर्स हो जाय | आरम्मसे साढ़े तीन घणंट बाद लकड़ी बिल- 
कुल जल गई थी। केवल लाल ओर काले अंगारे रह गये थे | 
इनकी तह तीन इंच मोटी रही होगी। इतनी आग बहुत कम 
थी !खुदाबख्श चाहता था कि अगारोंकी तह कमसे कम ६ 


इंच मोटी हो | वह कास्ख ठीक ठीक न दतह्ा सका, इतना 
ही कहा कि अविक अंगारों पर चलना आसान पढ़ता है। तो 
भी, वह इसी आगपर चला | 

आगयर चलनेके पहले खुदाबख्शके पेरोंकी जांच आक्स- 
फोडके डाक्टर विलियम कॉलियरने की और सबको बतलाया 
ऊि खुदाबख्शके पेरमें कोई विशेषता नहीं है । फिर, भीशी रूई 
से तन्नुए रुगड़े गये ओर रूई रासायनिक परीक्षाके लिये भेजी 
गई, परन्तु उसमें कुछ नहीं निकला | तब एक पैरको अच्छी 
तरह थो डाला गया जिससे यदि कीई वस्तु पुती हो तो हट 
जाय । ॒ 

खुदावख्शने अग्निकुंडके किनारे पर खड़ा होकर कुरानकी 
कुछ आयमतें अस्फुट स्वस्से पढ़ीं। तब वह आगपर चला गया 
ओर चार कदम चला । प्रत्येक पैर आगपर दो बार पड़ा, वह 
दोड़ा नहीं, तो मी वह काफी तेज़ीसे चला | फिर वह अमिफुंड 
की बगलपर चढ़ गया | इसका कारण उसने यही बतलाया कि 
आग बहुत छिछ्लली है | 

इसके बाद इसी आग पर वह तीन वार गया, परन्तु बद 
खूब तेज़ीसे गया जिससे उसके पैर आगपर कम वार ही पड़ 
पाये | उसके पेरोंकी जांचकी गई और पता चला कि किसी 
प्रकारकी क्षति नहीं पहुंची है। तीस मिनट बाद परोंकी फिर 
जांच हुई; तब भी फफाले नहीं पड़े थे | इसके बाद उसने उस 
अगिपर चलनेसे इनकार कर दिया ओर कहा कि यह आःग से 
पसन्द नहीं है । 

उपस्थित डाक्टरोंमें से एकके कहने पर आगकी जांच 
कपड़ेसे की गई | मनुष्यकों त्वचा कपंड़ेकी अपेच्ता कम ताप- 
क्रम पर ही कुलस जाती है। इसलिए कपड़ेकों लकड़ीके फरमेपर 
लपेट गया, इस नकली पेरको आगपर चलाया गया और एक 
ही सेकडमें कपड़ा कुलस गया | ढाई सेंकडमें कपड़ेमें कई जगह 
छेद हो गये । 

एक व्यक्तिने सव्य आगपर चलनेकी इच्छासे आगकी 
परीक्षा लेनी चाही | उसने च्ाणमर के लिए. अपना नंगा पेर 
अगारोंपर रखकर हटा लिया । उसके पैस्में पीछे बहुत समय तक 
जलन होती रही | फिर उसने दो डग उस अम्निपर रखे ओर 
कूदकर बाहर निकल आया, कहने लगा कि आग बहुत जल 
रही है। उसके पैरमें बहुत जलन पैदा होने लगी | कुछ समय 
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विज्ञान, जुलाई १६४१ 
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तक तो कोई विशेष बात नहीं हुई पर्तु ३० मिनट्के भीतर 
उसके तलुएमें फफोले पढ़ गये | वह खुदाबख्शसे अधिक तेजी 
से चला था| इसके बाद पता चला कि अगारोंपर बहुत तेज 
चलनेसे भी पेर जलते हैं | तोलमें यह व्यक्ति ८४ सेरका था | 
खुदाबक्श कुल ६० सेस्का था | ऐसा अनुमान किया जाता है 
कि अम्निपर चलने और चलने वालेकी तोलमें कुछ सम्बन्ध है 
आर बहुत भारी आदमियोंको आगपर चलने की चेश नहों 
करनी चाहिए | 

दूसरी बारके लिए. ३२० मन जलोनी लकड़ी, २०० मन 
भारी कुन्दे ओर एक गाड़ी कोयला इकट्ठा किया गया | गड्ढे 
को पाटकर कुल ६ इंच गहरा रहने दिया गया, उसे ६ फुट 
चोड़ा कर दिया गया ओर खुदाबख्शके कहनेपर इसकी २४ 
फुटकी लम्बाईके बीचमें ३ फुट चौड़ी जमीन पाट दी गई | इस 
प्रकार दो ग्यारह-ग्यारह फुटके गड़ढ़े रह गये ओर बीचमें तीन 
फुटका चबृतरा बन गया | । 

पहली जांचके आठ दिन बाद दूसरी जांच हुई, लकड़ी 

जला दी गई ओर कुछ घरों बाद केवल अगारे ही रह गये । 
नी इंच गहरा गड़ढा अगारोंसे मर्कर जमीनसे चोर्स हो गया 
था। इसमें से ऐसी आंच निकल रही थी कि ६४ फुय्की 
दूरीपर स्पष्ट शस्मी लगती थी। आगको जलाने वालोंको ठण्डा 
चश्मा पहनकर काम करना पड़ता था | और सामने लकड़ीकी 
ढालसे आड़ करनी पढ़ती थी | हवा तेज चल रही थी ओर 
अगारोकी सतह घबक कर खूब चमक उठी थी | राख उठउन्न 
होते ही हवामें उड़ती जा रही थी । 

इसके बाद आगपर लकझीका कोयला डाल दिया शया । 
२० मिनट्में वहभी सुलग कर लाल हो गया | खुदाबख्श की 
जांच अब एक़ डाक्टर ओर तीन वेज्ञानिकोने की | अन्य कई 
एक वैज्ञानिक भी उपस्थित थे। जांचके बाद डाक्टरने कहा कि 
खुदाबख्शके पेरमें कोई असाधारण बात नहीं हें। तलुणएकी 
त्वचा कड़ी नहीं थी, वह नरम थी। छुनेमें पर ठण्डा जान 
पड़ता था | तापक्रम नापने पर त्वचाका तापक्रम ६३२ डिगरी 
निकला । त्वचा बहुत सूखी थी । तब पेर घोये गये और उन्हें 
अच्छी तरह सुखा दिया गया | तब एक तल्लुए.्के बीचमें दिक 
ऑफक्साइड प्लास्टरकी एक चिप्पी लगा दी गई ज्मिमें देखा 
जा सके कि प्लास्टरका कपड़ा जलता है या नहीं । 


लकड़ी जलाने से लेकर अबतक आठ घण्टे हो चुके थे। 
खुदाबख्श आगपर गया ओर केवल पहले गड्ढेको पार किया। 
इस प्रकार वह केवल ११ फुट ही आगपर चला | घड़ीसे समय 
नाप लिया गया और पता चला कि इसमें उसे ४३ सेंकड 
लगे । उसने कुल चार डग रखे थे, पर्ठु ये दडढ़ता, स्थिरता 
ओर कुछ वेगसे ख़खे गये थे । वज्ञानिकोंके नापोंसे पता चला 
कि प्रत्येक पग आधे सेंकड तक अग्रिपर था । 
इसके बाद जब्र॒ खुदाबख्शके पेरोंका तापक्रम नापा गया 
तो पता चला कि तापक्रम अब ६३ डिणरी था | यह तापक्रम 
पहलेसे कुछ कम ही था ओर इसका कारण यह हो सकता है 
कि उसने अम्निकुंडके बाहर ठण्ढे घासपर पेर रख दिया था | 
उसके पेरोंमें किसी प्रकारकी च्तति नहीं पहुंची थी । प्लास्यरकी 
चिप्पी नहीं जल्ी थी, केवल उसके वे किनारे जो ठीकसे चिपक 
नहीं पाये थे कुलस गये थे | उसने इसके बाद अभ्िकुणडमें 
चार डग ओर रखे, परतु उसके पै्ेमें किसी प्रकारका नुक- 
सान नहीं पहुँचा । ४८ मिनट बाद पैरोंकी फिससे जांच हुई 
तो पता चला कि कोई फफोले नहीं पढ़े हें | 
जिस आशगपर खुदाबख्श चलता था वह कितनी गरम थी ! 
विद्यत्‌ तापमापक लगाकर वैज्ञानिकोंने इसका तापक्रम नापा था 
उन्होंने बदलाया कि सतहका तापक्रम .८०६ डिगरी फारन- 
हाइट था ओर भीतर २५४२ डिगरी | भीतरका तापक्रम 
बस्तुत: इतना था कि उसमें इस्पात पिघल जाता । हवा तेज 
चल रही थी, इसीसे तापक्रम इतना बढ़ गया था। बस्तुत; 
जब खुदाबख्श तीसरी बार आगपर चलनेको था तो उसने ५४ 
मिनय्की मोहल्लत मांगी, परन्तु अन्तमें उसने कहा कि अब में 
फिर आज आगपर नहीं चल सकता हूं; मेरी श्रद्धा इस समय 
मेंग हो गई है और मेरा दिल कह रहा है कि यदि में फिर 
आज आमगपर चल्लेगा तो जल जाऊंगा | वह चिन्ताग्रस्त और 
घबराया-सा लग रहा था | इसीलिये मन्त्रीने उससे तीसरी बार 
चलनेके लिए. ज़िद नहीं किया | इसमें सन्देह नहीं कि खुदा- 
बख्श का अनुमान ठीक था ; क्योंकि डाक्टर ई० एचच० हंटने 
जो वहां उपस्थित थे ओर भारतवष्षमें आगपर चलना देख चुके 
थे--बतलाया कि परिस्थिति बहुत ही विकट है | ऐसी प्रचण्ड 
अभिमें शायद ही कोई दूसरा व्यक्ति आगपर चलनेकी हिम्मत 
करता; तेज हृवासे आंच बहुत ही ज्यादा बढ़ गई थी | 


संत्या ४ ] 


आगपर चलना 


१ र्‌ अं 6 
आए ५, 
कटा रँ कक 

हर ई 


पीजी अनररीधलत पर जलन नतीजा, कम जन, नर सार, नर आन हा उन न्‍ाा जल अनजान डी जी अीघजीनसीयी जी जी नी जीमीपीजीना नीली नी जी जी जी जन री जम पिरीज जी जी पी डीिरानएती जी बनी पीयीी जान जी नरतीजति जीती ली की ज़ी अजीज परी भी जरीपिरी पते सी पलटी वन्य दत्त ,कन. अरीवकीपनी पिन ऋरितिजरी ली जननी _री पानी पी पक पी जेल जन री दी पी करी कक की किक पिली करी जही करी ही मारी जही बह लत हट फिली करी की वन फेक ः 


उस नोसिखियेने, जा पहिली वार भी आगपर चला था, 
आज भी आगपर दो डग खखे, पर्तु बगलसे होकर निकल 


आया | डाक्टरने जांचके बाद बतलाया कि पहिलीबार के पड़े 
छाले अभी बिल्कुल अच्छे नहीं हो पाये हैं ओर इसबार कुछ 


नये छाले भी पड़ गये हैं | उसकी त्वचा खुदाबख्श की त्वचासे 
कम सुखी थी ओर सम्भव है इसीसे फफोले पड़े हों क्योंकि 
देखा गया कि एक जगह कोयच्ेका एक छोटासा टुकड़ा 
खविउक गया था ओर उसे हछ्मनेयर पता चन्ना कि वहां फफोला 
पड़ गया. था | बह खुदाबख्शसे कुड अधिक तेजीसे चला था । 
ये दोनों बातें स्मरणीय हैं क्योंकि पीछे जो प्रयोग हुए. उनमें 
भीं इन दोनों बातोंकि कुपरिणामके दृशन्त मिल्ले। त्वचाके 
अदविक नमे रहनेपर अगारे के चिपकनेकी बरातसे उस सिः 
का जड़ कट जाती है जिसके अनुतार भांप .परोंको -जलनेसे 
'बँचौती है । तेज चंलनेसे कदाचित्‌ परिणाम. यह होंता है कि 
पर आगफ बराबर नहीं पड़ते । कहीं अविक बंल पड़ जाता है 
और इसलिये पैर वहां जल जाता है। एक ब्रियिश नौसिखिये 
नें अपने आप ही आशंपर चलना सीख लिया |. उसकी चचो 
आगे की जायगी । उसके प्रयागोंसे स्पष्ट पता चला कि आग 
परं चलते समय शान्त चित्तसे चलना चाहिये, घबड़ा कर दोइना 
नहीं चाहिये | निःसन्देह इस नौतिखेकाँ अन्दाज मिन्न गया 
होगा कि किस वेगसे चचनेसे सबसे कमर आंच लगती है, क्‍यों 
क्रि बडुत जन्दबाजीसे भी ओर बहुत घीरें-चीरे चलनेसे भी पैर 
'जलता है। 

:: : इसके बाद एक दूसरे व्यक्तिन भी आगपर चलनेकी चेश 
कीः। उसने आगपर कुल दो डग रखे और सो भी बहुत तेजी 
'सें: उसके पैंस्में बहुतसे छाले पड़ गये और तीन जगहोंसे रक्त 


नही 


बहने लगा |स्रम्मव है कि अग्निकुंडसे बाहर निकलनेपर प्रथ्वीकी 
रगढ़से कुछ फफोले दर्कच गए हों ओर इसीसे रक्त निकल 

पड़ा हो। इस व्यक्तिकी तोल् ८१ सेर थी | द 
. मत्त्रीने इन सब व्यक्तियोंका सिनेमा चित्र लिया था। 


उससे पता चला कि खुदाबख्श दोनों नोमिखियोंसे अधिक 


घीरे-बीरे चला. था | | 
... मन्त्री मशेदय इस सिद्धान्त पर पहुंचे कि आग पर चल 
सकनेके लिए यह आवश्यक नहीं है कि: अंगारों पर राख प 
हो; वस्तुत: प्रत्येक बार आगपर चलनेके पहले राख हा. द्वी 
जाती थी। लच्चा कहीं भी आगपर एक वारमं आधे सेकग॒ड़ 
से अधिक समय तक नहीं रहती थी. |. इसके पीछेके प्रयोगेक़ि 
बाद इस सिद्धान्तमं कुछ परिवतेन करना पड़ा.। | 
इसके. कुछ. समय वाद . ल्गडनमें- ही एक दूसरे मुसलमान 
जाकृगर की जांच हुई | इसक़क नाम अहमद हुसेन था ओर यूह 
भारतवप्षमें कई बार आगपर - चल्ल- चुका - था-। तीन- बार जांच 
हुई | साथ ही कई अंग्रेज वालिन्टियरें.. (स्वर्य सेवकों) की भी 
जांच हुई क्योंकि हुसतेन का यह दावा.था कि वह दूसरों को भी 
अपने साथ आगमें ले जा सकता है |.जान-पड़ता है कि जाँच 
करने वाली परिषद आययर चचनेकी विदेशीःमानोपोली# को 
तोड़ कर इस व्यवतयक्री आये ही देशनें फेल्ञाना चाहती थी, 
योंकि परिषरने वॉलिन्य्यिरेकि लिए विज्ञापन निकाला और 
४० व्यक्तियोने अपना नाम लिखाया-। इसमेंसे पांच व्यक्तियों 
को परिषदने चुना | उनके व्यवसाय भिन्न-भिन्न थे ओर 
तोलें क्रानुसार ६२, ७१, ७२, ७८ ओर ८६ सेर थीं। 
हुसेन की तोल ६३ सेर थी । 
| ( शेष फिर ) 
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विज्ञान, जुलाई १६४१ 


[ भाग ५३ 


टाइफॉयड फैलाने वाली खी 





[ लेखक--कैप्टेन डाक्टर उमाशडूर प्रसाद एम. बी. बी. एस. ] 


न्यू याकसे मिस मेरी मेलनकी मृत्युकी खबर मिली है। 

यह महिला ७० वष्रक्री अवस्था तक पहुंच चुकी 

थी ओर देहातके एक बंगलेमें रहती थी जिसे मेरीके 
रहनेके लिये स्टेटने अपने ख्चेसे- १६३२३ में खरीदा था। 
उसकी मृद्यु अवोज्ध रोग द्वारा हुई | मिस मेरी मेलनके शरीरमें 
मोतीमरा (टाइफॉयड) बीमारीके कीयारु भरे पड़े थे | वह स्वयं 
मोतीभरा से बीमार न होकर भी असंख्य मोतीभरा के कीय- 

'शुको मल द्वारा नित्य बाहर फैलाती थी जिससे शहरमें मोती- 
भरा फेलने का बहुत डर था। मिस मेरी मेलनको जनता “टाइ- 
फॉयड मेरी” के नामसे जानती थी। यहां इसका कुछ हाल 

दिया जा रहा है, जिसे पढ़नेसे आप सममेंगे कि जनताके 

' शारीरिक स्वास्थ्य के विचार से अमरीका की सरकार का स्वा- 
'स्थ्य-विभाग क्या-क्या करता रहता है । 

.. मेरी न्यूयाक में रसोई का काम करती थी। १६०४ में 
इसी घर में चार नौकरों को मोतीमरा हों गया । तब डाक्टरों 
को शक हुआ कि शायद मेरी ही मोतीकराके कीगाणुओं की 
खान है | १६०७ में मेरीने दूसरे खानदानमें रसोई बनानेकी 
नोकरी करली तो बहां- भी दो मनुष्यों को मोतीकरा- हो गया | 
जिससे एक की मृत्यु हो गई इससे यह बिचार और हृढ़ हो 
गया | पता लगाने पर मालूम हुआ कि १६०० ई० में जबसे 
मेरीने स्सोइयेका पेशा शूरू किया था मोतीकरा बीमारी फेलने 
लगी थी, परन्तु किसीके ध्यानमें यह बात नहीं आई थी | इस 
प्रकार १६०१, १६०२, १६०४, १६०६ (दो बार ) तथा 
१६०७ में कइयोंको भीषणरूपमें मोतीकरा हुआ | १६ ०७ में 
मेरीको जबरन नोकरी से अलग होना पड़ा और कई साल तक 


प्रथक रक्खी गई, क्योंकि उसके शरीरसे मोतीकरा कीयशु निकलते 


और फेलते थे | १६१४ में वह पुनः अस्फ्ताल में रसोईदारिन 


नियुक्त हो गई. जिससे पुनः मोतीकरा की जोरदार बीमारी 
फेली | इसके बाद से भेरी १० साल तक प्रथक्‌ रक्‍्खी गई 
आओर सरकार के खच पर मकान मिला | मेरी के मल तथा पित्त 


में मोतीकरा के कीटाशु पाये जाते थे । मोतीमराके रोगी 
प्राय: २ से ४ प्रतिशत मोतीमरा के कीटाशुओं को अपने 


शरीर में अतिथि बना लेते हैं। स्वयं तो ये लोग अब मोती 

भरा से बीमार नहीं पढ़ते पर्तु इनके मल-मरत्र में ये कीगारु 
भरे रहते हैं ओर शहर में इस कारण मोतीमरा का बहुत 
आतंक हो जाता है। अमेरिका तथा अन्य देशों में जहां मोतीः 

भरा बहुत होता रहता है प्राय: ०.११ जनता मोतीमराके 
कीयरुओं को अपने अंगों में धारण किये रहती है और स्वयं 
बीमार नहीं होती | इन लोगों से शहर हर के पड़ोसियों में बीमारी 
फंलने का सवंदा डर रहता है | यदि खाद्य पदार्थ, शाक, तर- 
कारी, दूध, बफ का रोजगार इन लोगों के हाथ में रहा तत्र तो 
वहुत मुश्किल हो जाती है क्योंकि ऐसी अवस्था में छत बहुत 
जल्द दूर तक पहुंच जाती है। सबका प्रयज्ञ यही रहना चाहिये 
कि ऐसे लोगों का ढूंढ़ कर पता लगाया जाय और सब लोगों . 
से प्रथक रक्खा जाय तथा उचित चिकित्साकी जाय | ब्राडनिंग 
महोदय की राय है कि मोतीमरा से अच्छे होने के ६ महीने 
बाद भी जिनके मल-म्रत्र में मोतीकरा मिलता है ऐसे लोग इन 
कीगारुओं को फैलाते ही रहेंगे और दो साल तक कीटारा 
फेलाने वालों से यह आशा करना कि सम्मबत कीयरण॒ुओं 
का शरीर से निकलना आप-से आप बन्द हो जायगा भूल है | 
अभी तक ऐसे मनुष्यों को कीठाणु मुक्त करने के लिये केवल 
शल्य चिकित्सा की ही शरण लेनी पढ़ती है क्योंकि ओषधियां 


बेकार सिद्ध हुई हैं । 





संस्या ४ ] 


भारतमें हिटलर का गुप्त रेंडियोस्ट्शन १ 
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क्या भारतमें हिटलर का गप्त रोडियो स्टेशन है? 


.... आयः यह सुननेगें आया है कि भारतमें कहीं न कहीं अवश्य ही जम॑नीका रेडियो स्टेशन कार्य कर रहा. 
हे | यह धारणा कितनी अ्रमोत्तादक तथा निराघार हे, यह आप श्रीजासलिन हेनेसी द्वारा दिल्‍ली रेडियो पर 
दिये गये भाषणसे जान लेंगे, जिसका सारांश नीचे दिया जाता है | 


. क्या भारत में जमनी या इटली को सम्बद भेजने का गुम 
रेडियो स्टेशन है ! कई अवसरों पर मुझ से यह प्रश्न क्रिया 
भया है, क्योंकि प्रश्न करने वालों का यह विश्वास रहा है कि 
भारत सम्बन्धी समाचार जन ओर इटालियन रेडियो तक 
अदभुत तेजी से पहुंच जाते हैं। 

«'उदाहरंणार्थ २१ माचे को गमके रेडियो स्टेशनने दिल्ली 
में केन्द्रिय व्यवस्थापिका परिषद के किसी सदस्य द्वारा पूछे गये 
प्रश्न की कुछ ही घंटे बाद चर्चा की थी | सुभाषचद्ध बोसके 


गायत्र होनेक्रा समाचार, भारतमें ज्ञात होनेके कुछ ही घण्टे बाद, 


शत्रु पक्षके रेडियोंसे भी सुना दिया गया था। 

उपर्युक्त प्रश्न का उत्तर यह है कि जमनी ओर इस्ली को 
भारत में अपना गुप्त रेडियो केन्द्र रखने की आवश्यकता नहीं 
है | समाचार्सो को एकत्र किये जाने और फिर उन्हें बाहर के 
स्थार्नोमें मेजनेके विय्यमें जिन लोगेोंको कुड भी जानकारी है 
वे रोम और बलिनमें भास्तीय समाचारोंके इतनी जल्दी पहुंचने 
की बातकों आसानीसे सनक सकते हैं। 


समाचार. सम्रितियों की शड्डुला 
- बर्तमान युद्ध प्रास्म्म होनसे पृ समाचार समितियोंकी एक 
श्रृंखला संसार भरमें फेली हुई थी। बृण्शि राष्ट्रममडलको 
रायय्स, अमेरिकाकी एप्ोशियेटेड प्रेस, जमनीकी डी. एन. बी., 
फ्रांस और फ्रेंच सात्राज्यकी हावास, इटलीकी स्टेफानी, जापान 
की डोमे तथा स्विय्जर्लण्ड, पोलेग्ड और अन्य देशोंकी 
समितियोंने मिलकर संसार भरके मिले समाचारोंकों एकत्र करने 
ओर सभी संम्मितियों द्वारा समान रूपसे उनके उपयोगकी 
व्यवस्थांको थी। .... 
गत शंताब्दीके मध्य हुए एक समभीतेके अनुसार इन 
समितियोंमें से प्रत्येक अपने अपने क्षेत्रोंमें समाचारोंका संग्रह 
करती थी और अन्य समितियोंसे उनके समाचारोंकों परिवर्तनके 


रूपमें प्राम करती थी। यह इस तरह होता था; रायेटर्सके लन्दन 
वाल प्रधान कायालयमें हावास, स्टेफानी तथा अन्य देशोंकी 
समाचार समितियोंके ल्न्दन स्थित सम्बाददाताओंके लिए कमरे 
निश्रत रहते थे, और संसास्के विभिन्न भार्गोंसे रायट्सेके टेली- 
फोन ओर तारसे प्राप्त होने वाले सभी समाचार्रोको वे देखते 
थे, ओर जिन समाचारेंमें उनकी दिलच्सी होती थी, उन्हें 
चुन चुनकर अपने देशोकि लिए. भेज सकते थे। इसप्रकार - 
रायट्सके क्षेत्रम मिले समाचार डी. एन. बी. को बलिनमें; 
हावासको पेरिसमें और स्टेफानीको रोममें मिल्ल जाते थे | 
सबको सुविधा 

इस व्यवस्था से सभी समाचार समितियों को सुविधा थी। 
इससे प्रत्येक समिति के खचे में भी किफायत होती थी । यदि 
लन्दन की रयट्स अथवा अमेरिका की एसोशियेटेड प्रेस 
समाचार समितियां फ्रेंच समाचारों के लिए. हावास पर निर्भर 
रहने के स्थान पर प्रमुख फ्रेंच नगरों म॑ अपने विशेष सम्बाद- 
दाता अलग से रखती तो वेतनों, . कार्यालयों और तार्से का 
ख्च उनके लिए. असह्य हो जाता । हावास क्योंकि फ्रांस के 
विविध केन्धों से समाचार संग्रह कर रही थी, इसलिए, अन्य 
देशों की समितियों के लिए उससे समाचार मांग लेना ही 
विवेकप्रण मार्ग था। 


युद्ध से पहिले 


युद्ध से पहिले रायटस समाचार समिति बृ्शि राष्ट्रमणडल 
भर में सम्वाद संग्रह करती थी ओर लन्दन के अपने प्रवान 
काययालय में उसका उपयोग अन्य समाचार समितियों को भी 
कर लेने देती थी, और हावास समाचार फ्रांस समिति ओर फ्रच 
साम्राज्य के समाचार संग्रह करके पेरिस के कार्योलय में अन्य 
समाचार समितियों को उनका उपयोग कर लेने देती थी | 
प्रकार अमेरिकाकी एसोशियेटेड प्रसे समिति संयुक्तराष्ट्र अमेरिका 


श्श्रः 


कान, इलई १६४१ 
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भरके समाचरोंको सेग्रह करके अपने न्यूयार्कके कार्यालयमें उन्हें - 
अन्य समाचार समितियेकि प्रतिनिधियों के आंगे रख देती थी | * 


. इससे स्पष्ट है कि युद्ध से पहले मारत की केन्द्रीय व्यव- 
स्थापिका परिषदमें यदिं अं्थ-संदस्य कोई घोषणा करते तो कुछ 


ही मिनट बाद रायट्सेका दिल्ली स्थित सम्बाददाता इस समाचोर 
को लन्दन पहुँचा सकता था । ऐसी हालत में जम॑ंन समोचार _ 


समितिःका हन्दन .-स्थित-संम्वाददाता इस समाचार. को यदि 
४ द्रेश के लिए मनोसज्ञक सममता -तो-के,या तीन मिनट 
मेंब्र्लिन भेज सकता था | इसी तर अन्य संमाचार समितियों 





के-सम्बाददाता भी “ अपने अपने देश को यह -समाचार भेज 
सकेते थे । दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है कि भारत में होने. 


त्रांली क्रिसी मी दिलचस्प घटना का समाचार यहां से रायटर्स 


के द्वारा संसारके दूस्से दूर मारामें चन्द॑ मिनंटेंके ही अन्दर 


पहुँच सकता था | 
बलिन के समाचार भारत में 
युद्ध छिड़ने के समय से इस व्यवस्था में परिवर्तन होना 
स्वाभाविक है, क्योंकि जमनी एक के आद एक कितने ही देशों 
को: जीत चुका है। अब रायटर्स के लन्दन वाले कार्यालय में 
जमन अथवा 


और बलिन पंहुचते हैं । 


इसलिए, कहा जा सकता है कि भारत अथवा अन्य देश 


में क्या हो रहा है यह जाननेके लिए जमेनी अथवा इटली को 
गुप्त रेडियो स्टेशन रखने की आवश्यकता नहीं है। में यहां 
बंता देनी आवश्यक सममता हूं कि हिटलर की सरकारी 


घोंषेंगाएं तथा जमेन में होने वाली घटनाओं के समाचार भी 


ब्मं भारत में बिलकुल उसी तरह प्राप्त हो जाते हैं .जिस तरह 
उन्हें हमारे समाचार मिल जाते है ओर हमें इसके लिये जम॑नी 
मं-शुप्त रेडियो स्टेशन रखने की जरूरत नहीं . पढ़ती ।+ हमें. ये 


खबरें तटरस्ंथ देशों की समितियों की सहायतासे मिल जाती हैं | 


४' यह कहकर में सरकार का- कोई गुप्त भेद नहीं प्रकट 
कर रहा हूं कि युद्ध के प्रारम्भिक महीनों में भारत सरकार और 


इटालियन समाचार समितियों के, अथवा अन्य 
ऐसी समितियों के जो जमन अधिकृत प्रदेशों को सीधे समाचार 
भेज्ती हैं, प्रतिनिधि नहीं रहते | फिर मी यूरोप में स्वीटजरलेंड, 
स्वेडेन; रूस इत्यादि देश अमी तक तटस्थ हैं और इन तत्स्थ 
देशों के लन्दन स्थित प्रतिनिधियों को अभी तक भारत के. 
समाचार रायट्स से प्रात्त होते हैं और उनकी मध्यस्थता से रोम.. 


जप 


सम्राट्की सरकारका ध्यान इन चकित-कर देने वाली अफवाहों 


की तरफ आंकर्षित हुंओ था कि जमैन रेंडियोको ब्ृंटिश ओर 


भारतीय सैनिक दस्तोंकी गतिविधि की आमश्चयेजनक जानकारी 
रहती है | अफवाहोंमें क॒ह्य जात कि अमुक बृटिश बठालियन 


को पश्चिमी सोचे पर पहुंचते ही उसका परिचिय सामने की. 


जमैन सैनिक कतारों के बीच से लाउडस्पीकर्सों द्वारा दियां' 
जायगा । अफवांद फेलती थी कि जिन भारतीय सेनिक दस्तोंके 
विषयमें अनुमान किया जाता था कि वे समुद्र पार होकर किसी 
रहस्यमय स्थामें की रवाना हो चुकी हैं, जन रेडियो केवल 
उनकी' रवांनगी की ही सूचना देता था ।:जो मर व्यक्ति ऐसी - 
अफवाहों को फेंलाते थे या उनमें विश्वास करते थे वे यह परिः& 
णोमनिकोलते थे कि जमैनों ने बृटेन और भारत-में: गुप्तचरों 
का शक्तिशाली संगठन कर रक्‍खा हैं ओर उससे - कभी कोई. 
गलती नहीं होती |. मारंत सरकार तथा सप्राट्की सरकार दोनों. 
ही जानती थीं कि ये बातें कितनी निराधार,हैं -क्योंकि दश्मन 

हमारे रेडियो को सुनता हे उसी. तरंह वें भीं इहृश्मन: 
के ब्राइकास्ट कों- सावधानी से सुनती थीं । सम्मत्र है अभी 
कोई स्टेनोग्राफर रोम या आलिनमें वैठा हुआ तेजी से मेरे इस. 
भाषण को लिख रहो हो । 


£ 5. आश्रय की बात नहीं 


अफवाहें कैसे फैलीं इसका पता लगानेका प्रयत्ञ भारत और 
इंगलेंड दोनों ही देशोंमें किया गया. | जब भी कोई ऐसी 
चर्चा चलाता तो उर्ससे पूछा जातां कि उससे यह 'बात किसने 
जानकारी के उद्गर्म का पतो लगानेंका प्रयत्न किया जांतो [४ 
इस तरहं पता लगता कि यह अफवाह फैलने की जिम्मेंदारी 
किसी ऐसे गेर जिम्मेदार म्रुर्ख पंस्है, जो या तो मित्रों के बीच 
युद्ध के गुप्मेद जानने की डींग हांकना चांहता है या कोई 
ऐसा ईमानदार किन्तु अज्ञानी व्यक्ति है जो इस -सींबी-सादी- 
बात को नहीं समझता, जिसे में ने आपको - सममाने का प्रय्तें 
किया है । जैसा कि में कह चुका हूँ सीबी-सादी' बात यही हैः 
कि बाहर दुनिया में होने वाल्ली बातों की चर्चा जमनी या 
इय्ली जिस तेजी से करते हैं उसमें आश्चर्य की बात नहीं : है 
ये देश ऐसाकर सकते हैं, इससे केवंल सम्बादोंकी आदानप्रदान 
प्रणाली पर ही प्रकाश पड़ता है। .[ भारतीय तमाचार से ] 


संख्या ४ ] 
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पारद 
। 
पट द 
रा चिकितस्साका आरम्म पारदके व्यंवहारसे है। क्योंकि 
 » रस नाम पारदका है । जिस योगमं पारद नहीं डाला 
जाता या पारदका कोई योगिक न हो; “उसे रस नहीं कहते । 
सत योगोंमें पारद और घातुमर्मोंकी प्रवानता है। बांतुभस्मॉम 
जा" स्थान पारदका प्राप्त है वह हिसी धातुओं नहीं मिला 


इसोलिये आज़ पारदके सस्खन्ध क्की कुछ व्यावश्य्क बातीपर ' 


विचार करेंगे । 
पारद क्या है ! आयुर्वेदज्ञोने पारदकी स्ससंज्ञा दी हे 


इसके नामोंमेंसे इसका नाम रसराज, स्सोत्तम, स्सलाह, संवंधातु- 


पति भी है। रस नाम इसका अलंकारिक है। क्योंकि इसकी 
त्यत्ति शिवजीके वीयसे मानी गंई है स्लोगावर्म स्वयं शिवजी 
पा देहरसो यस्माद रसस्तेनायल्‍ुच्यते 
मेरी देहके रससे ( वीयसे ) उत्पन्न है इसलिये इसको रस 
कहते हैं। पारदकी स्वभावत: द्रवता तरलताका देखकर भी 
इसकी रस कहा गया है, ओर इसके रस नामकी सृष्ठिने हो“ 
महांस्सों ( वैक्रान्त, माद्तिक, चपेल, आदि ) की तथा उपरससों 
(गन्वक, दरिताल, मन:शिला आँदि ) की सृष्टि की । 
आंधुनिक गवेषणासें  पारंद घातु श्रेणीका ही एक घातु 
तत्व है और उसकी उत्पत्ति भी उसीतरह खनिजोंसे है जूस 
अन्य वातुरओकी अपने २ खनिर्जोस हांतीं है। खनिज द्रव्य 
पृथ्वी को खांदकर निकाले जाते हैं. इसलिये सव खनिज संज्ञक 
हैँ ओर उन खनि्जोसे जो द्रव्यं प्राप्त किये जाते हैं वह प्राय: 
घातु ओर अधातु नामसे दो श्रेणीमं विभक्त होते हैं। पारद 
धातु लक्षणोंसे मिलता है, केवल कोई अन्तर है तो वह एकमात्र 
द्रव रूपका है | समस्त घातुएं ठोस होती हैं पारद एक 
द्रव धातु है | उस तरह तो रस शास्त्रियों ने इसे घातुपति भी 
हकर घातुओंकी अणीमे बिठा दिया है, पर ज्ञात हाता हैं कि 
उस पूर्वकाल में पारदकी उत्पत्ति व प्रातिके सम्बन्धमें कई प्रकार 
की किम््रदन्तिय फेज्ी हुई थीं, इसीलिए इसके खनिजोंका शान 
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शेशश ४४४४८ 
हाने पर भी वह किम्बदन्योद्धव मोवना को दबा न सकें, वह 
भावना उन विचारवानोंके हृदयमं इतनी दृह़तासे घर कर गई 
कि उनम॑ अनुसन्धानजन्य बिचारोंके लिये दृहता उत्पन्न न 
न कर सके, उनमे यह साहस न॑ हुआ कि उक्त किम्ददन्तिका | 
प्रतिवाद कर वास्तविक स्थितिको बतावें । 

रसशास्त्रम॑ दिया हुआ रस, महारस और उपरसका विभाग 
किसी वास्तविक क्रम विभाग या श्रेणी . विभागसे सम्बन्ध नहीं 
रखता | पारदका रस ओर माक्तिक विमला आदिको महारत 
तथा हस्ताल, मनसिल आदिको उपरस नहीं माना जा सकता | 
न तू पारद सजाव जगत्‌का अंश है, न सजीव जगतके किया 
अगसे यह प्राप्त होता है। निर्जाव जगतके पाथिव भागका 


यह एक अंश है तथा थातु लक्षणों और घातुओंके तास्विक 
लक्षणोसे इसके समस्त लक्षण मिलते हैं इसीलिये इसे धातु ही 
मानना चाहिय। पारदकों धातु, धातुपति, द्रवधातु कहना ठीक 


है । हां पारदको प्राचीन कालके रासायनिकों (कीमियांगर) स्वर्ी- 


प्रस्तुतीकर्णविधिमें उपयोजित करनेके कारण यदि इसके रस नांम 
का रूद्ी अर्थमें लिया गया हो अथवा जरा व्याधि विनाशक होने. 
से शरीर्के लिये यह रसायन है ऐसा मानकर रसनाम दिया गया. 
हो तो-इन अथोमें इस नामकी व्युत्पत्ति माननी ठीक है। उत 
तरह इसे धातुओंसे मिन्‍न नहीं स्खना चाहिये। प्रदुत रस 
उपस्स, महारसका विमाग उड़ाकर धातु, अथातु खनिज नामसे 
द्रव्योंका विभाग बनाना चाहिये, जिससे वेद्योका भ्रम मिंटे | 
पारदका उययोग--हम पारदका उपयोग लगभग 
ढाई तीन हजार वर्षेसे करते हैं | हमारे यहां पारदका उपयोग 
सब प्रथम लोह सिद्धि अर्थात कीमियांगरी में हुआ, तलश्चात्‌ 
इसका उपयोग देह सिद्धिके अथ किया जाने लगा । यत्रपि 
कीमियांगर विदेश में भी काफी हुए हैं ओर वह कीमियां बनाने 
में पारदका काफी उपयोग करते रहे तथापि वह इस अंनुसत्वान 
में कीमियांगरी की सीमासे वाहर नहीं जा सके | हमारे देशंक 
रासायनी घातुविद्याके उपयोग कालमें जहां एक ओर पाःरदका 
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उपयोग ससायनके लिये करते थे। उसके कुछ योगिक बनाकर 
पारदका उपयोग शरीर पर कर डाला | पारदमें अन्य 
साधारण धातुओंकी अपेक्ता कुछ दीप्ति विकरण शक्ति 
( रि4004८४एाए ) है। इतीलिये इसके मिश्रण व 
योगिक रोगकी दशामें शरीर पर अच्छा प्रभाव डालते हैं| 
इसी कारणसा इसक। देह सिद्धिके अथ उपयोग बड़ता चला गया। 
जैसे २ इसके गुणोंका ज्ञान होता गया भिन्‍न २ वैद्रों द्वारा 
इसका उपयोग अविकाजिक होता चज्ा गवा। उस समयके 


उपयोगमें एक ओर जहां इसके उपयोगसे लाम हुआ वहां इसके 


कुछ योगिकॉसे लाभकी अपेक्षा हानि भी होते देखों गई। इसके 
सेवनसे कुष्ट, फोड़ा, फुल्सी निकलते देखे गये । जब वेथ्थोंने 
देखा कि इसके सेवनसे बीमारियां भी उत्पन्न हो जाती हैं तो 

कारणोंकी जांचमें लंगे। उस समयकी स्थितिके 
अनुसार उन्हें अनुमव हुआ कि पारदमें भूमि दोष, गिरिदोष, 
धातुरोष आदि कई दोष रहते हैं। इन दोषों की विद्यमानता 
के कारण ही इसके सेवनसे बीमारियां उत्पन्न हो जाती हैं | 
यदि इन दोषोंको दूर कर दिया जाय तो सम्मवहै यह फि! “नि 
न करे | इसीलिये इसको शुद्ध करनेके क्रम मालूम किये गये । 


उसीके परिणाम स्वरूप पारदके अशदश संस्कार तक आविष्कृत.. 


हुए । 
क्या पारदममं दोष होते भी हैं ?--आज तक तो 


पारददोषोंके सम्बन्धमें जैमा शास्त्रकारोंने निर्देश कर दिया है, हम. 


आंख मीचकर उनके कथनको रुप्य मानते चलते आयेःहैं, हमने 
इसपर कभी विचार नहीं किया कि जो जो दोष शास्त्रोंने पारद 
में बतलाये हैं वह सब्र इसमें होते भी हैं ? या नहीं। इसपर 
अनुसम्वान करनेका शायद एक आधब रासायनीने ही कष्ट उठाया 
हो। अमी थोड़ा समय हुआ कविराज प्रतापसिंहजीन खनिज 
विज्ञान लिखकर उसमें पारदके उक्त दोषों पर कुछ प्रकाश 
डाला है पर वहां भी अपने शास्त्र पक्के समर्थनमें पूरी चेषट 
की है । स्वतन्त्रतया आपने अनुभवका पर्चिय बहुत ही कम 
दिया है। हम इस लेखमें पारदके दोषोंकी कुछ मीमांसा करेंगे। 
शास्त्रकार कहते हैं कि पारदमें निम्नलिखित दोष होते हैं:--- 
नागो बंगो मजे वहिश्चापल्यं च विश गिरिः। 
असल्यापञ्ि मेहादोषा निसर्गात्पारदे स्थिताः ॥ 
विष वहि मलश्चेति दोषा मुख्यतयास्त्रय:॥ 


अथांत्‌ पारद में नाग दोष, थग दोष, मल दोष, अम्मि 
दोष, चपलता दोष, गिरि दोष, असक्याभि दोष स्वाभाविक माने 
गये हैं। इन दोषोंमें भी विष वहि. और मल यह तीन दोष 
मुख्य हें। अब विचारणीय बात यह है कि जिन दोषोंका 
शास्त्रों में उड़ेव है वह सब्र इत समय के पारद में पाये भी 
जाते हैं कि नहीं ? हम इसके एक-एक दोष पर विचार करेगें | 
- नाग व बेग दोषब--पारद में नाग बंग दोष जो माने 


हैं इसका अभिप्राय क्‍या है ? पारद प्रथ्वी पर उसी तरह पाया 


जाता है जैप्ते अन्य घातुएं। इसे भी भूगर्म को खन कर खोद 
कर निकालते हैं जिन खानों में यह पाया जाता है जिन खनिज 
द्रव्यों में यह मिलता है, उनमें अनेक घातुएं, अधातुएं तथा 
वायु द्र॒व्यों का भी मिश्रण होता है यथा यशद, नाग, सोना, 
चांदी, लोहा, ताप्र, चूनजम्‌ प्लाटिनम्‌, आंजनम आदि 
बातुएं. तथा गन्बक, संखिया, विस्मिथ आदि अथातुएं और 
ऊष्मजन्‌ लवणजनू आदि वायुओंका भिश्रण पाया जाता है। 
इन अनेक खनिज द्वव्येकि साथ मिला हुआ पारद प्रथ्वी-गर्मसे 
निकाला जाता है । उच्च. खनिजों में पारद भी किसी न किसी 
धातु, अधातु या वायु रूप द्र॒व्यों के साथ योगिकरूप में ही. 
रहता है । इन खनिजों की रचना पत््थववत्‌ कठोर और 
भारी होती. है । कहीं कहीं बहुत थोड़ी मात्रामें पारद अपने 
तर रूप. में भी पाया जाता है, जिसकी: मात्रा बहुत ही न्यून - 
होती है; पारद का मुख्य खनिज-खनिज हिंगुल ((/॥7207) 
ना जाता है अर्थात्‌ पारद गन्वित योग में ही अबिक मिलता 
है। अन्य धातुओं, अधातुओं की मात्रा अल्य.ही होती है। . 
नाग ओर -बंग के यंग में पारद कम ही पाया जाता है। 
सुरमा (७2/८7०) के. साथ थोड़ा बहुत मिलता है किन्तु वहां 
भी यह गन्धक के साथ यौगिकरूप में ही पाया जाता है। बंग 
के खनिर्जो में पारा नहीं मिंलता । यदि कहीं मिला भी है तो 
उसकी मात्रा इतनी कम होती है कि उसे निकालनेमें लामकी 
अपेच्ता हानि ही रहती: है । तो नाग बंग दोष इसमें कैसे आये? 
पारद को शुद्ध करने की विधि--पारद को प्रायः 
खनिजहिंगुल या इसी प्रकारके जिन अन्य खनिजोंसे निकाला 
जाता है उसके निकालनेकी आधुनिक समयमें निम्न विधि है | 
एक छोटी कोठरी दोहरे खानेकी बनाई जाती है छोटे छोटे 
र्प्रयुक्त उसकी छत बनी होती है, उस छत पंर खनिज हिंगुल 
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पारद 
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को पीस कर विला देते हैं ओर फिर उत कमरे को बन्द कर 
के उसके भीतर गरम हवा छोड़ते हैं गरम हवा के लगने से 
 गन्तक तो उस ह॒वाके साथ मिलकर द्विऊष्माइद बनकर उड़ता 
रहता है और पारा स्वतन्त्र हो कर उन सरन्‍प्नों से नीचे गिरता है 
ग्रोर एक गड्ढे में साश्वित होता रहता है | इस तरह जत्र समस्त 
पारा खनिज से भिन्न हो जाता हे तो उस पारे की थुनः वाष्प 
बना कर उतका दूसते बार शतलो भवन में लेजाऋर ठण्डा 
कर लेते हैं | पहिली वार पतित करते हैं दूसरी वार श्रवित 
अथात्‌ वाष्प बना कर उड़ा लेते हैं। पहिली विविमें उसके 
अधातु अंश दूर कर दिये जाते हैं दूसरी प्रक्रियामें उसके घातु 
अंशों को दूर कर देते हैं । 

पारद एक द्रवरूप धातु है दूसरे यह काफी मारी है, यह 
' द्रवरूप होने के कारण ही अन्य घातुकणों को अपने में घुला 
लेता है इसीलिये सोना, चांदी, तांबा, नाम, बंग आदि इसमें 
' घुल मिल जाते हैं। जिस पारे में धातुएं घुल्ली मिली हों वह 
पारा अपनी स्वाभाविक द्ववता से कुछ गाढ़ापन लिये रहता 
है। दूसरे शांढ़े कपेड़ में छानने से कुछ न कुछ धातु माग 
अत्यन्त गाढ़ा. होकर कपड़ेमें रह जाता है । इससे घातु मिश्रण 
का आसानीने पता चल जाता है | पारदको घातु रहित करनेकी 
सरल विधि तो कपड़ेमें छानना है किन्तु इससे पूरी तरह समस्त 
धातु अश दूर नहीं होते | इसीलिये इसको परिश्रत करते हैं । 
पारदको ३७५. शताशंके उत्ताप पर रखा जाय तो पारेकीवाष्प 
बनने लग जाती है ओर पारा अम्य बातुओंसे मित्र होजाता है | 

पारद अन्य घातुओंसे मिन्‍न क्यों हो जाता है ? यह स्मरण 
रहे कि समस्त घातुओंका द्रवांक एक नहीं होता ओर न क्थनांक 





एक होता है। हम कुछ धातुओंके द्रवांक व कथनांक देकर 
इसको सममाएंगे । 
नाम घातु द्रवाँंक क्रथनांक 
पारद ८२ ३७५ 
बैग | २३२ २२७० 
नाग ३२७ १४२४ 
यशद ४९१€ ६१८ 
गन्धक ११४१ ६४ ४४४० ६ 
द विस्मिथ २६६ १४२० 
आंजनम्‌ | ६३० १४४० 





द्रवांकसे अमिप्राय है किसी थातुका गलना द्रवरूप होना 
ओर क्रथनांक का अभिप्राय है किसी थातुका उबाल खाना 
वाष्प बनकर उड़ना | उक्त सारणीको देखनेसे ज्ञात छोगा कि 
नाग, बेग, गख्बक और वित्मिथ यह थोड़ी अग्निपर गल 
जाती हैं। पर इन सबके क्वथनांक गन्धककी छोड़कर पारदसे 
बहुत अधिक हैं। पारदकी वाष्प २७४ शतांश पर जाकर 


कुड बनती है । बंग की २२७० श॒तांश पर और नागढकी 


१५२४ पर इसी तरह विस्मिथकी १४२०पर यशद भी ६१८ 


शतांशके उत्तापपर रखने से वाष्प बनने छगता है। गन्‍्वक 
अवश्य ४४४० ४ शतांश पर वाष्प बनकर उड़ने लगती हैं, 
इसीलिये तो इसे सब प्रथम द्विऊष्माइद बनाकर उड़ा दिया 
जता है। जब्र गन्धक निकल गया तो अब केवलमात्र इसमें 
धातुएं, ही रह जाती हैं | 

सम्भव है पृ्वेकालमें पारदको इस प्रकार श्रवित न करते 


हों इसी कारगासे घातु दोष बने रहते हों तो कोई आश्चर्य 


नहीं । क्योंकि उस समयमें घातुओंको शुद्ध रूपमें प्राप्त करनेकी 
इतनी अच्छी विधियां प्राप्त न थीं इसीलिये सम्मव है उस 
समयमें पारदमें नाग, बंग दोष मिलताहो। यह भी सम्भव है कि 
उस पूर्व कालमें जब कि पारद सुदूर देशोंसे आता था, व्यापारी 
इसमें नाग यशद या बंग आदि सस्ते मूल्य की घातुएं, मिला 
देते हों--- किन्तु इस समय जब कि पारद को श्रावक यन्त्रों से 


श्रवित कर लिया जाता है ता कोई भी उक्त घातुओंमें से 


उसके साथ उड़ कर नहीं आसकती | 
क्या धातु योगिकोंका क्वथनांक बदल जाता है? 
यह देखा गया है कि एक घातुके साथ जब दूसरी धातुका 
मिश्रण करके उसको गलाया जाय, तो जो द्रवण॒ विन्दु एक 
बातुका निश्चित है, ठीक उस द्रवांकफपर आकर वह नहीं गलता, 
प्रत्युत न्यूनाधिकपर गलता हैं। बज्जका द्रवश विन्दु २३२ हैं, 
चांदीका ६६२ ओर सानेका १०६३ | यदि चांदी या सोनेमें 


वह्ढ भिन्नाकर शलावें, तो चांदी 9३२ के द्रवाड्ुपर ही गल 


जाती है और सोना भी एक हजार शतांशके नीचे ही गल 
जाता है। इसी प्रकार अन्य धातुओंके मिश्रणपर क्वथनांकके 
समय भी या तो क्वथनांक कम तापपर हो जाता है या अधिक 
पर । पारदमें वंग या नाग मिले हुए. हों तो पारदका क्वथनांक 
२७४ से बढ़कर क्रमश: ४ ४० और ४३४ तक जा पहुंचता है, 
किन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं कि इसके क्रथनांक या उबाल 
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बिन्डके बढ़ जानेसे उक्त धातुएं भी इसके राथ जड़ने लगती हैं 
यह बात नहीं । नाग औरे बद्ध तो जब अपने उबाल बिन्दुपर 
ही जाकर उबाल खांयगी, तब उड़ेंगी। हां यह पारदको 
अवश्य अपने उबाल बिन्दुपर उड़नेसे रोकती हैं, इंसका कारसा 
* उनके उच्च उबाल बिन्हुकी न्दुकी शक्तिका होना है। जो पारद 
परिश्रवित किया हुआ हो, उसमें थातुके मिश्रणाकी सम्भावना 
: नहीं होती | इस समय पारदमें नाग वेग दोषोंकी सम्भावना 
नहीं है। बशतें कोई व्यापारी लोभवश उसमें उक्त घातुएं, न 
मिला दें। प्राय: बोतलोंमें बन्द जो पारा बाजारमें आता है, 
' उसमें नाग, बह्ध दोष नहीं होता । 
..._ मलदोष--मलका अभिप्राय है मलीनता | उस तरह 
नैसर्गिकरूपमें पारद स्वच्छु चांदीवत्‌ चमकदार धातु है, किन्तु, यह 
द्रवरूप है, इसीलिये इसकेकण २ में मत्िनताका उसी प्रकार 
मिश्रण हो जाता है जैसे जल्लमें किसी वस्तुकी मलीनताका | इसी 
कारण पारदमें कालिंमा आई हुई दिखाई देती है, जिसके कारणा 
पांरद एक या कई प्रकार्के मलिनावरणसे आच्छादित रहता है | 
शास्त्रकारोंने इस मलिनताका नाम कंचुक दिया है। कंचुकका 
अभिप्राय सर्प केंचुलवत्‌ ऊपर चढ़े हुए आवरण या मेल्नसे है | 
शास्त्रों ने पारद पर चढ़ने वाले सात कैचुक साने हैं यथा--- 
पपंटी, पाटनी भेदी द्वावी मलकूरी यथा । 
अन्धकारी तथ। ध्वांत्ती विज्लेया: सप्त कच्चुका: ॥ 
इससे ज्ञात होता है. कि पारदमें घातुजन्य, अधातुज्न्य व 
वायुजन्य कई प्रकार के सैस्पर्श दोष उत्पन्न हो जाते हैं। उनसे 
पारदपर भिन्न भिन्न प्रकारंकी मल्रिनता देखी जाती है। यथा- 
लोह पात्रमें पारा अधिक काल तक रहे, ता पारदपर जड्जवर्गकी 
मलिनता चढ़ती है, सीसाके साथ पारद रहे, तो श्यामवर्गकी 
मलिनता चढ़ती है, गन्धकके साथ पारद मिला रहे तो उसपर 
अधिक श्यावणंकी मलिनता आती है । विस्मिथके मिश्रणसे 
गाढ़ापन और भूरे रज्ञकी मलिनता आती है, केवल मिट्टी व 
ग गुबार्से मी मिट्टी र्ककी मलिनता देखी जाती है । 
तरह पानी में हम मिन्न भिन्न वर्णेके रज्ञ घोल दें, तो 
जो रक्ञ जलमें घुला होगा, वही रह्न पानीके घोलका हो 
जायगा यही बात पारद की है। पार॒द स्वच्छ द्रव रूप होनेके 
कारण अनेक चीजों धातुओंके ऊष्माइदों कण्ोंको--जो उक्त 
बातु को छोड़ चुके हैं अपनेमें घुला लेता है, इसीलिये जेसे रूप 
का. पदार्थ इसमें घलेगा वैसी ही मलिनता पारदपर होगी ) किन्तु 


विज्ञान, जुलाई १६४१ 
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यह कहा जाय कि पारदमें सात कंचुक शास्त्रने बताये हैं वह 
एक देशसे निकलमे वाले पारदमें स्वाभाविक होते हैं, तो प्रयोगोंसे 


इसकी सत्यतां नहीं पाई जाती, पारदमें मेल वाहरसे आती है | किसी 
विशुद्ध परिश्रत किये पारदको लेकर शीशीमें डाल दें, शीशीमें 


डालते ही उक्त शीशीका मेंत्न देखते देखते लग जायगा । इस 
तरहकी मल गआह्यताका गुण इसकी द्रवताके कारणा है, पर इसका 
अभिप्राय यह नहीं क्रि यह मलीनता दोष है | हां वह मल्निनता 
अवश्य पारदको अशुद्ध करनेवाली है जो घातुऊष्माइदसे उस 
पर आती है| जिसको अच्छे गफ कपडेसें छान २ कर दूर 
किया जा सकता है अथवा पंरिश्रत करने: पर वह बिलकुल 
निकल जाती है| यूनानी हकीम आजतक पारदके संस्कारोंको 
न जानते हैं, न. करते हैं | उनके यहां पारदकों शुद्ध करनेका 
विधान केवल मोटे भांढ़ वस्त्रमें छान लेना है। वह कहते 
हैं कि १०० बारका मोटे शाढ़े वस्त्रमें छना पारा. मैल ओऔ 
धातुओंसे रहित: हो जाता: है ।: वास्तवमें- इस प्रक्रियासे पारदका 
बहुत कुछ घातु मिश्रण ओर मलिनता कपेडम हूगती चली 
जाती है ओर धीरे२ पारा निर्मल व स्वच्छ होते देखा जाता है। 
ऐसे स्वच्छ पारदकों पुनः परिश्रत किया जाय, तो पाज्रमें 
'परिश्रवणाकें पश्चात्‌ कुछ नहीं बचता |" मर्क कम्पनी पारे को 
हवाशून्य कृपीमे डालकर २७४” शतांशके उत्तापपर वाष्प बना 
कर शीतल कर लेती है, इसका वह परिश्रत पारद समस्त रसायन 
कार्मोंमें व्यवहवत होता है परीक्ताओंसे इसमें कोई अशद्धि नहीं 
पाई जाती । यदि पारदमें सचमुच समर कंचुक दोष हों तो जैसा 
कि शास्त्र कहते हैं उन्हें बिना अन्य रंस्कारोंके दूर नहीं किया 
जा सकता था, और न केवल परिश्रवणसे दूर होने चाहियें। 
इसकी परीक्षा प्रत्येक वेद्य स्वयम्‌ भी कर सकता है। आधुनिक 
सययमें वेक्रान्तकी ऐसी कृष्पियां आती हैं, जिन्हें आगपर चढ़ाया 
जा सकता है | उन कृषिययोंके साथ ही कांचकी ऐसी बक्रग्रीव 


जस पतली नाली जो उसके साथजोड़ी जा सकती है उसे लगाकर 


कृपी के साथ जोड़ देते हैं फिर उसकी हवा निकाल देते हैं 
उसमें भरे पारे को स्टोप या चूल्हे पर रख कर ३७६ 
शर्ताश की. अम्मि देते हैं पारा उड़ कर संचयक्रपी में 
तंचित होता रहता है उस : पारे को लेकर आप कंचुक-दोषकी 
परीक्षा कर सकते हैं कि इस परिश्रत पारदमें मलीनता रहती है 
या नहीं | हमने तो एक बार नहीं अनेकों बार देखा है कि इस 


आओ 
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संख्या 9 ] 


पारद 


१३७ 












(हों ल्‍रों हीं जी ०० न्‍ह कही कली जन न्‍ती की फल जा 





प्रकारके परिश्रत पारदमें न कंचुकदोष रहता है न घातवदोध । 
वहि दोष--अग्नि दोष क्या है कुछ वेद्य तो कहते हैं 
कि पारद खाने पर दाह उत्पन्न करता है इसी से शरीर में 
सन्ताप होता है। परन्तु प्रयोगोंसे देखा गया है कि केवल पारदके 
खानेसे वह शरीरमें जाकर नहीं पचता; जैसाका तैसा मल मार्गसे 
बाहर निकल जाता है। ऐसे पारदका शरीर पर दाहक प्रभाव 
होता | हां इसका कोई यौगिक बन जाय जो प्राय: त्षार 
रूप या लवण रूप यौगिक हो-तो वह शरीरमें पहुंच कर शीघ्र 
रक्तम घुलमितल्र जाता है. उससे अवश्य दाह उत्पन्न होती है । 
स्मरण रहे ! पारद योगिक ओर पारद एक चीज नहीं | 
शाज्ब्रकार यहांपर पारदरमें वह्ि-दोष मानता है न कि उसके किसी 
योगिकमें | पारा योगिक्के रूपमें बदल जाने पर फिर वह पारा 
नहीं रहता । वह तो अन्य तत्वके मलसे एक नये रूपमें चला 
जाता है जसे ससकपूर, दारचिकना | ससकपूर और दारचिकना 


में बहुत थोड़ा अन्तर है, रसकपूर को अंग्रेजीमें ७पाँ) ८गा०- 


706 0 7767८प्र-ए या केलोमल कहते हैं इसका संकेत 
सत्र (पा, ल॥ 5 2. (४, ) है और दारचिकना को 


?&क्यॉठ्तवट )त मरलट्फाए या ग्रंल्ात्मकल जी 


/४८पाह या कोरोंसिव सब्लीमेण्ट कहते हैं इसका संकेत 
सत्र (पा ल. ८ ति,ए (४. ) है। इन दोनोंमें केवल अन्तर 
इतना ही है कि स्सकपरमें पारदके दो पसमाशुके साथ लवशजन 
वायुके दो परमाणु मिलते हैं | इस एक परमाशुक्े अन्तरसे ही 
दोनेंके गुंणोंमें काफी अन्तर हो जाता है | इस प्रकारका बना 
एक योगिक अधिक उपयोगी है, दूसरा नहीं | रसकंपूर खाने 
पर दाह नहीं करता, पर दाराचिकना करता है | दारचिकनासे 
इतना जबरदस्त मुंह आता है कि जिसका कोई ठिकाना नहीं, 
रसकप्ररसे ऐसा मुह नहीं आता। बल्कि शायद ही क्विसीको 





के स्वभावके कारण हैं। यदि यह दोष उसमें स्वाभाविक होता तो 


अन्य योग्रिकोमें भी देखा जाता, परं हम देखते हैं कि रससिंदर 
या चद्धोदय जो गन्बक पारदका यौगिक है इसमें वहि-दोष का : 





कोई चिह्न दृष्टिगोचंर नहीं होता । कई व्यक्ति कहेंगे कि रससिन्दूर 
तो पारदको शुद्ध करके बनाते हैं | इसलिये कोई और यौगिक 
बताइये ! दूर न जाइये, बाजारी सिंगरफ लेकर इसे पीस अलिये 
आरे इसका सेवन कराइये यह तो शुद्ध पारदेसे नहीं बनता 





को आता . 
हो | यह गुण इसके योगेक बननेपर उत्पन्न होता हैन कि!पारद 
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यदि इसके सेवनने दाइ, सन्‍्ताप हो तो कहिये कि पारदमें यह 
दोष है। ओर जाने ही दीजिये, केवल पारदकों लेकर बराबरका 
जाक्त्री चूरों डाल कर खरल करिय पारदंकी कजली वंसी ही 
बन जायगी जैसी गन्बकके योगसे बनती है, इसे दो-चार रत्ती " 
की मात्रासे किसीकों सेवन कराइय यदि यह दाह उत्पन्न करे 
तब भी आप वहि-दोष स्वीकार करिये। परीक्षासे इसको 
सच्ाई देखिये । . | 

चायपल्य दोष--पारद द्रवरूप है, द्रववस्तु कमी स्थिर 
नहीं रह सकती, असमतज् स्थान पर वह तल भागक़ी ओर 
बहेगी, द्रवताके कारण उसे हिलाओ तो हिलेगी इसको भी 
शास्त्रकारोंने दोष माना है। नेसरगिक बातको दोष कहना था 
मानना उचित नहीं । पारदकी द्रवताकों सामार्णतया दूरं नहीं 
किया जा सकता । हमने बनस्पति योगसे कठिन. रूपमें पारदकी 
गोलियां बनती देखी हैं | वह गोलियां वास्तवर्म बानस्पतिक 
अंशोके योंगसे तय्यार होती हैं जो एक तरहकां पारद योशिक 
बन जाती है । ऐसे कई धाठव योगिक भी तो बंनते हैं जिनसे 
पारदकी गोली बन जाती हैं। इस तरह पारंदर्का कोठिन्यरूंपमें 
आना चापल्य दोष रहित होना नहीं है। क्योंकि इन गोलियों 
को अग्नि पर रुख कर फिर तपाया जाय ओर ३७४ श० के 
उत्ताप पर कुछ॑ काल तक रखा जाय तो पारद वाष्प बन करू 
उड़ने लगता है ओर उसे शीतली भवनम संग्रह किया जाय तो 
वह फिर पूर्व रूपको प्राप्त होजाता है | ज्ब वह फिर द्रव होकर 
चपल होगया तो उसका चापल्यदोष दूर न हुआ ! मेरे विचारमें 
तो चपलता दोष नहीं, प्रथुत पारदका स्वाभाविक धर्म है। 


विषदोष--विषदोषका अमिप्राय है पारदर्म मारक शक्ति 





का होना | पारदको यदि इसी प्रकार खिला दिया जाय तो. 
» इसके खानेसे. किसी | आकार भी विषके चिह्न दृष्टिगोचर नहीं 


होते | उस तरह तो जो भी पारदके यौगिक शरीरकों हानि 


. पहुचाते हों सब ही विष-दोषयुक्त कहे जा सकते हैं किन्तु, यहां 
पर तो योमिकका सम्बन्ध नहीं; न शासत्र योगिकरूप पारदके 
 दोषोंकी चचो करता है | वह तो “विभवहिम्लश्ेेति दोषा मैं- 


सर्गिका स््रयः” विष वह्धि ओर मल्कों पारदकां नसर्गिक अथौत्‌ 
स्वाभाविक दोष मानता है। खाली पारद सेवनसे विषेके लक्षंश 
उससन्न होजते हैं, ऐसा:न॑ तो देखा जाता है न आधुनिक अनु- 
सन्‍्वान कर्ता ही बताते हैं। न्याय वेद्यक, घोंपमेंटरियामेडिका 
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आदियमें जहां पारद विषका- उल्लेख है वहां इसके योभिकोके : है इसे असह्याप्मि दोष नहीं माना जा-सकता, क्‍योंकि अबतक 


सेवनसे पारद विश्को माना है, न कि केवल पारद सेवनसे | पारद 


आर पारदयोगमिक दोनों एक चीज नहीं, यह हम पीछे बतला 
चुके हैं और न पारदके गुणणोमें पारदयोगिकके गुणणोंका ही 
समावेश किया जा सकता है। 


'गिरिदोष--गिरिदोषसे अभिप्राय है पारदमें पार्वतीय 


दोष अथात खानके अन्य घातु अधातुओंका उसमें विद्यमान 
रहना | इस दोषको नाग बंगके साथ परिगणित करना चाहिये या 
इसके भीतर नाग बंग दोषोंका समावेश करना चाहिये | गशिरिदोष 
कहमसे समस्त गिरिज खनि्जोका उसमें समावेश होजाता है । 

: असह्याप्नि--पारद थोड़े उत्तापपर उड़ने लग जाता है | 
ज्सिंतरह अन्य घातुएं अधिक उत्ताप सहन करती हैं, उसतरह यह 
सहने नहीं करता इसलिये इसको असझ्याम्रि दोष माना गया है | 
पर क्यो: असह्याग्रि-दोष होता भी है ? जब हम इसपर विचार 


करें तो आधुनिक अनुसन्धानसे ज्ञात होता है कि यह दोष 


नहीं:। प्रत्येक घातु; अधातु एक निश्चित उत्ताप पर द्रव होते हैं, 
ओर निश्चित उत्ताप पर जाकर उड़ते हैं। जो घातु जिस उत्ताप 
घर द्रंव होती है वह उसका द्रवांक कहलाता है और जिस तीत्र 
उत्ताप पर उबल कर उड़ने लगती है वह उसका क्थनांक कह- 
लाता है:। परतु पारद स्वभावतः २७४ शतांकके उत्ताप पर 
उबल कर उड़ने लगता है | अर्थात्‌ गन्धकके उबाल बिन्दुसे 
कम -उत्ताप पर उड़ने लगता है यह उसका अपना धर्म हे इसे 
दोष: नहीं कहना चाहिये | क्‍योंकि दोष बह है जो दूर किया 
जा सके । पारद पोने चार सी शतांश पर उड़नेका धर्म रखता 
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मृल्य 2) लटांक 


ही 99 कऊ> हम 22300 # कर 





अभीतक हम यही देखते थे कि महानारायण तेल गठिया, लकवा, अर्धाड़् आदि 
वातरोगोंमें ही लाभ करता हे । मगर नहीं अब आकर पता लगा है कि हड्डीमें लगी 
पुरानी चोटसे रही जो दद नहीं जाती उसे भी यह मालिशसे बिल्कुल ठीक कर देता है। 


पञ्मञाब आयुर्वेदिक फार्मेंसी अकाली माकिट अमतसर | 
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अनेक परीक्षाओंसे देखा जा चुका है कि जबतक पारद अपने 
असली द्रवरूपमें रहता है तबतक उसका उक्त गुण नहीं बद- 
लता। यदि उसका कोई उक्त गुण बदल दे तो उसे क्या दिखाई 
देगा कि वह पारद फिर पारद नहीं रेहेगा वह अन्य थधातुके 
रूपमें दिखाई देगा | रसायन शास्त्रका यह सिद्धान्त है कि जब 


तक पदाथका रूप न बदले जब. तक उसका गुण धर्म नहीं 


बदल सकता | इस विचारसे पारदके इस स्वाभाविक घम को 
दोष मानना उचित नहीं प्रतीत होता । 


इस समय इसतरह पारदके दोषोके सम्बन्ध में जो शार्त्रीय 
निर्णय पाया जाता है उसमें बहुत कुछ संशोधनकी आवश्य- 
कता है । ओर इस विषय पर कोई अच्छा ग्रन्थ नहीं दिखता 

त्रुटि में अनुमव कर रहा था कि वैद्य सम्मेलन . लखनऊमें 
स्वामी हरिशरणानन्द जी वेशद्य द्वारा लिखित कृपीपक्र रसनिमाण 
विज्ञान नामक एक बृहद्‌ ग्रन्थ देखने को मिला ग्रन्थ लेजाकर 
जब आद्योपान्त पढ़ा तो हमारी आंखें खुल गई, में तो इस . 
ग्रन्थको अन्य अन्थों जेसा ही ख्याल किये हुए था कि इधर 
उधरसे लेकर संग्रह कर दिया गया होगा, किन्तु नहीं इस ग्रन्थ 
में तो पारदकी आदि उत्पत्ति इतिहाससे लेकर रसशोधन मारणा 
जारणादि समस्त विषयों पर बिल्लकुल मौलिक रूपसे विचारों 
का अद्मुत स्ोत बहाया गया है। जिसे पढ़कर में आपकी 
योम्यता और परिश्रमको देख कर हैरान रह गया। 

ऐसी आशा है इस ग्रन्थमें सेकड़ों बातें ऐसी हैं. जिनका 
आज तक वद्योंको पता. नहीं । 


| अललक्‍लाकलकलब्जतनान. 


क्‍ हा 
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ता 


वैज्ञानिक डकैंतियाँ 
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नवीन वैज्ञानिक युगमें विज्ञाका उपयोग चोरी और 
डकेती जैसे भीषण कार्याम भी किया जा रहा है। 
भारतवष्में ऐसी डकेतियां कम देखनमे आती हैं, परन्तु अम- 
रिक्रा ओर योरपमें जहां विज्ञान अति उन्नति पर है ये बातें 
बहुत देखनेमें आती हैं । 
अभी कुछ दिन हुए. एक भीषण डकैती अमरिका्मे हुई 
जब चोर रातोरात - १४० मील लम्बा तजिजलीका तार 
चुरा ले गये, उस समय इन तारोंमें काफी तेज बिजली जा रही 
थी । चोरोंने- किसी तरह तारके खम्मोपर चढ़कर, जानपर खेल 
कर तारोंको काठ होगा। तार कायनेसें इन्होंने बहुत खूबी 
दिखलाई, और अत्यन्त वैज्ञानिक ढंगसे अयने आपको विजडीसे 
बचायां, क्योंकि तारोंमें १४४,००० वोल्टकी त्रिजली जा रही 
थी । इस तरह ये लोग लगभग चार सो मन . तंबिका तार लेकर 
चम्पत हुये ओर पकड़े नहीं गये । | 
अमेरिका की ही बात है, रातमें चारोंने आधे मील तक 
सीसेका पानी का पाइप खोल डाला ओर उठा ले गये | जब 
सबेरे लोगोंकों पानी नही मिला तो कारणख॒का पता. चली । 
..न्यूयोर्क शहरके गोदामसे बहुत-सा बर्फ चोरी कर लिया 
गया । बर्फ जैसी चीजोंमें तो पहचान भी, नहीं की जा. सकती | 
.. मोटे चुरानेमें उतना फायदा नहीं रहता क्योंकि लगभग 
चारमें से तीन मो्रें पकड़ ली जाती है | । 
,.. पर्तु एक साथ कई मोटे उड़ा ले जाना दूसरी बात है| 
न्यूजरपीमें एक पुलिस वालेने अपना चक्कर लगाते हुए. मोटर 
की एक द्कानमें बहुतसी शानदार नई मोटर -देखीं। कुछ 
घशटे बाद जब वह फिर उघरसे आया तब सब मोटरें गायब 
थीं। पन्द्रह की पत्धह मोयरें उड़ा ली गई और ताला टूट 
था । चोरोंका पता लगाना तो खुद शरत्रक होम्स के लिये-भी 
कठिन था।.. 
;.. योरपमें चोर ज्यादा सोच समभकर. चीजें चुराते हैं । 


न 


वैज्ञानिक डकेतियां 


[ ल्ेखक--श्री चन्द्रिका प्रसाद, ब्री० एस० सी ] 





कुछ चोर एक शोकीनके घरसे कीमती चित्र, ऐतिहासिक 
कालीनें, पर्दे और हाथी दांतकी म्र॒तियां चुरा ले गये। ऐसी 
वस्तुओंका दाम केवल उनके पारखियोंसे ही मिल सकता है। 

पिछले सालकी बात है कि पटना म्यूजियमसे पुराने सि्के 


जिनका दाम सोनें, चांदी या तांबे से कहीं अधिक था चोरी 


चले गय । क्‍ 

पर्तु ये सत्र चोरियां योरपके कुछ चोरेंकि कारनामेंकि 
सामने फीकी पड़ जाती हैं । एक छोटेसे देशके एक हिस्सेमें जो 
पिछले महायुद्धक पहले आस्ट्रियाके आधीन था, एक कम्पनीने 
एक सुरक्ष खोदनेका ठेका लिया । सात साल तक आदमी 
लगे रहे, और कम्पत्ीकी रिपोर्ट्रेसे मालूम हुआ करता था कि 
सुसज्ञ बन रही है ।- सरकार भी ठेकेका दाम इन रिपोर्टी के 
आधार पर चुकता करती चली.गई । अन्तमें उद्घायनका दिन 
भी आया | अफसरोंने आदमियोंको सुरक्ष साफ करते पाया | 
सुरक्ग पूरी बन गई. थी; ठेकेदारोंकी बधाई दी गई। 

पर: इस सुरइका भेद एक इज्जीनियरने नशेकी मोंकमे 
खोल दिया, .जबे क्िःसंत्र लोग सुरक्ष पूरी होनेकी खुशीमे 
दावत खा रहे थे। उसने बतलाया. कि यह सुरज्ञ आस्ट्रिया 
और जर्मनीकी फोजोंने ६ साल पहले खोदा था ओर लड़ाई 
का मैदान बदल जानेसे इसे छोड़ दिया था। कम्पनीको डेढ़ 
करोड़ रुपय एक ऐसी सुरज्ञ खोदनके लिये मिले थे जो पहले 
ही से मोजूद थी । ७ 5 

बात बिश्वास योग्य नहीं लगेगी पर्तु कुछ वर्ष पहले 

रूमानियाके प्रधान मन्त्रीने यह बतलाया था कि एक पूरी रेल 
की लाइन पटरियां, गाड़ियां, सिगनल, स्लीपर ओर खूटी तक 
गायब हो गई लाइन लड़ाईके . समयमें बनी थी ओर 
इसकी लागत एक करोड़से ऊपर थी | जरूर ही लाइन पहले 
घीरे-बीरे खोलकर उठा ली गई होगी और फिर चुपके-चुपके 
बेच दी गई होगी | 2. मद 
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* 4५ का उदार 
शीश आ व कर 


हक ३ कं कं 8 तक कवर; के ४. हक हक बा 
ढीजीजीजी जननी ली री जी नी न्‍ीजी जी जी धरती लत धर 2०५ के | 


गगाजल पर वृ॑ज्ञानिक दृष्टि 
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[ लेखक श्री ब्रजबल्लम ] 


झा में गड़ाजलकों प्रायः सब कष्टोका अपहः 
कहा गया है| प्रश्न उठता है कि संसारकी समस्त 
नदियों के जलोंगें से उसे ही यह विशेषता क्‍यों मिली ! इसी 
पर हम वेज्ञानिक प्रकाश डालेंगे | 
वार्मिक हिन्दू पवित्र मान कर इसे अपनी सन्ध्या-पूजा 

आदियें प्रयुक्त करते हैं । इसे तांबेके पात्रेमिं इस प्रकार बन्द 
करके रखते हैं कि उसमें वायु अन्दर न जावे। देखा गया 
है कि बहुत वर्षों तक यह जल अपने रूपको नहीं बदलंता है | 
शेष अन्य जल इस प्रकार रखने पर भी खराब होजाते हैं| तो 
मड्भाजलमें कया विशेषता है ! 
,. संसारिक उपयोगोमें हम देखते हैं कि जहाजमें यह जल 
पीनेंके लिये रखा जाता है और हुगलीसे लण्डन तक. जानेमें 
यह जल खराब नहीं होता | अगर ओर किसी प्रकारका जल 
इस उपयोग में लाया जाये तो जहाज वालोंको हुगलींसे चल 
कर एडनमें हीं जल बदल देना पढ़ता है। अमी तक विज्ञन 
द्वार उसका कारण नहीं मांलूम पड़ा है। “5 

जब हैजेंके कीटागु गद्जाजलमें डाले जाते हैं तब २४ घ्टे 
के अन्दर ही उनकी मृत्यु होजाती है; परन्‍्तु-अगर वे किसी ओर 
जलमें डाले जाएं, तत्र वे मरनेके बदले-ओर अधिक मात्रामें उत्पन्न 
हो-जाते हैं-।.जब गद्जाजलको उबाला जाता है तब इसकी 
कीटाशुनाशंक शक्ति कम हो जाती है। उसका रहस्य मी अभी 
तक मालूम नहीं हुआ । 

काशी हर्द्धार आदि गड्भा तू स्थानॉमें यह किया जाता 
है कि शहरका सब गन्दा पानी इसीमें लाकर मिला-दिया जाता 
है। काशौमें तो यहाँ तके होता है कि मरघटमें मृतक शरीरोंको 
आधा या उससे भी कम जला कर जलमें फेक दिया-जाता है | 
उससे कितनी गन्दंगी जलमे- ' मिलती है | परन्तु फिर भी अमी 
तंक किसी गंूग जलंमें स्नांने करने खाले :मनुष्यकों कोई रोग 
उसन्न नहीं हुआ है। कुछ समय-हुआ मदरास- कारपोरेशनने 
शुद्ध जलंकी कंमीके कारणः शुद्ध -जलके साथ बिना'छना हुआ 


जल भी मिला कर नगर-वासियोंको देना आरम्भ किया उसके 


पीनेसे रोग उत्नन्न हो गये और वे सब उसी ब्रिना छने जलके 
कारण हुए फिर गद्डा जलमें ऐसी क्या विशेषता है कि इतनी 
गन्दकी आदि मिलाने पर भी वह स्वच्छरहता है ? - गद्भाजलमें 
स्नान करनेसे शरीरमें अपेक्ताकृत अधिक स्कृर्ति आती है। 

- जलम॑ ब्रिजलीकी धारा जाने देनेसे इनमेंसे बहुतसे पश्चोंका 
'उत्तर निकल आता. है । जब्न क़िसी द्रवमें- विद्यतकी चिनगारियां 
लगाई जाती हैं तब उस द्रवमें परिवर्तन हो जाता है.।. मिस्टर 
एगास्करने इसको सबसे पहले-मालूम किया: था । इसके उपरान्त 
भारतीय डाक्टर श्री एस० एस० नेइरू ने इसका बहत उपयोग 
किया । बे इस वेद्यत्‌ चिनगारीको रोगी पौधों,. पशुओं अथवा 
मनुष्येकि अज्ञोंके अन्दर पैदा करके उनको अच्छा . कर देते 
हैं। जब पानीके अन्दर उच्च विभवकी -चिनगारी भेजी-जाती है 
तत्र कुल पानीमें परिवर्तन हो नाता है ।.अमी बिलकुल ठीक 
प्रकाससे तो इसका कारण सममरयें नहीं आया है परन्तु फिर भी 
यह विश्वास किया जाता है कि पानीके अशुमें जो झओपषजम 
होता है वह इस चिनगारी द्वारा टूट जाता है इस टूटनेंके काये 
में न्यूट्रोन बनते हैं | इन्हींसे. पानीके गुणमें निम्न परिवर्तन हो 
जाते हैं--. 

(१) पानीके स्व्रादमें उन्नति---इसका बहुत उपयोग उंन 
गांवोंमें किया जा सकता है जहां पर पानी छानने और शद्ध 
करने आदिकी सुविधांय नहीं | द 

:६ २) कीट़ाणुओंकी झल्यु--जिससे फैलनेका डर कम हो 
जाता है। जम्र वेद्यत्‌ चिनगारी लगा पानी जीवित-कोषोंके स्पर्श 
में आता है | तब वह संम्भवतः उनको शक्ति प्रदान करता है। 
इस प्रभावके अनेकों सांसारिक उपयोग हैं । बीजोंको ऐसे पानी 
में डालनेपर उनकी उपज शक्ति बढ़ जाती है और उनसे अकुर 
भी जल्दी निकलते हैं। खेतोंमें ऐसा जल देनेसे उपज और पौधों 
का स्वास्थ्य बढ़ जाता हैः। कीड़े लगे पेड़ोपर ऐसे जलकी बौछार 
करके'डनको स्वस्थ किया जा सकता है-। ऐसे फामीके उपयोगसे 
जीव जन्तुओंके रक्तपर अच्छा प्रभाव पड़ता है और उनसे अशुद्ध 
वस्तुंण निकल जाती हैं उनके जीवित कोषोंमें उसके प्रभावसे 


सख्या .9 ] 


जलअमभेश्व॒ कपड़ा... 
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अधिक शक्ति आती है। ऐसे जल्में स्नान करने से मनुष्यमें 


स्कृति भी बढ़ती है क्योंकि जल जीवित कोषों पर ऊपर लिंखित ” ऋदरके 


प्रभाव डालता है । 

जन्नमें उच्चविभव वाली बिजली डालनेसे उसकी जहरीली 
ओर खरात्र वस्तुओंको अल्लग करनेके अतिरिक्त. उसकी शुद्धता 
भी बड़ती है । इस उन्नतिसे वह जल एक उत्तम. कीटाशु- 
नाशक हो जाता है। अमेरिक्रामें न्‍्यूयार्क नगरके डाक्टर हेनोका 
ऐसे जज्कों लोशनके स्थान में काम लाते हैं। ओर उसीसे 
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जवञ्मोंकों बोते हें। ऐसा जल हैजेके राशीकों देनेसे उसके 
अन्दरके कीटांशु मर जनेसे रोग अच्छा होजाता है। हजा फेले 
हुए नगरोंमें ऐसे जत्के सेवनसे रोगका फलना बंद होजाता है। 
ऊपर लिखे गुणोंकी कुछ मात्राएँ--गझ्ञाजलमें हम देखते 

हैं कि ग़्डा संसारके सबसे ऊंचे पवतस निकलती है। वहां 
देव बादलोंमें बिजली कड़कती रहती है। इतनी ऊंचाई पर वहां 
का वायु भी विद्यनमय हो जाता है। इसलिये सम्भवतः गड्भाजल 
अपने उदगम स्थान पर ही वेद्यत्‌ शक्तिसे प्रभावित होता है। $ 





जलअभेद्य कपड़ा 


[ क्लेखक--श्री लोकनाथ बाजपेयी, बी. एम- सी. | 


जा हम वाटर-प्रफ या वससाती कपड़ोंका नाम लेते हें 
तो हमारा ध्यान यकायक ऐसे कपड़ोंके ऊपर जाता है 
जिनके ऊपर रबड़ लिपा हुआ हो या जिनके दो पर्त रबढ़से 
चिपका दिए: गये हों । ऐसे कपड़े सिर्फ वाट्स्प्रफ ही नहीं होते 
बल्कि वायु अम्रेद्य भी होते हैं क्योंकि कपड़ेकि छिद्र जिनसे 
हवा आती जाती है स्बढ़से बिलकुल बन्द होजाते हैं | ऐसे 
कपेड़ या वस्साती कोट खास कर हिन्दुस्तानके लिए बढ़े ही 
दुःख प्रद हैं क्योंकि बस्तातमें तो वैसे ही गर्मी होती है फिर 
बरसाती पहिननेसे न बाहरकी हवा भीतर जा सकती है ओर न 
भीतरकी बाहर । शरीर एक तरहसे कायु अभेद्य सन्दूकमें बन्द 
हो जाता है। नतीजा यद होता' है कि पसीना छुंटने लगता है, 
जी घबरा उठता है। अगर असुविधा केवल हिन्दुस्तानियों ही 
के लिये होती ता कोई-बड़ी बात न थी। सर्द मुल्क वालोंको 


भी दो आपत्तियां हैं, वायु अभेद्य ओर बोमिल होना गोरे 


देशोंमें साथन सुविधा ओर प्रोत्साहनकी कमी न होनेकी वजह 
से खोज हुई और सफलता भी मिली । अब ऐसे कपड़े बनते 
हैं जो जल-अभेद्य (वायर-प्रफ) होते हुए भी वायु अमेद्य नहीं 
होते। कपड़ोंकी न शक्ल बदलती है ओर न बोक बढ़ता है । 
बल्कि अब तो पहिले खत, रेशम या ऊनके धार्गोको वाटर्प्रफ 
कर लेते हैं ओर फिर वाट्स्प्रफ तानों और बानेंकि- कपड़े बुने 





जाते हैं | ॥॒ । 
एक अमेरिकन वज्ञानिकका कहना है कि वे इस कामके 


लिए एक ऐसा खनिज पदाथे काममें लाते हैं जो कसरतमे 
पाया जाता है ओर बहुत सस्ता पड़ता है | इससे जल अभेग्र 
किए गए कपड़ोंम॑ बड़ा मारी गुण यह है कि कपड़ेको पानी 
साबन या सोडेगें उब्ालनेसे या स्पिरिट, पेट्रोल आदियमें डालने 


' से भी कपड़े का जल-अमभेद्य गुण नहीं जाता। इस वैज्ञानिक 


युगमें वह दिन दूर न समकना चाहिए. जत्र हम लोग- टोपी, 
कोट, कमीज, धोती आदि सब्र वाटर-प्रफ ही पहना करेंगे | 
शायद भविष्यकी सन्‍्तान हम लोगेंके सोख्ते जैसे कपड़े पहनने 
पर बिना हंसे न रहेगी 

देखेंगे कि कपझ जज्न-्अमेद्र होते हुए भी वायु 
के लिए छिंद्रमय केसे रह सकता है। किसी मोटे दलके शीशे 
के बरतनकी पेंदीमें बारीक छेद करने पर ओर बरतनमें पानी भरने 
पर पानी छेदसे बहने लगता है। परन्तु यदि जरासा खनिज मोम 
ईथर घोलकर इस छेदकी दीवारोंपर चुयड़ दिया जाय (परन्तु छेद 
खुन्ना ही रहे तो पानी छिंदके रास्ते नहीं निकल पाता, क्योंकि 
मोमके चुपड़नेसे शीशि ओर पानीकी प्रष्ठतननाव ($प्रथ्चि/८ 
]०णथ०7) इतना बढ़ जाती है कि पानीको छेदमें घुसनेमें 
दिक्कत होती है| रुकावट निम्न बातों पर निर्भर है;-- 


6 ब्रिजली बादलेंमें कड़ककर वह वायुको प्रभावित कर सकती है किन्तु, बादलोंकी त्रिजली गंगाजलको ब्रिना स्पर्श किये किस 


तरह प्रभावित करती है, यह बात सिद्ध नहीं हुई | 


हल 


कक 


स्वामी हरिशरणानन्द वेच्य 


१४२ 


करी ही जी जग अजीज न्‍ली डेट जरीयवरी भी करी यही करी फनी की री सनी बन किक बरी की जो न किरी बरी + लि नली क्‍री जा को जप ता नमी किक हक जी फल जन 


हद] 


2: फर्क %ैज ओह के फये किड फट बंधक 2४ कक ४३७४ कफ 





७4१७+१6५३+++७+ कुत्ण० कमल वफआ अं #आजफऊमक>कलजकल>कलर 2 कक ३ मऊ क 





विज्ञान, जुलाई १८४१ 


कक ब्वीआी जी जी क स्‍ ज्ली जी नमी की जी बनी अर ही जा क्‍िजरीयी अमितरीतीपीी बीत अि ाक कक बकनक . 50 > के के जता २7 > 3०५ ला पिन पक जरा धत ५ 
रह हर $ बढ 


आओ सती जज जज कर कक कल के कमी हरी पक के की कम *जक धन 


[ भाग ५४-४३ 


का। जा रल्टीफ - टी फटी फटी कटी करनी क्‍ी जन अतीत अत नमी अतीक नी जरा जी कली वन जन *ै जहीी जी कमल चाट कक 





करवीरादि वगे गा ह 


[ लेखक--डा० इन्द्रसेन आयुवेदालड्आार, 8. &., |. 8. 8. $., 9. 7. शव. 
 प्रो० गुरुकुल आयुर्वेदिक महाविद्यालय, गुरुकुल-कांगड़ी ] 


सदाबहार को अग्रेजीयें ( ?८७४धर८ ) और लैटिन 

' में एप८9 कहकर पुकारते हैं। कई लोग इसे हिन्दीमें कलई 
भी कहते हैं | इसके पूल सारे साल खिलते रहते हैं। इसके 

दो भेद होते हैं। एक सुफेद फूलोंका और एक गुलाबी 


फूलोंका । इसे बागोंमें बोते हैं क्योंकि इसके फूल हमेशा 


खिलते रहते हैं । 

करवीरादि वगेमें सदाबहार, कनेर, कुटज, करौंदा, कु० 
कुटज, सपगन्धा, कुन्द, गुलाचीन, सप्तपर्गा आदि वनस्पतियां 
'परिगणित होती हैं | इनमें से किसी एक -बनस्पतिके फूल फल 
'आदिकी रचनाका ज्ञान प्राप्त कर लेनेसे सारे वर्गंका ज्ञान प्राप्त 
होता है.। इस वर्गका नाम लैटिनमें 4[70८ए778८6 है, 
-और अग्रेजी"ं इसे [000-99772 £7[9 कहते हैं। हमने 
इसका नाम करवीरादि वर्ग रखा है। ऐसा करनेका कारण यह 
है कि भारतीय वनस्पतियोंमें कनेर सर्वत्र उपलब्ध होती है, जो 
इस वगके प्रतिनिधित्वका कार्य बखूबी करसकती है| इस वरैका 
अच्छा ज्ञान प्राप्त करनेके लिये उपरोक्त सब वनस्पतियोंके फूलों 
व फलियोंकी सचनाका ज्ञानय्राप्त करना बहुत उत्तम होगा | 
इन उपरोक्त वनस्पतियों का परिचय कुछ शब्दों में निम्न 

सदा बहार-जैसा कि ऊपर बताया है-दो तरहके फूलों वाला 
होता है।. सफेद फूलों वालेकी ४7702 »!०० कहते हैं, 
ओर लाल फूल वाले को ५ग]708 705८ कहते हैं | 
इसका पोदा डेढ़ दो फुट ऊंचा होता है। जमीनसे जरा ऊपर 
निकलकर कई शाखाओंमें विभक्त हो जाता है। इसकी जुड़ें 
बढ़ी लम्बी होती हैं| इसकी टहनी काटकर लगा दो तो उग 
जाती है| य्हनियां और परत्तोको तोड़ो तो दूध निकलता है। 
गर्मीमें जब जमीन खखी हुई होती है ओर छोटे-छोटे पौदे सखे 
से होते हैं तो यह हरा मरा होता है, क्योंकि इसकी जड़ें गहराई 
से पानी लेती हैं ओर इसके. पत्ते चमकदार होते हैं और एक 
पदायसे ढके होते हैं जो इसका पानी नहीं उड़ने देता है। 


इसके पत्ते हरे ओर एक एक़ गांठपर दो दो इकठ्ठे आमने 
सामने लगे हुए हाते है । ऊपरसे चमकदार अग्डाकृति होते हैं, 
इनकी छोटी सी डण्डी होती है | पत्र पुख रहित होते है। 
इसका तना लकढ़ीवाला (५४०००ए) होता है। और 


इसके चारों ओर छात्र होती है। यही वजह है कि पौदा 


मरता नहीं; कई सालों तक लगा रहता हैं। 
' इसके फूल पत्तोंके अक्षमें निकलते हैं, पुटपत्र (८97) 
पांच भागोंमें विभक्त होता है | पंखड़ियां तंयुक्त होती: हैं और 
एक लम्बी नली बनाती हैं। पंखड़ियोंकि ऊपरके भाग चोड़े चारों 
ओर फेलेहुए ओर संख्यामें पांच होते हैं | हरएक पंखडीका एक 
किनारा दूसरी पंखड़ीके एक किनारेसे ढका हुआ होता है | यदि 
गुलाबी सदाबहार हो तो पंखड़ियोंका रंग गुलाबी होता है और 
अगर सफेद सदाबहार हो तो पंखड़ियोंका रंग सफेद होता है । 
फूलके बीचका रंग गहरा लाल होता है। फूल बन्द सा दिखाई 
देता है। उसे तोड़कर चीरो तो इसके मंहमें कुछ वालसे उगे 
हुएं. दिखाई देते हैं। इन बालोंके नीचे फ़ूलकी नालीका ऊपर 
का सिरा कुछ फूला हुआ होता है । इस फ़ूलेहुए भागमें अन्दर 
की ओर ४ पुंकेसर लगे हुए होते हैं, ये पुंकेसर. (#४776प8). 
दगिडका रहित होते हैं | इनका प्रस्फृटन अन्दरकी ओर होता 
(777075८) है । यह पुंकेसर अपने सिरोंपर एक दूरुरेसे मिले 
हुए. होते हें ओर इस प्रकार योनिध्वज पर एक नोकीली टोपी 
सी बनाते हैं। योनिष्वज छोयासा डमरूके आकारका और 
चेपदार होता है। इसके नीचे एक लम्बी डगडी होती है जो 
कि दो स्वतन्त्र बीजकोषोंसे निकली हुई होती है। ये बीज- 
कोष फूलके बीचमें होते हैं और (5घ[०८०४०) होते हैं | यही 
बीजकोष बादमें जाकर फलियां बन जाते हैं । फलियां 
पककर फूटती हैं और उनमें छोटे २ बहुतसे बीज होते हैं। 
करौंदा--इसे लैटिनमें ()3559 (23787045 कहते 
हैं। कर्नाटकमें गर्जी ओर कोरिणडा इन नामोंसे पुकारा जाता 
है | मलयालममें करन्ता, तामिलमें काली और तलगुमें कालिबी | 
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इसके पोदेमें कांटे होते हैं जो कि शाखाओंका रूंपान्तर होते 
हैं | इंसका फल खाया जाता है और दो-दो फल इकट्े आते. 
हैं । फ़ूलकी रचना सदा बहार जैसी ही होती है । द 
सप्तयणगोे--इसका लैटिन नाम 4]४0०779 $८॥09- 
775 है । यह एक बृत्त है, इसकी छाल मलेरियाके बुखारके 
लिये बहुत अच्छी होती है। इसकी डगिइ्योंपर फ्ते एक चक्कर 
में बहुतसे इकट्ठे के इकद्ढे निकलते हैं और चूकि प्रायः ७ होते 
हैं (७ से अधिक या कम होते हैं पर प्रायः ७ होते हैं) सो 
इसलिये यह ब्ृत्त सप्तपर्येके नामसे प्रख्यात हुआ है। 
कुंद--शुश्र पुष्प निकलते हैं। बागोंमें पत्तोंकी चमक ओर 
फूलोंकी सुन्दरताके लिये बहुत पसन्द किया जांता है। इसे 
लैेटिनमें ['290770०0077079778 ०7072&79 कहते हैं | 
कनेर--लाल, सफेद और गुलाबी तीन तरहकी होती है 
पते लम्बे मालाकार होते हैं। और एक २ गांठपर प्राय; ३-३ 
निकलते हैं कनेरको अंग्रेजीमें ((2]2८७70०० ) ओर लेशिनमें 
भिदापा]) 090प्र7 कहते हैं । द है 
गुलाचीन--ग़ुलाचीनकी कई लोग चम्पा कहते है। 
इसका लटिन नाम ( ?]प्रगलव8 8८पंणिं9 ) है । 
देदरादूनमें यह ब्ृच्त बहुत लोक-प्रिय है । लोग अपनी कांठियों 
में लगाते हैं | अंग्रेजीम इसे (292002 (76८ य। '।'८0८ 
६7८८) कहते हैं । इसके बीज नहीं लगते | इसे शाखासे ही 
लगाया जाता है। बनश्पति शाख््रवेत्ता इस बृच्तकों मैन्सिकोका 
निवासी मानते हैं पर भारतमें तो इसका प्रचार न जाने कबसे 


है। 


इड्धलण्डमें इस वर्गकी केवंल एक वनस्पति ही पाई जाती. 
है जिसे सदाबहार ही समझें | पर उसका ज्ञषुप वहांके जड्ललोंमें 


बेलकी तरह चलता है और नीले फूल वाला होता है इसे 
(40८०७ 77॥70/7 कहते हैं । क्‍ 
मारतमें एक और सदाबहार भी मिलता है जिसे ७॥0७ 
प»]9 कहते हैं। यह अपने स्वरूपमें बिल्कुल सदाबहार जैसा 
ही होता है पर पते फूल फली सब छोटे होते हैं | 
यह वर्ग उप्ण प्रधान देशोंमें मुख्यतः: पाया जाता है। 


ओर इस वग की अन्य वनस्पतियां जो भारतकी दृष्टिसे महत्व 


की हैं सो निम्न हैं। | 

(१) कुटज--इसे लैटिनमें ॥0]277074 द॥70ं- 
१ए5८7८०८० कहते हैं । इसीका स्व कूर्चीएम्सट्रेक्‍के नाम 
से मशहूर होरहा है | यह ओषध प्राचीनकालसे प्रवाहिका और 
संग्रहशीके लिए प्रयुक्त होती चली आरही है ओर आधुनिक 
थुगमें परीक्षाओं द्वारा अमीवज प्रवाहिका (१70०० 
(ए४८०८/ए) के लिये बहुत अच्छी सिद्ध हुई है। कुटजका 


फूल बहुत सुन्दर होता है | संस्कृत साहित्यमें इस फूलका वरान 


जड़लेंके वगणेनमें अनेकों स्थलों पर पाया जाता है। इसके बीज 
जो जैसे होते हैं और इसलिए, ये इन्द्रयव कहलाते हैं | इसी ब्रक्त . 
के सहश एक और बृक्त होता है जो कि लैटिनमें ,अंहत4 
(7८079 कहलाता है। इसे हम कु० कुटज अथात्‌ 
कुत्सित कुटज कह सकते हैं। इसके फ़ूलोमें- सुगन्त होती है पर. 
कुटजके फूज्नोंमें नहीं होती है। अन्य भेद भी हैं पर उनका 


. उल्न्ेख यहां अमीष्ट नहीं है | 


सर्पेगन्‍्धा--इसे छोटा चांदा कह कर भी पुकारा जाता 
है। रक्तचापकी उच्चता (स्रांएछ9 9000 97655प7८) की ._ 
बहुत अच्छी ओषध तिद्ध हुई है लैटिन में इसे [२ ४५५०! 
$20८०४79 कहते हैं | इसे निद्रा लानेंके लिए भी दिय 
जाता है। द का क्‍ 

अब करवीरादि वगके परिचायक्र लक्षणों (पहिचारनों) 
का उल्लेख किया जाता है। इस वर्गमें लताएं, ज्ञुय, माड़ियां 


. और ब्रच्त सब मिलते है | पत्ते प्रायः एक एक ग्रन्थि पर दो या 
दो से अधिक लगते हैं | दूध जैहा स्स होता हैं पुष्प उभय- 


लिड्डी तथा नियमित (१८४पो००) होते हैं। पुट पत्र पांच 
ओर संयुक्त होते हैं। पंखड़ियां पांच और संयुक्त होती हें 
(+077०07(८ होती हैं। पुकेसर पांच होते हैं और पंखड़ियों 
से बनी नली पर लगे होते हैं। ( 5&एाॉंए८ी0प5 ८क्वा' 
7८४ ) संख्यामें दो और सर्वोपरि (5प०१८) होते हैं। 
ये ८०४]०८४ या तो सारेके सारे आपसम जुड़े होते हैं या 
इनकी 5]9८8 ही केवल एक दूसरेसे जुड़ी होती हैं। फूलकर 
फल रूप दो फलियां लगती हैं या गोदे (8277) लगते हें 
जैसे कि करोंदेमें | फलियेंकि बीज पुख (['पि ० ्षा9) 
वाले होते हैं । द 


किन कननम+० के जार के 
१ के कक 


१५०४ 
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विज्ञान, जुलाई १६४१ 
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3८2८) पसक कक) सो कप कक सो पक) सका कक कक कक? ७2 ७22: 
.._शबंत बनाने की सामग्रियाँ 


#<<2५<2 

शर्बत नानाप्रकारके होते हैं | बहुतसे ऐसे हैं जो फलोंसे 
बनते हैं, कुछ फूर्लोंसे बनाये जाते हैं ओर कुछ जड़ या पर्तेसि 
नाये जाते हैं| सस्ते और बाजारी शर्बत असली फल ओर 
फूलसे तो बहुत कम बनाए. जाते हैं वरन्‌ उनके बने हुये सत्त 
और कांढ़ों, को चाशनीमें डाल कर शबंत तैयार किये जाते हैं। 
इस प्रकार बनाये हुये शत्रेत नकली होते हैं ओर सस्ते होनेके 
कारण अधिक बिकते हैं, लेकिन असली फल-फूलसे बने हुए 


'शरबतेंके समान लाभदायक नहीं होते। इसलिये हम यहां पर. 


अधिकतर असली या स्वाभाविक शबैत बनाने की विधि लिखते 
हैं । शर्त बनानेके लिये निम्नलिखित सामग्रियों की आवश्य- 
कता होती हैः-- 

(१) पानी--साथारण पानी बिल्कुल शुद्ध न. होनेके 
कारण उपयुक्त नहीं होता | शत्रत बनानेके लिये सदा खोलाया 


हुआ या भप्केसे चुआया हुआ पानी लेना चाहिये। पर्तु 


दैनिक प्रयोगके लिये मामूली पानी इस्तेमाल किया जा सकता 


है। वर्षाका पानी विल्कुल शुद्ध होता हैं क्योंकि उसमें साधारण 


पानीदी तरह कीयांणु होनेकी सम्भावना नहीं होती। 

(२) चीनी--दूसरी मुख्य वस्तु चीनी है जिससे चाशनी 
तैयारकी जाती है। चाशनी बनानेकी विधि आगे चल॑ कर 
लिखी जायगी । यहां इतना ही कहना उचित है कि जहां तक 
हो सके स्वच्छ ही चीनी लांनी चाहिये । सर्वोत्तम वस्तु तो 
मिश्री ही है। यह न ले सकें तो अच्छी दानेदार शक्कर 
यदि मामूली ही चीनीका प्रयोग करना हो तो उसको दृघ या 
अंडेसे इस प्रकार साफ कर लेना उचित है;-- 


(क) दूधसे साफ करना--पांच सेर॑ चीनीमें एक सेर या | 


कुछ अधिक पानी सिला कर आस पर गमे करो ओर 

उबाल मारने लने तो आधा कच्चा दूध ओर आधा पानी 
मिलाया हुआ साफ कपड़ेसे उसके ऊपर छिड़को और जो भाग 
निकले उनको चम्मचसे निकालो | इसी तरह थोड़ी थोड़ी देर 
पर मिला हुआ दूध-पानी उस समय तक डालो जब तक कि 
भाग उठना बन्द न हो जाय | यह साफ की हुई चाशनी शर्बत 


[ लेखक--श्री श्रीचरण वमा, एंम, एस. सी. ] 


<>?<<>? 


में काम आ सकती है। 


(ख) अंडेसे साफ करना--ऊपरकी तरह शक्करकों पानीमें 
घोलो ओर इसमें से थोड़ासा शबत घोल लेकर १ अंडेकी सफेदी 
निकाल कर उसमें डालते जाओ और १ छटांकके लगभग और 
पानी डाल कर खूब फेंटो.। जब अच्छी तरह भाग उठ जाय 
तो उसके बाकी घोलमें मिलाकर खूब फेंटों ओर जब उसमें भी 
भाग उठ आवें तो घीमी आग पर रक्‍्खो-। जो मैल ऊपर 
आता जाय उसको साफ चम्मचसे निकालते जाओ +4 जब उस 
में उबाल आने लगे, आग परसे उतार कर ठण्डी जगह पर 
रख दो | अगर उसमें फिरमी कुछ मेल ऊपर आये तो उसको 
भी चम्मचसे निकाल लो और घोलको एक साफ कपड़े से. 
छान लो । 


(३) फल-फलोंको चुननेमें जितनी ही सावधानीसे 
काम लिया जायगा उतना ही शबत भी अच्छा बनेगा । फल 
न तो कच्चे, न दागदार और न ज्यादा पके ही होने चाहिये । 
परन्तु पूरी रूपसे पके हुये फल ही लेने चाहिये ओरे उनका 
स्वाद अच्छा हो | ऐसी अवस्थामें उनमें रस भी अधिक निक- 
लता है । फलोंको पहले भली भान्ति घो लेना चाहिए परन्तु 
उनको फेला कर रखना चाहिये जिससे उनका पानी जल्दी ही 
सूख जाय | यों तो-सभी फलोंका शबत बन सकता है परन्तु 
नींबू, सन्‍्तरा, अनार, अंगूर, बेल, पपीता, केला, आम, फालसा- 
रसभरी आदिके शर्बत अधिकतर पसन्द किये जाते हैं। 

(3) फूल--इनको भी छांटनेकी आवश्यकता होती है। 
ताजे ओर प्रू्ण रूपसे विकसित फूल अच्छे होते हैं | कुछ फूल 
जेसे गुलाब आदि भी सूख कर काममें आते हैं । फूलोंकी 
चुनी हुई पंखड़ियोंमें कुछ न कुछ घृूल अवश्य ही होती है। 


: इसीलिये उनको पानीके भरे हुए बर्तनमें डालकर हाथसे हिला 


कर जल्दीसे बाहर निकाल लो ओर फेला दो जिससे कि फूल - 
या पंखड़ियां सूख जाएं, । केवड़ा, गुलाब, गुड़हल, बेला, चमेली 
आदिके फूलेके शब्रत अच्छे बनते हैं । 


संख्या 9 |. 





(५) फल ओर फूलोंके अतिरिक्त अन्य वस्तुओं भी शबत 
नेके काम आती हैं ।-जैसे---जड़, पत्ते, तने, मसाले इत्यादि 

खस, चन्दन, अश्वगन्धा, अड़सा इत्यादिके शरबत स्वादिष्ट तथा 
लामदायक भी होते हैं। ः रा 

(६) रंग--शर्मत सुन्दर लगे इस अमिप्रायस व्यापारी 
उसमें रंग मिला देते हैं। किन्तु रंग देनेमें जहां तक हो सके 
उस फन्न या फूलसे जिसका शत्रेतहों मिलता-जुलता रंग मिलाना 
चाहिये। जैसे--अंगूरके शरत्रतमें हरा, गुलाबमें गुलाबी तथा 
पीले फञ्ञ फूलोंके शर्बतमें पीला रंग देना चाहिये । 

पीज्ञा--यह रंग केसस्स बनाया जाता है। 

(क) केसर १ तोला, पानी १ पाव, अलकीहल १ पाव 

पानी और अलकोहलको मिलो कर उसमे केसर डालदा 
ओर ४-४ दिन मामूली भर्म जगहमें रहने दो | बाद छानकर 
कांचरी डाट वाली. शीशीमें बन्द करलो ओर आवश्यकतानुसार 
प्रयोग करो । कक 


(ख्र) यदि अलकोहल इस्तेमाल न करना हो ता केसस्का 


खूब महीन पीस लो ओर जरासा दूध मिलते हुये गम पानीम॑ 
मिला दो । जब अच्छी तरह मिल जाय तो छान कर रखला | 


(ग) थोड़ेसे गेंदेंके फूलों की पंखड़ियां लो और उनका 


. दा तीन दिन तक अलकोहलंम॑ भिगा क़खो | जब गहरा सम 
आजाय छान कर शीशीमें बन्द करके रखलो। 

नीला (क) पिसी हुई नील १ हिस्सा, गन्बकका तेजाब 
४ हिस्सा, साफ प्रानी १२ हिस्सा । 

नीलको तेजाबमम अच्छी तरह घोल कर पानी मिला दो, 
ओर दो चार दिन रखा रहने दो भाद नीचे बेंठ जायगी ऊपर 
ऊपर से रंगदार पानी उतार लो या फिल्टरमें छान लो । 

(ख) नील ३ हिस्सा, अंग्रकक्की शक्कर १ हिस्सा, पानी 
६ हिस्सा | 

नीलको पानीमें घिस कर शक्कर मिला दो । यह रंग बंहत 
दिनों. तक नहीं रखना चाहिये | 


हरा--[क) नीले ओर पीले रंगोंको मिलानेसे हंरा रंग 
बन जाता है। 


 (ख) दूब, घास या हरें शाकोके पत्ते मह्दीन कॉंट कर. 


अलकोहलमें भिगो दो औंर २४ घण्टोंके बाद छान लो । 
 * शुलाबी--(क) किरमिज़ी ((«7777८) १ हिस्सा, 


हु 


8. 


शत्रेत बनानेंकी सामंप्री 





अक पोटास ६ हिस्सा, पानी ५४० हिस्ता | 

इन सबको मिलानेसे गुलाबी रंग बन जाएगा । 
गहरा हो तो पानी मिलाकर हल्का करला | 

(ख) लाल सेबके छिलकीको अलकोहलम मिगा दो आर 
थ्ोढ़ेसे देशी गुलाबके फ्रेंल् डाल दा। २४ घण्टे वाब 
छान लो । द 

रसभसरी-अनाटाका सार [फ्रि8८ 20279) 
१ छटांक, पानी १३६ पाव, अलकोहल ३ छेटकि, टठारटारक 
एसिड (]'व्ाएश्वाप० 200) $ तोला, करेमल (का 277८) 
का कोढा आवश्यकतानुसार ! केरेमलके अतिरिक्त अन्य वस्तुआ 
को अच्छी तरह मिला लो ओर उसमें केरेमलका कांड इतना 
मिलाओं कि उसमें स्सभरीका गहरा रंग आजाय । 

नारंगी--(क) चन्दनकी लकड़ीका काढ़ा उसा प्रकाः 
वनाओं जिस प्रकार कि केसरका काढ़ा बनाना पीले राम बत 
लाया गया है उसमें 007८27 का काढ़ा इतना मिलाओ कि 
नारंगी रंग बन जाय | 

(ख) पीले रोकी नीचे लिख हुए लाल खाम मिला कर 
भी नास्ड्री रंग तयार किया जा सकता है। 

लांल--(क) पिसी हुई कचनील ( (0८४४८ ) 
१ तोला, पोटेसियम कार्बेनिट (00॥85शप77 (3979०90709(०) 
२तोला पानी, ५छटंक, टांदट्रीकी क्रीम (क्या) णीक्र27 
६ तोला, फिटकिरी ई तोला, अलकॉहल < तंज । 

पोटैसियम कार्बोनेट को पानीमें घोल कर कचनील को 
मिलाओ और २ दिन खखा रहने दो | तत्र ट ट्ींकी क्रीम 
और फिंटकरी मिलाओ | जब भाग उठना बन्द हीं जाव ता 
छानने वाले कागज (गला ०००7) से छ/नला। जा कुछ 
कागजके ऊपर बच रहे उसको २ तोले अलकाहलम मिलाओं 

(ख) कचनील २ तोला, यर्द्रीकी क्रीम ((#€क्का] ए 
६727) १ तोला, फिटकरी १-तोल्ा, पाना १ वात, मिश्री 
४ तोला | 

कचनील पानीमें उबालों ओर टर्ट्रीकी क्रीम और पिसी 
हुई फिटकरी उसमें मिला कर १० मिनट “खोलने दो, जब रू 
ठीक आजाय आगसे उतार कर मिश्री: मिला लो । 


... २ बतन-मांडां 
बड़ी मात्रामें शेत्रेत बनाना हो, या दुकानदारी करना हो, 


यदि रंग 
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तो निम्न लिखित वस्तुओंकी आवश्यकता होती है :-- 

(१) एक तापमापक (४८०४०77८४८/) होना 
चाहिये जो २१८१-२४०* फारनहाईट तककी गर्मी नाप सके । 
इससे चाश्नी व फ््लोेके अंकों गरम करते समग्र उनका 
तापक्रम नापा जाता है। इसलिये तरने वाला तापमापक मोल 
लेना चाहिये | 

(२) च्रनत्वमायक्र ( जिज्वा077टाटा' ) यह 
चाश्नीका घनत्व ([0८7»09) नापनेम॑ काम आता है । 
जाना जाता है कि चाश्नी ठीक शाढ़ी होगई है या नहीं । 

(३) भपका (0$0078 39792/०४प७) यह बने 
बनाये (कांच या ताम्बे के) बाजास्से मिल सकते &। परूतु 
अच्छा तो यह होता है कि अपनी जखूरतके अनुसार ताम्बेका 
जैसा कि चित्रमें दिखाया गया है बनवालो | इससे फल, फूल, 
जड़ इत्यादिका अर्क भाप बनाकर खींचा जाता हैं | देखो मपका 


यन्त्र 
ससे 


श्प्पो 


््स्च्रर्््जु 


ऐसा भपका स्थानीय कारीगरोंसे आसानीसे बनवाया जा 
सकता है । १--भट्टी, २--राख भरनेकी जाली, ३---आग, 
४-चिमनी, ४-तिपाई, ६-डेग, ७-पानी, ८-फूल आदि, 
€-फूल आदि रखनेका बर्तन जिसमें बहुतसे छेद रहते हैं, 
₹ ०-टोंटी या नली, १९-सर्पिलाकार खोखली नली, १२- 
बासटी, १३-बाढ्टीमें ठंडा पानी जारेका मांगे, १४-ठंडा पानी 
का बम्बा (नलो, १५-बाढ्टीके पानांके निकलनेका रः्स्ता, 
१६-अकके निकलनेका मागे इसके नीच बोतल रखनी चाहिए । 

यदि शर्बत गम विधिसे न बनाना हो तो थात्के बतनों 
का प्रयोग कर सकते हो | 

(४) खौलाने का बरतन य. कढ़ाई--(४0०॥78 
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ए०7॥) मिश्री, तामचीनी या चीनीमिट्रीका होना चाहिये, अगर 
ढकनेदार मगोने या कओोरदानकी शकलका हो और उठानेके 
लिये कुगडे लगे हों तो अच्छा होता है | 

(५) कीटागानाशर. (8/ट८या5८)-शरबत या 
बोतलोंको कीट'रु रहित करनेके लिये टीन या अलूमिनियमका 
चौड़े मुहका ढकनेदार बतंनका प्रयेग किया जा सकंता है | शर्म 
करते समय बोतलें पेंदेकी आंचसे चट्ख जाती हैं इसलिये उनके 
पेंदेंक नीचे तइ किया हुआ कपड़ा ब्रिछाना चाहिये या उनके 
नीचे लकड़ीका पीढ़ा रख देना चाहिये अथवा बोतलोंके स्खनेके 
लिये लकड़ीकी जाली बना लेनी चाहिये (चित्र देखो) 


न 
नी को] 
| है | || ॥॥ [25 ृ॒ 
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सामग्नी भरी बोतलोंकों कीटाशु रहित करनेके छिए 


ढकक्‍कनदार भगोना चाहिए । इस चित्रमें लकड़ीकी जाली बाहर 
निकाल कर दिखायी गईं है । 


(६) रस निचोड़नेकी मशीन [एां८९८ ##08८०07 
थोड़े फलोंका रस तो कपड़ेमें दबा कर ही निकाल सकते हो, 
नींबू, नारंगीके रस निकालनेकी छोटी मशीनें बाजारमें बिकती 
हैं जिनके हेंडलकों हाथसे दबा कर फलोंका रस निकाला जाता 
है। पर ज्यादद फलोंका रस निकालनेके लिये एक वड़ी मशीन 
लकड़ीकी तय्यार करानी चाहिये । 

(७) भट्टी (0ए८०)-मा्मूलीतीरसे चूल्हे या अशीटीसे 
काम चल जाता है, लेकिन शर्बतमें तेज आंच हानिकारक होती 
हैं। इसलिये ऐसी मह्ठीका-जिसमें लकड़ी या नम पत्थरका कोयला 
जले ओर आंच घटाई बढ़ाई जा सके, प्रयोग करना उचित है | 


के 


जि 


फिल्म टेवेलप करना 


प्रारस्भिक--बहुतसे शोकीन अपना फिल्म किसी दुकान 


दास्से डेवेलप कराते और छपाते हैं | यदि हो सके तो प्रतेक _ 


फो्ेग्राफर को डेवेलय काना और छापना सीख लेना चाहिये 
तब वह नेगेटिवकी त्रुट्योंको अधिक अच्छी तरह पहचान 
सकेगा । 

फिल्म डवेलप करनेका टेक । 





ऐसे टैंकके रहनेसे फिल्म डेवलप करनेमें बड़ी सुविधा है 
बाजारमें ऐसे येत्र दिकते हैं. डिनके प्रयोगसे रोल फिल्म 
'ब्रिना अन्थेरी कोठरीके ही डेवेलप किये जा सकते हैं। ये यन्त्र 
ऐसे टैंक (६2॥7)0 या डि.्बे होते हैं, जिनके भीतर फिल्‍म बिना 
उसपर प्रकाश लगे ही खोला जा सकता है। तब टेंकर्म एक 
छेद द्वारा डेवलपर छोड़ दिया जाता है। इस छेदपर भी ऐसे 
अवरोध लगें रहते है, जिनसे प्रकाश भीतर नहीं घुस पाता, 
यद्यपि घोल घूमता-फिस्ता भीतर चला जाता है। इन टकोंके 
साथ पूरी प्रयोग विधियां मिलती हैं | इसलिये उनपर यहां 
विचार न किया जायगां | यहां केवल बिना टेकोंके, अन्धेरी 
कोठरीमें, फिल्‍म ओर प्लेट डेवेल्वप करने पर विचार किया 
जायगा । 
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अन्धेरी कोठरी-कोई भी कोठरी रात के सम 
अग्धेरी कोठरी का काम दे सकती है। केवल, यदि दखाज 
चपक कर न बैठते हों तो, उनपर काला परदा छोड़ना पड़गा | 

परन्तु सुविधा इसीमें होती है कि ऐसी कोठरी रक्‍खी जाय 
जो दिनमें भी अन्धेरी कोठरीका काम दे सके | इसके लिये 
ऐसी कोठरी चुननी चाहिये जिसमे एक दरवाजा और एक 
जगला ( या एंक और दस्वाजा ) हो | अधिक दरवाजे ओर 
जगलोंके रहनेसे अधिक इखेड़ा करना पड़ेगा । यदि कोठरीमें 
केवल एक दरवाजा हो और जेगला (या दूसरा दस्वाजा) न हो 
तो वायुका आवागमन ठीक न रहनेसे कोठरीमें 'सीड़ रहेगी, 
ओर वह स्वच्छे भी न रखी जा सकेगी | 

दरवाज को प्रकाश अभेग्य करना । 
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केजज वाले किनोर पर काला मोमजामा चिपकाना चाहिए 
झोर किनारोंपर लकड़ी की पट्टी जड़नी चाहिए। 
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हले दरवाजे और जंगलेंके : पललोंके शीशोंपर काला . कोठरी ठीक है। 
कागज, दफ्ती या प्लाईवुड जड़कर उन्हें अपारदशैक कर देना... अन्बेरी कोटरीमें पानी का नल ओ,्रोर पनाला लगा हो 
चाहिये । फिर कब्जे वाले किनारों पर काला मोमजामा चिपका अच्छा, नहीं: तो एक सुराही पानी ओर एक खाली बालटी 
कर उथस्से प्रकाश का आना रोक देना चाहिये | अन्तमें प्रयेक (पानी डालने के लिये ) कार्योरम्मके पहले रंख -लेनी पड़ेगी । 
ल्लेंके अन्य तीन किनारोंपर आध ईच मोटी, दो इंच चौड़ी, यदि अग्बेरी कोंठरीमें मेज रहे तो अधिक सुविधा होगी | एक 
लकड़ीकी पंश्षियां इस प्रकार जइनी चाहिए, कि इन संवियोंसे -- ऐसी बत्ती भी चाहिए, जिससे लाल प्रकाश निकल्ले यह किसी भी 
प्रकाश भीतर न आ सके । इन पश्नियोंकी भीतरी संत को *  क्ोयेग्राफर की दुकान पर खरीदी जा सकती है; लैम्पपर लाल 
काला रंग देना चाहिय। काल्ते रंगके लिये ॥ भाग चपड़ कपड़ा ओडानेसे काम न चलेगा | बिजलीकी बचत्तीमें सुविधा 
( लाह ) को ५ मांग मेथिलेंटेड स्पिस्टिमें घोलो ओर उसमें होती है। लाल बत्तीके अतिरिक्त दो या तीन जाइलोनाइट या 
आवश्यकतानुसार कालिख ( कोरा काजल ) मिलाओ।.. सेलुलायड को तश्तरियां (इंजनम से एक नेगेटिबोंसे चोगुनी 
सरल अन्धरी कोंठरी का 








यदि कोठरी ८ फुट ८ फुट & ८ फुर्ट्स 


न बायुके आगम नका : ते प्रबन्ध हैं व्यय ट्््््ट् 8222 र् 
23809 उचित प्दय  छटटटटट्टरट्प्टरटरटरटपट श्र 2 
करना -चीहय, नहीं तो एसी नम लगातार था ट 22222 2 22222 2 
आधे घरटेसे अधिक समय तक रहने पर स्वास्थ- 22 स््स््््रर्स्द्स्स्ट्ट् 

पर बुरा प्रभाव पड़ेगा । वायुके निकलनेके लिये ८ 22“ 

छतमें, या छुतके पास दीवारमें चिमनी चाहिए, 422 2222 

जो सीधी न होकर, . एक-दो जंगहस इस प्रकार कट 2 


22222 22222 


मड़ी हो कि वायु तो निकल सके परठु प्रकाश न 
घुस सके । वायुके भीतर आने के लिए फशेके 
पास दीवारमें छेद चाहिए, और इसपर भी इस 
प्रकार का अवरोध लगा रहना चाहिये कि केवल 
वायु ही भीतर आ सके; प्रंकाश नहीं । 
वायु आवानमन के लिए दीवारमें 
अचरोधयुक्त छेद 





मेज पर दो तश्तरियां रक्खी हुईं हैं । बीचमें लाल प्रकाश है । 
उसकी दाहिनी ओर पानीका कल है। कोठरीकी दाहिनी दीवारसे 
सट कर एनलाजे करनेकी मशीन अलग मेज पर रक्खी है । बायीं 
४/#6#* ओर हाथ धोनेके लिए बेंसिन, पानीका नल और साबुन है । 
तीरोंसे वायुका मार्ग दिखलाया गया है । बड़ी हो तो सुंविवा होगी) मेजर-ग्लांस (तंरलं मापक), तेरांजू 
अन्घेरी कोठरीको बन्द करके उसमें १० मिनट तक बैठे. और बाट, फोटो छोपनेका चोखेंटा (प्रिंटिंग फ्रेम), ' साधारण 
रो | फिर ध्यानपूर्वक देखो; यदि कहींसे रोशनी नआरही हो तो गिलास ओर कुछ रासायनिक पंदार्थ भी _ (जिनका नाम ओगे 





संख्या 9. ] 


फोटोग्राफी 


१४६ 


नि कि निशशिि की सिक्किम लीक अ जल जल कक जी की जज जलकर जज जज कर अ जब नलललइकबकककककफफ का उअफाकनकाकफफपककफककफक कक फ का क कक कक कक कक क कक क कक कक कक कक %एएएऋ ऋण! था 


>पली| हक करी। करी. बट करन जरीययरी जनम जारी फीजलाप की जता जी डली जटीकृततिलाफटी सीजन रन जरा पिकरीति री चकनी करनी जीव जरी परी" 





५ शई, 


दिया ज़ायगा) खरीदना पढ़ेगा। एक घड़ी भी चाहिए। एक 
थरमामीटर खरीद लिया जाय तो अच्छा है, परन्तु इसके बिना 
भी काम चल सकता हैं। फिल्‍म पकइनेके दो क्लिप भी ले 
लिये जांय तो सुविधा होगी । 

अन्धेरी क्रोठरीके लिए लाल प्रह्नाश 





चित्रमें एक बढ़िया मेलका लेप दिखलाया गया है जिसमें 
लाल शीशा खिसकाकर अलग किया जा सकता है ओर इसके 
बदले पीला, नारंगी या हरा शीशा लगाया जा सकता है 
चित्रमें बिजलीका लेप दिखलाया गया है, परन्तु मिद्दीके तेल 
वाले लेप भी बिकते हैं | 
.. स्तेट घर बनाना--यदि प्लेटोंका इस्तेमाल किया जाय 
तो ऐेट्थरोंमं पहले प्रेट (या कठ फिल्म) भरना पड़ेगा । पहले 
उजालिमें ऐ्लेट घरम कोई ऐ्रेटके नापका शीशा या पुराना (मेगनी 
का) नेगेटित्र भर कर देंख लिया जाय तो अच्छा होगा । डेट 
अपने बक्सके भीतर इस प्रकार बन्द रहते हैं कि ऊपर वाले 
हल्ते छेठका मसाला नीचे मुंह, दूसरे फ्रटका मसाला ऊपर थुह 
तीसरे प्रेटका मसाला नीचे मुंह, इत्यादि इसी ऋमसे रहता है । 
इसलिए अन्वेरेमें भी वे ठीक-ठीक प्लेट घस्में भरे जा सकते हैं । 
अवश्य ही छैेटका मसाला छेट्वरफे ढकनकी ओर रहे। सफेद रोशनी 
ने देनेके पहले छ्टोंका बकस बन्द करना न भूलना चाहिए । 
गर्मीके दिने। में--र्मीके दिनोंमें डेवेलप करनेम॑ विशेष 
कठिनाई पड़ती है। बफ मिल सके तो अच्छा है, नहीं तो 
सुराहमें खखा बासी पानी या गहरे कुएँके पानीसे काम चलाना 
चाहिए, परन्‍्तु कुएका पानी खारा न हो। नीचे जो डेवेलप 
करनेकी रीति दी गई है. वह गर्मीके दिनोंके लिए, है। जाड़ेके 
दिनोंमें पद ३ और ४ को छोड़ देना चाहिए । 
डेवेलप करना ( गर्मीके दिनामें)--साधारण फिल्म 


कट जम बी फिगी जी जी नी टी की की जी कटी री जी तर टीका जी जी नी जी जी पल जटिल पी <ीी+री यानी जी करी बरी जरीरी करीफलीवरीपजरी जनम अमन री परी करी फल फनी फनी पानी कलम करी करी करी करी डी डर फुल पिन परी आह कटी जारी फल "रा हक किक फारी कह कही नरी कपल कीच कटी अर री की कार पीनी करी प बरी न्‍री' की री अर की 


हो तो मन्द लाल प्रकाशमें, पेनक्रोमेटिक फिल्म हो वो अम्धेरेमे 
सब क्रिया करनी चाहिए। साधारण फिल्म हो तो मी यथा सम्भव 
लाल बत्तीसे दूर पर और ऐसे स्थान पर काम करना ज्ञाहिए 
जहां बत्तीसे फिल्‍म पर रांशनी सीचबी न पड़े, केवल दिवारसे 


बिखर कर आय॑े। 


(१) पंहले फिल्मको खोलो ओर इसके पीछे लगे कागज 


को निकाल कर फेंक दो | फिल्मके सिरों पर क्लिप लगा लो, 


नहीं तो फिसलनेका डर रहता है ओर फिर हाथकी गर्मी से भी 


हानि होती है। पहल्ते दिन कोई सहायक साथमें हो तो फिल्ममें 


क्लिप लगाने इत्यादि में आसानी पढ़ेगी, क्योंकि लम्बा फिल्म 
बेतरह एठता है, ३६ चित्र वाला मिनियेचर फिल्म इतना लेबा 
हाता है कि उसे टेकमें 'ही डेवेलप किया जा सकता है। 

(२) किसी बंढ़ ओर गहरे बतनमें रखे खूब ठंडे पानीमें 
फिल्मको एक मिनट तक चलाओं (तापक्रम ६५” फारनहाइट 
या कुछ कम हो तो अच्छा होगा ओर आगामी सब घोलोंका 
तापक्रम भी इतना ही रहे) चलाने की रीति चित्रसे स्पष्ट हो 
जायगी । इस चित्रमें गिल्लांस दिखाया गया है, परन्तु गिलासके 
बदलते बड़ा ओर गहरा बतेन लेना चाहिए। वारी-बारीसे हाथ 


को बराबर ऊपर-नीचे चलाया जाता है जिसमें फिल्‍म सब जगह 
एक समान तर हो । इस क्रियासे फिल्‍म लचीला -हो जाता है 
ओर आगामी क्रियाओंमें सुविधा होती है | 

तश्तरी 





बड़ी कई एक तथ्तरीयां हों तो सुविधा होगी, परन्तु 
कमसे-कम तीन तश्तरी अवश्य चाहिए । द 
(३) अब फिल्मको गिलासमें खखे फेस्मैलिन (70- 
77976) और पानीके खूब ठंडे मिश्रण़में इसी प्रकार तीन 
मिनट तक चलाया जाता है | फॉस्मेलिनका नुसखा यह है-- 
फॉस्मेलिन (तेज, ४०% वाला) $ आउंस, पानी ४ 
आपउंस | रु 
फारमैलिन फिल्‍म पर सत्र जगह बराबर लगे। यदि 
अन्बेरी कोठरी इतनी गम हो कि ३ मिनटमें गिलासके शंस्म 


हे 
6७.०, ता आन, रचना?" (2० 2 ल्‍म (8, 2० , जय /( ० ,०क "गम ./४०, कल 2 (के तक कस ये लक लव, 


हा जानेका डर हो तो गिल्ासको किसी बड़ बतनवें रखना 
चाहिए और उसमें खूब ठग्डा पानी डाल रखना चाहिए | 
फॉस्मजिनसे जित्रेटीन इतनी कड़ी होजाती है कि फिर गर्मी 
लगनेके कारण वह पिघ्रलती नहीं | इस घोलको उठा कर बन्द 
बोतलमें रख दिया जाय तो यह फिर काम दे सकता है, परन्तु 
दोबारा काममें लानेके पहले बोतलको खूब ठंडे पानीमें घर्यटे 
भर रख कर घोलकों ठंडा कर लेना चाहिए, ( तापक्रम लगभग 
६४” हो जाय )| एक ही घोल लगभग १० बार काम दे 
सकता है । 


तरल-मापक 





जल तथा अन्य तरल पदार्थ नापनेके लिए दो तरल-मापक 
(मेज! ग्लास) भी हों, जिनमें से एक से ८ आउंस तक और 
ट्सेरसे २ आउंस तक नापा जा सके । 
नो>--गिलासके बदले तश्तरीका प्रयोग किया जा सकता है, 
परन्तु ऐसा करनेसे फिल्‍म अकसर तश्तरीकी पेंदीस रणड़ 
खा जाती है, और फिल्म पर खर्रोच पढ़ जाते हैं. फिल्मों 
में दोनों ओर जिलेटीन रहता है। मिलासके बदले चाय 
की प्यालीका प्रयोग किया जा सकता है। गिलास या 
प्याली' आवश्यकतासे बहुत बड़ी न रहे | 


(४) अब क्रिया नम्बर दो कीं तरह फिल्मको फिर ठंडे सादे 


-पानीमें एक मिनट तक धोना चाहिए । बर्तनमें पानी अधिक 
रह, जिसमें फिल्ममें लगा फालतू फस्मिलिन वह जाय | यदि 
पानी दो बतैनोंमें कला जाय ओर फिल्मको पहले एक़में और 
फिर दूसरेमें घोया जाय तो घुन्ध (/?०2) उत्पन्न होगा । 

(४) अब गिलासमें रखे ठंडे डेवेलपर में फिल्मको 
डबेलपरके तापक्रमके अनुसार ३ से ५ मिनट तक चलाओ | 
इस विषय पर व्योरे वार विचार आगे किया जायगा। वह 
नुसखा भी दिया जायभा | 


विज्ञान, जुलाई १६४१ 


५५० जनधन नी ल्‍िििजिि पी टी री टी जी एन जी निजी नली नी जी जी नी जी टी टी जीन जी जी जी न नी नीली जी डी टी नी जी जज जी नी डी सीडी जी जी जी जी जी डी जी कली डी पी डी डी डी नी २०० 
हर का१ ०८% (१७/०४/४५४१ ८७, ला 


हा 
20000 ४/४४#४४॥७00-0.22%0 0 मनन 


(६) फिर क्रिया ४ की तरह फिल्मको सादे पानीमें घोओ 
परन्तु यदि कुछ डेवेलपर लगा भी रह जायगा तो हानि न 
होगी । 


तराजू आझओर बांट 





(० आओ ख॥ 0.8 -आ आ 
५80 ॥॥ ॥ 77777 | 


चित्रमं दिख्लये ढंगके तराजूसे सुविधा होती है, परःओ 
साधारण छोटी तराजूसे भी जसा सोनार लोग रखते है 
काम चल जायगा | 

(७) अब क्रिया नं० ५ कीं तरह फिल्मको गिलासमें रूख 
ठंडे हाइपोके घोलमें चलाओ । धीरे-धीरे फिल्मका दृधियापन 
मिट जाता है। दूधियापन पूर्णतया मि जानेंके बाद भी उसी 
घोलमें फिल्‍मको दो या तीन मिनट तक चलाते रहना चाहिए | 
तब सफेद रोशनी आने दी जा सकती है। 

(-) अन्‍्तमें सादे पानीमें फिल्मको १४ मिनट तक घोना 
चाहिए. ओर इतने समयमें पानीकों आठ-दस बार बदलना 
चाहिए | यदि नेगेटिवमें नाम मात्र भी द्ाइपो रह जायगा तो 


कुछ वर्षो नेगेटित्र बदरड्ग होकर खराब हो जायगा | 
विशेष घड़ी 





... इस घड़ीसे, सुई ठीक कर देने पर, इच्छानुसार एकसे 
लंकर ३० मिनट पर घंटी बजती है। इसलिए ऐसो घड़ीसे 
विशेष सुविधा होती है इसके अभावमें किसी भी साधारण 
घड़ीसे काम चल जायगा । 

(६) अब फिल्मको ब्रिजलीके पंखेके नीचे या कहीं हवा- 
दार जगहमें सूखनेंके लिए लटका देना चाहिए, परन्तु जगह 
ऐसी हो जहां गर्द पड़नेका या फिल्मके दीवारकों छुनेका मय 


| 


| 


संत्या ४ ] 


2.00 आ. 0. #०७.७.७.७.७ ४ ० ० ००० 4 5 (8 0.५.७॥.४.2.00 0 ७05 न > आद "हर, जी 2] रबर बा पर (तन सा सीजन नी नी सती कीजा 2 सजा ना आतीजरी, 


न हो | बरसातके दिनोंमें विजलीका पंखा या अन्य कोई ऐसा 
ही उपाय प्रायः आवश्यक हो जाता है क्योंकि इसके अभाव 
में फिल्‍मके सूखनेमें कभी-कभी आठ दस घण्टे भी लग जाते 
हैं । ओर इतने समयमें जिलेटीन सड़ने लगता है या उसे कीड़े 
खाने लगते हैं । 

सूखने पर नेगेटिव काट-काट कर अलग किये जा सकते 
हैं । इनकी किनारोंके बल ही पकड़ना चाहिए, नहीं तो अंग 
लियोके बब्बे लग जाएंगे, चाहे अंगुलियां कितनी भी स्वच्छ 
क्यों नहों। 





फिल्मके सिरों पर क्लिप लगा लेनेसे फिल्मको पकडने 
में आसानी पड़ती है । क्लिप अग्य डिजाइनोंके भी बनते हैं। 
फिलल्‍्मको डेवलप करना 





हाथोंकी बराबर ऊपर-नीचे चलाते रहना चाहिए | 
_ जाड़ेके दिनामें--जाड़ेके दिनोंमें डेवेलप करना अधिक 
सैर है । उन दिनों ऊपरके परोंकी क्रिय॒एँ ३ और ४ छोड 


फोटोग्राफी 
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दी जा सकती हैं। पूरा डेवेलप होनेमें कुछ समय अधिक 
लगेगा । स्थायी होनेमें भी कुछ समय अधिक लगेगा । थोनेमें 
भी समय अधिक लगाना चाहिए। २४ या ३२० मिनट तक 
धोना उचित होगा । 





सुखानेके पहल फिल्मको विशेष रबर या शासमी चमड़े की 
बनी गह्तयोंसे पोंछ देनेसे फिल्‍म स्वच्छ हो जाता है और 
शीघ्र सूखता भी है । 

पकुना--यदि धोनेके बाद ओर सुखानेके पहले फिल्म 
को विसकाज़ स्पंज (५7४८055 आ०0978८) या शामी चमड़े 
(९))&7305$ 4,८&७2) से पोंछ लिया जाय तो फिल्म 
अधिक शीघ्र ख्खेगा ओर स्वच्छ भी अधिक होगा । इसके लिए. 
विशेष चिमंट बिकते हैं जिनमें उपरोक्त पदाथोके जबड़े लगे 


रहते हे । 





फिल्म की शीघ्र सुखाना हों तो इसे बिजलीके पंखे के 
जीचे रखना चाहिए 
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पी बट जी नली जहर जगी। बट जाट अनीष जे किजही, 





._ तापक्रम--जैसा ऊपर कहा गया है पहली बार का यमोमीटर 
फिल्मको लचीला करने वाला पानी, ( फॉसमेलिनका घोल, ) ः पक 
घोनेका पानी और डेवेलपर ये सब यथा सम्भव टंडे रहें ओर 
ये अन्त तक ठंडे रहें पल्‍्तु ५५" से अधिक ठंडे न रहें) । 
के बादके घोल धीरे-धीरे कम ठंडे हों तो हानि नहीं । जैसे, 
डेवेलपरके बाद धोने वाले पानीका तापक्रम डेवेलपरके तापक 
से भी दो चार डिगरी अधिक. हो और उसके बादके धोने 
का पानीका तापक्रम दो चार डिगरी अधिक हो तो कोई हरज 
नहीं होगा, परन्तु फिल्मका तापक्रम एकाएक न बदलने पाए, । 
यदि पहली बारका पानी काफी ठंडा न होगा तो फिल्म 
का जेलेटिन या तो पिघल जायमा, वा यदि बात यहां तक न 
भी पैहुची तो जिलेटिन फूल जायगा । इसलिए. यदि पानी 
काफी ठंडा न मिले तो फिल्मको सीधे फॉस्मेलिनके घोल मत 
छोड़ना चाहिए, पर्तु इसमें एक बातका भय रहता है । वह यह 
कि यदि फिल्मके ऐंठे या लिपट रहनेके कारण फॉस्मेलिन सद 
जगह एक समान नहीं लगेगा तो जेलेटिन कहीं कम, कहीं 
अधिक कहा होगा और इसलिये फिल्म पीछे कहीं अधिक कहीं 
कम डेवेलप होगा जिससे फोये सब बिगढ़ जायँँगे । यदि काफी 
फॉस्मैलिन लिया जाय तो यह कठिनाई शायद उपस्थित न... थ्मामीटरके बिना भी काम चल रूकता है, परूतु इसके 
होगी । क्‍ है... रहनेसे बहुत सच्चा काम हो सकता है । 
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यह स्वादिष्ट आसव क्षय, खांसी, मन्‍्दाप्रि 
आदिमें तो बहुत मुफीद है। किन्तु इसे 
शक्ति, स्फृति ओर तरोताजगी श्राप्त करने के 


ह लिए सदा । 
न जा सके तो भी हक आल 5 
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कपेड़को मी प्र करनेकी नवीन न यही सिद्धांत गूस्य--१ पोण्ड ॥) 
काममें लाए जाते हैं, ऊपरंसे यह मालूम हों कि कैंपड़ जितना ही पञ्ञाब त्राय॒व दिक फार्मेसी असंतसर हे 
मोटा और घना बुना हुआ होगा उतना ही अच्छा वाग्स्प्रफ : अल 


हो सकेगा ॥ 





व्याधि क्या है. ? . 





हि बट 
| ड़ 
5 
डे डे 
कक -ह 
हा [ लेखक स्वामी हरिशर्णानन्द वैद्य | पधए 


जि न कारणसि शरोरके सजीवकण (कोष-सेल) उत्पी 
होकर निष्किय होने लग जाये अथवा जिन कारणों 
के द्वारा शरीर्के उक्त कण उत्पीडित हो कर मृत होने लग 
 जाँय--ऐसीं व्यथित करने वाली, नाश करने वाली शक्तिकों 
 व्यावि कहते है। 
इसके दो कारण हैं (१) विकार, (२) कीठाणु - जीवारु । 
विकार ओर व्याधि 
प्रकृतिने हमारे- शरीरको ऐसा बनाया है क्रि, वह जीवन र्ता 

के समस्त कार्य व्यवहारको बिना किसी सहायताके---आपही कर 
लता है और जीवनकी रक्तके लिये जिन' पंदा्थोंकों वह योग्य 
 “समभती है ग्रहण करता है, अयोग्यको त्याग देता है | इसकी 

बहुत कुंछ तुलना रेलके इञ्जनंसें की जा लंकंती है। जिस तरह 
- 'इज्नकों चलानेके लिये कोयला, पानी और अमिकी आवश्य- 
कत्ता होती है, उसी तरह हमारे शरीरकों सचे'्ट रखनेके लिये 
' भाजनकी आश्यकता होती है। क्योंकि जिम तरह इज्जनको 
 कोयज्ञके द्वारा उत्ताप उसन्न होकर शक्ति मिलती है, उसी तरह 
भाजन द्वारा उत्ताप उन्पन्न होकर शरीरको कार्य करने की शक्ति 
मिज्ञती है। इच्नन निर्जीव पदार्थ होनेसे उसमें कायला, पानी: 
द्वारा गति शील्ञता उत्पन्नकीजाती है; शरीर सजीव है इसंलिये 

चह भोजन द्वारा स्वयम्‌ शक्ति प्राप्त कर लेता है तथा इससे 
. अपनी क्षयपूर्ति और इद्धि करता रहता है । 


भोजन ओर विकार 


..जब्र इञ्ञनको चलानेंके लिये कोयला जलाया जाता है तो, 

. * उस कोयलेका कुछ भाग घुआं बन कर निकलता है और कुछ 

..._ भाग जलनेके बाद भसंमके रूंपमें नीचे रह जाता है, जो पुन 
. इज्जनके किसी कामका नहीं हीं होता, जसको कार्य-कर्ता बराबर बाहर 

. निकालते रहते हैं । ठीक इसी तरह शरीरंमें भी जब खांद्य पद 

. पहुँचते हैं तो उस खाद्यका प्रत्येक कण शरीरके काम नहीं 


छ 


आता, प्रयुत, उसका स्थूल भाग मल मृत्रके रूपमें 
निकलता है। जो सत्तम होता है वह वायु रूपसे श्वास प्रश्वास 
मार्गसे निकल जाता है। स्थूल मल मृत्र गुदा मृत्रेन्त्रिय और 
लचा मार्गले बाहर निकलता है। जो भाग सक्षम होता है 
वह फेफड़ों द्वारा बाहर किया जाता हैं। इस मल निका- 
लनेकी प्रक्रियाको उधर इच्जनके कार्य-कर्ता, पुरा करते हैं, इधर 
शरीरके अज्ज उपाड़् और सजीव कोष पूरा करते हैं | किन्तु हम 
देखते हैं कि दोनों ओर सफाईकी ठीक व्यवस्था रहने पर भी 


कुछ ऐसे सक्षम मल होते हैं जो किसी न किसी पुरजेमें लग कर 


जमते चज्ले जाते हैं, जिसके लिये इज्जननकी यदि दो. चार मासके 


.. बाद पुनः अच्छी तरह सफाई न की जाय तो अकस्मात्‌ किसी 


न किसी दिन एका-एक क्रिसी पुरजेमें रुकावट पड़तेही समग्र 
इञ्ननके पुरजोंमें रुकाव८ आने लगती हे और इच्जनं चलते 
चलते रुकने लग जाता है, यही बात हम शरीरमें भी पाते हैं। 


हम देखते हैं कि शरीर की नित्य सफाई होते रहने पर भी कुछ 
 नकुछ . मलका सशञ्जय होता रहता है | उस दशामें इसकी वृद्धि 


अधिक होने लगती है जब अनुचित आहार और देनिक-चर्यामें 
विहारकी अधिकता- होने लग जाती है। उस समय शरीरके अद्ज- 
उपाज्ध टीक समय पर अपना काम-समाप्त नहीं कर पाते, इसका 
परिणाम यह होता है कि कुछ न कुछ शरीरमें सत्ता और 
स्थूल मलका अंश सद्नित होने लगता है ओ' यदि उक्त मल 
शीघ्र शरीरके बाहर न. निकले तो कुछ ही समयके बाद शरीर 
की क्रियामें व्याघात आने लगता है और इसीसे देनिक व्यव- 


, हर्रेमें काषा. पड़ने लग जाती है। यदि. इसका शीघ्र उपचार न 


किया जाय तो शरीर रूपी इश्चनके- बिगड़ जाने या बीमार पड़ 
जानेका भय होता है। 

विकारों का प्रभाव 

जेब कोई भी अयोग्य अहितकर पदाथे एक नियत समय 


डर 
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से अधिक देर शरीरमं ठहर जाय तो, स्वाभाविकतया 
विकृति उच्पन्न होजाती है ओर उस्के सच्तम कण रक्तमें प्रवेश 


कर शरीरमें श्रमण करने लग जाते हैं। जब्र वह रक्तके साथ: 
भ्रमण करते हुए. शरीरके जिस अद्गभ उपाड् या अवयवसे टकराते. 


हैं उन्हें वह प्रभावित करते रहते हैं । इसमें कोई संशय नहीं 


कि उक्त अवयव उसे अपने पाससे हटानेकी पुरी चेष्टा करते 


हैं, किन्तु यदि वह अवयव निर्बल हों या वह शक्तिसे अधिक 
मम कर रंहे हों तो उक्त विकारी पदाथोंकी शक्तिको नहीं रोक 
सकते । इंसीलिये जब इन क्ण्ोंकी कुछ भी मात्रा एक स्थान 
पर संज्वित हो जाती है तो वहांका काम रुकने लग जाता है। 
शरीरमें जहां ऐसे पदाथका जमाव होने लग जाये जिंसकी 
स्थानिक अवयवोंको आवश्यकता नहीं, तो ऐसे पदार्थक सद्बय 
होते ही वह स्थान पूवेकी अपेच्ता बढ़ने लग जाता है । दूसरे जन्र 
तक वह निकल न जाय शरीरावयवोंकी ओरसे सदा प्रयत्न होता 
रहता है। इस प्रतिदवन्दतामें तीन बातें होती हैं प्रथम ता उक्त 
अवयव समूह ( अड्ढ ) विकार संश्वयसे कुछ बढ़ जाते हैं, दूसरे 
जब उस विकारंकों निकालनेके लिये शरीर रक्तक आ जाते हैं 
तो वह स्थान ओर भी बढ़ जाता है अथात्‌ शोथ युक्त हो 
जाता है ।. .. 


तीसरे जब उसकों हटानेका प्रयत्ञ होता है तो वहाँ संघर्ष होता 
है और उस संघर्षमें उक्त स्थानका उत्ताप भी बढ़जाता है । जब 


शोथ और उत्ताप बढ़ने लगते हैं तो शरीरो इनका अनुमव 
मानसिक शक्ति द्वारा पीड़ा और दाहके रूपमें होता 


_है। यदि उक्त विकार उस स्थानमें अधिक कोल तक बने रहें 


ओर शोथ तथा  उत्तापादि न घटें प्रयुंत इनकी अधिकता रहे 
तो इसका परिंशाम यह होता दे कि उक्त स्थानके विकारोंमें 
- पुनः ऐसा रासायनिक परिवतन होने लंगता है जो शरीरके योग्य 
नहीं होता, उक्त विकारोंकी विषाक्तशक्ति ओर उत्ताप 
अधिक बढ़ करः वे स्थानिक अवयवोंका - नाश करने लग 
“जांते हैं। जिसको शरीरका चाय नाशें; और निवेलतादि कंहते हैं। 
 आंदिमें यह विकार या मल जब- शरीरके भीतर उत्पन्न हो कर 
बढ़ने लग जाते हैं, तो सिवाय शिथिलतां अकड़ाव आदि 
के कोई निश्चित चिह नहीं देखे जाते, किन्तु ज्व उनका 
सञ्बयय अधिक हो जाता है. तो हमें इसका अनुमव पीड़ा, 


>सश्रय होने का स्पष्ट चिहं शोथक रुपये प्रदर्शित 
ओर उक्त शोथ बृद्धीके साथ दाह 
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दाह आदिके रूपमें होने: लगता है.। यदि यह विकार 
अन्तर-मागसे चल कर त्वचा या मांसाश्रित आजांय तो इनके 
हाता हे 
पीड़ा आंदिके भी चिह 
स्पष्ट दिखाई देते हैं। जब्र तक उक्त विकार बने रहते है 

पीड़ा शोथादि मी बने रहते हैं। विकारेक निकज्ञ जाने 
पर सब ऋमसे घट जाते हैं। यह दृश्य किसी फोड़ा फुन्सी आदि 
म॑ अच्छी तरह दिखाई देता है। इसतरह इस विकारकी ब्रृद्धिमें 
तीन बातें देखी जाती हैं सर्व प्रथम शोथ, पुनः दाह पुनः शरीर 
का नाश | जब तक शोध नहीं होता कोई कष्ट नहीं होता । 
शोथके प्रारम्म होते ही शरीरमें व्यथाका अनुभव होने लगता 
है जिसको हम पीड़ा कहते हैं इसके साथ ही दाह बढ़ता है और 
शरीर अवंयवोंका नाश आरम्म होजाता है और नाशमें जो मान- 
सिक वेदना होती है उसीको लौकिकमें व्याधि कहते है। जो 

स्थानान्तर भेदसे अनेक नामरूप वाली होती है । 


वृद्धा अवस्था भी व्याधि है 


हम ऊपर बतला चुके हैँ कि जो कुछ दिन-रात्रीमें खाया 
जाता है वह सबका सब शरीरमें नहीं खप जाता, प्रत्युत इसका 
बहुत सा भाग मलरूपमें बच जाता है । जिसको. हम सब मल 
मृत्रके मार्गसे बाहर निकाल देते हैं, क्‍्योंकि-यह शरीस्के योग्य 
नहीं होता किन्तु आप जानते हैं कि खाये पियेका मल उसी 
समय बाहर नहीं निकल जाता, प्रत्युत २० या २२ घण्टे शरीर 
में ठहर कर निकलता है| जो मल शरीरमें २० या २२ घगणटे 
रुक कर निकले आप समभते हैं कि क्या वह उसी तरह पड़ा 
रहता होगा १ उसका जो रूप खानेंके समय था: वही २०-२२ 
घण्टेके बाद होगा ? हरगिज नहीं ।. २२ या २४- घण्टे शरीस्में 
जब मल रुकता है तो शरीरके स्वाभाविक उत्तापसे तथा पररि 
वतक रसों व उद्येरकोंके प्रभावले उसमें कुछ न कुछ रासायनिक 
पस्वितेन (सड़ाव) होता . रहता है। और उससमें दुर्गन्धयुक्त कई 


पदार्थ भी बनते रहते हैं जिसको शरीर बहुधा. अपान वायु 


द्वारा बाहर निकालता रहता है परंतु इसका कुछ न कुछ भाग 


. फिर भी शरीरमें घुस कर रक्तमें मिल ही जाता है : और शरीर 
में भ्रमण करता रहता है डरिन्तु साधारणत: इससे कोई कष्ट नहीं 
होता 


हां ! जब विश्व्धता होती दे उस समय क्या प्रतीत होता है 


संख्या ४ ] 


ब्याधि क्या है! 


१५५ 


मी जी जरीषजीनीयनी नरीं री ली जीफीनी नीयीजी री नाना ०१ वी जी जी जी जी नी पीजी जी जी जी जी जीजी डॉ जी जी जज जॉनी जब जी पी जीन जी .रीसीी जी जी जी जौ जी जी जी जी नि बट जी जी जी जी जी न न जॉनी जन जीज्रीजी > नी जी जी जी जी नी जी. जी जी जीन, कक पक पक पपाफाउचाभता ककनाउउमफफक फरनरश कप लततपकफ इक ाक कफ ए तक फउाक कफ फाउकाकट शक सफल पऊ हफाफएाक 


एकाएक सिर भारी हो जाता है बहुतोंको दर्द भी होने लगता है। 
इसमें कारण यह है कि जो पदार्थ उदर मलसे निकल कर रक्तमें 
भिज्ञते हैं हलके होनेके कारण रक्त परिश्रमणके साथ सीधे ऊपर 
चढ़कर सिरमें जा टकराते हैं इसीसे विष्ठव्यता होते हीं सिस्‍्में भार 
व दर्द होने लगता है जिसका रोगीको स्पष्टतयामान होता है 
उसे ज्ञात होता है कि मेरे सिर्में कोई पदार्थ आकर जमा 
हो गया है, विश्व्वता दूर होते ही बहुत कुछ सिर हल्का हो 
जाता है। इसका कांरण स्पष्ट है कि मलके न रहने पर मलोद्धव- 
विकरारी पदार्थोका तारतम्य टूट जाता है; इसीसे सिस्की ओर तीत्र 
गतिसे पहुंचने वाला विकारी पदाय रक्त परिभ्रमणके साथ वापस 
आने लगता है, जिससे सिर हलका हो जाता है। 
इन मलोद्भव विषैले पदार्थोवत्‌ और भी द्रव्य हैं जो शरीर 
में फिरते रहते हैं यथा-भोजन करनेंके पश्चात्‌ उस भुक्त पदार्थसे 
जो रस बनता है उसका भी समग्र भाग शरीरमें नहीं खपता । 
प्रयुत उससे जब: शरीरावयब अपनी क्षयपूर्ति व वृद्धि करते हैं 
तो वहां पर भी कई रासायनिक परिवर्तन ऐसे होते हैं जिससे कुछ 
पदार्थ टूट फूट कर शरीरके योग्य बन जाता है, कुछ अयोग्य 
मल रूप रह जाता है उत्को स्थानिक अवयव रक्त को 
वापस कर देते हैं | इन मलोंकी शुद्धि व्रकों और फुफफुसों द्वारा 
होती रहती है । इनका जो स्थृूल अंश होता है बह मृत, प्रस्वेदके 
द्वारा बाहर निल्‍ल जाता है, सक्षम अंश वायुमें सश्बित होकर 
फुफकुसों द्वारा बाहर. निकला करता है। किन्तु, इस तरह शुद्धि 
होते रहने पर भी शरीर पूरी तरह मलसे रहित नहीं होता । 
प्रयुत मलका कुछ न कुछ भाग-शरीरके हर एक स्थानमें बना 
रइता है क्योंकि जितना एक ओर निकलता है उतना ही बनता 
रहता है | इन दूषित पदार्थोका बनना और इनकी अन्च्रमें या 
दूसरी ओर रक्तमें उपस्थिति से प्रक: और अप्रकट दोनों 
:+तरहसे हानि होती है । वह मल जब शरीरमें अधिक बढ़ जाते हैं 
. ओर बड़ कर कहीं विशेष सश्ित.होने लग जाते हैं तो शोथ 
उत्तुप नाश आदिद्वारा उनका प्रकट प्रभाव ज्ञात होने लग 
. जाता है। जब वह विशेष सश्वितं होकर साधारणा रूपमें रहते 
: हैं तो उनका संदा ही अज्ञात प्रभाव शरीर पर होता रहता है । 
... जिसको हम प्रत्यक्षमें- तो. देख नहीं सकते किन्तु समझ पाकर 
-. उसका परिणाम बद्भावस्थाके रूपमें दिखाई पढ़ता है. 


वृद्धावस्था क्या है 

आधुनिक विज्ञानने यह अच्छी तरह सिद्ध कर दिया है कि 
हंमारे शरीरका संगठन एक बने हुए मकानके सहश हुआ है। 
जिस तरह एक एक ईटके जुड़नेसे मकान बना हैं उसी तरह 
एक एक सजीव ईंट (जीवंकोष -- सेल) के जुढ़नेसे शरीर 
बना है। किन्तु, भेद इतना हैं कि मकान जढ़ है, शरीर चलता 
फिरता एक चैतन्य पुतला है और इसका यह हिलना, जुलना, 
खाना, पीना, काम करना इंस समृहरूप शरीस्से ही नहीं होता 
प्रयुत, हिलना जुलेना खांना पीना और काये करना यह सत्र 
बातें शरीरकी प्रत्येक सजीव ईंठ को भी करनी पढ़ती हैं । 

इन सजीव इरटों (कोर्षों) की जबसे रचना होती है तबसे 
इन्ह निम्न लिखित काम करने पढ़ते हैं। कि 

. (१) अपनेको जीवित रखने के लिए कुछ न कुछ खा 

कर उस भुक्त स्सके पदा्थोकों सातम्य रूप करना ओर इससे 
अपनी नष्ट होती हुई शक्तिको पुनः प्राप्त करना । गा ः 

(२) अपनी वेश बृद्धि करना, . अथात्‌-अपने तद्वत्‌ नई 
ईटोंकी स्वना करना... मम 
:- (३) शब्रुओंसे अपनी रक्षा करना . .. «०5 

यह तीन काम ऐसे हैं जो प्रत्येक शरीरकी इंग्रेंकी आरम्म 
से हीं करने पड़ते हैं। अथीतं--जिस.दिनसे 'शरीरकी मूलईट 
(वीयांणु) गभमें | आती हैं उसी दिनसे उसके उपरोक्त काये 
आरम्भ हो जाते हैं | इसलिये शरीर रूपी मक़ानकी नींव पढ़ते 
(गम घारण होते) ही ऋमसे अज्ञ प्रत्यज्ञेकी रचना होने लगती 


« है। और नो महीनेमें शरीर रूपी कच्चा मकान खड़ा हो जाता 


है, जिसकी पुष्टि और वृद्धि करीव करीब चालीस वष तक होती 
रहती है पैंतीस और चालीसके समीप पहुंच कर नई ईटोंकी 
बांढ़बन्द हो जाती है जो वृद्धि व दृढ़ता-शक्ति आदि इस उमर 
तक प्राप्त हो चुकी होती है वहीं रुक जाती है। मनुष्यके शरीरकी 
वृद्धि और पुष्टि इस अवस्थामें पहुंच कर क्यों रुक जाती है, 
इसका क्या कारण है ! इसको अच्छी तरह मालूम कर लिया 
गया है इसके निम्न लिखित कारण ज्ञात हुए हैं। बड़ी.२ 
परीक्षाओंसे सिद्ध हुआ है कि शरीररूपी गरहकी इटें व्यष्टि ओर 
समिष्टि रूपसे जो सदा अपनी. क्षयप्रृति व वृद्धि करती रहती हें 
क्रियामें खाद्य पदार्थका,: तथा, रसेका बहुत कुछ 
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भाग जो शेष वच जाता है प्रत्यक्षमें मल्ल मृत्र प्रस्येद और 
श्वांससे बाहर निकल जाता है । किन्तु हम पीछे बतला चुके हें 
कि उक्त मल शरीरमें बनते ही नहीं निकल जाता प्रद्युत उदर 
का मल २०-२१ घण्टेमें एक बार निकलता है। मत्र८ या 

घरण्टेमें निकलता है; स्वांस द्वारा निकलने वाला मल एक 
परिभ्रमण के साथ सदा धीरे धीरे निकलता .रहता है ओर एक 
बारके भ्रमण चक्रमोें आकर उसके रह जाने पर वह फिर दूसरे 
चक्रमें ५-७ मिनटके बाद फिरता हुआ आकर निकलता है | इस 
तरह यह मल कुछ न कुछ शरीरमें रुक कर .या ठहर ठहर कर 
निकलता है। इस प्रकार मलोंका रूक कर निकलना हानिकर 
है। इसको आप प्रत्यक्ष मी देख सकते हैं | यथा-एक मैला या 
कूड़ा जो गलीमें २४ घण्टा पड़ा रहता है वह सइ़ कर बदबू-दुर्गन्‍् 
छोड़ देता है, जिस स्थान पर सदा पेशाब करते रहो वहां क्रितनी 
दुर्गनध आने लगती है, किसी संकुचित बन्द मकानमें अत्यधिक 
आदमी दो चार घंणंटे बेठे रहें तो श्वांस .खिंच कर आने लग 
जाता है अथवा जिस मकानमें धुर्वां भरा हो श्वांस खिंच कर 
आने लगता है। जब उपरोक्त मलोंके विकार शरीरसे बाहर 
दस पांच घरणंटे एक स्थानमें पंड़े रह कर .मनुष्यको असंह्य होने 


लगते हैं तो आपही बताइये ! यही मल- यदि श्रीरमें रहें तो क्या 


शुरीरको सह्य होंगे ! हरगिज नहीं । शरीरमें इत्र -मलोंकी उप- 
स्थिति सह्य होकर भी सदा हानिकर होती है -और इनका सदा 
"गुप्त प्रभाव शरीर पर उसी तरह पढ़ता रहता है जैसे किसी वाह्म 

विष॒का । किन्तु, जन्मसे लेकर युवावस्था प्राप्त होने तक इन मलोंका 
प्रभाव शरीरकी विवद्धित-शक्तिके कारण दबा रहता है, शरीर 








रह जुकामके लिये इस समय तक जितनी ओऔषध 
4६ आविष्कृत हुई हैं ओजीना! उन सबोसे उत्तम 
पट सिद्ध हुआ है । ज्ञुकाम होने पर इसकी पहिलली 

राक लीजिये शाम तक तबियत हल्की हो 
ऐप [यगी । तीन-चार खुराक खाते ही कभी यह 
मालूम न होगा कि आपको कल जुकाम हुआ था। 


आब आयुपदिक फामेसी श्रमतसर 


होते दिखाई देते हैं | फार्मेंसी की आविष्कृत 


पञ्ञाब थायुर्वेदिक फामसी अमतसर 
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व्यष्टि और समिष्टि रूपसे इन विकारोंका प्रभाव सहन करता 
हुआ सदा अपना काम करता रहता है, कि 
विषाक्त-शक्ति उस पर गुप्त प्रभाव डालती रह 
शरीरको व्यश्टि रूपसे क्तीण करती रहर्त 
तीस चालीत वषैकी अवस्थामें पहुंचते पहुंचते अपनी विवर्डन 
शक्ति नष्टकर लेता है | जत्र शरीरका वह बल, वह नवशक्ति जःती 
रहती है तब इन विषोंका जो प्रभाव शरीरपर प्रकट होता है। वह 
निम्न हे शरीरकी धमनी शिरा मांस पेशी आदि जिनमें कोमलता, 
सग्रह्मता, प्रसरणाशीलता होती है वह घटने लग जाती है। धमनी 
शिराकी दीवारें कठिन पड़ने लगती हैं उनमें से होकर जो रसका 
परिश्रवण जिस वेगसे होता था उसमें काफी कमी ञआ जाती है । 
इसीलिये शरीर पोषक रसकी मात्रा भोतरसे चल कर त्वचा तंक 
उस द्रतगतिसे नहीं पहुचंती, इसीलिये शरीरके वह सजीवकोष जो 
अंबतक परिषृष्टे थे 
होने लगते हैं। इसीलिये इस अवस्थाके बाद अंक प्रत्यज् 
'शिथिल् होने लंग जाते हैं त्वचामें कुस्यां पइने लग जाती हैं ॥ 
शनेन्द्रियों तक पहुचने वाले सनायु तन्तु पतले पड़ जाते या 
_सिकुड़ जाते हैं, मस्तिष्कके बहुतसे कार्यकर्ता भोजनाभावमें 
समाप्त हो जाते हैं, इसीलिये शरीर ओर मानसिक शक्तिका हास 
हो जाता है, जिसे देख कर लोग कहने लग जाते हैं कि यह 
मनुष्य अब इद्धावस्थाको प्राप्त होगया । जो कारण रोगके-हैं 
वही सक्ष्मरूपमें बुढ़ापेके मी हैं इसीलिये यह भी एक रोग ही 
है। बद्धावस्थाको रोगसे भिन्न नहीं समभना खाहियें। 


इन मलों की 
ह। वह सदा 
है, इसीलिये मनुष्य 


दंबल होने लग जाते हैं धीरे, धीरे वह मृत 


.. छुसन्त्र 
कभी सिर दर्द ओर दांतका दर्द अक्सर 
यह ओपषध इन ददोमें इतनी मुफीद है कि 


दवा लगाते दद छमन्त्र हो जाता है। 
मूल्य एक पेकटका ।&) 


हा न नकल मे 


लॉ 


ईं 
नह ल्‍य प्रति पैकट १) रुपया 
रा 
डर 


हे 


हन कक 





चोराई का साग 
अप्रेलके आरम्मसे जुलाई के अन्त तक यह ब्ोया जातो 
है। पहड़ पर भो इन्हीं मशैनोंमें बोना चाहिए । यह एक 
 चार्षिक पौवा है। इसकी पत्तियोंकी तस्कारी बनाकर खाई 
जाती है। इसकी कई एक जातियां हैं; परन्तु सब्रोंको पैदा करने 
की रीति एक-सी द 
ब्रीजको किसी अच्छी जभीनमें बोया जाता है ३ इश्च 
लेकर ईं इश्च तक की गहराईकी मिट्टीमें बीज बोया जाता है, 
ओर जब पीधे उयें कुछ बंड़े हो जाएं. तब फाल्तू पौधेका 
उखाड़ देना चाहिए-। यदि बचे हुए पौधे एक-एक फुटकी दूरी 
पर रहें तो अच्छु। होगा | इस अभिप्रायसे क्रि साग बहुत दिनों 
तक ऊगता रहे थोड़ा-थोड़ा बीज एक-एक सप्ताहंके बाद अलग २ 
स्थान पर बोना चाहिए । साथ बहुत आसानीसे उगता है और 
इसके लिए कोई विशेष सेवा करनेकी आवश्यकता नहीं पड़ती; 
परन्तु यदि गर्मीके दिनोंमें साग बोया जाए तो चौथे-पांचवे दिन 
“इसे अच्छी तरह सींचना चाहिए, .कभी कमी. निराई भी करनी 
“चाहिए, चोराईके सामक्री तरह मततीका साभ भी बोया जाता है । 
पोई या पोयका साग 
- इसे जूनके महीनेमें बोना चाहिए । इसके अलावा बरसात 
के दिनोंमें कलम लगाकर भी यह साम पेदा' किया जा सकता 
है | यह साग पहाड़ों पर नहीं होता । पोयका साग एक लता 
है जो एकसे अधिंक वषे तक-जीवित रहती है.। इसकी पत्तियां 
 पानके आकार की होती हैं । लोग इसको पकोड़ी आदि बनाते 
हैं सामकी वरहं काममें लाते है इसके पेदा करनेमें किसी विशेष 
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साववानी की आवश्यक्रता नहीं होती, परन्तु इसे ऐसे स्थ.नर्पे 


बोना या रोवता वा 
पौधा मिल सके | 


पेठा ( ॥॥॥६ 600०० ) 


इसे मध्य मईसे मध्य जुलाई तक बोना चाहिए | तीन सो 
फुटसे ऊंचे स्थानमें पेठा नहीं होटा। यह एक लता है जो बहुंते 
बड़ी होती है ओर इसके फल भूरे होते हैं। फल जब छोटा 
रहता है तो उसपर बारीक रोएऐं रहते हैं परन्तु जब फल बड़ा हो 
जाता है और इसमें बीज पड़ने लगता है तब इसकी सतद मफेद 
आओर मोमकी तरह किसी पदार्थसे ढकी हुई दिखलाई पड़ती है 
पेठे का सुरब्धा प्रसिद्ध है। कच्चा रहने पर इसकी तरवारी भी 
बन सकती है, परन्तु विशेष स्वादिड नहीं होंती | पक्के पेंठेका 
मुरब्वा बनता है। बंगालमें लोग इसे अपने मकानके छप्पर पर 


है इते चड़ेके जिये कोई पेड या 


फैला देते हैं। सहासनपुरमें और संधुक्त प्रान्के कुछ अन्य 


जिलों में भी, साधारणत: इसे जमीन पर ही उगाया जाता 


है। 


पेठेके लिये जमीन वालु हो ओर उसमें थोड़ा बहुत खाद 
भी हो, पांच-पांच फुटकी दूरी पर बीज बोथा जाता है और 
प्रयक स्थान तीन-तीन चार-चार बीज बोये जाते हैं। उमनेके 
बाद प्रत्येक स्थानमें केवल सबसे मजबूत पौधे को रहने दिया 
जाता है ओर बाकी सब पौयोंकों वशंसे उखाड़ दिया जाता 
हैं। आस-पासकी जमीनमें घास ओर जड्लली पौवोंको उगने 
नें देना चाहिए | जब लता बढ़कर जमीनको ढक लेती है तो 
निराई की कोई आवश्यकता नहीं रहती । 
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वैज्ञानिक संसार 


: ब्रेक लगी मोटर चलाने पर सीटी 


बं मोटर चलाने वालें, विशेष कर नौसिखिये मोटर 


है चलानेके पहले हेंड-जेक खोलना भूल जाते हैं। परि- 
णाम यह होता है कि ब्रेक शीघ्र घिस जाता है। जब तक ब्रेक 
लगी गाड़ी चलाई जाती है तब तक पेगट्रोल मी अधिक खर्च 
होता है। इस भूलसे चलाने वालेको सावधान करनेके लिए 
एक आविष्कार्कत्तने ऐसे यन्त्रका निमोण किया है जिससे 
बिना ब्रेक खोले गाड़ी चलाने पर सीटी बजती है। सीटी का 
ढक्कन हैंड-अेकके डंडेसे इस प्रकार जुड़ा रहता है कि ब्रेक कसने 
पर ढक्कन हट जाता है। सीटी नलीद्वारा इञ्जनसें विंडशील्ड वाइपर 
तक जाने वाली वीक्युअम-नलीसे जुड़ी रहती है । इसलिए, इंजन 
के चलते ही सीटी बजने लगती है ओर तभी बंन्द होती हैं .जब 
ब्रेक ढोला जिया जाता है । 


क्‍ उड़ाकुओं का गमे वस्त्र 
अभी एक ऐसा वस्त्र निमोण किया गया है जो तोलमें 
कुल रे। सेर का है, परन्तु हवाई जहाजमं उड़ने वालोंको 
काफी गर्मी रखता है, चाहे वायुकां तापक्रंम शुन्यसे साठ डिग्री 
कम भी हो | वात यह है कि इस बस्त्रम ब्रिजलीका तार लिपटा 
रहता है। विजज्नी चालू कर देने पर कपड़ा गरम हो जाता है | 


पैस्टिकों की मेज़-कुर्सी 


दांतके व्रशका हैंडल जिस पदार्थसे वनता है उसे छ़स्टिक 
कइते हैं । कुछ लोग इसे सेल्लुलायड, कहते हैं, परन्तु सेलुलायड 
एक विशेय वस्तु है; फ्रेस्टिक 'उन सब वस्तुओंको कहते हैं जो 
गरम करने पर (या अन्य क्रियाओंसे) इतने नस्म किये जा सके 
कि ठप्पा मार कर या सांचेमें दवा कर इच्छानुसार रूपके किये 
जा सकें । इसीलिये हिंदीमें प्स्टिक्कों रूपद पदाथ कहते हैं। 
इन दिनों रूपदोंका प्रचार बहुत बढ़ रहा है | हैंडल, बटन, 
प्याला, तश्तरी, मोटे कई भाग, इत्यादि अब रूपदोंसे ही 
बनते हैं क्योंकि ये सुन्दर, रंग-विरंगे ओर सस्ते होते हैं। अब 


रूपद चड़ी लकड़ी भी बनने लगी है । ऐसी लकड़ी पर एक 





आकाशमें विचित्र और अत्यन्त सुन्दर प्रकाश दिखल 





चार 


ओर कोई सुत्दर रूपद चट्टा रहता है। रूपदकों परत कुल 
१/५४० इंच ही मोटी होती है, पर्तु नव-आविष्कृंत रीतिसे 
यह लकड़ीको इस प्रकार चिपक कर पकऋइती है ओर रखयं 
इतनी चिमदी होती है कि धूप, हवा या पानीसे ऐसी हाक 

में कोई विकार नहीं उत्पन्न होता | तरह-तरह के रंग ओर डिजा 
इन वल्ले रूपद चढ़ी लकड़ी मिल रुकती है |:कारखान वालों 
का कहना है कि ये रंग पक्के हैं, .कमी भी वे फीके नहीं पड़ते । 
उन पर किसी प्रकार पालिशकी आवश्यकता नहीं रहती । 
गन्दा हो जाने पर उसे साबुन और पानीसे धोकर पेँछे देना 
काफी है। रूपद इतना कड़ा होता है कि इस पर जल्द खरोंच 
नहीं पढ़ता । 


. है 


जूते धोबसे घुलाइये 

अमरीकाका एक कारखाना किरमिज. (कनवस) के ऐसे 
जूते बनाता है जिनमें तल्ला अलग रहता है। जूतेका ऊपरी भाग 
तह पर कमानीदार बव्नोंसे जुझ रहता है जूते: जब गदे हो 
जाएं ता ऊपरी मासकरा उखाड़ कर उसे आस'नीस अन्य कपड़ 


की तरह घुलाया जा सकता है। 


कृत्रिम ओरारा 
प्रथ्वीके उत्तरी . ओर दक्षिणी प्रवोके पास राजिके समय 
पड़ता 
है । इसी प्रकाशको औरोरा कहते हूँ। वेज्ञानिर्शका बहुत दिलों 
से विश्वास था कि यह - प्रकाश किसी प्रकारकी ,बश्वत्‌-बाराके 
कारण उत्पन्न होता है, परन्तु व इसका. पक्का प्रमाण नहों दे 
सकते थे।. ह्वालमें ही प्रोफेसर जोजेफ. केपल्लान, ओर डाक्टर 


एस» एम० खूबेन ने कृत्रिम, रीतिसे ओरोरा उत्पन्न करनेमें 


सफलता पाई है। उन्होंने हीलियम और नास्ट्रोजन गेसोंको 
एक विशेष अनुपातमें मिला कर एक शीशेकी नलीमें बन्द 
किया । फिर इस मिश्रणमें उच्च आवृत्ति (हाइ फ्रीक्वेंसी) की 
वेद्वत्‌ घारा भेजी । इस प्रकारके वद्यतके प्रभावसे इन गेर्सोसे 
रंगीन प्रकाश निकलने लगा | जब वेह-त-घारा बन्द की गई 


( शेष प्रष्ठ १६० पर देखिये ) 





लुढ़कता मसखरा 


: अद्यपि लुइकता मसखरा आसानीसे बनाया जा सकता है, तो भी यह बच्चोंको ढ व व्यय नि 2220. 

बहुत ही प्यारा लगता है। इसके बनानेमें किसी विशेष ओजारकी आवश्यकता नहीं पड़ती । _ ३ # /4//“2006 
यदि स्क्रोल सा या फ्रे>सा हो तो मसखरेकी शक्ल काटनेमें सुविधा होती है, परन्तु इसके 
अभावमें चाकू और रुखानीसे भी काम चल सकता है। 

पहले सीढ़ी बनानी चाहिए,। इसके लिये दो हे >< 2 इश्चदी २४ इच्च लम्बी लकड़ी 
चाहिए. इसमें ८ डण्डे लगते हैं जिनमेंसे प्रयेक 2इश्व  ढ| इश्च का ओर २रइश्च लम्बा 
होता है । डणडेंके केन्द्रोंके बीचकी दूरी ठीक रह इच्च होनी चाहिए.। डण्डे मामूली कील 
से ठेके जा सकते हैं। जरा सरेंस लगाकर उनको ठोंका जाय तो अच्छा ही है । पहले ही 
से सब डणरडोको न जड़ देना चांहिए । एक डण्डेकी अन्तमें ससखरे को फेसाकर जड़ा / 
जाता है प्रत्येक सिरे पर १ इश्च मोटी लकड़ीका पाया लगा दिया जाता है जिसकी नाप ! 
५ इच्च « ४ इओ्च होती है। जैसा चित्रकी जांचसे स्पष्ट हो जायगा, सीढ़ी पाये के हिसाब ५ 
से चोौचक (लम्ब ) नहीं रहती । यह पार्योम॑ तिरल्ले कटे खांचोंमें बेठाकर कीलसे या पेंचसे . *« 
जड़ी रहती है। इसलिये जब पाया चोस्स जमीन पर खखा जाता है तो सीढ़ी 




























है 
भर 








सीधी खड़ी होनेंके बढले तिरद्ली खड़ी होती है। हा 5 
परतु सीधी- खड़ी रेखासे इसकी ढाल प्रति १० इच्च में कुल १ इच्च डे 


रहती है । यह कोई जरूरी बात नहीं है कि सीढ़ी २४ इओ्च को ही बनाई 
: . ज-उक्ती है, परन्तु तब पायोंको भी अधिक बड़ा बनाना चाहिए जिसमें* 
सीढ़ी लुढ़क न पड़े । यदि बहुत लम्बी सीढ़ी, बनाई जाय तो 
यही अच्छा होगा कि पाया एक ही ओर जहा जाय; ऊपरका 
'सिरा बिना. पायेका ही रहे। परत ऐसी द 
सीढीमें जब॒मसखरा ल्लुइकते-लुढ़कते नीचे 
ञआ जायगा तब उसे हाथसे उठाकर .फिर 
ऊपर वाले डणडेपर रखना 
पड़ेगा । दोनों, और पाया 
रहने पर सीड़ी को उल्लट 4 मल 2 न्जेः 
दिया जाता. है; मसखरेको,. #/८%22% 


कस आवश्यकता नरों.. 5 42: ४0८ 
इ्ती । ९ 


; 
722 
ढ 224 22 
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... मसखरा रेट ईंच लम्बा बनाया जाता है। 
हि लियोंकी छोरसे लेकर पर की छोर तेक की है । 
मोटी काटना चाहिए; हो संके 


नाप अगु 
तो झ्से रक्रोल-सा 






चौडाई कुछ न्यूनाधिक हो 
ते भी कोई अन्तर नहीं पडता, 
पर्तु लेखकने जो खिलोना 
बनाया है वह कन्धे के पास. 
१ इस जड़ा ], कमरे पांसं 
५ इञ्च चोढ़ा और नितम्बों - ह 2 
अं चौड़ा है। लकड़ी . 8 
की मोटाई के ठीक बींचमें ः 
और मिरों से हई इच्च हद कर 
है इञ्च व्यासके छेद आर- 
पार अस्मस कर दिये जांते | हूँ 
ओर इन छेदोंसे लेकर एिरों 
तक दो इ६ चोड़े शिंगाफ 
( चीर ) काट दिए जाते हैं।. 
हे यह आवश्यक हू क्रि छेद ओर ६ 
शिंगाफं लकड़ीके ठीक बीचमें। चहे 
रहें, नहीं तों मसखरा ठीक. 











तरह से नल्ुइ्केगा। शिगाफे.... :. लुढ़कते मसखरे की बनावट | 


(१४८ पृष्ठ का का सैफ है? 
तब भी गेंसे चमकती रहीं, परत उनका 


नंव् व रंग बदल गया | 
रश्मि विश्लेषक यन्त्रसे जांच करने पर पता चला कि इन गैसों 











से निकला प्रकाश वसा ही है जैसा हमें ओऔरोराका हरा प्र म श्र 


 ऑक्सिजन गैससे आता है। 


अब छुरियां न डबेंगी 


नावों पर सैर्सपाय करने वालों और मछाहेकि हांथले 5 _ 





छुगी छुंथ्ते दी पानीमें डुव जाया करती थी | इंस असुविवासे 
मुक्ति पानेके लिये एक कारखाने वाला नावों पर इस्तेमाल करने 


के लिए छुरियोमें काग (कार्क) का हैंडल लगाता है ऐसी हवाई 


छुरियां पानीमें उतराती हैं 


| ड़ 5 


२७ ५ अमल 












भीतरी कोर गोल कर दिये जाते हैं जैसाकि दूसरे चित्रमें 


दिखलाया गया है। 


जब सब चीजे तैयार हो जाती हैं तब मसखरंको सीड़ीके 
डण्डा लगाना अभी वाकी है। 
तब इस डंण्डेकों मरुखरे के 
हाथोके पास वाले छेदर्म डाल 
कर सीढ़ीपर जड़ दिया जाता है | 
सीढ़ी को पाये के बल्ल खडा 
करने पर मसखरा बढ़ी खूबीसे 
 लुद्कने लगेंगा | जब वह नीचे 
ऋ्रा जाय तब सीढ़ोको उल्लेट 
देना चाहिए। ऐसा करने से 
! मरुखरा ऊपर पहुंच जायगाः 
आर वहांसे फिर लुद्ककने लगेग 
यदि कहीं पर कोई लकड़ी 
फँसती हो तो चाकू से जरा-सा 
2 छील देने से शोध ही सब बातें 
6 ठीक हो जाएंगी ।.... ः 
यह खिलीना चटक स््ञॉमें 
रज्ञ दिया जाय तो ओर भीं 
अच्छा लगेगा | 





रा रो 


_कसअरण- उतनी ०2४क 


सख्त या नरम लकड़ी. 


एक वैज्ञानिकने पता लगाया है कि यदि लकड़ीओ यूरिया 
(77८०) के घोलमें बहुत दिनों तक रखा जाय तो इसके 
गुर्णोमें विशेषता आ. जाती है। लकड़ी खूब कड़ी हो जाती है 


<.... यहां तक कि इसमें कील नहीं ठोंकी जा सकती | यह केवल 
:. कड़े इस्पातके बने ओजारोंसे 


काटी जा सकती है। परूतु 
खौल्ते पानीमें डाल कर गरम करने से यह लकड़ी बहुत नरम 
ही है। गरम रहने पर इसे इच्छानुसार मोड़ा या एंठा 
सकता है ओर उठंझडोने पर लकड़ी फिर पृर्ववत्‌ कड़ी हो 
गती है । ऐसी आशा है क्रि'नवीन रीतिसे कड़ीकी गई लकड़ी 










विज्ञानं जब्लेंति व्यजानातू , विज्ञानाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते |. 
विज्ञानेन जातानि जावन्ति, विज्ञान ग्रयन्त्यनिसंक्शिन्तीति || पै० ड० ।३। ५ ॥ 
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. क्रिश्चियन हाइगिन्स 


(१६२६-१६६५) 
[ लेखक--श्री रामचन्द्र तिवारी ] 


[इंगिन्स सब प्रकारसे गेलीलियोंका महान्‌ ओर प्रतिमा: उसकी शिक्षा उन्हीं बिचारोंकि प्रभावमें हुई थी | हाइगिन्सने 

शाली वैज्ञानिक उत्तराधिकारी था | केपलरके पीछे. विज्ञानकी विशेष विचारधाराओंकों विकसित करनेका कार्य 

उसने न्यूटनके . अनुष्वन्वानेंकि लिये भूमि प्रस्तुत करनेके लिये. किया . जिससे वह भी लीबनिज और जोनबरनोलीके लिये 
सबसे अधिक काये किया । उसके जीवन ओर कारयका महत्व. “अद्वितीय हाइगिन्स” और अपने अंग्रेज प्रशसकोंके लिये 
इस बातसे है कि वह एक ओर गेलीलियो और देकांटे दूसरी. “वत्तेमान युगके मुख्य गणितज्ों में से एक” बन गया। 
ओर न्यूटनके बीच कढ़ीके समान है.। हाइगिन्सके जन्मके समय गलीलियोकी भांति वह प्रकृतिका सरह्न अनुसन्धानक्ती था, 
गेलीलियो ओर देकाें विज्ञानाकाशके देदीप्यमान नक्षत्र थे। उसने केवल कुछ ही दिशाओंमें महत््वपृण उन्नति नहीं की 
. इनका प्रभाव उस पर किसी न किसी रूपमें अन्त तक बना वबरन्‌ उसके सामने जो कुछ आया सभीको उसने परखा और 
रहा । उसकी मल्ुके समय १६६४ में यद्यपि उसकी कीर्ति कम उसे नवीन खोजके कारयमें लगानेकी चेष्टा की। क्योंकि उस 
न थी तो भी वह न्यूटनके बढ़ते तेजके सम्मुख दब गई | यह समय इस प्रकारकी बहुत सी सम्भावनाएं, थीं इसलिये यहां उसके 
सम्भव था कि हाइगिन्सके बिना विज्ञानकी एक विचारधारा कायकी प्रत्येक दिशा पर विचार नहीं किया जा सकता | ज्ञान 
गेलीलियोके साथ न चल कर देकाटेंका नेतृत्व मानती और की उन्नतिमें उसकी मुख्य सहायताओं पर ही विचार किया 
इससे उसे अन्त में. बहुत, मट्कना पढ़ता, परन्तु हाइगशित्स . जायगा । ४ 
कारटेजियन प्रभावसे बच न पाया, इसका कारण यह था कि गेलीलियोने हमें साधारण शगतिके विषयमें समझाया, परन्तु 
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वह शक्ति और गतिके बीच सम्बन्ध न निश्चित कर पाया | 
उसे भार तथा पिगड >-मात्रा (श०४९४६ 2४०० 779&) 
में भेद करेकी आवश्यकता भी अनुभव हुई थी। देकाटेके 
यन्त्र-शास्त्रके विचार इन प्रश्नोकी उलमा ही छोड़ खुके थे । 
हाइगिन्स आगे बढ़ा और उसने अत्यधिक॑ जटिल गतियोंको 
सममभनेंके लिये प्रत्येक आवश्यक साधन जुटाये, यहां तक कि 
उसने कुछ जटिल उदाहस्णों द्वारा लगमग पूर्ण सृक्ष्मतासे 
उसका अध्ययन कर डाला | उसने विशेषतया मिश्रदोलक 
((०7४००प०व एथ7पर्वष्रापाग) सेन्ट्रीफयूग (केन्द्रप्रसारी) 
शक्तिसे वत्ताकार गति और टक्कककी घटनाका पूर्ण विवेचन 
किया । उसने प्रकाशकी तरख्ज-प्रकृतिमें हमारी अन्तदेध्िकी नींव 
डाली । उसने दोलक घड़ियोंका आविष्कार कर उनवने उन्नति 
की । उसने रेखागणितके महत्व-परणं विभागोंकी सक्त्मतासे 
खोज की और इस विषयमें इत्तजात वक्र रेखाओंके धम ओर 
स्वाभावकी ओर विशेष ध्यान दिया । इत्तजात वह रेखा है 
जो कि घूमते हुए, पहियेकी परिधिके एक बिन्दु द्वारा-भ्मिरेखा 
जिसके सहारे पहिया घूमता है--स्थत घरातलपर बनाई जाती है। 
उसका वैयक्तिक चरित्र उसके कार्य तथा उसके विषय 

में जो कुछ हमें ज्ञात है वह गैलीलियोके समान उच्च पूर्णातया 
दृह और स्पष्ट है। किस प्रकार कोई वस्ठु खोजी है इसका पूर्ण 





विवरण उसने दिया जिससे पाठक उसके अरुसन्धानोंकों पूर्ण" 


तया समझ सकते हैं | उस समय इन्हें छिपानेकी, कोई आवश्य- 


कता मी न थी | उसके प्रस्तुत किये मांग द्वारा जैसे २ हमारी. 


ज्ञानश्रद्नि होतीं चली जायगी । हमें यह भी ज्ञात रहेगा वह किस 
प्रकारका मनुष्य था । द 
हाइगिन्सके प्रकृति अन्वेषणके काय बहुत समय तक गुप्त 
लिपिवत छिपे रहे है। लगभग सभी आविष्कार जिन पर उसने 
कार्य किया बहुत दिनों तक वह अन्धेरेमें पड़े रहे । अधिकतर 
उसके आविष्कार उसको मृत्युके पश्चात्‌ प्रकाशित हुए । 
हाइगिन्स हालेग्डके हेग नगरमें एक अल्यन्त प्रतिष्ठित, 
प्रभावशाली घनी परिवास्में पेदा हुआ था, इस कारण वह 
स्वन्त्रतसे जीवन भर अपना काम कर सका ओर लम्बी लम्बी 
यात्राएं उसके लिये ससल होगई | उसने अपने माई कौन्स्टेन्‌- 
ठाइनके साथ, जो उससे एक वध बढ़ा था, हेगमें कानून 
का अध्ययन किया। उसका पहिला काय आकेमेडीज और 
देकाटेके कार्यसे सम्बन्धित गणित विषय पर था। इसमें वह 


बज्ञान, अगस्त १६४ १ 


| भाग ५३ 








_सम्भावनाके गणितके एक शिलान्यासककी भांति हमारे सम्मुख 
आता है। गणितका यह विभाग अब विज्ञानके लिये अत्यन्त 


महत्वपृर्ण हो गया है। उसने १६६७ में दोलक घड़ीका 
आविष्कार किया और इसी कारण वह दूर २ तक प्रसिद्ध 
हो गया । उसने समय नापनेके यन्त्रको इतना समुन्नत भा 
जिसे देख कर आश्चर्य होत है। इस यन्त्रके निर्माणमें उसने 
सभी आवश्यक सृक्ष्मतम बातों को ध्यानमें रखकर उससमें 
सुधार किया । उस काममें उसने क्लाक रचना ( घड़ी ) में 
जो उन्नति की वह आज भी उसी प्रकार है। इस कायके 
साथ साथ उसने जो और प्रयोग त्मक सामग्री एकत्रित की | 
वह सब सन्‌ १६७३ में (लि>#869227077 (0$5ला]8- 
00८प्रा)) के रूपमें प्रकाशित हुई । 
उस समय तक समयको ठीक-टीक नापनेके सत्र प्रयल्ल निष्फल 
हो रहे थे ओर यह काये प्राय: असम्भव समभा जाने लगा था 
हाइगिन्सने दोलक घड़ीका आविष्कार कर साधारण जीवनमें 
समय की नापको अचानक सूक्ष्म कच्ता तक पहुंचा दिया | यह 
है कि सुइयोंकी घड़ी तथा बोभसे चलने वाली पहियोंको 
घड़ी समय नायनेके कार्यमें बहुत दिनोंसे प्रयुक्त होती थीं, परन्तु 
उन्हें राड़ घटा बढ़ा कर टीक किया जाता था और खाड़क 
परिमाण सदा कसा नहीं रहता था इसलिये वे सदा एक गतिसे 
न चलती थीं और विश्वसनीय न थीं | सुधारके तीर पर एक 
अच्छा खासा भार जो एक घुरे पर घूम सकता था अधिकतम 
गतिसे चलने वाले एक पहिये द्वारा इधर उधर हिलाया जाता 


... था। पहियेकी चाल एक सीमा निश्चित कर देनेके लिये 


अधिकतम रक्‍्खी गई थी, परन्तु इस योजनासे कुछ विशेष 
सुधार न हुआ । इस प्रकारकी घढ़ियां गलीलियोके समयपें 
भी प्रचलित थीं, परन्तु उन पर विश्वास नहीं किया जा सकता 
था, इसलिये स्वये गेलीलियोने तिरल्ले तलके सहारे गिरती वस्तु 
का समय पानीकी घड़ीसे नापा था। प्राचीन लोग यही जानते 
थे कि पानी की घड़ी अविक विश्वसनीय है | पीछे जब गैली- 
लियोने दोलककी गतिका पूर्ण अध्ययन कर लिया तो उसने 
दोलकके मोटे गिन कर समय नापनेको अधिक शुद्ध बताया। 
दोलकोंकी विभिन्न लम्बाइयोंके कारण मोर्टोके समयमें जो अन्तर 
पड़ता था वह सरलता से निकाल लिया जा सकता था। गेली- 
लियोकी रायके अनुसार डाक्टरोंने रोगियोंकी , नाड़ीके गति 
परिवर्तन को दोलककी सहायतासे नापना प्रारम्म क्रिया । इस 


री जन्‍ी भर 


संख्या ५ | 


क्रिश्चियन हाइगिन्स 
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दोलककी लम्बाई परिवर्तनशील थी ओर यह नाड़ी मापक 
कहलाता था | इसके लिये किसी लम्बाईके निरन्‍तर चलने वाले 
एक दालक तथा उससे जुड़े समय बताने वाले यन्त्रकी आवश्य- 
कता थी | गेलीलियोने इस ओर स्वये प्रयज्ञ किया था। पीछे 
से उसके काशजोंमें इसके बनानेकी विविके विष्रयमें उसकी 
सम्मति लिखी पाई गई । जब वह अन्धा होगया था तो उसने 
अनने बेटेको यह विधि लिखाई थी, उसके पुत्रने उसको सुरक्षित 
रखा, किन्तु उसको उपयोगी नहीं बना सका । हाइशिन्स ही 
. पहला मनुष्य था जो निर्तर दोलन करने वाली दोलक यघ्षतर 
बना सका | उससे या तो सरल रीतिसे उनके मोटे गिन कर 
अथवा पहिलेको बनी .घड़ियोंमं पहियोंकी योजनासे उसे जोड़ 
कर समय नापा | हिलना वथा दोलनमें मुख्य अन्तर यह है कि 
हिलने वाले पदार्थका कोई स्वामाविक समय नहीं होता 
क्योंकि गति नियन्त्रण करने वाली शक्ति पहियोंक्ी योजना से 
आती है ओर पहियोंमें रगड़का परिमाण बदलता रहता है | इस 
के विपरीत दोलनकी गतिका नियन्त्रण करने वाली शक्ति उस 
के स्थिर बरोममें होती है, इसलिये उसके दोलनका समय भी 
स्थिर होता है; उस पर पहियेकी योजना की शक्तिका कोई 
प्रभाव नहीं पढ़ता | यह शक्ति दोलन और हवाकी रगणढ़कों 
बराबर करनेके कार्यमें आती है दोलक जितना अधिक भारी 
होता है रगइ उतनी ही कम होती है पुरानी घड़ीमें नया विचार 
रक्‍खा गया | घड़ीकी मशीनमें दोलकके अतिर्िक्ति और कोई 
परिवतन नहीं हुआ परन्तु इस परिवर्तन से एक दम नवीनता 
आगई अथ्थात्‌ अब समय विश्वसनीय रीतिसे नापा जा सकता 
था । हाइगिन्सने अपनी “दोलक घड़ी” में लिखा है कि यदि 
कहीं मशीनमें खराबी रह भी जाय तो तापक्रमके परिवर्तनसे 
बरिंगके घूमने में कुछ कठिनाई मले ही हो--जब तक घड़ीकी 
चाल बिलकुल बन्द नहीं हो जाती किसी असमानता अथवा 
रुकावटसे डरनेको आवश्यकता नहीं है, घड़ी या तो सही चलेगी 
अथवा ब्रिलकुल न चलेगी । क्योंकि उसकी बनावटमें बहुत 
थोड़ा परिवर्तन था, इसलिये उन्हीं घक़ियोंमें हिलने वाले 
पदाथके स्थान पर दोलक लगवा दिये गये | उन्हीं घड़ियोंके 
डायल पर--पुराने वर्ष जब कि घड़ी बनी थी--लिखा हुआ 
था ओर यह परिवर्तन कराते समय. उसका रूप बदला नहीं 
गया इसलिये लोगोंका यह विचार होगया कि दोलक घड़ियां 
हाइगिन्सके पहिले से प्रचलित थीं किन्तु उस समयके साहित्यसे 


9 कक 


यह घारणा निराधार प्रमाणित की जा सकती है। 


जहाजों पर समुद्रमें अपना सच्चा स्थान जानने तथा भीशो- 
लिक अन्तरोंके सही नापनेमें अच्छी घड़ियोंका बढ़ा महत्त्व है; परन्तु 
इस दशामें साधारण दोलक घड़ी हाइगिन्सके सारे प्रयत्न करनेपर 
भी जहाजके हिलनेके कारण ठीक काये न कर सकी | इसलिये 
उसने इन घटड़ियोंमें लचक द्वारा नियन्त्रित दोलक प्रशुक्त किये। 
जेब घऱियों तथा जहाजके समय मापकोंमें आज दिन भी वैसी 
बनावट को वस्तु काममें लाई जारही है। देखना तो घड़ीका 
सही चलना था। पहियोंकी योजना द्वारा स्प्िंगसे चलने 
वाली जेत्र घड़ियां पहिले थीं ओर अपने रूपमें तथा उद्गम 
स्थानके कारण “ नृरेमवर्गके अगडे” कहलाती थीं। इड्लेण्डमें 
अच्छे समुद्री समय-मापकोंकी आवश्यकता बहुत थी। इन 
समयमापकोंमें हुक दोलकके स्थानपर स्पिंग नियन्त्रित बैलेंसहील 
का प्रयोग करनेमें हाइगिन्स आगे रहा, परन्‍तु यह प्रयोग तभी 
हुआ जत्रकि हाइगिन्स दोलक घड़ी बना चुका था। समय 
मापक यग्त्र इन्हीं घड़ियोंके नमूने पर बना था।. 


हाइगिन्स दोलक घड़ियोंको आश्चयेजनक सीमा तक 
अत्यन्त सही बनानेका प्रयज्ञ करता रहा। उसने बत्तजातके घर्माका 
गम्मीरतासे अध्ययन किया ओर बृत्तजात दोलकका आवि- 
ध्कार किया | इस दोलकका समय बड़ भोर्टोमें भी एकसा रहता 
था । इत्तजातके बर्मोका अध्ययन अन्य विषयोंमें भी बड़े काम 
का प्रमाणित हुआ । यद्यपि हाइगिन्स द्वारा पर्णातया वर्शित इस 
योजना विशेषकों हमने छोड़ दिया है--क्योंकि हमने छोटे २ 
भोर्थेंसे काम चलाना जान लिया है--तो भी 'दोलक-घड़ी का 
नाम पढ़कर ओर यह जानकर कि हाइगिन्सने किस योग्यता से 
ओर कितनी प्रर्णतासे यन्त्र शास्त्र तथा अधिकतम सूक्ष्म ज्या- 
मितिके संश्लेघणासे इसका आविष्कार किया, पाठक प्रशंसाके 
भाव से भर जाते हैं । 


दोलककी गति अध्ययन करते समय हाइगशिन्सने दोलनकी 
लम्बाईसे उसका समय गणित द्वारा निकाला ओर उसके गुरका 
पता लगाया | यह गैलीलियोके दोलन नियमों का सार था, 
दोलनके समयका काये मध्याकर्षणके कारण गति बढ़ोतरीसें 
वास्तविक सम्बन्ध भी बताया है। उसने यह भी देखा कि 
साधारण दोलनसे परिवत्तेनीय भोंटोंका समय ब्रिलकुल एक सा 
नहीं रह सकता । यह समानता तभी सम्मव है जब्र कि -दोलक 


'ख्छ 


१६४ 


सकी आपका वी मरी की री करी जरीकटी नजर कह मची चन्‍ी कह ली कि टी करी जूरी धमी करी न्‍ही करी रात ही 


का भार दोलक इतजात मा पर घूमे, साधारण इत मांग 
पर नहीं | इस फल पर पहुचनेंके लिये उसने सरल दोलन 
गतिमें दोलकके पूरे निश्चित मार्भ पर चलनेकी आवश्यकतकों 
पहिचाना.। दोलक मध्याकप्रणाक्री शक्तिके प्रभावमें इस सागपर 
तिरडे तल्॒में गैलीलियोंके गति के नियमोंके अनुसार चलता है। 
गैलीलियोंने बृत्ताकार मागपर पदाथके गिरनेका भी अध्ययन 
किया था | 
.. मिश्र दोलकों, अर्थात्‌ वे दोलित वस्तुएं. जो मोटे तौस्से 
भी एक बिन्दू नहीं समझी जा सकती--उदाहस्णतया दोलित 
डगडा--की गतिका गहरा अध्ययन हाइशिन्सको सामान्य 
वृत्ताकार गतिके आवश्यक घम्के सूत्म ज्ञानकी ओर ले गया | 
शक्तिके प्रभावसे सरल रेखामें गतिकी समस्याको गैलीलियो 
पहिले ही हल कर चुका था । यदि हम इस महवप्रंणों विषय 
में हाइगिन्सके विचारोंके विकासके साथ साथ चलने का प्रयत्न 
करें तो हमें अनुभव होगा कि अत्यन्त जटिल ओर पेचीदे 
विषयोंभें भी शञानकी उन्नति विचारोंको रस घारा पर अव- 
लम्बित रही है, चाहे इससे प्रृव विकासमें कितनी ही खच्मता क्यों 
नआ शई हो | 
जब एक सिरेसे लटकता डणडा दोलककी भांति दोलित 
है तो उसका प्रत्येक भाग दी हुई घुरीके इधर उधर हिलता 


हुआ सरल दोलन बनाता है ओर इन सरल दोलनोंमें से प्रत्येक 


दोलनका समय उसकी लम्बाईसे अलग अलग गगणित द्वारा 
निकाला जा सकता है | छोटे इनमें तेजीसे हिलेंगे ओर लम्बे 
अपनी लम्बाईके अनुसार धीरे धीरे। परूतु ये रब दोलन 
वास्तवमें दृढ़तासे एक डण्डेके रूपमें जुड़े हुए हैं ओर इसलिये 
एक ही गतिसे भूलने को बाध्य हैं। अब प्रश्न होता है कि 
यह गति क्या है ! अपने देशवासी स्टेविन की भांति उसने 
भी एक प्रसिद्ध अनुमवकी सहायतासे शुद्ध उत्तर प्राप्त किया । 
वह सहायक मध्याकषण केन्द्रका विचार था। इस विप्रयमें 
कहता है. कि जब दोलक डणडा मध्याकर्षणके प्रभावसे 


हिलता है तो डण्डेके मध्याक््णका केन्द्र जहांसे बह प्रथम 


बार नीचे आया है उससे ऊंचा कमी नहीं उठेगा, चाहे गतिपें 
दोलक पर ऐसे प्रभाव भी पढ़ रहे हो जिनका उरके भारसे 

ई सम्बन्ध न हो । सरल दोलनके विषयमें गेलीलियोंने यह 
भली मांति समझ लिया था। उसने दोलक को बिना #सी 
बाहरी प्रमाव या रुकावटके दोलित किया ओर मार्ममें एक कील 


विज्ञान, अगस्त १६४१ 


[ भाग ४३ 





ब्रज जी धनी ५0 परी करी 3 ५ रन १८ फनी २० एन नी सनी सी एनरी फल बनी करी परी री मी जरन्‍ी फीकी जरी ७२१ ३३ बहन हरी करी की करी बिक करी भी जन 3्वरी फनी वह कटी फनी अभि करी. (बज बनी बरी करी. >री।जती जी की करी वन थी करी चली कली क्‍री डी, फीकी पलीफीजीफीफीडडीय। जिन जीन जी पी जी बी ली जी फटीफमीयी जरी बरी जी जी करी जी हरी पूरी जरीलीपरीसीपी बरी जीन नमीपी टी समीर जय तारा यरी जरी फीफा बरी री तीस 


लगाकर भी हिलाया । दोलककी रस्सी कोलमें अवक गई और 
चलते २ मुड़ गई जिससे दोलक कीलका केन्द्र बदाकर एक बृत्ता- 
कार मागमें घूमने लगा । इन प्रयोगेमें दोलक जितनी ऊँचाई 

छोड़ा गया उससे ऊंचा कभी: नहीं उठा ओर जब उसकी 
ऊँचाई कम रही तो वह राड़की विरोधी शक्तिके कारण थी 
जिसका कि सुख्य क्रियासे कोई सम्बन्ध न था। हाइगिन्सने 
बिलकुल इसी प्रकार कदम बढ़ाया। उसने दोलित डण्डेसे 
कल्पित प्रयोग किया। स्टेविन्सके समयके 'पश्चात्‌ काल्पनिक 
प्रयोग खोजमें अधिकाधिक महत्वपूर्ण हथियार बन चले थे । 
इनकी कल्पना संम्भावनाकें अतगत होनी चाहिये थी अशथात्‌ 
उनका सम्बन्ध उन्हीं क्रियाअओंसे होना चाहिए जो माटे तौर पर 
वास्तवमें की जा सकें | हम॑ डणडेको कल्पनामें एक ओर ऊंचा 
उठाकर छोड़ देते हैं और उसे तबं तक हिलने देते हैं जब तक 
की वह सबसे नीची अवस्था ( खड़ी अवस्था ) में न पहुँच 
जाय | जब डगडा इस दशामें होता है तो हम कल्पना करते हैं 
कि डण्डेके विभिन्न भागोंकों सम्बन्ध टूट गया है और वे सरल 
दोलकों की भांति हिलते रहते हैं| इस दशामें भी सब विभागों 
का सम्मिलित आकयण केन्द्र उसी बिन्दु तक ऊँचा उठ सकता 
है जहांसे वह नीचे को आया है। क्‍योंकि सब साधारण 
दोलक हैं इसलिये उनकी गति ज्ञात है । ये दोलक उस गतिपर 
छोड़े गये थे जो क्लि उनके अलग २ होनेके रूमय थी। 
अर्थात्‌ उनकी गति घूमने धुरीसे उनकी दूरीके अनुपातमें 
थी | अब यदि इनमें से एक गति ज्ञात हो तो सब ज्ञात हो 
सकती हैं और जबकि सरल दोलकोंकी भांति हिलते हैं उनके 
आकप्ण केन्द्र की गति भी जश्ञातकी जा सकती है। उच्टे तौर 
पर सरल ओर ज्ञात रीतियोंसे हल किया जाने वाला प्रश्न अब 
यह है कि अलग २ होनेके समय मार्गों की गति कितनी रही 
होगी और अविमाजित दोलनके किसी दिये बिन्दुकी गति 


कितनी रही होगी। जिसमें कि आकरणाका केन्द्र एक विशेष 


ऊंचाई तक उठ जाये। जिस उंचाईसे हिलाना प्रारम्भ कियो 
था वह ज्ञात होने पर यह गति गणित की जाती है इससे हमें 
मिश्र दोलनके भोटोंका समय मिल जाता है और उस सरल 
दोलनकी लम्बाई भी मिल जांती है जिसके हिलने का समय 
इस मिश्र दोलनके समयके बराबर होगा। 

यह गणित किया जाता है तो एक स्थान पर क्रिया 
में एक योग आता है। यह योग मिश्र-दोलनके प्रत्येक कणके 


च्छ के 


संख्या ५ ] 








पिगड तथा बूमनेकी घुरीसे उनकी दूरीके व्गाके गुशनफलों का 
जोड़ होता है। यह योग सब बृलाकार गतिय्रेकि गणशितकी कुझ्जी 
है | यह पहले पहल हाइगिन्सने समझा था, वादकों इसे 
पदाने (पिगड) की एक दी हुई घुरी।र 'मोमेंट आफ इनररिया' 
का नाम मिला । मोमेंट आफ इनगशिया (जड़तलका घृणा) सब्र 
4वाझ़ार गतियोंके जिये जड़खको माप है, उसी प्रकर जैसे साथा 
रए पिगड (7953) सार सरज रेखओंमें गतिके जिये। एक 


भार करशाकी धुरीसे दूरीका व, जसा कि हाइशिन्स तक करता . 


है--इसी/(लिये महत्वपूरा है कि गेलीलियोंके शिरनेंके नियमके 
नुमार किसी पिगडकी गतिका वर अनुवा तिक ख्पसे यह 
वत ता है. कि किसी मार्गसे वह अपने भारके विरुद्ध कितना 
ऊंचा उठ सकता है ( मार्ग केसा भी चुना जाय उससे काई 
अन्तर न पड़ेगा ) और ब्त्ताकार गतिकी दशामें गतियां धुरीसे 
डूरियोंके अनुपातमें होती हैं । ि 
ऋपेच्त/व.दके सजल नियमसे चलकर वह समान ओर असमान 
पिग्डोंकी न्‍क्करसे सम्बन्धित सब प्रश्न सुलमानेमें समर्थ हुआ | 
हस कथिसे आवतन बलकी नश्वस्ता तथा गति-शक्तिके सहो 
विचार प्राम हुए. । इस प्रकार भार तथा गतिक वर्गका गुशनफल 
गति की क्रियामे महत्वएण स्थानपर ले जाने वाल पहले पहल 
।इशिन्सके कार्य ही हमें मिझ्ते हैं | विशेषतया लचकदार पिणर्डो 
की टकरोंकी खोजमें इस गुज्ननफलका महत्व यहां तक हाइगिन्सने 
य स पष्ट किया है ज्हां तक कि वह यह प्रमाणित करता है कि यह 
गुणन फल जब ठक्करमें भाग लेने वाले सब पिणडेंकि लिये जोड़ 
लिया जाता है तो उस जोड़ पर टक्करसे कोई प्रभाव नहीं पड़ता 
चाहे पिंगडकी गतिमें कितना ही पस्वितन वर्या न हों जाय | 
यह सत्य है कि हाइगिन्स पिण्डके लिये मार तथा प्रायः आकार 
शब्दका प्रयोग 77355 पिणडके लिये कर्ता है। पिण्डकी 
विलक्षण प्रकृति इस अध्ययनकों आगे बढ़ाते समय न्यूटन द्वारा 
स्पष्ट की गई | द 


टक्करकी क्रियाओंकी खोजने विशेष कठिनाइयां उपस्थित 
कीं। ये क्रिया प्रति दिन हमारे चार्रो ओर होती रहती हैं। 
इनकी विशेषता यह है कि वे बहुत थोड़ेसे समयमें होजाती हैं। 
गैलीलियोने भी इस प्रकारकी समस्याके अध्ययनकी ओर ध्यान 
दिया था। हाइगिन्सके समकालीन (१६८५८) इज्जलैण्ड निवासी 
वालेस और रेन (प्रसिद्ध भवन निर्माता) ने भी इस दिशामें 
अध्ययन किया था। रेन और हाइगिन्सने लचकदार पिण्डको 


|; न 


क्रिश्चियन हाइगिन्स 
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टकरका अनुसन्धान किया ओर इसमें महत्व पूर्ण वात यह है कि 
उन्होंने टकराते हुये पिणब्के परिमाण तथा ट्क्कस्से पहिले और 
पीछे उसकी गतियोंमि सरल सम्बन्ध ज्ञात कर लिया | यह फल 
निकालनेके खिये उन्होंने कल्वता की-जब तनिक देस्के लिये दो 
पिगड भिड्ते हैं तो बास्तवमें सत्मतया क्या क्रियायें होती हैं उसके | 
जानने की आवश्यकता न थी। क्योंकि इस विषय हाइगिन्स 
रोते कहीं आगे था वह इस समस्या पर जिस प्रकार आगे बट 
उससे ज्ञात होता है कि उसका मस्तिष्क कितना सु ज्रका ओर रहो 
मगपर था, उसने उस समय त्रिलकुल नयी रैतिसे गलीलियाको 
खोज (कि विभिन्न उद्गमोंकी गतियां मिलनेपर भी एक दूसरेम 
बाधा नहीं डालती) को अपने मिश्र-दोलनमें प्रयुक्तकर इसे सत्य 
से जोड़ दिया कि--आकर्षणका केन्द्र दोलनमें पहिली बारसे 
अधिक ऊंचा नहीं उठता | इन आधरों पर साधारण व्कृस्के 
कुछ प्रयोगेके फरलोंको मिला कर उसने टकरके सम्बन्धर्म 
अत्यन्त महत्व पूर्ण नियमोंकी एक बड़ी संख्या खोज निऋली । 
इस प्रकारके नियम कठोर लचकदार गेंदोकि फलसे समभित 
हुए और गतिडी क्रियाके ज्ञानको एक तक समर्थित रूप प्रात 
हो गया | 

हाइशिन्सकी इन खोजोंमें हमें आकपणके अचल महत्ताके 
अतिरिक्त चल महत्व का पता भी मिलता है। इसकी खोज 
पिण्ड और शतिके गुशनफज्ञकी महत्ताकी द्योतक है। जिसको 
कि गतिके परिमाण या आवतन- बल या घूृरका नाम दिया 
गया है । 


हाइगिन्स प्रारम्भमें सरल रेखा गति आर इताकार गति 
दोनोंकों स्वाभाविक निरपेक्ष मानता था। न्यूटनको प्रिंसपिया 
प्रकाशित होनके पश्चात्‌ उसने वृत्ताकार गतिका निरपेच्ध मानना 
बन्दकर दिया और इसके सक्षम अध्ययनकी ओर ध्यान दिया । 
उसने इस समस्याको पूरी तरह अध्ययन कर सुलभा लिया । 
जिस नियमका उसने पता लगाया उसके अनुसार यह शक्ति 
जो कि सदा मार्मकी वक्रताके केन्द्रसे दूरी ओर कार्य करती 
है मागमें शर्तिके वर्गके अनुणतोंमें होती है, मा्गकी त्रिज्याके 
उब्टे अनुपातमें होती है ओर गतिवान पिग्डके अनुपातमें होती 
है। यह फल उसने दोलक घड़ियों पर अपने १६७३ के 
लेखमें छापे, पर्तु इसका पुरा हल ठक्करके नियमेकि साथ उसकी 
मृठुके पश्चात्‌ छपा । यह पृर्णातवा गैलीलियोके जड़त्वके नियम 
पर स्थित है और जड़त्वके फल स्वरूप शक्तिके इस रूपका, 
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अध्ययन इसके प्रभावों सहित हाइगिन्सने अपनी योग्यतासे 
किया जिसमें आज भी जोड़नेको कोई महत्वपूर्ण बात शेष 
नहीं है। 
5. शतिकी क्रिया पर हाइगिन्सके कार्यमें हमें वह तत्व वतमान 
. मिलते हैं जिनसे न्यूटन शीघ्र ही आकाशीय पिणडों सहित सारे 
यन्त्र शास्त्रका ढांचा तेयार कर सका | 

उसका दूसरा काम 


प्रकाशकी प्रकृति पर हाइगिन्सकी खोजें इन अनुसन्धानोंसे 

बहुत अविक ओर मिन्‍न हैं | इस विषयको वह निरीक्षा्ों पर 
स्थित हो स्वयं नीव रखता है ओर एक दम नये तकोसे उसका 
समर्थन करता है। उसके समयमें प्रकाशके विषयमें निम्नल्लिखित 
“बातें ज्ञात थीं। युक्लेडके समयसे प्रकाशका सरल रेखामें चलन 
आर परिवतन ज्ञात था। प्रकाशकके आवतेनका केजलरने और 
अधिक शुद्धतासे स्नेलने अध्ययन किया थां गली लियोने 
इसका सफलतासे दूरदशकमें प्रयोग किया और अन्तिम तथा 
विशेष -महत्वपूणों बात यह थी कि कुछ ही समय पहिले ऐमरने 
पता लगाया था कि प्रकाश अपने उद्गम स्थानसे नेत्र तक 
एक सीमित ज्ञातव्य गतिसे चल कर आता है। हाइगिन्सने इन 
सब्र तथा प्रकाश और उसके उत्पन्न होनेंके विषयमें अन्य बार्तोंको 
एकत्रित करके यह फल्न निकाला कि हमें प्रकाशकों एक प्रकारके 
कम्पनसे बना हुआ तरज्ञ समझना चाहिये; जो कि अपने उद्गम 
से चार्रे ओर वायु रूपमें नादकी भांति ओर जलमें तरड्जकी भांति 
फैलता है | परन्तु प्रकाश तरंगोंका आधार वायु नहीं हो सकता | 
गेरिक तथा बायलने रिक्त स्थ|नमें मी प्रकाश एया था उस 
से हाइगिन्सने यह फल निकाला | आगे वह कहता है कि सब 
पदाथसे रिक्त--स्थानमें अवश्य कोई ऐसी वस्तु रह जाती 
है जो प्रकाशंके कम्मनका आधार बनती है। हाइगिन्सने इस 
पदार्थका नाम ईथर रखा | इस प्रकार ईथरका भौतिक अस्तित्व 
उससे प्रारम्भ हुआ । इसमें मुख्य बात वह प्रमाण है 
जिंससे प्रकाशमें तरंगोंकी भांति फेलने वाले कम्पनके सब गुणों 
का वास्तविक अस्तित्व प्रमाणित होता है। इसकी पहिली 
साक्षी हाइगिन्सने दी। इसका महत्व आज भी कम नहीं है। 
वह सबसे पहिले यह प्रमाणित करता है कि प्रकाशकी तरंगे किसी 
भी दिशासे एक दूसरी दिशामें बिना बाथा या गड़बड़ी डाहे 
घुस जाती हैं। यह कम्पन द्वारा प्रस्ताकका एक गुण है। यह 
नादमें भी पाया जाता है और जैशा कि उसने दिखाया लचक- 


विज्ञान, अगस्त १६४१ 
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दार पिण्डोंकी खकरमें भी हैं। निरीक्षणके आधारपर वह 

है कि य्करसे गेंदोंमें चणिक चपठापन आ जाता है। यह प्रत्यक्ष 
है कि इस क्रियामें समय लगेगा इसलिये गेदोंकी एक पंक्ति में 
गतिवान टक्कर कुछ वाधा अनुभव करेगी | प्रकाशकी सीमित 
गति इस अनुभवसे बिलकुल मेल खाती है| प्रकाशके उद्गम 
का उदाहरण एक मोमबती है, जिपका प्रत्येक प्रकाशित कण 
स्वतन्त्र रूपसे तरंगें उत्पन्न करता है। परन्तु सब तरंगें मिल 


कर एक बड़ा तस्ल्ञाग्र ( ५४५०८ 7070 ) बनाती हैं जो 


एकत्रित होकर प्रकाशके घारारूपमें आगे बढ़ता है आज भी इस 
विषय हमारे यही विचार हैं । क्‍ 

तरद्ाग्र के फेज्नावके विपयमें हाइगिन्सने एक नियम 
दिया है। वह अब तक तरंगोंके फेलावके विषयमें सदा सच्चा 
पाया गया है ओर हाइमिन्सफा नियप कहलाता है | इस नियम 


के अनुसार तरक्ष द्वारा आन्दोलित फेलावके माध्यमका प्रत्यक 


भाग स्वयं अपने पड़ोसमें फेलावका नवीन केन्द्र बन जाता है 
जिससे कि माध्यमके एक बिन्दुसे प्राथमिक तरंगें चल कर फिर 
अपने मेलके संवनिष्ठ तल पर एक नवीन तरक्ाग्र सुख उत्प 
करती हैं। इस नियमके अनुसार हाइगिन्स प्रकाशके परिवतैन 
आवतन तथा इनपे सम्बन्त्रित नियर्मोकों पूर्णतया समभानेमें 
सफन हुआ | आवतनके विबयमें हमें यह कंल्यना करनी पड़ती है 
कि आवतनके माध्यम (उदाहरणत: कांच या पानी) में प्रश्शकी 
गति आवतन सूचक आवतनाडू ( (ि८7३८४ए८ वशत«ऋ ) 
के अनुपातमें धीमी होती है। एक सौ चालीस वर्ष पश्चात्‌ 
फ्रेनलने इसकी सत्यताकों प्रमाणित किया ओर उसके चालीस 
वषे पश्चात्‌ फोकोने इसे ओर अधिक प्रत्यक्ष रूपमें दिखाया । 
स्वयं हाइगिन्सने इन विचारों शो एक दूसरी विशेष परीक्ता ली 
आइसलैंड स्पार (एक प्रकारके पत्थर) में दुह्रे आवतंनकी क्रिया 
पहिलेसे ज्ञात थी । पर्तु वह अब्र तक ठीक प्रकार सममी न गई 
थी | इसको समभनेके लिये हाइगिन्सने अपने सिद्धान्तका प्रयोग 
किया । जब्र एक प्रकाश किरण आइसलेंगड स्पारमें प्रवेश करती 
है तो वह इस माध्यममें जाकर दो किरणोंमें विभाजित हो जाती 
है। इनमेंसे एक साधारण किरण कहलाती है ओर दूसरी असा- 
धारण | साधारण किरण स्नेलके आवतैनके नियमोंका पालन करती 
है पर्तु असाधारण किरणके लिये आवर्तनका कोई नियम लागू 


. नहीं होता । विभिन्न अवस्थाओंके अनुसार यह विभिन्न दिशाओं 


में चली जाती है | उदाहरणुत; प्रकाश किरण यदि आइसलेंड 


श्र 
शक 


सेख्या ५ |. 


अरयाकर करन कलर री पल्‍टवकधट कब. 


स्‍्पार पर लम्बरूपमें पड़े तो भी आवदनकी क्रिया हो सबती है 
हाइगित्स अपने सिद्धान्त द्वारा इन विचित्र क्रियाओंका समभाने 
में समथ हुआ । अब वह इनके विषयमें पहिलेसे बता सकता 
था | इस कायेके लिये उसने यह सीबी कल्पना कौ कि स्फटिकरवे 
के भीतर प्रकाश एकसी गतिसे चारों ओर नहीं फेलता। वह 
स्फटिक कलमकी धुरीकी दिशामें धीमी गतिसे फेलता है ओर ज्यों 
ज्यों इस घुरीसे वह अधिकाधिक कोण बनाता जाता हे लां त्यों 
उसकी गति अधिक होती जाती है और धुरीसे समकोशकी 
दिशाम गति सबसे तेज होती है। यह कल्पना कि स्फटिक कलममें 


प्रकाश विभिन्न दिशाओंमें भिन्न गतियोंसे चलता है असम्भव न 


थी। अन्य गुरणमिं भी (उदाहरण॒तया हृ्तताके विष्यमें) स्फटिक 
कलम सामान्यत; विभिन्न दिशाओंमें विभिन्न घम रखनेकी विचित्र 
प्रवृत्ति दिखाती है यह कब्यना भी बड़े कामकी निकली । हाइ 
गिससने अपने सिद्धान्तानुसार प्रकाशके फेलावके फर्लोका मिलान 
आइसलेंड तथा बिलोरकी कलम (रि०८८ टाएशंणं 0 
(८०7४) पर बहुतसे निरीक्षणोंकी वास्तविकतासे किया। 
जिससे उसे प्रक्ाशके प्रवित (2०]87756) होनेक्ी महत्वपूर्ण 
घथ्नाका पता लग गया । उसने देखा कि आइसलेंड स्पासकी 
एक कलममें से प्रकाशकी किरण पार होनेमें एक विशेष रूप 
धारण कर लेती है अथवा यों कहियि कि विशेष रीतिसे योजित 
हो जाती है जिससे कि जंब्र वह आइसलैंड स्पारकी दूसरी 
कलममें जाती है तो विभिन्न दशाओंके अनुसार भिन्न भिन्न 
व्ययवहार दिखाती है, इस विशेष घटनाकी प्रकृतिका पता १४० 
वर्ष पश्चात्‌ फ्रेनलने लगाया । इससे ज्ञात होता है कि हाइगिन्स- 
इन खोजोंमें क्रितना आगे बढ़ गया था। उसके यह आवि- 
उ्कार पहिले पेरिस ओो एकडेमीके एक भाषण में १६७६ में 
प्रकाशित हुए और फिर १६६० में प्रकाश नामक शीषकसे 
निकले । यह प्रारम्भिक वज्ञानिक अनुसन्धानके लेखोंमें विशेष 
स्थान रखते हैं | 

हाइगिन्सने लेंस घिसने और उनपर पालिश करनेकी 
रीतियों पर बहुत परीक्षण किये। उसके कार्यसे ही ज्योतिषियों 
ने गोल आकारके अतिरिक्त अन्य रूपके लेंसोकी खोज की, 
हाइगिन्सको पिण्डोंकी स्वाभाविक प्रकृति जन्य आकर्षण शक्ति 
का सिद्धांत वाहियात जान पड़ता था। वह अमान्य. विचारोंका 
कश्रता से विरोध करता था । 


क्रिश्चियन हाइमिन्स- 


११५७ 
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उसका तीसरा काम 


इसी समय लगभग १६४ २ के पश्चात्‌ हाइगिन्स दूरदशक 
सुवारनमें भी लगा रहा | प्रकाशके आवतनका स्नेलका नियम 
जाननेके कारण वह लेतोंके प्रकाश पर प्रमावकों केपलर ओर 
गेलीलियोसे-जिन्हें यह नियम्र ज्ञात नहीं था-कहीं अच्छी तरह 
तममझ सका । इस अध्ययनसे उसे लेसोंकी कमियों (बइत्तीय 
तथा रह्लीन फेलाव ) ओर इन त्रुट्योंका लेंसकी नामिकी 
लम्बाई तथा लेंसकी चौड़ाई ( 2[7८४प7८ ) पर निर्भर 
रहनेका पता लग गया, वह लेंसको स्वये_ भी घिसता था और 
इस कार्यमें उसका भाई कस्टिनटाइन भी उसकी सहायता करता 
था | उसने लेंसोंकों घारी रहित करनेकी प्रारम्भिक परीक्ता 
का आविष्कार किया । दो सो वषे पश्चात्‌ ड्रेस्डनमें ओोइपलरने 
इसे पुरण सूत््मताकी सीमापर पहुंचा दिया | हाइगिन्सने केपलर 
दूरदशकके इृश्लिंसमें सुधार किया। हाइमिन्सका आई-पीस 
आज भी इस्तेमाल किया जारहा है। इसमें दो उन्नतोदर लेंस 
होते हैं। अन्दर्वाला लेंस दूरदर्शकके वस्तु लेंसके साथ कार्य 
करता है जिससे वास्तविक विम्ब आई-पीसके दोनों लेंसेकि बीच 
में बनता है। यह सब अनुसन्धान उसकी मृत्युके पश्चात्‌ 
१७०३ में उसकी 'डाइओपट्रिक्स” में छपे थे । अपने दूरदर्शक 
का वह पहले ही एक महत्त्वपूर्ण कार्यमें प्रयोग कर चुका था | 
उसने अपने सुधारे दूरदशकसे शनि, चन्द्रमा को देखा 
तथा शनिके अधर चक्र को देखा और उसका विवरण 
१६६४६ में “शनिकी योजना” में प्रकाशित किया | गेलीलियो 
को शनिका चक्र घुघला दिखाई पढ़ा था, जिससे शनि तीन 
टुकड़ोंमें विभाजित जान पड़ता था, उस समय यह दृश्य ऋद्ृश्य 
होता सा प्रतीत हुआ था । दूसरे निरीक्षकोंको भी शनिमें अनेकों 
विलक्षण दृश्य दिखाई पढ़े थे यह अपने अच्छे दृरदर्शकसे 
वर्षा परिश्रमके पश्चात्‌ सब दृश्योंकी ठीक प्रकास्से सममलेमें 
समय हुआ । उसने बतलाया शनिके चारों ओरका चक्र उससे 
जुड़ा नहीं है यह चक्र समतल और पतला है। स॒ये की कच्चाके 
तल की ओर बहुत रुका हुआ है ओर अपने समानान्तर रहता 
है इसी कारण शनि अपनी कक्षा पर एक चक्रमे (लगमग १४ 
वष में) केवल दो बार पतले किनारों पर ही प्रकाशित होता है 
आर समयमें बिलकुल नहीं अथवा घुंघला दिखाई देता है, परन्तु 
बीचके समयमें वह पूर्णतया प्रकाशित ओर दृष्ठिगोचर होता है। 
हाइंगिन्सने यह खोज उस दृरदशेकसे की थी जिसमें उसके हाथके 


श्श्८ 


विज्ञान, अगस्त १ ६९ १ 
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घिसे लेंस लग थे । उसका वस्तु लैस अब मी युंद्रेक्टर्म सुरक्षित 
खखा है । इसका व्यास ५६ सेन्‍्टीमीटर ओर नाभिकी लम्बाई 
तीन मीटर है। दृष्टि लेंस सात सेटीमीयर नामिकी लम्पाई को 
ओर छोटा सा था। दूरदशैकके पश्चात्‌ हाइ्गित्सने सूद्षम- 
दर्शक पर भी काये किया और काले क्षत्र पर अमिदीति करने 
(09% 60 वराप्रग्ं्रथ००४) को पैति निकाली । 
इसी यन्त्रमें बतैमान साधनोंकी सहायता ली जानेसे हमारा परा- 
सक्षम दशक बना। 


इन अनुसंधानों तथा दोलक घड़ीके आविष्कारके कार्य 
उसकी ख्याति ऐसी बढ़ी कि पेस्सिकी एकाडेमीने उसे निममि- 
न्त्रित किया वहां. पर उसे अच्छा बेंतन तथा रहनेको स्थान 
मिला । वहां उसे प्रभावशाली पद मिला । वह इसपर १६६६ 
से १६८१ तक रहा । इसके बाद चोदहवें लुईने जब हालेग्ड 
से लड़ाई छेढ़ दी, उसका मंत्री हालव“ट, जो हाइगिन्सका बढ़ा 
प्रसेशक था, उसका प्रमाव नष्ट हो गया और देश निकालेकी 
नोबत तक आ पहुंची । उस समयमें हाइगिन्स फ्रांसका दिया 
सब कुछ छोड़ हालेंडमें हेंगके पास हफविक की अपनी पेतृक 
जाभीरमें छोट आया | चोदह वर्ष निरतर काय करनके पश्चात्‌ 


६७ वर्ष की अवस्थामें उसकी मृत्यु हो गई। उसने जीवन 
साथी नहीं बनाया | अकेज्ा रह", जीवनके अन्तिम दिनोंमें वह 
इड्चलेंड गया ओर अपने समकालीन न्यूटनसे मिला, न्यूटन 
उसका मान करता था। उसने उसे केम्ब्रिज विश्वविद्यालयमें 
रखनेका प्रयत्ञ भी किया | 

अन्तिम लेखमें, जो हाइगिन्सने स्वये प्रकाशित किया ओर 
जिसे उसने अपने भाई कॉनस्टनटाइन ( (॥0980270776 ) 
को समर्पित क्रिया, गिपोस्डेनो बुनोके विचार--कि भ्रहृ 
प्रथ्वीकी हो भांति हैं, जीवनके योग्य ६ ओर कदाचित्‌ कुछपर 
जीवका निवास भी है--का भल्नी भांति विवेचन किया है। 
इस विषयमें हाइगिन्सको एक सुभीता यह था कि उसका देश 
लूथस्के कार्यके कारण पापकी सत्तासे बाहिर था और इसलिये 
उसे उनसे डरनेकोी आवश्यक्ता न थी। न्यूव्नकों भो य 
सुभीता था | इन लोगोंने अपनी सफलतासे यह प्रमाणित कर 
दिया है कि वेज्ञानिक उन्नत्कि छिये विचार स्वातन्त्रका कितना 
बड़ा महत्व है | 

[ उक्त लेखकी रुह्ययताके ल्यि में डा० डो० एसं० 
कोठारीका कृतज्ञ हूँ]... 


_रामाभा७2००७०- एमरााकााभा॥ल्‍०--- संतकमिकरकबीकि->०भज्ाााकमनक, 


दनियाँ छोटी 


[ मल लेखक--सर आयेर एडिंगटन; अनुवादक--श्री चन्द्रिका प्रसाद जी | 


दि पिछले कुछ महीनोंमें कमी भी सायंकालके समय 
आपने आकाशकी ओर देखा हो तो आपने दो 

चमकीले तारे पास-पास अवश्य देखे होंगे । दोनों ही चमकोले 
हैं, परन्तु उनमें एक बहुत ही चमकीला है। इन्हें पहचानने में 
आप मूल नहीं कर सकते; ये आप ही आप देखने वालेको 
अपनी ओर आकर्षित कर लेते हैं। परन्तु ये तारे नहीं हैं; ये 
ग्रहोंमें सबसे बढ़े ग्रह, बृहस्पति ओर शनि हैं । में इन्हींसे बिघय 
का आरम्म करूंगा, और जो विशेष बात में आपको बतलाना 

चाहता हूँ वह इनके वायुमणडल की विचित्रता है। प्रथ्वी की 
तरह ये भी ठोस गोले हैं ओर इनके चारों ओर वायुमण्डल है 
परतु वहां ऐसी वायु नहीं है जिसमें मनुष्य सांस ले सकें। 
बृहस्पति का वायुमणडल मुख्यतः दो गेसों, अमोनियां और 


मीथेनसे बना है। शनिका वायुमगडल भी ऐसा ही है, पर 
उसमें अमोनियां कम है | 


. यदि सोचा जाय तो यह बात अधिक आश्चर्यजनक नहीं | 
वास्तवमें हमारी ही दुनियां विचित्र है, ओर हमारा ही वायु 
मंडल असाधारण है । यह समभनेके लिये आपको जानना चाहिये 
कि अणेनियां ओर मीथेन दोनों हाइड्रोजनके योगसे बनते 
हैं, ओर जहां हाइड्रोजन अधिक मात्रामें होगा वहां इन मैसोंके 
होनेकी सम्भावना रहेगी क्योंकि हाइड्रोजन एक क्रियाशील 
पदाथ है और अन्य पदाथासे मिलकर इन गेसोंको बनाता है । 
दूसरे, इस विश्वके लगभग प्रत्येक स्थानमें हाइड्रोजन अधिक 
मात्रामें भी पाया जाता है। पिछले दस वषोकी .ज्योतिष की 
खोजों से यह एक महत्त्व पूर्ण बात निकली है । इसके पहले 
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हम यह नहीं जानते थे कि प्रथ्वीके अतिरिक्त अन्य .पिंड प्राय: 
सभी हाइड्रोजन में डूबे हुए हैं। इस खोज से हमें बहुत सी 
बातें सममने में सहायता मिली है जो पहले द्विविधामें पड़ी 
हुई थीं | प्रथ्वी इस नियम का अपवाद है-यहां पर हाइड्रोजन 
बहुत ही कम है | 

यदि पृथ्वी कुछ और छोटी होती तो हमारे साँस लेनेके 
लिये उपयुक्त हवा ही नहीं होती; इसके उपयोगी अश न्यून 
आकपशणाके कास्ण उड़ गये होते और यदि कुछ बडी होती तो 
मीथेन और अमोनिया से हमारा दम घुट जाता । 

शुक्र ग्रह लगभग पृरथ्वीके ही बराबर है, परन्तु इसका यह 
अर्थ नहीं है कि वहां की वायु दूपित नहीं है | वहां पर हाइडो- 
जनके योगिक नहीं है (क्योंकि प्रथ्वी की तरह शुक्रसे भी हाइड्रो- 
जन निकलता है), वहां हम कार्बनके योगिक पाते हैं। शुक्र 
पर ऑक्सीजन स्वतन्त्र रूपमें न रहकर कार्बन डाइओक्साइडके 
रूपमें हे । इस कार्बन-डाइ-ऑक्साइड के वायुमगंडलमें घने 
बादल उड़ते दिखलाई पड़ते हैं. परन्तु ये पानीके बादल नहीं 
हैं| ऐसा समभा जाता है कि ये टेड़े-मेढ़े नाम वाले पॉली 
ऑक्सी-मेथिलीन-हाइड्रेयके रबोंसे बने बादल हैं। विचारने पर 
ऐसा जान पड़ता है कि शुक्र नहीं, पृथ्वी हो असाधारण 
है | कदाचित्‌ आस्म्म में दोनेंके वायुमण्डलमें काबर्नकी मात्रा 
बराबर थी, पर धीरे २ प्रथ्वीके वायुमणडलमें बहुत कम रह 

तना कार्बन गया कहां १ उत्तर यह कि वह वायुसे उन 

पेड़ पौथों द्वारा ले लिया गया जो आवाचीन कालमें प्रथ्वी पर 
बहुतायत से उगे थे और इस समय कोयले ओर पेट्रोलियम 
के रूपमें भूमिके नीचे दबे पड़े हैं । 


बहुत समय पहले चन्द्रमा प्रथ्वीसे कटके के साथ भिन्न होकर 
इलहदा हो गया जिससे प्रथ्वीकी पपड़ी ऊँची नीची हो गई; 
इस कारणासे प्रथ्वी घरातल अन्य ग्रहोंकी अपेक्षा अधिक ऊँचा 
नीचा है। उसमें गहरे गड्ढे हैं जिनमें समुद्रका पानी इकट्ठा हो 
सकता है, इसलिये भूमिके अन्यमाग सुखे रह जाते हैं। यदि 


ठीक है, तो हम सूखी भूमिके लिये चन्द्रमाके कृतज्ञ हैं। 


इसका यह भी अथे है कि अन्य ग्रह जहां हमारे ही जैसा 
विकास हुआ हो बिस्ले ही होंगे, क्योंकि चन्द्रमा असाधारण 
वस्तु है । अन्य ग्रहोंके भी उपग्रह हैं, पर वे चन्द्रमा की बराबरी 
नहीं कर सकते और अपने अहोंके लिये इतने अधिक महत्त्वके 
नहीं हैं। यदि किसी अन्य ग्रह निवासीसे मेरी भेंट हो जाय-तो 


दुनियां छोटी है 








१९६६ 





यद्यपि में प्रथ्वीके बारेमें अधिक नहीं डींग हांक सकता पर 
अपने चन्द्रमा की खूब प्रशेसा कर सकता हूं । 

मंगलके बारेमें--जहांका वातावरण मनुष्यके लिये इतना 
असहनशील नहीं है, में कुछ नहीं कहूंगा क्योंकि यह स्वये एक 
लेख ले लेगा । पर्तु इसके अतिरिक्त, ऐसा जान पडता है कि 
यदि प्रथ्वीको छोड़कर जाना पढ़े तो बड़ी लम्बी खोजके बाद 
ऐसा देश मिलेगा जहां हम बिना गस-मास्कके रह सकेंगे। फिर भी 
जब हम देखते हैं क्रि आकाश तारोंसे मरा है, और प्रत्येक 
तारा एक सुग है जिसके ग्रहोंका भी एक परिवार हो सकता है, 
तो ऐसा लगता है कि यदि प्रथ्वी एक अपवाद है तो ऐसे 
कई और अपवाद होंगे। 


. यदि परिस्थिति किसी तारे को टूटनेके लिये बाध्य कर तो 
साधारणतः वह तारा दो बराबर मार्गोममें बैंट जायगा | लगभग 
एक तिहाई तारे युम्म तारे हैं, अर्थात्‌ वे ऐसे तारे हैं जो तीचण 
निरीक्षण पर दो करे सटे हुए जान पड़ते हैं। कदाचित्‌ ये एक 
तारेंके दो टुकड़ोंमें बैंट जाने से बने हैं । एक तारेका दो बरा- 
बर भागोंमें न विभाजित होकर कई छोटे-छोटे ग्रहोंकी उसत्ति 
करना एक बिरली घटना है जो अन्तरिक्षमें विचरते हुए किसी 
दूसरे तारे के अत्यन्त निकट आने से ही हो सकती है। हमारे 
सूर्यके ऊपर यह घटना लगभग दो अरब वर्ष पहले घटी होगी; 
स्॒यंक लिये तो यह एक दुर्घटना रही होगी, पर हमारे लिये यहां . 
आज वर्तमान होने का कारण है। पर अन्तरिच्तमें इतना अधिक 
रिक्त स्थान है कि ऐसी घटनाकी सम्भावना बहुत ही कम रहती 
है | हमारा सय जिस विश्व-दीपका एक तारा है उसमें एक 
खब तारे हैं । में यह ठीक बतल्लानेका दावा नहीं कर सकता 
कि ऐसी ग्रह-उत्पादक घटनायें कितनी हुई हैं; किंतु यदि हमारे 
ग्रहोंकी उत्पत्ति करने वाले संघर्ष की तरह कोई दूसरा संघ न 
भी हुआ हो तो में आश्चर्य न करूँगा | 


पृथ्वी इस विश्व-द्वीपमें अप्रतिरूप भी हो तो भी हमारी 
खोजका अन्त नहीं हो जाता | हमें अपने विश्व द्वीफ्से दूर पर 
घुघले प्रकाश-पुज दिखलाई देते हैं जो अन्य विश्व-द्वीप हैं। 
इनमें से प्रत्येक हमारे विश्वकी तरह तारोंसे भर है, ओर जहां 
तक हमारी दृष्टि जाती है ये एकके पीछे एक फेले हुए हैं। 
हमने इतनी दूर तक इन द्वीपोंका पता लगाया है कि दूरके 


(शेष १७१ प्रष्ठ पर देखिए) 
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ज्ञः प्रकृतिने हमें आपत्तियोंसे वचनेके हेतु सूचना देने अब दीवारोंका निर्माण ऐसा किया जाता है कि शब्द वहां. 

... के लिये कान दिये तो उसके ध्यानमें यद् बात नहीं पहुंच कर मिट जाता है इसलिए, वह गूंजने नहीं पाता। पहले 

आई कि मनुष्योंकी संस्कृति एक दिन इतनी निनाद पूरित पहल जब इस सिद्धान्त को कार्य रूपमें परिशित किया गया तो 

हो जायगी, कि वे बहरे हो जायेंगे। नहीं तो जैसे आंखेंके ऊपर ध्वनियां कानमें विचित्र सी प्रतीत होती थीं, इसलिए आधुनिक 

पलकें हैं; उसी प्रकार प्रकृति कार्नों पर भी काई पर्दा बना देती रेडियोके स्टृडियोमें दीवार इस प्रकार बनाई जाती है कि ग्रूंजना 

जिससे अनावश्यक शब्दको भीतर आनेसे मनुष्य रोक रूकते । बिल्कुल ही बन्द होजाय। इसका परिणाम यह हुआ कि सद्भीत 
हालमें ही बॉयलर बनाने वालोंकी मीटिंग हुई थी ओर. पहिलेसे अब अधिक वास्तविक ओर सरल जान पढ़ता है। 


उनमेंसे ७४ प्रतिशत अपने समापतिकी बूर्तोको नहीं सुन कास्खानेंके प्रचुणड नाद से वहंके कार्य-कर्ती धीरे धीरे 
सके, क्योंकि बॉयलर बनानेमें रिविट ठोंकनेसे जो शब्द होता बहरे होजाते हैं, वे और शहरके रहने वाले उच्चित रीतिसे 
है उसकी प्रचण्डताके कारण कारीगर बहरे होजाते हैं । विश्राम नहीं कर पाते इससे अकसर ऐसे ल्ोगोंको रोग पकड़ 


कमी २ नादसे हमें उत्तेजना अवश्य होती है। परन्तु अधिक-. लेता है। उनका स्नायविक पतन ( पिटाए0प5-०-८थ: 
तर हम सन्नाटेमें ही सोच सकते हैं ओर मानसिक काम कर सकते (09७7 ) हो जाता है। ऐसी बीमारी पुराने जमानेम॑ कमी 
हैं, इसलिये आज कलके इञ्लिनियरोंको यह आवश्यकता पढ़ती सुनी भी नहीं गई थी। द 
है. कि मशीनोंको इस प्रकार बनावें कि चलते समय उनमें अना वेज्ञानिकोने कानके लिये एक ऐसी ठेपी निकाली है जिस 
वश्यक नाद न उसन्न हो | इसके अतिरिक्ते ऐसे यन्त्रोके बना से शब्द बहुत कुछ मन्द पढ़ जाता है | इसमें नरम रबर भरा; 
ने की भी आवश्यकतां पढ़ती है जिनसे कानोंकी रक्ता हो सके होता है। इसे वैज्ञानिक ढंगसे बनाया जाता है जिससे शब्द, 
ठीक उसी प्रकार जैसे आंखेंकि लिए ठंडे चश्मे बनते हैं।.. बहुत ही घीमा होकर कानमें जाता हे | 
अब शीघ्र ही इश्चिनियर इसमें सफल हो जाएंगे | ऐसा मामूली मोम या स्व॒क्क्ी ठेपियोंसे शब्दकी प्रचणडताका 
अनुमान है, थोड़े ही दिनोंमें नादकी ओरसे हम मी निश्चिन्त लगभग पांचवां भाग ही भीतर जाता है, परन्तु वैज्ञानिक ठेपी 
हो जायेंगे । साथ ही हमारा जीवन अधिक आनन्दमय हो से उसकी प्रचणडता केवल दशम्‌ भाग ही रह जाती है | इस 
जाएगा। निंकट भविष्यमें तरह तरहके नये बाजे बनेंगे जिनसे हवाई जहाजकी गरजती हुई मोटर केवल मेलेकी भीड़ 
ऐसा संगीत निकलेगा जिसे प्राचीन गवैयोंने स्वप्में मी नहीं सुना के समान ही जान पढ़ती है ओर मेलेकी भीड़में शब्द केवल 


होगा | जो लोग कुछ ऊंचा सुनते हैं उनके लिये ऐसी मशीनें. ही सुन पढ़ता है जैसे कोई काना फूसी करता हो। 
बन रही हैं जिनसे वे अच्छी तरह सुन सकेंगे और जो लोग ऐसी ठेपियोंकि लगानेसे भी कारखानेंके कारीगरोंकी पूरी 


कारखानोंमें काम करते हैं उनके कानोंकी रक्ता प्रचणड ध्वनिर्यों. नहीं होती; क्योंकि केवल वही शब्द जो वायु द्वारा कानमें 
से अब सहज ही में हो जायगी | हम तक पहुंचता है इनसे रोका जा सकता है । परन्तु शब्द शरीर, 

पिछल्ले दस वषोसे रेडियो और बोलती तस्वीरें निकली  हँड्ियों द्वारामी पहुंचा करता है। जिन कारीगरोंको ऐसी: 
हैं, इनके सम्बन्धमें जो खोज की गई उससे शब्द-विज्ञानकी बड़ी मशीनोमें काम करना पढ़ता है _ जिससे शब्द ओर थरथराहट 
उन्नति हुई है। वहुतसी ऐसी बातें मालूम हुई हैं जिनसे हम हड्डियों द्वारा उनके अन्दर पहुंचे उनके लिये यह अच्छा होगा 
मकानोंको मशीन आदिके नादके लिए अभेथ बना सकते हैं ।' कि वे नरम खबरकी गद्दी पर खड़े होकर काम करें | द 

साधारणत: कड़ी दीवारोंसे टकरा करं शंब्द ग्रंजा.करता उपसेक्त ठेपियेंके बारेमें एक विचित्र बात यह है कि रंगे. 
है। जिससे बात सममने में बड़ी कठिनाई होती है; परन्तु के पहिननेसे दूसरोंकी बात सममभलेमें कठिनाई नहीं होती।. 


संख्या ५ ] 
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यदि बोलने वाल्ेके कानमें ठेपी न भी लगी हो तो वह अवश्य 

इतना चिल्लाकर बोलेगा कि मशीनोंकी आवाजसे उसी 
आवाज बुलन्द हो जाय। इस प्रकार ठेपी लगाने पर भी 
दूसरे उसके शब्द अच्छी तरहसे समक सकते हैं | इसी प्रकार 
यदि बोलने वालेके कानमें ठेपी लगी हो तो वह अवश्य इतना 
जोरसे बोलेगा कि अपने शब्दको स्वयं सुन सके | दूसरा व्यक्ति 
ठेपी लगाने पर भी उसे सुन सकता है । 

.. अनुमान किया जाता है कि कई करोड़ आदमी थोड़े-बहत 
बहरे अवश्य होंगे। कुछ तो अपने बाप दादोंके बहरेपनके 
कारण पेदाइसी बहरे होते हैं। कुछ लोगोंमें रोग या बहुत 
प्रचणड ध्वनि आधातके कारण वधिरता आ जाती है। 
कुछ लोग यह सभमभते हैं कि जानवरोंमें सुननेकी शक्ति 
अधिक होती है; परन्तु यह बात ठीक नहीं है। कई एक 
जानवरोंमें वायु द्वारा आये शब्द सुननेकी शक्ति प्रायः ऊतनी 
ही है जितनी मनुष्योमें। परन्तु अकसर जानवरोंकों उन शब्दोंका 
पता अधिक सुगमतासे लग जाता है जो प्रथ्वी द्वारा चल कर 
उनकी हड्डियों से हो कर मस्तिष्कके भीतर पहुंचते हैं। 

प्रत्येक व्यक्ति थोड़ा बहुत बहिरा अवश्य होता है; क्योंकि 
जितने शब्द उत्पन्न हो सकते हैं सबके सब कोई भी नहीं सुन 
सकेता | बीस वषकी आयुके बाद तीत्र स्वर सुनने की शक्ति 
कुछ मन्द पढ़ने लग जाती है। जेसे-जैसे आयु बढ़ती जाती है 
तेसे तेसे व्यज्ञनेंकि समभनेमें कठिनाई पढ़ने लगती है। 
शब्दोंमें एक विचित्रता है जिससे मन्द स्वर तीत्र स्वस्को 
'छिपा देते हैं इसलिए बहिरोंकी सहायताके लिये जो यन्त्र बनते 
हैं उनमें कमी-कभी कठिनाई होती है । क्योंकि इसकी सहांयता 
से अक्सर मन्‍्द स्वर तो सुन पढ़ते हैं पर्तु तीज्र स्वर नहीं 
सुनाई पढ़ते । इसलिये एक वेज्ञानिकने ऐसा प्रबन्ध किया है 
कि एक कानमें तो सब मन्द स्वर पहुंचते हैं। ओर दूसरे में 
तीज इससे सभी शब्द स्पष्ट सुनाई पढ़ते हैं । द 
यद्यपि टेलीफोनमें बड़ी उन्नति हुई है तो भी यह प्रुणी- 
तया दोष रहित नहीं बन पाया है | टेलीफोनमें कुछ तो तीत्र 
ओर अत्यन्त मन्द स्वर मिट जाते हैं ओरे कुछ घट जाते हैं। 
इसके कारण जो लोग टेलीफोनका बराबर प्रयोग नहीं करते 
वे कभी-कभी टेलीफोन द्वारा बात समभनेमें असफल होते हैं । 
'इसकी जांच आप स्वयं ही कर सकते हैं। क्योंकि यदि आप 
“बराबर टेलीफोन नम्बर दाहिने कानमें लगाते हैं तो जब आप 


. बिज्ञन ओर. निनांद 
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बायां कान टेलीफोन पर लगाइयेगा 
विचित्र अवश्य जान पड़ेगा । क्‍ 

कानके डाक्टर जानते हैं कि लोगोंके दोनों फार्नोमें अक्सर 
विभिन्नता होती है। एक कानमें दूसरेकी अपैक्ता कुछ अधिक 
सुनाई पड़ता है। भविष्यमें बहिरोंकों सुननेके लिए ऐसे यन्त्र 
बनेंगे जिनमें दोनों कानेकि लिए टेल्लीफोन सरीखे यन्त्र बने 
रहेंगे । इन यन्त्रोंकी शक्ति कानकी आवश्यकताके अनुसार 
रहेगी, ठीक उसी प्रकार जैसे आंखें चश्मा लगता है। डाक्टर 
कानोंकी परीक्षा अलग अलग करेंगे। दोनों कारनोमें यन्त्र 
लगानेकी आवश्यकता इसलिए, पड़ती है कि केवल दोनों कानों 
में शब्द आने से ही यह पता चल सकता है कि शब्द किधर 
से आ रहा है। केवल एक कानसे सुननेमें इसका पता ठीक 
ठीक नहीं चल सकता | 

हाल ही में एक ऐसे व्यक्तिकी जांचकी गई जिसके सुनने 
को शक्ति साधारण व्यक्तियोंके हिताबसे केबल ४ प्रतिशत रह 
गई थी । आज कल टेलीफोन -सरीखे सहायक यन्त्र लगने से 
उसकी सुननेकी शक्ति २१ प्रतिशत हो गई | रेडियोकी तरह 
वक्‍्यूम स्यब वाले यन्त्रकी सहायतासे उसकी शक्ति४ ४ प्रतिशत 
हो गई ओर जब उसी प्रकार के बढ़े यन्त्रकी सहायतासे उसकी 
जांचकी गई तो पता चला कि उसकी सुननेकी शक्ति ७२ प्रति 
शत हो गई है | इससे आशाकी जाती है कि वे लोग जो बहिरे 
हो गये हैं कुछ ही वर्षोमें इतनी अच्छी तन्हसे सुनने लगेंगे कि 
लोगोंको पता भी न चलेगा कि उनके कानोंमें कोई दोष है । 
यह अवश्य ही खेदकी बात है कि जो किसी रोगसे या कर 
नाड़ीके सूख जानेसे पुर्णातया बहरे हो गये हैं उनको इन यन्नत्रोंसे 
कोई लाभ न होगा । 


तो आपकों शब्द कुछ 


( १६६ पृष्ठ का शेषांश ) 


द्वीपोंसे प्रकाशके आनेमें पचास करोड़ वर्ष लग जाते हैं । जहां 


तक हमारे दूरदर्शक देख सकते हैं उससे कहीं अधिक दूर तक 
ये फैले होंगे, पर्तु अपरिमित दूरी तक नहीं। हिसाबसे हम 
इनका विस्तार ठीकन्ठीक जान सकते हैं । 
इस ब्रह्मागडकी जन संख्या इतनी अधिक है कि हमारें 
मतसे प्रथ्वी कदाचित्‌ ही अद्वितीय हो; हां यह हो सकता है 
कि इसका साहश्य पानेके लिये हमें बहुत दूर जाना पढ़े | 
..[ लिसनर से ] 
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इटई कारणोंसे छोटे बच्चोंकी उनकी, भां का दूध पिंजाना 
/* असम्भव हो जाता है। ऐसे समयमें बच्चोंको मां 
के दूधके बदले ऐसा पीने योग्य पदार्थ दनेका प्रयत्न किया 
जाता है जिसकी बनावट उस आयुके ब्चेके लिए मकि ग्रकृ- 
तिक दूधकी बनावटके समान हो । दाई या मां को इस ग्रकारके 
बनावटी भोजन तैयार करनेके लिए इन बातों पर विशेष ध्यान 
रखना चाहिए;--- 

(१) उपयुक्त आहार का चुनाव । 

(२) भाहार तैयार करनेकी विधि | 

(२) आहारकी २४ घर्टेके लिए उपयुक्त मात्रा । 

(४) प्रत्येक बार आहार देने की मात्रा | 

. (४) कितने समयके अन्तरमें आहार देना चाहिए । 

आहार का चुनाव--म॒के दूधकी बराबरी कोई भी 
आहार नहीं कर सकता, पर लाचारीमें यायका ताजा दूध 
सबसे बढ़िया आहार है। बच्चे की अवस्थाके अनुसार गायके 
दूधरमें पानी मिलाकर हल्का करना पड़ता है। पर गायका 
दूध लेनेमें कुछ बातोंपर बहुत ध्यान रखना चाहिए । ग्वालेंके 
गन्दे हाथ, गन्दे बरतन, या बरतनों को धोते समय गन्‍्दा 
पानी काममें लाना; गायके थन और पेटका गन्दा रहना थे ऐसी 
बातें हैं जिनसे दूधर्मे बढ़ी २ बीमारियोंके कीटाणु मिल सकतें 
हैं और उस गन्दे दूधको पीकर बच्चा बीमार हो सकता है | 
तपेदिकके कैटाख॒ुओंसे ही बचपनमें बच्चोंको तंपेदिक हो जाता 
है | गन्दगीके कारण जिस दूधर्मे कीटाणु बहुत अधिक मात्रामें 
रहेंगे, उस दूधकों उबालनेसे अवश्य ही अधिकांश कीटाणु मर 
जाएंगे, लेकिन इन मरे कीटाणुओंका शरीर और विष तो दृधमें 
दी-रहेगा ऐसे दूधको पीनेसे बच्चोंको बदहजमी हो जाती है | 

. गायके दूधमें वसा ("७ की मात्रा भी ऋतु, बहड़ेकी 

उम्र और गायके भोजन पर निर्भर है | दूधमें विटैमिन का भी 
उचित मात्रार्मे रहना आवश्यक है | जो गायें दिन-रात कोठरी 
में बन्द रहती हैं उनके दूधमें विटैमिन बहुत ही कम मात्रामे 
रहता है | | 5 
कितनी ही माताएं अपने नवजात बंचोंको अपना स्तन पान 
दुर्भाग्यवश नहीं करा सकतीं ओर कुछ थोड़ी ऐसी भी माताएं 





विज्ञान, अगस्त १६४१ 
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पालन के .[ लेखक--कैप्टन उमाशडूर प्रशाद आई. एम. एस, | 


हैं जो अपने बच्दोंके स्तन-पान कराना पसन्द नहीं करतीं । 
इसजिए .बनावटी दूध पिलानेका सिद्धान्त तथा इसका ज्ञाब 
आवश्यक वस्तु होरहा है | इस लेखमें इन्हीं सिद्धान्तोंपर विचार 
किया जायगा तथा उनको किस ग्रकार कार्य रूपमें परिशिंत 
करना होगा, इसपर भी विचार होगा | परन्तु इसके पहले कुछ 
अन्य बातें भी जानना आवश्यक है |... हा 
सबसे पहले यह भली भांति समझ लेना चाहिए कि 
शिशुओंको बनावटी भोजन देनेमें कोई विशेष अड़चन तो नहीं 
झाती | लोग-इस बातपर शुरूमें जोर इसलिए देते हैं कि 
बहुधा लोगोंमें यह विचार पाया है क्नि शिशुझोंको भोजन देना 
कठिन विषय है ओर इस विचारके कारण इस विषयपर उचित 
ध्यान नहीं देते | कुछ लोगोंके विचार हैं कि भोजनकी कई 
रीतियां हैं और प्रत्येक डाक्टरकी रीति तथा मत भी पृथक्‌ ही है। 
वास्तवमें मुख्य दो अकारकी रीतियां हैं;-(१) वह रीति जिसमें 
दूधमें पानी मिलाकर हल्का किया जाता है, भौर तब क्रीम तथा 


: शक्कर इसमें डाली जाती है जिससे घोलकी बनावट मां के दूध 


की बनावटके अनुसार प्रत्येक विभक्तियोंमें 20 बराबर अंशर्मे 
समान हो जाय । इसे “अतिशत रीति” कहते हैं | (२) रीति 
का नाम छुछ टेढ़ा है। दूध और पानीका घोल जिसमें कारबो- 
हाइडेट. ( (700॥#ए०79/८5 ) मिलाया जाता है इस 
रीतिसे दूधमें पानी ओर शक्वर मिलाकर घोल हल्का बनाया 
जाता है परन्तु शंकर और पानीकी मात्रा बच्चे की अवस्था 
( उम्र ) के ऊपर निर्भर होती है। इस रीतिमें मांके दूधकी 
प्रतिशत बनावटसे कुछ सम्बन्ध नहीं रहता । 
अधिकांश लोगोंके सतानुसार दूसरी रीति अधिक उत्तम 
है | इस रीतिसे पोषित बचे की तोल तथा स्वास्थ पहली रीति 
के अनुसार पोषित बच्चेसे अच्छा या कमसे कम बराबर अवश्य 
रहता है। यह रीति बहुत सरत और बहुत ही अच्छी 
है। क्योंकि यह रीति सीखने तथा सिखलाने वाले, दोनोंके 
लिए ही बहुत ही सुगम है । अंतिम बात यह है कि इस रीति 
के द्वारा पले बच्चोंमें अधिक चर्बीके कारण बदहजमी ( 4(- 
0५४[0९[0४9) की शिकायत नहीं होती है जो “ प्रतिशत कह 
रीति” में प्राय; हुआ करती है। इन्हीं कारणोंसे केवल दूसरी 


हक 


संख्या ५ ] 


रच एरीवरी री परी पिली पी जी ध्रीयरी जी जी की जी नी 


रीति ही यहां बतलाई जायगी | 
साधारण सिद्धान्त 


यह रीति ६ सिद्धान्तों पर निर्भर है;-- 
(१) शरीरके प्रति पोंड तोलके लिए २४ घणटेमें बच्चे को 
१३ आउन्स गायके दूधकी आवश्यकता होगी । 
(२) बच्चे को २४ घरटेमे ८ से 5८6 भाउस शकर ग्र्ति 
पौंड शरीर की तोलके आवश्यक होगी | 
(२) बच्चेंके प्रति पॉंड शरीरकी तोलके लिए २४ घपटे 
भें २ से २६ आउंस तरल पदार्थ को आवश्यकता होगी । 
(४) दूधकी ताप उत्पादक शक्ति (८8॥070 ५०८८) 
प्रति आउंस प्रायः २० कैलोरी है। 
(५) शक्करकी ताप उत्पादक शक्ति (028070 ४०५८) 
प्रति ओंस प्राय; ११० कैलोरी है । 
.. (६) बच्चेके प्रति पोंड शरीरके तोलके अनुसार ४४ से 
४० कैलोरी देने योग्य भोजनकी आवश्यकता है । 
इन्हीं सिद्धान्तोंकि अनुसार साधारणतः १० पोंड तोल वाले 
बच्चेंके लिए २४ घण्टेमे भोजनकी आवश्यकता इस प्रकार होगी। 
दूध... ...««* १६ 2८ १०७१४ आउस | 
: शक्कर... ...... २८१०८ १३ आउंस | 
पानी . २६ »८ १० ७२४५ आउंस | 
 ज्किन, ऊपरकी दृधकी मात्रामें १४ ओंस पानी है 
इस लिए बच्चेके लिए केवल १० ओंस पानी और चाहिए 
जिसे दूधमं मिलानेसे कुल २५ आउस की आवश्यक मात्रा 


हो जाय । 


दूध... -««-*-*-- ,--१४ आउंस । 
शकर ... ... .-- ०१७ आउंस | 
धार 20552 258 १० आउंस । 


इस भोजनमें दूघसे २०० कैलोरी शक्ति प्राप्त होती है, 
१५० कतोरी शक्करसे मितती है ओर पानीमें यह नहीं होती । 
इस लिए २४ घरटेम कुल ४५० केलोर री शक्ति मिलेगी | इस 
प्रकार बच्चेके प्रति पोंड तोलसे ४४ कैलोरी शक्ति मिलती है। 

दूसरे प्रकारके भोजन की बनावट इस तरह हो सकती है। 
इसमें प्रति पोंड शरीरके तोलके लिए इ*८ आउंस शक्कर मिलेगी। 
वह इस प्रकार है ;-- 


दूध. ..१६ ६ १० ++ १४ आउंस इससे ३० ०कैलोरी मिलेगी 


ऐ कि 


शिशु पालन 
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शक्कर. .55 2९ १० -5 १ आउस इससे १२० कैलोरी मिलेगी 
पानी...१० आउंस | 
इस भोजनसे कुल ४२० कलोरी शक्ति मिली है परन्तु 
इसमें बच्चे की उम्रके अनुसार पूरी कैलोरी शक्ति बच्चे को नहीं 
मिलती, क्योंकि ४४० कैलोरीकी आवश्यकता है| इस कमी- 
को पूरा करनेके लिए दो उपाय हैं ;--शक्कर्दी मात्रा बढ़ाई 
जा सकती है या शक्करकी मात्रा उतनी ही रख कर दूधकी 
मात्रा इतनी बढ़ा दीं जाय कि आवश्यक केलोरी-शक्ति मिल सके । 
इसलिये २ आउंस दूध बढ़ा दिया जा सकता है और तब 
२ आउंस पानी कम करना पड़ेगा जिससे कुल भोजन २४० 
आउंस ही रहे | 
दूध «४०२४६६४०४४४७ ७ अउस 


शक्कर बी है 
पानी अत 


इस भोजनसे ४ ६० केलोरी शक्ति मिलती ह्ठे जो प्रति 
पोंड ४६ कैलोरीके हिसाबसे पढ़ता है | 

ऊपर दोनों भोजनोंमें कैलोरी शक्ति तो बराबर ही 
मिलेगी लकिन एकमें शक्कर अधिक है और दूसेरमें दूध | दोनों 
ही बराबर गुणके हैं और, साधारण बच्चेके लिये किसी एकको 
काममें लाना चाहिये, परन्तु यदि बच्चेको पतले दस्त आने लगें 
तो तब कम शक्कर वाला भोजन देना चाहिये | * आउंस ग्रतिपौंड 
शरीरके तोलपर दिये जाने वाले भोजन एक विशेषता है। 
| आउंसका १ ड़ाम होता है ओर एक चाय वाला चस्मच भर 
शक्करकी तोल १ ड्राम होगी । (चम्मच केवल चौरस भरा जाय, 
यों तो यदि जितनी शक्कर चम्मचसे एक बार उठ सके उठाई 
जाय तो वह १ डामसे -कहीं अधिक होगी) अधिक शक्करकी मात्रा 
वाला भोजन देने-में : बच्चेको प्रति पोंड शरीरके तोलके 
हिसाबसे २४ घरटेमें १६ आउंस दूध चाहिये तथा मुंह तक भरा 
१ चाय वाला चम्मच बराबर शक्कर २४ घण्टेमें प्रति पोंड 
शरीरके तोलके लिए चाहिए तथा पानी इतना डालना चाहिये 
कि कुत्त २६ आउंस प्रति २४ घण्टेम बच्चेको प्रति पाउंड तोलके 
अनुसार पीनेको मिलें । 

सभी बच्चे इतनी मात्रामें भोजन नहीं लें सकते उस 
दशामं घोलमें पानीकी मात्रा कम कर दे और केवल 
पानी ही बीचमें पिला दें तो कुछ हानि नहीं होगी । 
आज कल कुछ लोगोंका मत है कि गायका दूध बिना पानी मिलाए 


3) 


१७४ 





अपर यदि कर जरीीकरी नमी जरीयरीपफीघी कप पर की 


ही पिताना चाहिए। » यह विधि सरत ओर सस्ती है परन्तु दूध 
को पितानेसे पहिले उबाल. लेना आवश्यक है। इससे न केवल 
कीटाणुओंका ही नाश होता है बल्कि उबालनेके बाद बच्चा इसे 
जल्द पचा डालता है. | शक्कर के- लिए साधारण घरेंलू शक्कर 
काममें लानी चाहिए । 
.... ख़खे इधसे भोजन 
बच्चोंकी दूध पिलानेर्मे झब सुखे दूधका इस्तेमाल बहुत 
होता है ओर खचका ध्यान रखने पर यह सूखा दूध बड़े काम 
का है.। बच्चोंको सूखा दृध पिलानके लिये प्रत्येक कम्पनी प्रायः 
तीन प्रकारकी वस्तु बनाती हैं:--- 
(१) सूखा दूध जिसमें से मलाई नहीं निकली रहती । 
(एव! लाल्थाए ता१66व वाह) 
(२) सूखा दूध जिसमेंसे आधी मलाई निकली रहती है 
(०४ ८72०7 ताप॑ंटव हर) 
(३) सूखा दूध जिसको मां के दूधके समान बनाया रहता 
' है (मरफाथ्मञंट्त तत८त 37) 


है] 


पूरी मलाई वाल्ने सूख दूधके सम्बन्धमें वहीं बातें लागू 


होगीं जो ऊपर गायके दूधके लिये लिखी गई हैं । १ ड्ाम 
पूरी मलाई वाले गाय के सूखे दूधसे कलोरी शक्ति उतनी ही 
मिलेगी जितनी १ आउंस गायके दूधसे | अन्तर केक्ल यह है 


कि सूखे दृधमें पानीं कुछ नहीं होगा | इसलिये ऊपरके १६ 


ग्राउस गायकें दृधकें स्थान पर १६. डाम सूखा दूध काममें 


लानेसेः बंच्ेको उचित मात्रार्म प्रोटीन, चर्बी (5) तथा _ 
लवण मिल सकेंगे | १० पोंड तोलके ब्चेको २४ घण्टे में इस 


प्रकार भोजनकी आवश्यकता वश्यकता होगी;--- 
... सुखा दूध १४ डाम 
शुक्कर ,» ०१३ आउंसे 
पफ़ानी »«»र है - 5५ 
कैलोरी शक्ति ४४० होगी। 


कक बच्चे .गायके -प्राकृतिक दूधकी कुल वसाको या पूरे 
मलाई वाल सूखे दूधकी कुल वसाको नहीं पच्चा सकते | इस 
लिये आधा मलाई वाला सूखा दूध बड़े , कामका है | कुछ दिन 
 पहिले तक सूखा दूध बंनाने वाले, दूधसे थोड़ीः मलाई निकाल 
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* कुछ छोटे बच्चोपर हमारा ओनुभव है कि खालिंस 


गाय का दूध पिलाते रहनेसे अक्सर बंदहज्मी की शिकायत हो 


जाती है। स्वामी हरिशरणानंन्द वैद्य 


विज्ञान, अगस्त १६४१ 
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[ भाग ५३ 








कर बाकीको आधा मलाईका सूखा दूध करके बेचते थे, परल्तु 


अब सरकारी कानून बन गया हैं जिससे आधा मलाई निकाल 
कर उचित मात्रा शकर मिंला कर ही तय्यार सूखे दूधके डिब्बों 


पर “आधा मलाई” का सूखा दूध लिखा जाता है। परल्‍्तु 
- (४८5४४ (0७ & 7,00.0:9/6) अब भी पुराने तरहके 
दूधको बनाकर बेचती है लेकिन डिब्बे पर (9ए८«टांग लि | 
(टवा7 (0७ & (००८८) लिखते हैं। इस दूध शक्तर 
- नहीं मिली रहती है ओर प्रति डाम १४ कैलोरी शक्ति देता 


है । शक्कर मिले आधे मलाईके सूखे दूधसे शक्करके कारण ग्रति 


डाम २० कलोरी शक्ति मिलती हैं।.. 


ञ्राधी मलाईके विशेष दूधको बच्चोंको पहले शुरूमें देना न्‍ 


चाहिये ओर जब बच्चा १ माह या ६ सप्ताहका हो जाय तो | 


साधारणतः पूरे मलाईके सूखे दूधको देना चाहिये यदि प्चने 


में कुछ गड़बड़ी हो तो बदल कर साधारण आधी मलाईका दूध 


देना चाहिये (59०2८ंग म्वा कल्याण (06णछ. बात 
(०४८ ) में१४ कैलोरी शक्ति कम है इसलिय बच्चेको कुछ 
अधिक मात्राकी आवश्यकता होगी | प्रति पोंड तोलके लिये 


२७४ घण्टेमें २--२३६ डाम विशेष सूखा दूध देना पढ़ेगां 
शक्र और पानीकी मात्राका हिसाब पहलेकी भान्ति 
लगाना पढ़ेगा । यदि साधारण श्रेगडकी आधी-मलाईका सूखा 
दूध कांमरमं लिया जायगा तो, मात्रा, उतनी ही होगी जिंतंनी 


में १३ डांम । 


मां के दूधके समान बने दूधका भी काफी इस्तेमाल होता $ 


है ओर यह अच्छा काम देता है। यह ध्यान रखनों चांहियें 
कि इसमें शक्कर नहीं मिलानी पड़ती है | प्रति डाम २० केलोरी 
शक्ति मिज्ञती है इसलिये कुल मात्रा. जाननेके लिये बंचेकी 


.. कैलरी शक्तिकी आवश्यकतांको २०से भाग देंना पड़ेगा और क्‍ 
२४ घंगेटमें देनी पढ़ेगी | 
जैसे ८ पौंड तोलके बच्चेको २४ घर्टे में प्रांय: ४०० कैलोरी. 
चाहिये; इसलिये ४००---२० 5-२० ड्राम | पानीकी मात्रा “ 
झ» २६-२० आउंस है जिसमें ऊपरकी मात्राका सूंखा माँ .. 
के समान दूध दियां जायगा |... कक 
. -दूध बनाने वाले डब्बेमें नापके लिये १ चम्मच बन्द कर. 
देते हें। इसी चंम्मचसे नापना चाहिये और घरकें चायके 


जो संख्या होगी वही . झमर्भ क्चैको 


अ्वम्मंचसे नहीं नापनां चाहिये एंक और रीति दूध पिलानेकी है 


पूरे मलाईके दूधकी अथोत्‌ प्रति पोंड तोलके ,लिय २४ घंटे . । 


शिशु पालन 





जो बहुत सरल ओर बंढ़े कामकी है | इसे खट्टा दूध 
(४2८४८ 4 लत 7!7) कहते हैं | इसे बनानेके लिये 
१ पाइन्ट दूधमें १ झांस चीनी डाली जाती है। इस दृध- 
शकरके घोलको उबाल आने पर ठगडा किया जाता है। 
ठंडा होने पर ६० बून्द लैक्टिक ऐसिड (फ्म॑धं5॥ 
(ए#074 ८००णुअंढ० ॥,8८८ 22टंत 75%) बूंद 
दूधमें डाला जाता है और बराबर हिज़ाते हैं, अब खल्य 
दूध तैय्यार हो जाता है जिसमें श्रति आउंस २६ कैलोरी 
शक्ति मिलती है | इस दूधको पिज्ञानेके लिये, बच्चेकी कैलोरीकी 
आवश्यक मात्राको २६ से भाग देना पड़ता है। भाग-फल 
की संख्याके बराबर आउंसमें उपरोक्त खह्य दूध २४ घरहेंमे 
पिलाना चाहिये । क्‍ 

इस रीतिमें पानी काफी नहीं है इसलिए बीच बीच में 
पानी भी पिलाना पढ़ता है | सभी हालातमें और विशेष कर 
गर्मी में पानी तो बीच बीचमें पिज्ञानः ही चाहिये। माताओंको 
खटद्य दूध बनानेकी रीति बतलाते समय यह अवश्य कह देना 
चाहिये कि दूध खञ्न होकर दही बन जायगा अन्यथा मातायें 
वापस आकर शिकायत करेंगी कि दूध तो फट जाता है । 

.. विटेमिन 

प्रोटीन, वसा और लवण आदिंके साथ विटैमिनकी भी वड़ी 
आवश्यकता है जिनमें, ए.सी. और डी. विटैमिन बहुत आवश्यक 
हैं। साधारण बच्चोंमें दूसेर मासकी अवस्थासे विटैमिन भी 


ए. ओर डी. देना शुरू करना चाहिये | दोनों ही कॉड महुली 


के तेलमें मिलते हें, इसलिये कॉड लिवर ऑयलको नित्य दो 
बार ५ बूदसे शुरू करना चाहिये ओर बढ़ाते बढ़ाते ६ मासकी 
अवस्था तक पहुंचने पर २४ घरटेमें नित्य २ चायके चम्मच 
भर देना चाहिए। इस मात्रार्में ३, ६०० अन्तर्राष्ट्रीय एकाई 
([7८0-7४०7०] एग्गा/) में ए. विडेमिनहोगी और ४१० 
अन्तरीष्ट्र 4 एकाई विटेमिन डी. होगी, इतने डी. विटेमिनसे 
सूखा (॥२0६८४७) रोग न होगा । तेलको दूध पिलानेके पहले 
चम्मचसे पिलाना चाहिये। कभी-कभी बच्चे तेल हजम नहीं कर 
पाते, उस हाज्ञतमें बनी हुई ए. ओर डी. विटेमिनकी दवायें देनी 
चाहिये । पर साधारणतः तेल इन विशेष दवाओंसे अच्छा होता 
है | विटेमिनसे सूखा रोग नहीं होता है ओर यह संतरेंके रस 
में मिलता है | सन्तेरेका रस पहले मासकी अवस्थासे मिलना 
चाहिये | शुरूम १ चायका चम्मच भर देना चाहिय और धीरे 


है 


हक 


धीरे बढ़ाते रहना चाहिये जिससे ६ मास तकके बच्चेको नित्य 
आधे आउंस रस मिला करें | इतनी मात्रामे ७, ४ मिलीग्राम 
ऐस्क्रोबिक ऐसिड (7, 5 ५, 0७7प7॥ 45005 
“८ां0) होता है जो सूखा रोगसे बचानेको काफी है | संतरेका 
रस न मिलने पर दूनी मात्रामें टमाटरका रस देना चाहिय | + 


पहले दिन ओर बादमें 

ऊपर बच्चेको दूध पिलानेका साधारण सिद्धान्त दिया गया 
है, पर दो बातें विशेषकर बतजञानी हैं | पहिली बात तो यह 
है कि प्रार्म्भके कुछ दिनों तक बच्चे को पूरी कैलोरीका भोजन 
देना उचित नहीं है; इसलिए हिसाब लगानेसे आये परिणाम. 
की आधी मात्रा देनी चाहिए। दूसरी बात यह है कि दूध 
छुड़नेका समय तब है जब बच्चा ६ मासका हो जाय या जब 
उसका तोल करीब १४ पोंड हो जाय | इस अवस्था तक पहुंचने 
के पहल पानीकी मात्रा दृधसे धीरे धोरे कम करते रहना 
चाहिए, जिससे इस उम्र तक पहुंचते २ पानी मिलाना छूट जाथ 
ओर खाली दूध ही दिया जाय | शक्कर अब भी उच्चित मात्रार्मेः 
दूधमें मित्ाई जाय । साधारणत: ६ मासकी गवस्थामें है आव* 
खाली दूध, शकरके साथ दिया जा सकता है | परन्तु यदि 
पानीं मिलाना पढ़े तो 5 ऑंससे अधिक मात्रा नहीं होनी चाहिए। 

परिणाम 

यह ध्यान रहे कि समी बच्चोंकी प्रकृति भिन्न २ होती. है 
कुछ दुबंत पतले, कुछ फुर्तीले, और कुछ बहुत रोने वाले होते . 
हैं | ऐसे बच्चोंकी हिसाबसे निकली मात्रासे कुछ अधिक भोजन 
की आवश्यकता होगी। कुछ बच्चे मोटे और चुप्पे होते हैं। 


इन्हें कु कम भोजन चाहिए। अन्तमें सब बच्चोके लिए इन 


बातोंका ध्यान रखना चाहिए >-भोजन, तोल, तथा बच्चेकी : 
साधारण हालत । भोजनके सम्बन्ध याद रखिए कि उचित 
मात्रार्म ओटीन, वसा ओर कारबोहाइडेट हों और कैलोरी 
शक्ति पूरी मिल रही हो वजनमें ध्यान रखिए कि श्रति सप्ताह 
४ झोंस वजन बढ़ रहा है. कि नहीं ? बच्चेकी साधारण अवस्था 
ध्यान रखिए कि बच्चे की तृप्ति हो जाती है और शरीरदी 
लाली मांस वगरह अच्छा बन रहा है यदि यह तीनों बातें सन्तोब 
जनक हैं तो भोजन भी ठीक मिल रहा है ऐसा ही सममें। 
भाहफशमिभपै/,५+प-प-पएपफ्ज-+-+ 
* टमाटर का रस इतना लाभदायक सिद्ध नहीं हुआ । 
हरिशरणानन्द 


(७६ विज्ञानं, अगस्त १६४१ 
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ब्ह्व्क्या अन्य ग्रहों में जीवन सम्भव है १555८ 


[ ल्ेखक--श्री सुरेश सरन अग्रवाल एम, एम. सी ] 


यः ह प्रश्न उतना ही पुराना है जितना कि मनुष्य स्वयं है। 
सम्यताके उदयसे अब तक मनुष्य ग्रहोंको देखकर ओर 
पहचानकर यही प्रश्न करता है--'क्या इनमें जीवन सम्भव है! ! 
विज्ञान इसका उत्तर देनेकी सवंदा चेष्टा करता है परन्तु अभी 
तक निर्शयकरारी उत्तर न दे पाया, शायद दे पाये। परल्तु, हां ! 
इसके उत्तर की गुत्यियां सुलमती जाती हैं कुछ नई ग़ुल्थियोंका 
पड़ जाना इस विष्रयको ओर भी रोचक एवं उच्च बना 
देता है | 
उपयुक्त प्रश्न का उत्तर एक सांसमें देना असम्भव है। 
इस अकमें हम उत्तर देनेंके स्थान पर दो नवीन प्रश्नोका पहले 
उत्तर देगें। इन दो प्रश्नोंके उत्तरसे हमारा मुख्य प्रश्नं शी्र ही 
हल हो जाएगा | वे दो प्रश्न इस प्रकार हैं :--( १) जीवन 
किन दशाओंमें सम्भव होता है ! (२) यह सम्भावना किन 
साथनोंसे परखी जाती है ! नीचे क्रमश: इन दो प्रश्नोंके विस्तृत 
सम्भावना की दशाएं 
जीवन किन दशाओंमें सम्मव होता है ? पहले तो हमें 
यही निश्चित रूपसे मालूम नहीं कि प्रथ्वी पर ही जीवन केसे 
सम्भव हुआ ! मान ले कि किसी ग्रह या तारे आदिमें भी 
पृथ्वी जैसी दशाएं हैं तो क्या हम निर्मीकता से कह सकते 
हैं कि वहां भी प्रथ्वी-सहश जोवन होगा, इसके विपरीत यदि 
किसी अन्य स्थान की दशाएं उनसे भिन्न हैं जिनसे प्रथ्वी पर 


जीवन सम्भव हुआ है, तो क्या यह परिणाम सत्य होगा 


कि वह स्थान जीवनसे शुन्य है १ प्रथ्वी पर जितने जीव हें, 
उनके सेल्स (८८ ) का अनिवार्य अंग काबेन है; हो 
सकता है किसी दूसरे लोकमें अनिवाय अग सिलीकन हो ओर 
इसके कारण वहां एक उच्च तापक्रम पर भी, जिसपर कि 
जीवन और वनस्पतिका अस्तित्व प्रथ्वीमें असम्मव होता, जीवन 


तथा वनस्पति हो सकते हैं। यहांपर हमें जीव-शास्त्र 90089 - 


की सहायता लेनी होगी ओर देखें कि वह जीवन की बाबत 
हमें क्‍या शिक्षा देता है। 


पृथ्वी ओर बये के तल... 

समस्त प्रकारके द्रव्य-काबनिक अकावैनिक या जीवित- 
भिन्न भिन्न तत्वेंकि पस्माणुओं (26077) से बने हैं | स्सायन 
शास्त्र हमें बंताता है कि तत्तोंकी संख्या ६२ है। इन तत्वोंकि 
पस्माणु वह ईटें हें जिनसे सारा विश्व-रूपी विशाल मकान 
बनता है | पाठकोंको शायद्‌ आश्चर्य हो कि ६२ तस्वोंसे केसे 
ऐसी महान्‌ और सुन्दर वस्तु बन जाती है, परन्तु क्या. यह कम 
आश्चर्यकी बात है कि केवल १६ स्वरों और ३६ व्यझ्नेकि 
संयोगसे संस्कृत एवं हिन्दी ऊँसी महान्‌ भाषायें ओर इनके 
साहित्य बन गये | अतणएव प्रृथ्वी पर हम जो कुछ देखते हैं-इईंट 
पत्थर, हीरे, जवाहरात, मोती, लकड़ी, कोयंला, तेल इत्यादि 
वह इन ६२ तत्तोंमें से कुछ तत्वोंकि संयोगका परिणाम है। 
परन्तु यही तत्त्व सूये एवं निकय्स्थ तथा दूरस्थ तारों आदिम 
पाये जाते हैं | कोई तत्त्व ऐसा नहीं है जो ये पर तो हो और 
प्रथ्वी पर न हो । हां हिलियम्‌ नामक तत्वका पता विलियम >मजे 


. - ने मासतवषैमें लगाया था, सूर्यमें इसका पता पहले लगा, परन्तु 


यह अब सर्व विदित है कि मोनाजाइट रेत जो ट्रावनकोर में 
मिलती है उससे एवं अम्य पद थसे हिल्यम्‌ प्राप्त की जा सकती 
है । यह नहीं, जो तत्त्र बहुमात्रामें प्रथ्वीमें होते हैं वही खर्यमें 
हैं ओर जो एथ्वी में कम मिलते है वह सय्रेमें मी कम ही मिलते 
हैं। त्वोंकी प्रथ्वीमें एवं सर्यमें अत्यविकताकी तुलना नीचे की 
गई हैः-- 





वग पृथ्वी सये 

१ लोहा मेगनीशियम 
मैगनीशियम सोडियम 
अलुमीनियम लोहा 
निकल पोटेशियम 
केलीशयम केलीशयम 
सोडियम अलुमीनियम 


पोटेशियम 


सख्या ५ ] 


ख्चव्:ट़़्््-स्‍श्स---्ःः:सससससससससससरनसो33333333>>०>_-- ०५5०. ७७ ५७७५७७४ ५५५५५ सा 3३०५५५३३४०५७ 
विनर जाग री परीकली री री नी पर जर लत तरीयरी करी भी जरी धर परम प्रीभजी ४३ आओ: 





२ .. ट्टिनियम मेंगनीज 
मेंमनीज ऋक्रोमियस 
:.. कोबाल्द कोबाल्ट 
रे तात्र बनैंडियम 
ब्नेडियम ताम्र 
ज्स्तां ज्स्ता . 


उपयुक्त सारिणीमें तत्वोंको ३ व्गामें बांठा गया है । 
प्रथम वर्ग केवल दूसरे वर्गोके तत्वोंकी अपेच्ता दस गुनी मात्रा 
. मे पाये जाते हैं और दूसरे तीसरेकी अपेक्ता दस गुने । दोनों 
.थानेमें एक समान थातुएं हैं ओर तीन वर्गों वर्गीकरण भी 
लगभग एक सा है | हां कुछ अपवाद अवश्य है जिसकी चर्चा 
आगे की जायगी, पसतु तब भी समानता इतनी भारी है कि 
पेय ओर प्रथ्वी दोनोंका एक ही आरम्मिक द्रव्यसे निकलना 
विदित होता है । द 
. तखों की रचना _ 
अब तक तो वैज्ञानिक किसी पदार्थ में परमाणुको उसका 
सुक्ष्मतम अज्ञ मानते थे । परन्तु वर्तेमान अनुसन्धानोंसे इसकी 
अपूर्शता विदित होती है। विभिन्न परमाणु स्वयं कई अन्य 
प्रारम्मिक कर्णो से बने हैं यथा-प्रोटोन, व्यूटोन और इलक्ट्रोन 
आदि | प्रोटेनमें विद्यतका घनावेश होता है, इलक्ट्रोनमें ऋणावेश 
और न्यूटोन उदासीन है। एक चौथा कंण और है-पालिट्रोन 
इसका पता अमी लगा है, जिसका भार ओर आवेश इलेक्ट्रोन 
के समान होता है परन्तु आवेश ऋण नहीं घन होता है । आज 
कल एक परमाणशुको एक मण्डल माना जाता है जिसके केन्द्रमें 
प्रोगोन और न्यूटोनसे बना न्यूकलियस होता है जिसमें ही 
परमारुके लगभग सम्पूर्ण भार का समावेश होता है ओर इस 
न्यूकलियसके बाहर इलेक्ट्रोन इतने होते हैं जिनते सारा पर 
मार विद्यतके विचारसे उदासीन रहता है। इलेक्ट्रोन न्यूकलि 








' यसके गिंद इत्तोंमें घूमतें रहते हैं | सबसे सरल परमाणु हाइड्रो- 


जन गैसका है । इसके न्यूकलियस में केवल एक प्रोटोन होता है 
आर इसके बाहर एक ही इलेक्ट्रोन होता है। दूसरा सरल 
परमार हिलियमका है जिसके न्यूकल्नियसमें दो प्रोगोन तथा दो 
न्यूटोन होते हैं और इनके बाहर इलेक्ट्रोन होते हैं। इस पर 
माशु का भार हाइड्रोजनके परमाशुके भांससे लगभग” चोगुना 


४ की 


क्या अन्य ग्रहोमें जीवन सम्भव है ? 
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है। इसी प्रकार नये परमारु बनते जाते हैं और सबसे भारी 
तत्व यूरेनियम जिसकी संख्या ६२ हैं, इसके मणडलमें ६२ 
'इलक्ट्रोन होते हैं। इससे स्पष्ट है कि अखिल विश्वमें परमाणु 
एक ही प्रकार के मिलेंगे ओर यह भी प्रकट है कि स॒र्य पर 
विद्यमान त्ेंके परमाणु प्रथ्वी पर विद्यमान तत्वोंसे मिन्न क्यों 
हों ! जब एक ही रचनाके परमाणु सत्र पाये जायें तो उन 
परमारुओंमें जो नियम एक स्थान पर लागू है वही सर्वत्र 
होगा। उदाहरणार्थ यदि हाइड्रोजनके दो परमार और 
आक्तीजन के एक परमाणशुसे पानी का एक अगर प्रथ्वी 
पर जो बनता है, वह अन्य लोकोंमें भी वसा ही होगा। यह 


नहीं हो सकता कि और किसी जगह पर हाइड्रोजन के ३ या 


४ परमाशु आक्सीजनके एक परमाशुसे संम्पर्कमं आकर कोई 
स्थिर योगिक ((/0750०ए7वं) जलादि बनालें । वास्तकमें 
हमारा यह निष्कर्ष अति महत्वपूर्ण हैं। यह हो सकता है कि 


अन्य लोकोंमें जीवन और वनस्पति प्रथ्वीसे मिन्न प्रकारके हों 


परन्तु, वह योगिक जिनसे उनके प्रथकू २ सैल ( (८ ) 
बनते हैं वही होने चाहिये, जो प्रश्वी पर भी हो सकते हैं । 
पृथ्वी पर जो जीवंनका अस्तित्व है उसमें कार्बन नामके 
तत्वका एक विशेष स्थान है क्योंकि अन्य किसी मी तत्त्वकी 
अपेक्ता इसमें अपने एवं अन्य प्रकासके तत्वोंके संयोगमें आनेकी 
शक्ति कहीं ज्यादह है। यह कार्बन नाम घारी अगु (४(००- 
८०९८७) ही हैं जो सारे जीवित प्र आधार हैं। केवल 
सिलीकन ही एक दूसरा तत्व ऐसा है जो विचित्र असु बना सकता 
है, परन्तु काब्रन नाम घारी अशु सिलीकन नाम घारी अखुओंकी 
अपेक्षा कहीं ज्यादह पेचीदा हैं । .इसीकारण कार्बनिक रपायन 
नामसे र्सायनकी एक महानंतम शाखा बनी है जो स्वयं अध्ययन 


का एक सुन्दर विषय है । 


ह तापक्रम क्‍ 
यह परिणाम हमारे प्रश्न (जीवन किन दशाओंमें सम्मव 
है?) का उत्तर देनेमें पथप्रदशकका काम देगा। प्रकंटतया 
जीवनकी सम्मावनाके लिये प्रथम आवश्यक है तापक्रम, जोन 


- बहुत ऊंचा हो न बहुत नीचा | प्रत्येक रासायनिक योगिकका 


विच्छेदन उसको ताप पहुँचानेसे किया जा सकता है | हां मिन्न 
मिन्न पदा्थाके लिये तापकी मित्र भिन्न मात्रा चाहिये | बहुत 
गरम नक्षान्नोंमें तो कोई यौगिक मित्र ही नहीं सकता | खूर्यमें 


: जिसका तापक्रम ६००० श॒० है बहुत थोड़ें ही योगिक--जो 


. विज्ञान, अंगंस्त १६४१ [ भाग ५३ 





करी सारी करी सनी पारी सभी करी वर परी की करी की वक्त सती चिडी. ; 'आर आप 
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विच्छेदका महा विरोध करते हैं-पाये जाते हैं । जैसे-सिल्लीकन, 


क्लोराइड ओर सायनोजन | सुर्य.कलंकका तापक्रम १००० 
लगमग कम होता है और वहां ट्टिनियम तथा टड्डणके 
आक्साइड और मेगनीशियम तथा केल्शियमके हाइड्राइड पाये 
जा सकते हैं । नियम यह है कि किसी . पदार्थके अणुकी सचना 
जितनी जटिल होगी उतनी ही जल्दी, तापक्रमके बढ़ाने,पर 
उसका विच्छेद होता है। अब:. जीवद्रव्य - ( [/एं78 
77262) के अण॒ुकी जटिलतांका तो कुछ ठिकाना ही. नहीं 
आर वे इतने कोमल होते हैं कि जरा सी ही गर्मी उनका काम 
तमाम कर देती है; . एतदथ यह मान लेना अनुचित न होगा 
कि १४०१ फा० तापक्रमके ऊपर जटिल जीवागुओंका अस्तित्व 
अंसम्भव है । ऊंचे तापक्रमों पर तो जीवनक्ी असम्मवत 

हो गई, किन्तु नीचे तापक्रमोंका: मुकाबला बहुतसे जीवाशु कर 





सकते हैं । नीचे तापक्रमों पर जीवनका नाश आवश्यक तो नहीं. 
लेकिन उसमें शिथिलता या बेहोशी आ जाती है | अतएव . 


जीवनकीः संम्भावनाके लिये सव्वे प्रथथ आवश्यकता साधारण 
तापक्रम की है | इससे हम तुरूत कह सक़ते हैं. कि समस्त तारों 
पर जीवन असम्भव है। फलतः: हमें जीवनकी खोज ग्रहों या 
इसी प्रकारके क्ुद्र पिएडों ( शथाटांब्रा'ए 70068 ) में 
करनी चाहिये जिनका तापक्रम तारोंसे कहीं कमर हे । 











अंक पानी 
तदोपरान्त हम दूसरी आवश्यकता पर आते हैं। यह 
'विंदित है कि वह विचित्र चीजें जो वनस्पति ओर जीवोंसे बनती 
हैं तीन अखियोंमें बांटी जा सकती हैं--कार्बोहाइड्रेट, फेट और 
प्रोटीन । साधारण हरा पौधा कार्बोहाइड्रेटके निम्नलिखित उपाय 
से बंनता है। वह वायुसे . काबन डाइआक्साइड लेता है ओर 
पानीके संयोगसे कार्बोनिक एसिड बनाता है। खुयकी धूपके 
प्रभावसे और अपने अन्दर एक हरे रड्कके पदार्थ क्लोरोफिल 
के कारण उससे फार्मिकट्सिड बनता है। इस नवीन एसिडसे 
फिर कार्बोहाइड्रेट बनता है और फिर उससे फैट तथा प्रोटीन बन 
जाते हैं। सारी वनस्पतियोंका जीवन काबेन डाइआक्साइड पर 
अवलम्बित है । ओर कार्बन डाइअक्साइडकी मात्रा वायुमणडल 
मेंतो ०. ०१ या ०, ०४-प्रतिशत है। लेकिन वायुमगुडलमें 
.. इतनी मात्रा सवंदा बनी रनेका कारण जलने ((707779प8- 
प्ं०)) की क्रिया है। जलनेमें आक्सीजन ओर कार्ब्ननका संयोग 
होता है | हम. जानते हैं कि प्रत्येक जीवित पदार्थ सर्वदा काम 









करते रहते हैं और एतदर्थ शक्तिका हास करते हैं । यह शक्ति 
आती कहांसे है ? इसका यह ख्रोत जलनेकी क्रियासे ही है | 
फलत: जींवेनके लिये दूसरी आवश्यक वस्तु आक्सीजन गैस है। 
शक्तिका एक ओर खोत सन्धान-क्रिया (#टाम्यलाव007) 
है लेकिन सन्धानसे शक्ति इतनी कम मिलती है कि उससे 
सक्रिय जीवन तो सवर्था असम्भव है । 

जीवनकी सम्भवताके लिये तीसरीं आवश्यक वस्तु पानी है 
जो द्रव रूप या भाफ रूपमें मिलता है। वास्तवमें पानीकी आव- 
श्यकता सबसे अधिक है; इसके बिना यद्यपि' जीवनका नाश तो 
नहीं होता, परन्तु शिथिलता आऑजातीं है और उन्नति-तो कदापि 
होती ही नहीं; अब हमारा. पहला: प्रश्न लगभग पूरा हल हो 
गया । जीव शास्त्रके विद्वान्‌ यहीं बताते हैं कि विश्वमें जहां कहीं 
भी. उचित अवस्थायें या दशायें होंगी वहां जीवनकी सम्मवता 


अनिवाय. है । 
परखने के साधन 


दूसरा प्रश्न था कि जीवनकी सम्मावना किन साधनोंसे परखी 
जाती है १ यह प्रश्न हमें गृढ़ भौतिक-विजञानमें ढकेल कर ले 
जॉता है जो “विज्ञान! के. सामान्य पाठककी पहुंचके बाहर है। 
अतएव हम साधनके सरल सिद्धान्त बतला कर ही सन्तोष कर 
लेंगे । ग्रहों पर जीवनकी सम्भावना जाननेंके पहले हम यह जानें 
कि ग्रहोंके अपने अपने वायुमण्डल भी हैं या नहीं और उनके 
घरातल पर तापक्रम क्या हें ? । 


ग्रहों के वायुमएडल 


वायु विभिन्न गैसोंका मिश्रण होता है | प्रत्येक गैसके अर 
के चलनेकी गति भोतिकके प्रसिद्ध सिद्धान्त अणुवादके झनु 
सार होती है | इस गतिको हम मालूम कर सकते हैं और गणना 








करके वह गति भी मालूम कर सकते हैं जिस पर अर चलकर 


प्रथ्वी को छोड़ सकते हैं। यदि किसी पत्थरको हम, ७.१ मील 
प्रति सेकेशड या इससे अधिक गतिसे फेकें तो वह भरूमणंडलके 
परे ही जाकर गिरेगा, कहां गिरेगा यह कौन जान सकता है ! 
सर जेम्स जीन्सने गणनासे सिद्ध किया है कि यदि छुट-गति गमन 
गतिसे चोगुनी हो तो वायुमणडल पचास हजार वषौमें नष्ट हो 
जायगा । इन दो शतियोंभें जितना ज्यादह अनुपात होगा उतने 
ही ज्यादह स्थायी ओर विशाल वायुमण्डल, होंगे। इस सिद्धान्त 
से मालुम हुआ है कि ऋहस्पति, शनि, यरेनल, और नेपच्यूनके 


8. 6 रा 


संख्या ५ ] 





य्च्य्य्स्स्स्क्डस सास:  ओाओेञाञा“स>ेऑेस2स22सचेेोोोा 


वायुमण्डल प्रथ्वीके वायु मणडलसे कहीं बंड़े हैं; मंगलका वायु- 
मगडल प्रथ्वीके सदश ओर शुक्र, बुध तथा चन्द्रमाके वायुमएडल 
नहीं के समान हैं । 

वायुमण्डल जाननेके बाद उसकी रचना जाननी चाहिये । 
इस कामके लिये एक विशेष यन्त्र होता है स्पेक्टस्कोप | इच्छित 
वायुमगडलसे. जाने वाली .प्रकाश-किरणोंको स्पक्ट्रस्कोपसे देखते 
हैं, फोओ उतारते हैं, तो फोटो पर रेखाये सी आजाती हैं। 
प्रत्येक तत्वकी अपनी विशेष . रेखाये होती हैं । इनसे यह. जाना 
जा सकता है कि अमुक ग्रहके वायुमण्डल में अमुक त्् हैं । 

तापक्रम ज्ञत करना 





किसी ग्रहके घरातडका तापक्रम शञात करना उसके वायु- 


मण्डल जाननेकी अपेच्ता अधिक कठिन काये है। कारण यह 
है कि पहिले तो तापक्रम परिवतनशील है ओर फिर उन ग्रहों 
काः वायुमणडल होनेसे उनके तापक्रमोंमें भेद पेदा हो जाते हैं । 

जितने ग्रह हैं उनमें गर्मी सयेसे ही पहुंचती है । फलत 
जो ग्रह जितना दूर होगा. उतना ही ठंडा होगा। यदि प्रृथ्वी 





गर्भाधानमें पुंशक्ति बढ़ाना 


१७६ 








को सर्यसे पूरा एक फुट मानलें तो अन्य ग्रहोंकी इसी अनुपात 
में स्यंसे दूरां इस प्रकार होगी वन हक 


शक डे शत 
बुध . ८ इंच 

5 मय -. फ्रपाइड 
शनि . €ई फुट |... 
यूरेनस :.. . १६ फुट . .., 
नेपच्यून २० फुट 
प्बयो ४० फुट 


ग्रहों के तापक्रम नापनेके दो यन्त्र हैं--थर्मोकपिल ओर 
बोलोमीयर । यह दोनों ही विद्यतीय प्रभावसे काम करते हैं | 
. आगामी अझ्डमें सब ग्रहोंकी प्रथक प्रथक लेकर उपयुक्त 
विवर्णको ध्यानमें रख कर देखेंगे कि.उन पर जीवन सम्मव है 
या नहीं । नि । 


गर्भाधान में पुंशक्ति बढ़ाना 


[ लेखक--स्वामी हरिशस्णानन्द वेद्य _] 


स्त्री जब ऋतमती होकर शद्ध ी र तो सहवाससे 

एक छोटी काँचकी पिचकारीमें सोडाबाईकार्व ( सब्जीखार ) 
$£ माशा ओर उसमें. जल एक तोला मिला कर पिचकारी भर 
कर स्त्री अपनी योनीके भीतरी भागको प्रच्तालन करके पुन 
सहवासमें प्रवृत्त हो | इस प्रयोग के पश्चात यदि गरभाघान रह 
जाय तो निश्चय ही लड़का होता है। यह अनुभव॑ अब तक 
चार स्त्रियों पर लिया जा चुका है। 

अनुसन्धानसे पता लगाया है कि विश्वमें दो प्रकारकी शक्तियां 
काम करती हैं एक ऋणात्मक ('र८2०४४४८) ओर दूसरी 









घनात्मक (?0अं४ए८) | अम्ल प्रवाने ऋणात्मक है ओर  क्षार 
प्रधान धनात्मकं हैं। “बहुत सी <स्त्रियोंमें अम्लप्रकृतिकी प्रधा- 
नता रहती हैं बहुत सी स्त्रियां अम्लत्व ग्राही होती हैं। 

रही हो तले 
गर्म थदि गर्मावानसे पे 
त्ञारीय प्रभावसे अम्लत्वको शिथिले कर दिया जाय ओर घना 
त्मक शक्ति बढ़ा दी जाय तो शर्माघान होने पर बालकके अड्डों 
की रचना होती है। इसी सिद्धान्त पर उक्त प्रयोग आजमाया 
गया ओर इसमें सफलता मिल्ली | 








कारण जब समार्मम समयमें ऋणात्मक शक्ति बढ़ र 
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नीम 


सरकृत नाम 
परिचय ज्ञापक॑ नाम--छुमना ( सुन्दर, मनकों अच्छा 
लगने वाला ); शीर्षपर्ण ( शाखाओंके सिरों पर पत्ते गुच्छोंमें 
होते हैं), पवनेष् (वायुका प्रिय इक्ष). कीरेड (तोतों को इसका 
फल बहुत प्रिय होता है), काक फल (कोए भी फलोंकों 
चावसे खाते हैं ) । 
गुणा प्रकाशक नाम--नियमन (रोग नियन्ता), छदन 
(वामक ), सुमद्र (उत्तम लाभकारी ), सर्वतोभद्र (सब 
प्रकार्से अथवा जिसका प्रत्येक भाग उपयोगी है), वरतिक्त, 
सुतिक्तक (बहुत कड़वा") वर त्वच (श्रेष्ठ गुखकारी छाल 
वाला), अरिए्ट ( अहिंसत, इसमें कीड़े नहीं लगते )। 
हिन्दी नाम नीम। बैगाली नाम नीम, निम्ब, गाह्न । 
मराठी ,, कडु निम | गुजराती ,, लिंवड़ो। 
झगरज्ञी ,, इशिडियन लिलेक, दी नीम या मार्गेंसा ट्री । 
लैटिन » मेलिया एजैडिरेच्या लिन । 
जैसगिक वगे नाम मिलिएसी। 
प्राप्तस्थान--... द 
भारतके अधिक हिस्सोंमें यह वक्त सब जगह बोया हुआ. 
- या बोये हुए इक्षोंसे स्वतः उगा हुआ आम मिलता है। उत्तर: 
पश्चिमके शुष्क जल वायुमें ओर लंकामें सर्वत्र बोया जाता है । 
हिमालयके निम्न भागोंमें कर्शाटक ओर दक्षिण॒के कुछ माशोंमें 
इरावती घाटीके शुष्क प्रदेशमें प्रोम जिलेमें योमा पहाड़ोंमें, 
बुटिश फ्रेंटियर से परे और सम्मवतः -वर्मके अधिक जड्जलों 
में यह जंगली इच्त हे। देहरादून ओर सहारनपुर जिलेंमें 
जंगली और बोया हुआ दोनों रूपोंमें मिलता है शिवालिक 
पर्वतेकि साथ साथ आम तौर पर मिलता है और यहां पर यह 
प्रकट रूपमें जगली मालूम होता है। सतलुजके पश्चिम तक 





मिलता है और यहां यह अपेक्ताकृत कम है आकारमें मी छोटा: 


हो गया है । मेलमसे परे यह सर्वथा लुप्त होजाता है। कुमांयुमें. 
पाँच हजार फुट तक पहुंच गया है । 


उत्तरीय ओर पश्चिमीय भारतमें गांवकी चोयालों, ब्म- हम ५ के े वर्गोन 
जोहड़ों, घरों ओर बगीचेंकि आसपास. .... 


शालाओं, गांवके बाहर 
तथा सढ़कोंके किनारे बहुधा लगाया जाता है | 


[ भाग ५३ 
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है| लेखक--रमेश वेदी आयुर्वेदालड्लार | 


कृषि-- 
बहुत प्रकारफी जमीनोंमें हो जाता है। काली कपास 
की जमीन पर अच्छा होता है ओर चिकनी मिंद्ी वाली जमीन 
पर भी बुरा नहीं होता । शुष्क पथरीली, कम गहरी और उसके 
नीचे जल रहित जमीनमें यह अच्छा होता है।. . +. 
शुष्क ओर अपेक्षाकृत कुछ कंम शुष्क जगहोंमें, जहां कि 
वर्षा अठारहसे पेतांलीस इञ्च तक होती है और जहांकां उच्चतम 
तापमान १२०१ फानहाइट होता है, यह ओच्छा फूलता 
फलता है। अधिक ठण्डको यह बर्दाशत नहीं करे सकता । 
. प्राकृतिक अवस्थाओंमें बीज जब वर्सातमें जमीन पर गिरते 
हैं, एक दो सप्ताहमें उनसे अकुरोलत्ति हो जाती है। केटका- 
कीण छोटी बड़ी भाड़ियां प्रास्म्ममें नवजात पौदेकी रक्त करती 
हैं ओर घीरे २ यह अपने बलपर खड़ा हो जाता है। यदि 
बीजों को बोकर बृक्त तय्यार करने हों तो बीजोंको इकट्ठा करनेमें 
सावधानी की आवश्यकता होती है। पूर्ण पक्र हो जाने पर 





_ जुलाई के लगभग बच्चों पससे बीज उतार लिये जाने चाहिएं, 





करनेके बादे जितना सम्मव हो शीघ्र बो दिये जाने 
चाहिए | क्योंकि बीज कमजौर होते हैं इसलिये देर तक जिन्दा 
नहीं रह सकते । _ 

पहली मोसममें पौदोंकी इद्धि साधारण रहती है। आम 
तोर पर सालके अन्त तक पोदेकी उचाई चारसे आठ इश्ज तक 
जाती है फोरेस्ट रिसचे इन्स्टिस्यट देहरादूनमें किये गए परी: 
चणोंसे ज्ञात होता है कि यंदि पानी आदि देमे का ध्यान 
रखा जाय ओर उच्चित हिफांजत की जाय तो दूसरी मौसम 
के अन्तमें दो से चार फुट और तीसरी मौसमके अन्त तक 
पांच से सात फुट तक पोदे की ऊंचाई पहुंच जाती है। पाल्ले 
का बचे पोदों पर अधिक प्रभाव पड़ता है। यदिं ये एक बार 
मर कर जमीन की समतामें पहुंच जाये तो इनमें दुबारा उगने 


की शक्ति नहीं रहती | जमीनमें अत्यधिक नमी ये बर्दाशत 


नहीं कर सकते । 


एक बढ़ा चालीससे साठ फुट ऊंचा सदाहरा सुन्दर 





 छायावान्‌ अत्युपयोगी इच्त है । नीमका स्तम्म सीधा और लंबा 


हि. च्छ 
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संल्या ५ ] 
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नहीं होता। पौधा ६ से ६ फुट होता है। शाखाएं लम्बी 
फेली हुई और चौड़ा गोल हर्रों मुकुट सा बनाती हुई फैलती 
हैं। छाल उतारे जाने वाले वृच्ंके आकार और आयुके अनुसार 
छालकी आकँति भिन्न भिन्न होती हैं । तीन या चार सालसे 
अधिक आयुके व्ृच्तकी कांगंडज छालके ऊपरका स्तर चौथाई 
से आधे इश्च तक मभिंत्र भिन्न होती है। छोटी शाखाओं की 
छाल चिकनी मैलेसे जामनी रज़्की ओर उस पर £ से 45 
इञ्चके अन्तर पर 'राखंके रज्ञकी लम्ब अंक्तमें रेखा होती हैं । 
छालके अन्दरकी स्तर ताजी अवस्थामें रक्ताभ भूरी या पीली 
सी सफेदसे रज्ञकी ओर स्वादमें बहुत कड़वी होती है | बाहर 
की अधिक गहरे रज्जकी स्तरमें ग्राही गुण अधिक परिमाणामें 
होता है। छालमेंसे चमकीले अम्बरकें रद्जकी स्वच्छ गोंद निक- 
लंती है। यह छालकी तरह कड़वी- नहीं होती | पानीमें प्रुण॑- 
तया विल्लेय है। पानीमें विलेवताके कारण. यह सदा अन्दर 
वायुमणडलमें बह जाती है। भारतमें कहीं कहीं यंह छोटे छोटे 
टुकड़ोमें इकठ्ठीकी जाती है। वाह्य काष्ट कठोरभूरी, और अन्त 
कांछ गन्ध युक्त मेले लाल रद्गककी अच्छी रुख्त होती हैं | पत्ते 
आठसे पन्द्रह इच्च लम्बे, शाखाओंके सिरे पर अधिक घने, 
पत्तियां नौ से तेरह, एक से तीन इओ्च लम्बी, आधे से डेढ़ 
इंच चौढ़ी, मालाकार, कुछ टेढी, दन्तुर, पीली हरी, एक किनारे 
'पर दूसरेसे लम्बी होती हैं | फूल छोटे सफ़ेद, मीठी शहदकी 
सी तीज गन्धउुक्त, पाँचसे आठ इच्च लम्बी डण्डी पर लगते 
हैं| गन्ध रातमें विशेष आती है ओर हवाके मोकोंके साथ वायु 
में बहती है। सुगन्वित फूलेकि गुच्छे मार्चसे मईमें निकलते हैं 
और फल जूनसे अगस्तमें पकते हैं; कन्चे फल हरे, पकने पर पीले 

रे, चिकने, लम्बोतरे गोल, ०' ४ से ०'६ इच्च लम्बे, मीठे 
और गूदा कम होता है। कच्चे फलको दबानेसे सफेद दूध सा 
रस निकलता है । फल पकने पर यह रस मीठे लेसदार नीरज 
अद्धेठोसके रूपमें होजाता है। फलोंको निरमीली या निबौली 
: कहते हैं, बीज पिस्तेकी शक्लुका प्रायः एक ओर कभी कभी दो 
भी होते हैं। 

नीम सामान्यतया सदा हरा वक्त है। केवल शुष्क प्रदेशों 
में बहुत थोड़े समयके लिये यह लगभश पत्र विहीन होजाता है। 
उत्तरीय भारतमें पौदेकी इद्धि अक्टूबर नवम्बरमें रुक जाती है। 
पुराने सब॒पत्तेकि गिर जाने के बाद माचे एप्रिलमें नये पत्ते 
निकल आते हैं । 
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: आधुनिक. अनेक वनत््पति वेत्ता नीम इद्षका वास्तविक 
उद्बम स्थान भारत होनेमें सन्देह करते हैं। बहुधा बोये हुये 
रूपूमें इच्तकी प्राप्ति ही इसमें मुख्य कारण है। परन्तु सहारनपुर. 
ओर देहरादून जिलों व शिवालिक जद्जलोंभें यह इतने अधिक 
अन्दरे गहन हिस्सोंमें देखनेमें आता है कि इसकी भारतीय 
मोलिक उत्पत्ति सन्देहास्पद नहीं रहती और वहां पर विश्वास 
करना असंगत जान पढ़ता है कि अधिक या कम दूरी पर बोयें 
हुये इ ज्ञोंसे इसका विस्तार उन जड्जलेकि मध्य तक हो गया हो। 
यह तो निर्विवाद है कि दूसरी शताब्दी ईस्वी प्रवे अथात्‌ चरक 
तथा सुअतके जमानेसे यह हिन्हुस्तानमें ओषधोपयोगी द्रव्य रूप 
में व्यवहार किया जा रहा है। दोनों ग्रन्थकार इसके ताजे पत्तों 
ओर छात्रको कषाय आदि विभिन्न रूपोंमें इस्तेमाल करते हैं | 
जिप्से मालूम होता है कि उस कालमें यह सुगमतासे प्रषप्प था. 
ओर आम लोगों या चिकित्सकों की पहुंचमें था। यद्यपि 
निश्चित रूपसे नहीं कहा जा सकता कि तंब यह केवल बंगीचों 
में ही लगाया हुआ मिलता था या जज्जलोंमें स्वय॑ लगा हुआ 
फिर भी अनुमान होता है कि बगीचोंमें बोये हुये बरक्षोंसे 
निकलकर यह वस्तियोंके आस पास फेल चुका होगा। 

उपयोगी भाग-- | 

त्वकू, मूलत्वकू, कच्चे फल, बीज और उनसे निकलने 
वाला तेल, पुष्प, पत्र, काष्ठ, नियास, मद आदि: बृक्षका प्रत्येक 
भाग उपयोगमें आता है द 

सग्रह-- 

फल तब इक करन चाहिएं जब बहुत छोटे .हों या 
अपने स्वाभाविक आकारसे आधे आकार तक पहुंचनेसे पूर्व 
ही । इन्हें छोटे छोटे कतारोंमें काट कर ध्रृपमें सुखा लें और 
नमी रहित शुष्क स्थान पर बन्द पाज्रमें रक्‍्खें क्‍ 

त्वक्‌ ओर मूल त्वकूका बाह्म स्तर न लेकर अन्त: स्तर 

(छाल ) ली जानी चाहिए, ओर सखी तथा पुरानी छालकी 
अपेक्षा ताजी छाल लेना अधिक अच्छा होता है। 

रासायनिक विश्लेषणा-- द 

. कोनिसने पहले १८४६ में अन्तस्वक॒की परीक्षा की | 
उसने मालूम किया कि इसमें एक तिक्त, श्वेत, सृच्याकार 
क्षारीय पदाथ है। इसका नाम उसने मार्गोसीन रक्खा, परन्तु 
यह बहुत कम परिमाणमें और दो लवगोंमें मार्गोलीन और 


(दर 
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सोडाके रूपमें प्राप्त हुआ था। ब्रौयन (970प8६09) 
१८६३ के अनुसार छातमें विद्यमान तिक्ततत्व एक रेजिन 
होता है जिसे शुद्ध अवस्थामें प्राप्त करना बहुत कठिन है। 
बीजोंसे एक स्थिर तिक्त तेल इकत्तीस प्रतिशतक होता 
है । निशास्ता और टेनिन इनमें नहीं होते | तेल उबालने या 
निचोड़नेसे- निकाला जाता है यह रज्धमं गहरा पीला 
होता है । इसका स्वाद तीज्र तिक्त होता है। गन्ष कुछ कुछ 
लहसनकी सी होती है.। .वाडनने तेलकी परीक्षा करके मालूम 
किया .कि १४. ४” शतांश पर इसका आपेक्षिक गुरुत्व 
०६२३४ है| लगभग १०*से ७ शतांश पर बिना: अपनी 
पारंदर्शकता नष्ट किये जम जाता है; तेलमें स्वन्तत्र और उड़न- 
शील स्निग्ध अम्ल होते हैं। ताजे निकाले हुए तेलको छत्तीस 











घण्टा स्थिर खखा जाय तो एक सफेद निःक्तेप देता हे, सृत्त्म 


वीक्षण यन्त्र (माइक्रोस्कोप) से यह बेडोल दीखता है। यद्यपि. 
स्निग्ध अम्लोंको कभी प्रथक करनेका प्रयल्ष नहीं किया गया, 
परन्तु सम्भवत: स्टीरिक ओर गेलिक अम्लोंका ओर थोड़े परि- 





माणमें लेक्टिक अम्लका मिश्रण होगा।...... 
. राय ओर चर्जीने १६२१में तेशका विश्लेषण किया । 
ओर निम्न तत्व मालूम किये | 8 
(९) गन्बक ०" ४२७ प्रतिशतक 
(२) -तेलके एल्कीहलिक सत्त (एक्लट्रैक्ट) से एक बहुत 


तिक्त पीला सा पदाथ, प्राप्त . किया । सम्भवत 
च्तारीय है, पर्ठु यह बात अन्तिम रूपसे निश्चित नहीं की गई। 
(३) रेजिन्स 
(४) ग्लकोसाइडस, अनिश्चित। . 
(४) स्निग्ध अम्ल | 





राय और चटर्जीने (१६७६-७८) इसके तेलसे एक अम्ल 


तय्यार किया जिसका नाम मार्गोतिकाम्ल रखा | यह रख्जमें 
पीला होता है इस अम्लके सोडियम ओर पोटशियम लवण 


रड्में लगभग सफेद होते हैं ओर जलमें घुलनशील होते हें 


स्वाद अत्यन्त कड़वे होते हैं । क्‍ 
वास्टन (/४०४/0४) ओर उसके सहायक कायकताओं 
( १६२३ ) के विचारमें नीमकी आपत्तिजनक गन्ध मुख्यतया 
गन्वकके ऐन्द्रिक समासोके कारण होती है। ये कुछ उड़नशील 
होते हैं | तेलको ओर अधिक वाष्प तियंक्‌ पातन करनेसे एक 





उड़नशील भमत्पक समास धीरे धीरे ऊपर- तियक पतित होजाता 


विज्ञान, अगस्त १६४१ 
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प्वत: यह पदाथ 


[ भाग ५३ 
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है और घनीभूत जलके ऊपर इकट्ठा हो जाता है। इन अन्वेषकों 
ने लगभग दो सोवां अंश अधिक एक तिक्त तत्व प्रथक किया | 
तिक्त पदाथके अन्तिम विश्लेषणासे मालूम होता है कि उसमें 
दो मिन्न भिन्न भाग हें--एक वेडोौल और. दूसरा स्फटिकाकार- 
पदार्थ, स्फटिकाकार पदार्थका नाम मार्गोसोपिक्रीन रकखा गया । 
दत्त ओर उसके सहायक अन्वेषकों (१६३०) का विचार 
है कि तेलके गन्धयुक्त तक्तवमें . एक बुरी शन्धका आवश्यक तेल 
होता है जो कि तेलमें ही घोलक्की अवस्थामें रहता है और 
आंशिक सवणसे प्रथक नहीं किया जा सकता | | 
. सेन ओर बनर्जीके १६३१ के एक लेखमें दिखाया गया 
है कि तेलकी तिक्तता एक अम्लके सोडियम लवणकी उपस्थिति 
के कारण ओर कुछ अंशमें स्वतन्त्र अम्लकी उपस्थितिके कारण है 
जो कि तेलमें घुली - हुई अवस्थामें रहते हैं। अम्लमें गन्धकके 
परमाणु होते हैं ओर यह असान्द्र हैं।.. रे 
. तेल निष्पीड़नके, बाद अवशेषमें एक उदासीन तत्त्व, 
ऐन्द्रिक पदाथ ८३ से ८४ प्रतिशतक, आद्रेता, राख छहसे 
नो प्रतिशतक, नत्नजन और फौस्फोरिक एनहाइड्राइड होते हैं । 
पत्तोंमें उसी गुण॒का तिक्त पदार्थ थोड़े परिमाणामें होता 
है, परन्तु यह जलमें बहुत अधिक घुलनशील होता है। पत्तों 
को प्रानीमें तिर्यकृप्रातन करनेसे यह पदाथ प्रास किया जा सकता 
प्राप्त द्रव्यमें लहसुनकी सी सन्धका एक -समास होता है । 
स्वालियर राज्यसे प्राप्त नीमके -मद या ताड़ी (['.०१०9४) 
के एक नमूनेका रासायनिक विश्लेषण किया गया । इसके 
तत्वोंकी मालूम करने और इसमें कहे जाने वाले गुणोंको 
देखने के लिये कि इसमें कोई क्रियाशील तत्व हैं व नहीं, इस 
बातका निणोय करनेके लिये ही इसका विश्लेषण किया शया । 
मद हलके पीले रज्जका दूध सहश सफेद सा घोल था | स्वाद 
में यह मीठा था ओर इसमें पूरे . पक्त निम्ब फलों जैसी 
विशिष्ट सुगन्‍्व थी । उबालने , पर और निद्धिपत एल्व्युमिनस 
पदार्थवो हटाने पर एक हलका सा पीला स्वच्छ घोल प्राप्त 
हुआ | १४” शतांश पर इस घोलका (8786 0 ॥८९७८- 
00०7 + ११ शर्तांश भा | इस तापमान पर इसका. आपेक्षिक 
गुरूत्व ११४८६ था.। इसका सामान्य समास निम्न हे... 


















.. आद्रता, .»«--- ८६" ४६ प्रतिशतक 
प्रोटीड्स नन्‍नन- ० रेच . , 99: |, 
नियोस ओर रक्षक पदार्थ... ६१७. 5 











इतुज॒(गरेकी खायड)... ३०४३  » 
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मदके शुष्क ठोससे निकाले हुए पैट्रोलियम ईथर में स्निग् 


ओर रेजिनस पदार्थ केवल अत्यल्प परिमाणमें थे। क्षारीय और 
ग्लूकोसाइडल तत्त्वेकि लिये की गई परीक्षाएं, नकारात्मक थीं । 
 -राखके गुणात्मक विश्लेषण से पोटाशियम” लोह, ऐलु- 
मीनियम, खटिकम्‌ , और कर्बन द्विअम्लजिद इसमें पाये गये । 
प्रभाव-मार्गोसेट्सका प्रभाव-चैटंजी और रॉयने मार्गोसिट्सके 
प्रभावका अध्ययन किया | प्रोयोजोआंके प्रति इंनका काये बहुत 
प्रबल है । दस हजारमें एकका घोल (9]92०]962 ?70- 
222८तं9) फ्लैजिलेट प्रोवाजीकिया को पांच मिनटमें मार 
डालता है| इन अन्वेषकोंसे प्राप्त परिणाम इस प्रकार थे-- 
प्रयुक्त औषधि घोल जो पांच मिनटमें मारनेके लिए पर्यातत है 
..कुनीन गन्वित्‌. द 
एमेरीन १००० ० में 
टायर एमेटिक .. ४७० में 
सोडियम मार्गोसेट (8.00.0.५४.)...१० ०० ० में 
- एगगांएलंप्राा 2४पव&7४॥ (पैरामीसियम 
कीडेटम) दो हजारमें एकके घोलमें इसी क्षण मर गया । अम्ल 
के सोडियम लवण॒की ४(070270 (माइक्रोफिलिएरी) 
पर परीक्षा की गई। दो सी में एककी सान्द्रतामें यह इन 
जीवाशुओंकों पेंतीस सेकेशंडमें मार डालता है | इन अन्वेषकों 
का ख्याल है कि मार्गोसेट्समें पराकृमीहर गुण बहुत तीज्र 
विद्यमान है ओर जीवाणुनाशक गुण बहुत कम । विलेय लवरणों 
की कार्बोलिकाम्लको एफिशिएग़ट केवल दो हैं और इसीलिए 
मार्गोसेट्सका कृमिहर या कृमिनाशक गुण परीक्षानलीमें इतना 
स्पष्ट नहीं है । तथापि उनका यह भी ख्याल है कि शरीरस्‍्थ 
क्मियेंके प्रति मार्गोसेट्सका तीज्र कार्य होता है इस बातको 
दिखानेके लिये क्लिनिकल प्रमाण पर्यात हैं| 
मदका प्रभाव--मदके उपरोक्त विश्लेषणसे यह सुग- 


१००००० में 





मतासे देखा जा सकता है कि इसके चिकित्सा सम्बन्धी गुण 


विशेष नहीं हैं, यह अन्य ताड़ मदादिकि सदश है। यह पक्त 
निम्ब फलकी विशिष्ट गन्धका खाणड और थोड़ेसे एल्व्युमिनस 
ओर चिपचिपे गोंद सहश पदार्थंका मीठा घोल या पानक है। 
नीमका आवश्यक क्रियाशील तत्व जो कि कीनित क्षरीय 


हु रक्षा 


४ इसमें अनुपस्थित है। । इसलिये नीमच 
ओर दूसरे त्वचाके रोगों के लिये उपयोगी 


अनुसार रेजिनस पदार्थ है 
। मद एक शीतल पोषक 
ओर उत्तेजक वल्य कहा जा सकता है। परन्तु इसमें कोढ़ 

गी कहा जा सकने 











वाला कोई पदार्थ प्रतीत नहीं होता | 
ज्ञात गुणा मूल त्वक और कच्चा फल ग्राही 
वल्य और ज्वरवेगहर है | त्वक्‌ कृमिहर भी है। फल विरेचक 
ओर उदर कृमिहर हैं। फ्ते शोथ शामक हैं। फलरस कृमिहर 
हैं। फ्तों ओर गुठल्लीसे निकाला तेल तथा बीज और पत्ते 
स्थानिक उत्तेजक, कीटाशुनाशक और कृमिहर हैं। तेलमें 
उदर कृमिहर गुण भी कहा जाता है। फूल उत्तेजक वल्य 
और दीपक हैं। छाल निर्यास लेपक वल्य और उत्तेजक हैं । 
तृषाहर, पोषक ओर रसायन वल्य है। 
: शीतोलघुप्रोही कट्ठ पाको$पमिवातनुत | 
अहय: श्रम तृट्‌ कास ज्वरारुचि कृमिप्रणुत # 
निम्बपत्र स्टूत नेत्रय कृमिपित्तविषप्रणुत ॥ 
' चातल कटुपाक च सवोरोचक कुछ्टनुत्‌ । 
नेम्बं फल रसे तिक्त पाके तु कट मदनम्‌॥। 
स्निम्घ लघृष्णं कुष्ठप्न गुल्माश: कृमिमेहनुत्‌ ॥ 
भावप्रकाश, गुड्डच्यादि वर्ग, श्लोक ६४-६८ || 
निम्बस्तिक्त: कट पाके लघुशीतो एप्निवातक्ृत्‌। 
ग्राही हथो जयेत्पित्तकफमहज्वर कृमीन ॥ 
कुष्कासारुचिहल्लासश्रयधुत्रणान्‌ । 
ग्राही प्रवाल निम्वस्य रक्तपित्त कफ कृमीन ॥ 
कुष्ठप्न वात जनन॑ नेन्नरोगान विनाशयेत्‌। 
तह॒त्पत्राणि निम्बस्य व्रण्॒ध्नानि विशेषतः ॥ 
शलाका निम्वपत्रस्य कासंश्रास विनाशिनी | 
चक्तुष्यं निम्बपुष्प॑ च कृमिपित्तविषप्रण॒त्‌ ॥ 
वातलं कटुपाकं स्थात्‌ सवोरोचक नाशनम्‌ | 
फल्ल तिक्तरस पाके कटुकं भद॒नं लघु ॥ 
.. असलमुष्णं कुषप्नं गुल्माशें कृमिमहनुत्‌ | 
. कफे अशस्त नयनामयघ्न॑ ज्षतक्यप्न गुरु पिच्छलं च । 
निम्ब बीजस्य मज्जा च कृमि कुष्ठ विशोधनः ॥ 
केयदेवनिषण्ठ, ओषधिवर्ग श्लोक ७६४-८०१ || 
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... शीघ्र पचने वाला दूध--साधारण दूधको कुछ समय 

तक स्थिर रक्ख रहने पर इसके मकखनका अश ऊपर उतराने 
लगता है | इसीको अगरेजोर्मे क्रीम ((7८७77) कहते हैं । 
इस क्रीमर्मे दूधके प्रायः सभी विटेमिन, - विशेष कर विटेमिन 

ए.. डी. ओर ई. रहते हैं | इस प्रकार रक्खे रहने से. जब-क्रीम 

अलग हो जाता है तब दूध उतना पाचनशील नहीं रह जाता 
जितना तत्काल का दुह्ा हुआ दूध । इसीलिए, जसा ससी 
जानते हैं, तत्कालका दुह्म हुआ दूध अधिक लाभदायक . होता 
 है। आधुनिक बड़े शहरोंमें तुरन्त का दुह्म हुआ दूध मिलना 
 असस्भव ही होता है । इसलिए बहुत . दिनोंसे वैज्ञानिक इस 
चक्करमें थे कि क्या उपाय किया जाय कि दूध से क्रीम अलग 
न होने पाए । हाल ही में इस ओर सफलता मिली है | पेरिस 
के गॉलिन महोदयने भ्रब जो उपाय निकाला. दे उसके अनुसार 
दूध की बहुत ही सूक्म धार बड़े वेमसे धातु की चादरों पर 
छोड़ी जाती है | इसका परिणाम यह होता है -कि मक्खनकी 
बूँदें जो पहलेसे ही इतनी छोटी होती हैं कि दिखलाई नहीं 
पड़ती इस रीतिसे ओर पहलेसे दस ग्रुनी -छोटीः हो-जाती हैं । 
इसका परिणाम यह होता है कि मक्खनका. अंश दृधमें प्राकृतिक 
दूधकी अपेक्षा ओर भी अच्छी तरह मिल जाता है ओर रक्‍्खे 
रहने पर कई घण्टों तक उतरा नहीं पाता | इसलिए ऐसा दूध 
कई घरस्टोंके बाद भी वेसाही पचनशील ओर लाभदायक रहता 
है जैसा तत्कालका दुह्य हुआ दूध । इस विषय पर सचित्र ओर 
ब्योरेवार एक लेख अप्रेल १६४१ के सायंटीफिक. अमेरिकनमें 
निकला है । 


सच्ची घड़िया--ज्योतिष के लिए बनी प्रसिद्ध शॉर्ट 
(8707) घड़ियां इतनी सच्ची होती है कि एक घड़ी इस वर्ष 





विज्ञान, अम्रस्त्‌ १६० १ 





# संसार के ताजे समाचार 


[ भाग ५३ 
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लगातार चलती रही ओर कुछ मिलाकर साल भरमें केवल 
७/१० सेकयड का ही अन्तर पढ़ा। १६२७ में पेरिसकी 
शेट घड़ीमें कुल १/१० सेकएडका ही अन्तर पड़ा था । 

. अंदटूट शीशा--अमसीका की पिट्सबरा प्लेट ग्लास 


: कम्पनी अब ऐसा शीशा-बनाती है जो मोटर गाड़ियोंमें लेंगे 


अदूट शीशे (50४ 29$8) से दस गुना मजबूत होता है। 


. नए शीशे का नाम इस कम्पनीने फ्लेक सील रक्‍्खा है । असल 


वाले: हवाई जहाजों में लगता है 
जहां सब दखाजे ओर खिड़कियां इस प्रकारं बन्द रहती हैं कि 
भीतरकी हवा बाहर न निकलने पाएं | बाहर तो ऊंचाईके कारण 
हवा इतनी पतली रहती है कि उसमें कोई जीवित रह ही नहीं 
सकता | इसलिए सब दरवाजे वंगरह बन्द रहते हैं ओर वायु 
को स्वच्छ रखनेके लिए भीतर ऑक्सीजन की टंकियां और 
विशेष रासायनिक पदाथ रहते हैं। ऐसे हवाई जहामजोंमें शीरो 
के दट जाने से सबके मर जानेका भय रहता है... इसीलिए 
विशेष चिमड़े शीशेका आविष्कार किया गया है ॥: यह शुद्ध 
शीशा नहीं है । शीशेके कई पतली प्रतली तहोंको ' पारदर्शक 
रूपद पदाथसे जोड़ या जमा देनेसे बनता हे | रूपद पदार्थ 





' सेलुलायंड की जातिका पदाथ होता है जिसमें यह गुण होता 
है कि गरम करनेसे या किसी रासायनिक रीतिसे बहुत नरम 


(ओर चिप-चिपा ) किया जा सकता है; इसी अवस्थार्मे यह 


'शीशेके परतोंके बीचमें भर दिया जाता हे । यह रूपद पदार्थ 
बड़ा होने पर भी इतना लचीला “होता है कि शीशेके प्रत्येक 


परतके चटक जाने पर भी कोई परत छूटकने . नहीं पाता । 


_ बस्तुतः नवीन शीशा इतना चिमड़ा दै.कि कीलसे इसे लकड़ीके 
- चौखंटे पर ठोंक सकते हैं । द 


घरेलू डाक्टर 


[ संपादक--डाक्टर जी० घोष, डाक्टर गोरख प्रसाद, आदि ] 


कृत्रिम श्वास---कमी-कमी किसी दुर्घटनाके कारण साँस का चलना बन्द हो- जाता है,. परत हृद्यमें कोई रोग 
नहीं रहता:या चोट नहीं लगी रहती । ऐसी दशामें यदि एक बार फ़िंरःसाँस का चलना -किसीः प्रकार आरम्भ. करा: दिया जाय तो 
वह व्यक्ति फिरसे संभल जाता है । कृत्रिम श्वासंके लिये साघारणतः अब शेफर की रीति का ही प्रयोग किया जाता है।. 


कप छ 


उन्‍कन्‍रििकाीन रन 


संस्या ५ ] 


इसके विभिन्न पद निम्नाड्लित हैं।--- 

(१) गलेंके पासका कपड़ा ढीला कर दो । रोगीको पट 
लिया दो (पेट जमीन की ओर रहे ), हाथ सिरकी ओर 
तान दो, सिर एक ओर घूमा रहे जिसमें नाक ओर मुँह दबे 
न रहें। मिट्टी या बालू पर रोगीको लिटाना पढ़े तो विशेष 
ध्यान रक्खो कि नाकमें मिट्टी बालके जानेका डर न रहे । मिल 
सके तो रोगीकी छातीके नीचे तकिया लगा देना चाहिये, किसी 
भी कपड़े को लपेटकर तकिये का काम निकाला जा सकता है। 

(२) जैसे कोई घोड़े पर सवार होता है उसी तरह रोगी की 
कमर पर सवार हो, परन्तु रोगीं पर जरा भी भार न रहे, 
तुम्हारा कुल भार तुम्हारे घुटनों पर रहे और घुटने जमीन पर 
रहें | इसके बदले रोगी की बगलमें घुटनोंके बल बैठनेसे भी 
काम चल सकता है | तुम्हारा मुंह रोगीके सरकी ओर रहे, 
अपने हाथोंसे रोगीके धड़ को अगल बगलसे पकड़ लो | रोगी 
की सबसे नीचे वाली पसल्ियोंके पास तुम्हारे हाथ रहें और 
अगूठे रीढ़के पास पहुंच जाये । तुम्हारी अंगुलियां खुली रहें 
ओर कुछ २ रोगीके कन्धों की ओर रहें । 

(३) अपनी भुजाओंको कड़ा रखते हुए. ही आगे भुको 
जिसमें तुम्हारा पूर बोक ठुम्हारे हाथों पर आकर रोगी पर 
. पड़े । इस प्रकार रोगी को काफी जोर से--परन्तु बिना किसी 
प्रकारेक झटके के-दबाना चाहिये, जिसमें,रोगीके फेफड़े से हवा 
दबकर बाहर निकल जाय और यदि वहां तक पानी पहुंच 
गया हो तो वह भी निकल जाए। 

(४) अब पीछे मुढ़ो ओर अपने हार्थोको ढीला करो, 
परन्तु रोगी परसे अपने हाथोंको हटाओ नहीं | पं 

(५) ऊपर बतलाई गई दबाने ओर ढीला करने की 
क्रिया को बार-बार नियमित रूपसे मिनटमें १४ या १४ बार 
के हिसाबसे दोहराओ । 

इस क्रमको कम-से-कम एक घण्टे तक जारी रखना 
चाहिये। उपयुक्त कृत्रिम श्वास की क्रिया यथा सम्भव शीघ्र 
ही आरम्म करनी चाहिए । डाक्टर यदि बुलाया जा सके तो 
उसे तुरूत बुलाना चाहिए, परन्तु जबसे एक आदमी डाक्टर 
बुलाने जाय तब तक किसी दूसरेको यह कृत्रिम श्वास लानेकी 
क्रिया आरम्म कर देनी चाहिए। 

यदि मिल सके तो स्मेलिंग साल्‍्ट (97८7९ &#४) 


घरेलू डाक्टर 


अर करत तरीीपरि री धल्‍रीपती की परी परी पि,रीर रची पिकीफरी,कवपर पान पपरतग करी च 
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आह ारन व ,#त कर 


या नीसादर ओर बुका हुआ चूना, (खाने वाला चूना) दोनों 
मसलकर रोगीको सुपरांना चाहिये। यदि चूना व्रिलकुल सूखा हो 
तो कुछ बूंद पानी मिला लेना चाहिये | जब रोगी आपसे आप 
श्वास लेने लगे तब दबाने ओर ढीला करनेके समयको रोगी 
की श्वासके अनुसार साध लेना चाहिए | जब रोगी अच्छी. तरह 
श्वास लेने लगे तब कृत्रिम श्वासक्री कियाको रोक देनां चाहिए, 
परूतु तब भी सावधानीसे रोगीको देखते रहना चाहिए और 
यदि श्वासके रुकनेके लक्षण -दिखेलाई पढ़ें तो क्रिया फिर 
आरम्भ कर देनी चाहिए। 
कृत्रिम श्वास लानेमें बढ़ा परिश्रम करना पड़ता.है और 
श्वांस लाने वाला शीघ्र थक जाता है। इसलिए, यदि दो व्यक्ति 
इस काममें लगें ओर वारी वारीसे काम करें तो अच्छा होगा । 
शेफरकी रीतिमें रोगीके भीतर हवा डालनेकी कोई चेष 
नहीं की जाती | केवल श्वास बाहर निकालनेकी चेष्ट की जाती 
है। जब रोगीके ऊपरका दबाव कम किया जाता है तब अपने 
आप श्वास भीतर आती है। शेफरकी रीतिमें विशेषता यह है 
कि केवल एक आदमी अकेले इस रीतिका प्रयोग कर सकता है। 
मारशल हालकी रीति--अब इस रीतिका इतना प्रयोग नहीं 
किया जाता है जितना पहले था, परन्तु यह इतनी अच्छी और सम्भव 
रीति है कि जब शेफरकी रीतिसे किसी दशामें काम न चले तो यह 
रीति सफल हो जाती है । 
यह भी प्रायः शेफरकी ही रीति है, परन्तु झ्समें छातीके नीचे 
ऊंचा तकिया लगाना चाहिये, जिसमें छाती कमसे कम ६ इंच उठ 
जाय ; यदि घोती, सांफा,. चादर कुछ भी न मिले तो छातीके नीचे 
पीढ़ा या और कोई लकड़ी पत्थर रक्खा जा सकता है।.._ 
सहायक उसी प्रकार बेठता है जेसे शेफरकी रीतिमें रोगीकों वह 
ठीक उसी प्रकार दबाता है जैसे शेफरकी रीतिमें, परन्तु दबानेके बाद 
कन्धा पकड़ कर रोगीको करवट्के बल क्र दिया जाता है जिससे फेफड़े 
के ऊपरका बोक बिलकुल हट जाय और उसमें अधिक हवा खिंच 
आंबे । फिर रोगीको पट करके उसे दवाया जाता है और .ऊपरकी 
क्रिया दोहराई जातो है | एक मिनव्में लगभग १५ बार दबाना और 
१५ बार करवट पर करना चाहिए । यह परमावश्यक है कि रोगीको 
हमेशा एक ही करवट घुमाया जाय । ऐसा करनेसे एक फेफड़ा बहुत 
जल्द चालू हो जाता है और फिर प्राण जानेका डर नहीं रहता, कुछ 
ही समयमें दूसरा भी चालू हो जाता है। । 
घिल्लवस्टरकी रीति--यदि सहायक मिल सके तो 
सिलवेस्टरकी रीति बहुत उपयोगी है, इस रीतिमें रोगी चित्त 
लियया जाता है, परत आस्म्भमें- रोगीको पट लिों 'कर 


| ३ ३ १. हि 
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जनक जिरबट प्री नरी री परीडटीनरी जी नीरी जीन कट जी जी: '3रीजीनीनीडआपड': 


'शेफरकी रीतिसे दो चार मिनट तक कार्य करना चाहिए जिसमें 
'घानी आदि सब फेफड़ेसे निकल जाय । फिर रोगीको चित्त कर 
देना चाहिए.। ओर कन्बोंके नीचे तकिया या-कोई कपड़ा लपेट 
'कर रख देना चाहिए। यदि किसी प्रकार रोगीका सिरहाना 
पैतानेके हिंसाबसे कुछ ऊंचा किया जा सके तो ओर अच्छा 
होगा; इसके लिए. रोगीको ढालू जमीन पर लिटाया जाय तो 
अच्छा होगा |. गला खुला रखनेके लिए. जीमको पकड़. कर 
बाहर खींच लेना चाहिए.। इसके लिए जीमको कपड़से पकड़ना 
चाहिए, जिसमें वह हाथसे छूट न जाय । 
«, . तुम्हें रोगीके पास घुटनेके बल बैठना चाहिए । फिर रोगी 
की भुजाओंकों कुहनियोंके पास (कुहनिर्योसे-जरा सा कलाईकी 
ओर हट कर) प्रकड़ना चाहिए। भ्रुजाओंको उठा कर सरके 
पास ले जाओ ओर एक दो इतना गिनो। हाथ जब ऊपर 
जाता है तब श्वास भीतर जाती है। फिर -रोगीकी कुहनीको 
'्कड़ो; और उसे खींच कर रोगीकी छाती पर लाओ ओर जोर 
से दबाओ । दो तक गिननेमें जितना समय लगे उतनी देर तक 
 दबाये ख़खो | इससे श्वास बाहर निकलती है । मिनटमें १४ 
बासरके हिसाबसे ऊपरकी दोनों कियाओंको दोहराना चाहिए । 
“जब तक ये क्रियाएं जारी रखी जाएं तब तक रोगीकी जीभ 
“को कोई बाहर खींचे रहे | एक तीसरा व्यक्ति रोशीकी टगोंको 
.प्रकड़े रहे तो ओर भी अच्छा होगा। 
..... चाहे किसी-भी उपर्युक्त रीतिसे काम किया जाय, जब 
श्वास चलने. लगे तो क्त्रिम-श्वासकी क्रियाको रोक देना 
चाहिए, पर्तु यदि फिर सांस रुक जाय, और ऐसा अकसर 
'होता है, तो तुर्त क्रिया फिरसे प्रारम्भ कर देनी चाहिए | 
" कृत्रिम श्वासकी क्रियाको घेटे भर तक जारी रखने पर भी 
श्वास चलना आरम्म न हो तो रोगीके बचनेकी विशेष आशा 
नहीं की जा सकती, पर्तु कभी-क्रमी कृत्रिमश्वासकी क्रियाको 
कई घंटे तक जारी रखने पर श्वास चलना आरम्म हुआ है। 
इंसलिए शीघ्र निशश न होना चाहिए | द 
... कुछ बड़े २ अस्पतालोंमे ऐसी मशीनें रहती हैं जिनसे 
' कृत्रिम श्वासकी क्रिया बिना परिश्रमके घंटों जारी रक्‍्खी जा 
सकती है । पर्तुं ऐसी मशीनोंकी विशेष आवश्यकता तब पढ़ती 
है जब श्वास लंकवाके कारण बन्द-होती है। 
-... कंमी-कंमी नवजात शिशुको कृत्रिम श्वास देनेकी आवश्य- 
कत्ा पढ़ती है। इसकी ब्यीरेवार चर्चा दम घुटनेंके सिलसिलेमें 
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की जायगी । 
काटना, जानवरों का--सांपके काटने पर सांपका विष 


'सांपके खोखले दांतोंके रास्ते शरीरमें घुस जाता है। यदि यद 
- विष तुरन्त रोका न जाय तो झत्यु होनेका विशेष डर रहता दै 


इसलिये इसका पहला उपचार यही करना चाहिए कि विष दूर 
तक न जाने पाये । पागल कुत्तेके काटने पर भी ऐसा ही करना 
चाहिए | । 
चिकित्स[--जिस जगह पर सांप या पागल कुत्तेने काटा 
हो उसके. ओर. हृदयके बीच अज्ञको कहीं पर खूब कस कर 
रुमाल. तया पहीसे बांधना .चाहिए:- जिससे उस अन्नका. रक्त - 
संचार ((7८79007 ० 7]000) रुक जाय ओर विष 
वहांसे रक्तताराके साथ हृदय तक न पहुंचने पाये. | हाथ या 


पैरोंमे सांप आदिने काय हो तो. यह उपचार अत्यन्त सरल होता 


है, परन्तु अन्य अन्ञोंके लिए यह जानना आवश्यक है कि रक्त 

धरसे आता है ओर किघर जाता है | इस विषय पर रक्तल्लाव 
के सम्बन्धमें विचार .किया जायगा (देखो रक्तस्नाव)। केवल 
एक जगह बांधनेसे अधिक अच्छा यह है क़रिं दो या तीन स्थानों 
पर अद्जको बांधा जाय । ये स्थान एक दूसरेसे थोड़ा-थोड़ा हट 
कर रहें । प्रत्येक पटरी खूब कस कर बांधी जाय और तब तक.न 
खोली जाय जब तक कटे.स्थान पर अच्छी तरह दवा न लगा 


दी जाय । अजन्ञके बांधनेके बाद घाव पर. पानीकी धार छोड़ कर 


घावको अच्छी तरह 'बोना चाहिए। इससे, भी यह झोर अच्छा 
होगा कि कोई घाव पर मुंह लगा कर जहाँ तक हो सके खून 
चूस ले ओर उस खूनको थूक दे, परन्तु ऐसे व्यक्तिके होंठ 


कहीं फटे न हों या मुखमें घाव न हों। काटे अज्ञको शरीरके 


अन्य भागोंसे नीचा रखना चाहिए जिसमें खुन बह कर निकल 
जाय । खून निकलनेके साथ विष भी बहुत कुछ निकल आता 
है। सांपके स्थानको स्वच्छ किये ( हो सके तो कीटाणुरहित 


किये ) चाकूसे कुछ चीर कर उस पर पोटैसियम परमैनगट 


रगढ़ना चाहिए, यह तुरन्त न मिल सके तो टिंचर आयडीन या 
मेथिलेडेट स्पिरिट लगाना चाहिए। इसके बाद रोगीको तुरन्त 
डाक्टरके पास ले जाना चाहिए । यदि डाक्टरके मिलनेकी 
आशा न हो तो कोई क्षतकारी ओषध, जैसे नाइट्रिक ऐसिड या 
कारबोलिक ऐसिडके फाहेसे काटे हुए स्थानको दाग देना चाहिए 
( बांसकी तीली या सींकके अन्त पर थोड़ीसी रूई लपेट कर 
फाह्द बनाया जा सकता है । ). पागल कुत्तेके कोटने पर इस 


है न छ 


संख्या पर ] . 
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प्राथमिक चिक्रित्साके अतिरिक्त पागल, कुत्तेक विषको नाश करने 
के लिए विशेष चिकित्सा कराना भी आवश्यक है। इसका 
अच्छा प्रवन्ध कसोलीमें है (देखो कसोली शीषेक लेख) | 
सांप काटने पर सांपके विष सारने वाली विशेष ओषधिका 


इंजेकशन दिलाना अच्छाः है। जिस कुत्तेने काटा हो- यदि हो. 


सके तो उसे बांध रखना चाहिए। उसकी जांचसे डॉक्टरको 


पता चलेगा कि कुत्ता पागल है या नहीं | जिस सांपने काटा 
हो यदि हो सके तो उसे मार कर रखना चाहिए | उसे देखकर 


डाक्टर सांपका निश्चय कर सकेगा कि किस जातिका सांप है 


. और. इसके लिये क्रिस ओषधिका इंजेकशन लगाना चाहिए | 


०] 


: अन्य जानवरोंके काटने पर--ऐसे कुत्तोंके काटने 
पर जो घागल न हों या जो पागल न हो रहे हों, तथा अन्य 
श्रगाल (गीदड़ ), कुत्ता, बन्दर, घोड़ा झादि जानवरोंके 
काटने पर साधारण घावोंकी तरह कटे स्थानोंकी चिकित्स। 
करनी चाहिए । 


बिच्छू आदि--बिच्छू, मधुमक्खी, बरें तथा इसी प्रकार 
के अन्य कीड़े-मकोड़ोंके डक मारने पर जो पीढ़ा होती है वह 
डंकके घुसनेसे बने छोटेसे घावके कारण नहीं होती: वह उस 
विषके कारण होती हे जो डकके भीतरसे निकलकर शरीरके भीतर 
घुस जाता है। साधारणत: यदि कोई चिकित्सा न भी की जाय 
तो कुछ दिनों या कुछ घरण्टोंम पीड़ा आपसें-आप मिट जाती 
है, परन्तु मुख पर किसी भी जगह या जीभ पर काोटनेसे विशेष 
हानि हो सकंती है । मंधुमक्खीका डक अकसर दुट कर घावमे 
रह जाता है, परन्तु अन्य कीड़ें-मकोड़ोंके डक सी कमी-कभभी दृट 
कर शरीरमें रह सकते हैं, इसलिए पहली बांत यह करनी चाहिए 
कि घावमें यदि डक हो तो उसे निकाल डालना चाहिए | इसके 
लिए स्वच्छ सूईसे खोद दिया जा सकता है या पकड़ने आने 
वाला हो तो चिमटीसे निकाला जा सकता है बिच्छुके डंक 
मारने पर डक मारे गये स्थान ओर हृदयके बीच कहीं कस कर 
बांघ देना अच्छा है। डंकर्मेसे जो तरत पदार्थ निकलता है 


वह कोई अम्ल. ( ऐसिड-). होता है ओर उसके मारक 


अमोनिया, ( सोडियम कारबोनेट ) चूना आदि हें। इस- 


लिए डेक मारे स्थान पर थोड़ा सा अंमोनियां (लिंकर अमोनिया)- 


या सोडा या चूना (पानीमें मसल कर) लगाना चाहिए, परन्तु 


“ इन सबसे लाभ तभी होता है जब.ये वस्तुएं तुरन्त लगाई जाय॑ 
ग्रधिक समय बीत जानेसे विष बहुत दूर तक झोर बहुत गहरा. 


है 


: - घरेलू डाक्टर . 
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मित्र जाता है ओर इसलिए अमोनिया आदिसे विशेष लाम . 
नहीं होता | यदि पीड़ा असह्य हो तो डाक्टरको शीघ्र दिखलाना 
चाहिए | वे कोकेनका इंजेकशन देकर उस भागको सुन्न कर< 
सकते हैं जिससे पीड़ा मिट जायगी | यदि किसी कोमल अन्न. 
में डक सारा गया.हो तो अमोनियां, चुना आदि बहुतन लगाना. 
चाहिए । उसमें काफी पानी मिला लेना चाहिए। क्‍ 

चिकित्ला--जिस स्थान पर बिच्छूने काटा हो उस डड्डू 
स्थान पर #$ रत्ती पिसा हुआ टारटरिक ऐसिड (निम्बुक 
सत ) रखकर इतना ही पिसा हुआ प्रोटाशियम परमांगनेट 
( वह लाल दवा जो कुए का जल साफ करनेके लिये कुवेंमे 
डाली जाती दे ) उस निम्बू सतंके ऊपर रखकर उसपर एक 
बुन्द्‌ पानी टपका देना चाहिये | या ई रत्ती संखिया सफेद 
पानीमें. घिसकर डेक स्थान पर लेप करके उसे गीले कपढ़ेसे 
ढक देना चाहिये। 

. गर्मीके कारण ज्वर आदि्--धप, गर्मी लू के कारण 
सर दर्दसे लेकर बेहोशी भोर तेज बुखार तथा सरसाम (सन्निषांत) 
तक हो सकता है, झत्यु भी हो सकती है।. अधिक गर्मीके 
कारण बच्च चिड़चिढ़े हो जाते हैं ओर हल्का बुखार हो आता 
है उन्हें समचली ओर निन्‍्द्राहीनता भी हो सकती है | 

बचनेके उपाय--यदि किसी कारण्वश घूप, गर्मी या लू 
में घरसे बाहर निकलना पढ़े या गस्म स्थानमें रहना पढ़े तो 
पानी खूब पीते रहना चाहिए। इससे पसीना भ्राता रहता हैं 
ओर त्वचा ठंडी रहती है इसलिए लूं नहीं लगने पाती | नंगे 
बदन बाहर निकलनेके बदले कपड़ा पहन कर बाहर निकलना 
अच्छा है। छाता लगाना सर पर पणड़ी बांघना, या भीगा 
तौलिया शरीर पर लपेंटे रहना बहुत अच्छा है । 


चिकित्सा-रोगीको ठंडे और अन्धेरे स्थानमें चारपाई पर 
लेटे रहना चाहिए। उसके कपड़ोंको यथा सम्भव उतार डालना 
चाहिए उसे नींबू डालकर शर्बत खूब अधिक मात्रामें पिलाना 
चाहिए । बार बार ठंडे पानीमें भिगोए कपड़ेसे शरीर पोंछुना 
चाहिए | सर पर बरफ या ठंडी पट्टी बांधघनी चाहिए । लू तेज लगी 
हो तो डाक्टरकी दवाई करनी चाहिए क्योंकि तब हृदयके लिए 
तीत्र उत्तेजकोंकी आवश्यकता पढ़ती है । ऐसे व्यक्तिको अच्छे हो 
जाने पर भी बहुत दिनों तक धूप या गर्मीमें बाहर न निकलना 
चाहिए द | 

जलना--आगगकी लपट, लाल अंगरे, तप्त पत्थर या धातु, 


पिण, 


श्य८ 


विज्ञान, अगस्त १६४१ 


| भाग ५३ 
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बिजज्ी, तेजाब, चूना, काश्टिक सोडा आदिसे खोलते पानी, 


भाष, .-तप्त तेल आदिसे व्यक्ति जल सकता है | परिणाम त्वचा 
की लालीसे लेकर गहरा घाव तक हो सकता है। घाव केवल 
इसी पर निर्भर नहीं है कि तप्त वस्तु कितनी गरम थी, यह इस 
पर भी निर्भर दे कि शरीर तप्त वस्तुके स्पशेमें क्रितने समय तक 
रहा । लाल अन्ञारों पर भी एक दो डग चटचट रख देनेसे पैर 
नहीं जलता; इसी कारण लोग लाल अंगारों पर चल सकते हें । 
तम्बाकू पीने वाले अक्सर लाल अंगारोंकी हाथसे उठा कर 
चिलम पर रख लेते हैं । 


_ आग या तप्त वस्तुसे जल्ेकी चिकित्सा--जले 


व्यक्तिको अकसर गहरा मानसिक आघात (8]70८2) पहुंचता 
है; उसका उपचार करना चाहिए (ऊपर इसका वर्णन किया जा 
चुका है) । फिर विशेष ध्यान रखना चाहिए कि घाव पर कोई 
ऐसी वस्तु न लगने पाये जिससे घाव पकने लगे। झधिक जलने 
पर डाक्टरके हाथमें ही चिकित्सा छोड़ना उचित होता है | परन्तु 
यदि घाव छोटा हो ओर डाक्टरकी सहायता न ली जा सके तो 
घाव पर चाय (८०७) का गाढ़ा काढ़ा (चायके ठंडा होने पर) 

लगाना चाहिए। दिनमें दो तीन बार इससे घाव धोया जाए तो 
पपड़ी शीघ्र पड़ जायगी ( अथात्‌ उस पर खुद्दी बन जायगी ) | 
साथ ही घाव पर कोई हलका कीटाणुनाशक मरहम भी (जैसे 
बोरिक आइंटमेंट) लगाना चाहिए। जलनेकी पुरानी दवा यह 
यह है कि तीसी (अलसी) के तेलमें चूनेका पानी मिला कर 
लगांया जाय । चूनेका प़रानी इस प्रकार बनता है कि चूना पानी 
में कककोर कर रख दिया जाय ओर जब चूना 'ैठ जाय तो 


ऊपरसे स्वच्छ जल ले लिया जाय | इस जलको तिर्सीके तेलके 


साथ फेटने पर मजुहमसा बन जाता है | इसी मलहमको लगाना 
चाहिए । जितना भी पानी मलहमसे अलग हो सके उसे निकाल 
देना चाहिए | कोई मलहम न मिल सके तो जले स्थान पर 
घीं या तेल लगाना चाहिए, ऐसा करनेसे जले हुए, अंगमें जलन 
कम होती है । 

चायके काढ़ेमें टनिंन रहता है ओर वही फायदा करता है 
जिन कारखानोंमें मजदूरों या कारीगरोंके जलनेका विशेष भय 
हो वहां विशेष पिचकारी ओर टैनिनका घोल सदा रखना चाहिए 
ये इती कामके लिए बिकते हैं । पिचकारीसे टैनिनका घोल 
मींसी (90799) के रूपमें छिड़क दिया जाता है। 

यदि चेहरा जल गया हो तो शुद्ध कपड़े या लिन्ट ([॥70) 


में अंख नाक ओर मुखके लिए छेद काट कर और उसे टैनिंनके 
घोल या अन्य उचित लोशन या मलहममें तर करके. चेहरे पर 
लुगा देना चाहिए । होंठ, पलक ओर नथुनों पर जरा-सा बोरिक 
आइंटमेंट लगा देना चाहिए तथा अखोंमें शुद्ध रंडीका तेल 
((9807 (0)]) डाल देना चाहिए। क्‍ 

जिस समय किसी तरह कोई जल जाय तो उसी समय 
दही या दूध की मलाई उतार कर उस जले स्थान पर इतनी 
पोत देनी. चाहिए कि उसपर काफी मोटी तह बन जाय। और 
यह मलाई उस समय तक वराबर लगाते रहना चाहिये. जब तक 
जलन बन्द न हो जाय | यदि मलाई शीघ्र ही लगाई जाय 
ओर उक्त मलाईके ऊपर बरफ रखकर उसे ठण्डा बनाए रखा 
जाय तो फफोले नहीं पढ़ते | यदि ज्यादा शरीर भुलस गया 
हो तो ठंडे ताजे दूधको बर्तनमें भरकर उस दूधमें जले हुए को. 
बिठाये रखना चाहिए। ओर उस दृधको भी ठण्डा रखना 
चाहिए । जब तक जलन .बन्द न हो दूधमें बिठाए रखें । 

. बचनेके, उपाय--विशेष ध्यान रखना चाहिए कि 
बच्चे आग, गरम तेल या घी, गरम पानी आदि से दूर रहें | 
ओर अचानक़ उन स्थानोंमें उनके आजानेकी सम्भावना न रहे । 
रसोई बनाते समय स्त्रियोंको उचित संड़सी आदिसे बतेनोंको 
उठाना चाहिए | आलसवश आंचलसे कढ़ाईके केढ़ोंको पकड़ कर: 
उतारनेके कारण सदाके लिए मुख और अंग कुरूप हो जाने या 
मत्यु हो जानेके अनेक काण्ड हो गए हैं | स्टोव जलाते समय 
विशेष ध्यान रखना चाहिए कि जलते हुए स्पिरिटमें और स्पिरिट 
डालनेकी चेश्वा न की जाय । स्पिरिट इतनी ग्रकाशहीन लौ से 
जलता है कि कभी-कभी धोखा हो जाता है--जान पढ़ता है 
कि स्पिरिट बुक चुका है किन्तुं वस्तुत: वह जलता रहता है। 

पहने कपड़ोंमें आ्राग लगना--यदि किसी के कपड़े 
में आग लग जाय तो उसे तुरन्त जमीन पर लेट जाना चाहिए 
जलती हुई ओर उपर रहे कोई पासमें हो तो उसे तुरन्त कम्बल, . 
ऊनी चादर, ऊनी ओवरकोट आदि या यंदि यह सब न मिल सकें 
तो दरी, टाट या रजाईसे दबाकर आग बुमा देनी चाहिए। यदि 
यह भी न मिले तो साधारण धोती या चादरकी कई एक तहसे 
भी काम चल सकता है | झाग लगने पर जलते व्यक्तिका दौड़ना, 
बुरा है क्योंकि तब हवा लगने से आग और भड़क उठती है। 
कपड़ेमें आग लगने पर खड़े ही रहनेका परिणाम यह होता दै 
कि चेहरा भी बहुत बुरी तरह जल जाता है इसी प्रकार, यदि 


फीकी कटी फीकी फीकी जी: 


संख्या ५ ] 


'फहरी री परी जमीन 





लेटने पर आग नीचे रहेगी तो सम्भव है कि जलते हुए कपड़े 
पूर्णतया दबने न पाएं; तब आगकी लपटें अंगल-बर्गलसे निकल 
कर ऊपरके कपड़ेको भी जला सकती हैं | जब आग बुक जाय 
तो आहत व्यक्तिको आश्वासन देना चाहिए ओर उसे गरम दूध 
हो सके तो ग्लूकोज, नहीं तो चीनी मिला कर देना चाहिए | 
फिर उक्त विधियोंसे जले भागोंका उपचार करना चाहिए । 

. तेजाब से जलना--यदि तुरन्त मिल सके तो जले 
भागको खारसे यथा अमोनिया या सोडा सज्जीखार जवाखारके 
घोज् या चूनेके पानी से--धोना चाहिए। इसके बाद जले 
स्थानका वही उपचोर करना चाहिए जो आगसे जलने पर किया 
जाता है 

त्तारसे जलना--चूना, कास्टिक सोडा, आदिसे जल 
जाने पर उस भागको स्वच्छ.जलसे तुरन्त धोना चाहिए | यदि 
मिल सके तो केवल जलके बदले नीबुंके रस या सिरका और 
ओर पानीके मिश्रणसे धोना अधिक अच्छा होगा। यदि जले 
भाग पर चूना चिपका रह गया हो तो धोनेके पहले फालतू 
चूना साफ कर देना चाहिए 
बिजलीसे जलना--विजलीसे वेसे ही घाव होते हैं 
जैसे आग से, परन्तु आगकी अपेत्ता अकसर बिजलीसे अधिक 
गहरे घाव होते हैं यदि किसी व्यक्तिको, बिजली का तार चिपक 
गया हो तो उसे बचानेके लिए यह आवश्यक है कि तार हटा 
दिया जाय, परन्तु यदि यह काम सावधानीसे न किया जायगा 
तो बचाने वाला स्वयं खतरेमें पड़ जायगा | यदि स्विच उठा 
कर बिजली बन्द कर दी जा सके तो सबसे अच्छा है, अन्यथा 
विशेष सावधानीकी आवश्यकता पेड़गी यह परमावश्यक है कि 
बचाने वाला सूखें काठके पीढ़ें पर खड़ा होकर या रबड़के तल्ले 
वाला जूता पहन कर बिजलीके तारको हटाये, या वह बिजली 
की तारको सुखी लकड़ीसे हटाये, या सूखी रस्सीका फनन्‍्दा डाल 
कर हटाये । या हांथों पर सूखा कपड़ा लपेट कर हटाए । 
बिजली बचाने वालेके हाथ ओर शरीरसे होकर (ध्वीमें 
घुसना चाहती है, परन्तु सूखा काठ; सूखा कपड़ा, रबढ़ आदिसे 
होकर बिजली नहीं जा सकती । इसलिए या तो पेर तले ऐसा 
पदार्थ हो जिसमें से बिजली न जा सके, या बिजलीके तार 
को केवल लकड़ी झादिसे हटाया जाय | पानी बिजलीका संचा- 
लक है | इसलिए यदि लकड़ी झ्रादि भीगी रहेगी तो बचाने 
वालेसे होते हुए बिजलीको प्रथ्वी तक पहुंचनेका मार्ग मिल 
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जायगा | और बचाने वालेके स्वये घायल हो जानेका डर 


रहेगा । 

जब आहत व्यक्तिसे तार अलग कर दिया जाय तब मान- 
सिक आघात दूर करनेके लिए कोई उपाय करना चाहिए और 
जले भागकी वही चिकित्सा करंनी चाहिए जो जलने पर की 
जाती है। द क्‍ 

आंखका जल जाना--तेजाब, ज्ञार, तप्त धातु, आग 
चिनगारी आदिसे आंख जल सकती है। तुरन्त उचित उपचार 
करना आवश्यक है | दो-चार सेकर्डकी देर होनेसे भी हानि हो 
सकती है । यदि आरांखमें चूना पड़ जाय तो जितना भी चूना 
आंख का पुतलीको छुए बिना रुमालकी नोकसे (या अन्य कपेड 
से) भाड़ कर अलग हो सके तो तुरन्त परन्तु बहुत हलके हाथसे 
भाड़ देना चाहिए और आंखको तुरन्त पानीमें जरा चीनी 
मिलाकर या जरा नींबूका रस या शिर्का मिलाकर, कुछ न 
मिले तो सादे पानीसे ही खूब धोना चाहिए । चीनी, सिरका 
या नींबुका रस आदि पानीमें अधिक न छोड़ा जाय | पाव भर 
पानीमें एक चायके चम्मच भर चीनी, सिरका या नींबूका शस 
काफी होगा | परन्तु आंखके धोनेमें पानीकी कोतांही न करनी 
चाहिए खूब खुला पानी लेना चाहिए । इसके बाद आंखनमे थोड़ा 
सा तिल या रेण्डीका तेल डाल देना चाहिए। फिर आंख बन्द 
करके ऊपरसे रुई या कपड़े की गद्दी रखकर फुल-फुली पद्टीसे 
बांघ देना चाहिए | स्मस्ण रहे कि ऊपरकी कुल क्रियामें आंख 
की पुतलीकी सतहको किसी प्रकार न छुआ जाय, नहीं तो घाव 
ओर बढ़ जायगा पट्टी बांवनेके बाद रोगीको डाक्टरके पास 
लेजाना चाहिये | 


यदि आंखमे कोई तेजाब पड़ जाय तो उसे सोडियम 
बाइकारबोनेट ( 50077 70८०7700790८ ) के फीके 
घोलसे धोना चाहिए | आध सेर या तीन पाव पानीमें एक 
चाय का चम्मच भर सोडियम बाइकारबोनेट डालना चाहिए। 
फिर ऊपर की तरह तेल डालना ओर पढ़ी बांधनी चाहिए । 

यदि आंखें पिघला हुआ सीसा पड़ जाय तो अक्सर 
यह सीसा नींचे वाली पलकके भीतर खिसक आता है। यदि यह 
आसानीसे रुमाल की नोकसे निकाला जा सके तो निकाल देना 
चाहिए परन्तु यदि यह आंखमें कहीं चिपक गया हो तो डाक्टर 
से ही उसे निकलवाना ठीक होगा। आंखमें तेल डालना और 
पट्टी बांधना यहां भी उपयोगी होगा । 
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. पिघले सीसे से जली.आंखको साधारणत: उतनी क्षति नहीं 
पहुंचती जितनी चूने या तेजाबसे | कारण यह है कि अक्सर 
सीसेके एक ही दो कण आंखमें पड़ते हैं.) फिर आंखके पानी 
से. ठगडा होनेके बाद सीसा ओर कुछ हानि नहीं पहुचाता, 
- परन्तु तेजाब या चूना तो जब तक आंखमें रहता है नुकसान 
करता ही चला जाता है। इसीलिए यह परमावश्यक है कि 
तेजाब या चूना पड़ने पर आंखको तुरन्त धोया जाय, अधिक 
चूना यां तेजाब पड़ जानेसे आंख चली ही जाती है । 

.. जब आंख अच्छी होने लगती है तब कभी कभी पलक 
आर अक्तिगोलक (आंखका सफेद भाग) एक दूसरेमें जुट 
जाते हैं | ऐसा तभी होता है जब अज्षि गोलक ओर पलक 
दोनोंकी सतह जल गई होती है, दोनोंके एकमें जुट जानेसे 
बड़ी असुविधा होती है । रोगी अक्सर यही चाहता है कि 


ऑपरेशन करके आंख ठीक कर दी जाय । परन्तु इसका ऑप- 


रेशन बहुत ही कठिन है | केवल अनुभवी विशेषज्ञ ही इसे ठीक 
* तरहसे कर सकते हैं। साधारण डाक्टरोंसे अक्सर आंख जाती 
रहती है | 
खोलते पानी या भापसे जलना--खोलते पानी 
या भापसे जलेका उपचार भी ठीक वही है जो आगसे जलने 
पर किया जाता है । 


पेर जल्नना--यदि रोगी जूता या मोजा पहने ही जला न 
हो तो जूता या मोजा उतारने की चेश् न करनी चाहिए, 


क्योंकि इनके उतारनेमें घावके बढ़ जानेका डर रहता है, आव- 
श्यकतानुसार जूते ओर मोजेको काट या चीर डालना चाहिए, 


परन्तु बराबर ध्यान रखना चाहिए कि छुरी या कैंची शरीरमें न 


लगे और किसी प्रकारसे रगढ़ भी न लगे। फिर साधारुण उप- 
चार जैसा जलने पर किया जाता है करना चाहिए। 


' करणठ नालीका जलना--यदिं तप्त जल, अधिक गरम 
चाय आदिसे गला भीतरसे जल जाय तो यह डर रहता है कि 


गला भीतर इतना सृज आए कि सांस लेना कठिन हो जाय और 


दस घुटने लगे | इसलिए रोगी को चारपाई पर लिटाकर बाहरी 
गलेकी सक खूब गरम गीले तोलिए या रुईसे करनी चाहिए । 


(देखो फोमेनटेशन ) उड़ी से लेकर हेसुलीकी हड्डीतक सब जगह 
अच्छी तरह सक होनी चाहिए | साथ ही रोगीको बरफ चूसने 


देनी चाहिए | बरफ न मिले तो खूब ठण्डा जल धीरे-धीरे 
किसी पतली नलीसे चूसना या पीना चाहिए। यथा सम्भव 


विज्ञान, अगस्त १६४ १ 
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लककाउााए॑ गैपालारत 


शीघ्र डाक्टर की सहायता लेनी ,चाहिए 

डूबना--पानी में इबनेके विभिन्न परिणाम हो सकते हैं । 
यदि पानी ठगडा नहीं है तो केवल दम ही घुटेगा, परन्तु बहुत 
ठगड़े पानीमें शारीरिक शक्ति बहुत शीघ्र क्षीण हो जाती है 


और मानसिक झाघात भी बहुत लगता है। ऐसा भी सम्भव- 


है कि डरया मूच्छ के कारण मृत्यु हो जाय। फिर बहुत 
ऊंचाईसे गिरने पर पानीकी चोटसे बेहोशी भी आ सकती है या 
यदि पानी छिछुज्ा हो तो पँदीसे टकरा कर या पानीके नीचे 
छिपी किसी चद्मनसे टक्कर खाकर सर फट सकता है, या बेहोशी. 
हो सकती है या अन्य कोई उपद्व हो सकता दै। यदि 
कोई व्यक्ति पानी पर गिरते ही इब जाय और एक बार भी न 
उतराए तो समझना चाहिए कि सम्भवतः वह किसी प्रकार 
बेहोश हो गया है या सेवार (घास ) कीचड़ आदियमें फेस 
गया है। 

कृत्रिम श्वासकी रीति ऊपर बतलाई जा चुकी है। पन्‍्द्रह 
मिनट तक पानी में इबे रह कर निकाले व्यक्ति भी कृत्रिम श्वासकी 
रीतिसे जीवित कर दिए गए हैं। इसलिए पूणतया मत जान- 
पढ़ने वालोंको भी कृत्रिम श्वास देकर जीवित करनेकी चे 
अवश्य करनी चाहिंए, विशेषकर यदि वह व्येक्ति पानीके अन्दर 
बीस पचीस मिनटसे अधिक डूबा न रहा हो । जब कृत्रिम श्वास 
की रीतिंके उपयोगसे श्वांस चलने लगे तो रोगीकी सेंक ओर 
मालिश करनी चाहिए जिससे रक्त संचार बढ़े।....... 

पेटमें चोट--पेटकी चोट बड़ी भयानक होती है। 
दुर्भाग्यवश दुघेटनाओंमे अक्सर पेट पर से मोटर या गाड़ी 
चली जाती है | यदि पेट फट जाय ओर अतड़ी आदि निकल 
पढ़ें तो आहत व्यक्ति को चित (पीठके बल) लिटा दो। 
कपड़ा खोलकर या काटकर किनारे कर दो | तोलिया या चादर 


. खूब गरम (हो सके तो खोलते ) पानीसे निकाल कर और 


अच्छी तरह निचोड़ कर घाव पर रखो | कपड़ा जहां तक सहा 
जा सके गरम रहे। इस तोलिए या कपड़े पर सूखा स्वच्छ 
कपड़ा काफी ओढ़ा देना चाहिए जिसमें भीगा कपड़ा न जल्द 
ठगडा हो ओर न जल्द सूखे | रोगीको कुछ भी खाने या पीनेको 
नहीं देना चाहिए | डाक्टर जब तक न आए तब तक आधे-आधे 
घराटे पर भीगा गरम कपड़ा बदलते रहना चाहिए । 


यदि पेट फट गया हो परन्तु भीतरका कीई भाग बाहर न 
निकला हो तो भी रोगीको चित्‌ लिखना चाहिए | यदि पेठ 


है. ७. 





“खड़े ( ऊपरसे नीचे या नीचेसे ऊपरकी ओर ) फर्ां हो तो 
रोगीकी पर तानकर लियना चाहिए, परन्तु यदि पेट -बेड़ें 
( दाहिने से बाएं या बाएंसे दाहिने) फंटा हो तो पेर सिकोड़ 
देना चाहिए. शोर हो सके तो सर और पैरके नीचे - तंकिया 
लगा देना चाहिए। इस प्रकार घावका मुंह बहुत कुछ बन्द 
रहेगा । साधारण घाव पर जैसी पट्टी बांधी जाती है वैसी ही 

पक्ष इंस घाव पर बांध देनी चाहिए । रोगीको कुछ भी खाने या 

पीने को नहीं देना चाहिए । काफी - कपड़ा ओढ़ा. देना चाहिए 
जिसमें रोगीको ठपड न लगने पाए। डाक्टरको तुरन्त बुलाना 
चबाहिए क्‍योंकि सम्भव है भीतरके किसी अंगको चोट लगी हो। 

.. कभी-कभी पेट पर चोट लगने से देखा जाता है कि पेटके 
भीतरी अवयव, साधारणत: आंत, पेटके किसी कमजोर हिस्से 
को फाड़कर या दबाकर पेटके किसी ओर चली जाती है यदपि 
यह त्वचाके अन्दर ही रहती है इसलिए वहां उमारके सिवा 
ओर कुछ दिखलाई नहीं पढ़ता | जब अंतड़ी इतने जोरसे दब 
जाती है कि वह घुट जाती है (अथाव्‌ उसके भीतरका छेद 
दबनेके कारण बन्द हो जाता है ) तब पीड़ा होती है और खूब 
मचली आती है। - इसे अंत्रवृद्धि या आंत उतरना कहते हैं 
( देखो अंत्रइृद्धि ) | आंत उतरने पर रोगीको चित लिया देना 
>च हिए और सर तथा जांघोंके नीचे तकिया लगा देना चाहिए | 
रोगींको अपना पैंरे सिंकोड़ लेना चाहिए । फूले जगह पर बरफ 

या ठणडे पानीसे तर पे रखनी चाहिए, .डाक्टरको तुरन्त 
बुलाना चाहिए । न 0 

प्रसव ( अचानक )--कभी-क्रमी- गर्भवती स्त्रियों को 
कहीं बाहर अचानक प्रसव हो जाता है (बच्चा पेदा हो जाता है) 
ओर वहां दाई उपस्थित नहीं रहती । ऐसी दशा यह परमा- 
वश्यक है कि बच्चा और माता दोनोंकी जान बबानेके लिए 
उचित उपचार शीघ्र किया जाय । 
 चिकित्सा--स्त्रीको चित लिटा देना चाहिए। यथा- 
सम्भव वह हिले-डुले नहीं ओर न उसको कोई उठाए-ैठाएं, 
चाहे कुछ भी हो उसे जरा भी हिलना न चाहिए | यथा सम्भव 
शीघ्र ही दाई, नस या डाक्टर बुलाना चाहिए। बच्चा स्त्रीसे 
नाल द्वारा जुड़ा रहता दे जो कानी अंगुलीके बराबर मोटा होता 
है | इसपर किसी प्रकार खिंचाव या तनाव न पड़ने पावे | यदि 
दो चार घणटेमें भी दाई आदि मिलनेकी सम्भावना न हो तो 
सह्दायकको चाहिए कि वह नाल को बच्चेकी नाभिसे लगभग 


कि 


ह माई 


घरेलू डाक्टर 
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६ इंच हटकर कच्चे तागे, साड़ीके किनारेसे फाड़ी * इश्च चौड़ी 
धज्जीके जरा मोटे धागेसे कसकर बांध देना चाहिए। बहुत 
बारीक धागेसे बांधने पर नालके कट जानेका डर रहता है। 
इससे एक इच्च हटकर नालको फिर इसी प्रकार कसकर बांधना 
चाहिए । भोर इन बन्धे हुए दोनों भार्गोंके मध्यसे एक-दो इञ्च हट 
कर नालको स्वच्छ केग्ची या छुरीसे काट देना चाहिए। देहातोंमें 
आवश्यकता पड़ने पर और छुरी या कैंचीके न रहने पर कोरदार 
खपड़ेसे ही नाश काट दी जाती है | बच्चे को. ठएड न लगने 
पाये | जड़ेके दिनोंमें गरम कपड़ा तुरन्त ओढ़ाना चाहिए। 
अन्य समय चादर आदि आवश्यकतानुसार ओढ़ा देनी चाहिए । 
यदि बच्चे को श्वास न चलती हो तो उसकी पीठको जोरसे थप- 
थपाना चाहिए। यदि इतने पर भी श्वास न चले तो कृत्रिम 
श्वासकीं रीतिसे श्वास चालू करना चाहिए। 

. उबंर स्त्रीके पेडको दबाए रखना चाहिए । यदि रक्तत्नाव 
जोरसे होता हो तो पेड्को जोरसे दबाना चाहिए । रक्तके चकते 
आदिको फैकना न चाहिए क्योंकि उन्हींको देखकर दाईको 
पता चलता है कि खेरी--आ्ंवल ( /?]8027(9 ) निकल आई 
है या नहीं। 


बिजली--लोगोंकी धारणा है कि किसी पर प्राकृतिक 
बिजञ्ञीके गिरने पर उस व्यक्तिकी रुत्यु अवश्य हो जादी है 
परन्तु यह बात सच्ची नहीं है । अक्सर वह व्यक्ति बेहोश तक 
नहीं होता । कभी २ तो वह कंहीं जलता भी नहीं है। कारण 
यह दे कि बिजली अक्सर बरसातके दिनोंमें ही गिरती हैं। उस 
समय प्रायः कपड़े पहले ही भीग गए होते हैं। इसलिये 
बिजली व्यक्तिके शरीरसे न जाकर भीगे कपड़ोंसे होकर चली 
जाती है। इसीलिये व्यक्तिको अधिक हानि नहीं पहुंचती । 
परन्तु सदा इसी प्रकार व्यक्ति बच नहीं जाता | कभी २ तो वह 
तुरन्त मर जाता है या बेहोश हो जाता है और एक दो जगह 
मुलस जाता है। भुलसनेसे केवल फफोलोंसे लेकर खूब गहरे 
घाव तक हो सकते हैं । 

घरेलू बिजलीके तारको ऐसी जगह छू देनेसे जहां रबड़ 
या कपड़ा न चढ़ा हो ऐसा हीं धक्का लग सकता है ओर शरीर 
जल सकता है | बिजलीकें तारको हटाने की रीति पहलें बतलाई 
जा चुकी दै। कृत्रिम ओर प्राकृतिक बिजली दोनोंसे विशेष 
अवस्थाओंमें हड्डी दूट सकती है, या लकवा मार सकता है, या 
व्यक्ति ग्रृंगा या अंधा हो सकता है। डाक्टरोंकी दवा करनेसे 


धर 
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आहत व्यक्ति अक्सर अच्छा हो जाता है । 
. प्राथमिक चिकित्सा केवल आघात ओर जलनेकी सी: की 
जाती है। द द 
मरहम पद्टी--घावकी उचित रीति से मरहम पढ़ी 
(१7८४आ४९) करनी सबको जाननी चाहिये, क्योंकि छोटे २ 
घावोंके लिये डाक्टरों की सहायता लेना सबके लिये सम्भव 
नहीं है | ऐसा करना आवश्यक भी नहीं है; परन्तु स्मरण रखना 
चाहिये कि छोटे-से-छोटे घावकी चिकित्सा. उसी सावधानीसे 
करनी चाहिये जैसे बड़े को, क्‍योंकि हानिकारक कीटणुओोंके घुस 
जानेसे घाव पक सकता है या रक्त विषाक्त (5७०४८००८7॥७) 
विंसर्प या सु्खबादा ( एआं००७5), आच्तेप (६८६09), 
आदि भयेकर रोग हो सकते हैं । 

मरहम-पट्टी केवल एक मुहाविरा है। इससे यह न सम- 
मना चाहिये कि घाव पर वस्तुतः मरहम लगाया जाता है। 
अवश्य ही पुराने जमानेमें मरहम लगाकर पट्टी बांधी जाती थी। 
इसीसे यह मुहावरा उत्पन्न हुआ है । हा 

घाव पर पहले ओषघसे तर कीटाशु रहित कपड़ा या 


आओषधि लगा सूखा कीटाणु रहित कपड़ा रक्‍्खा जाता है | फिर 


इस पर रूई रक्खी जाती है इस कपड़े ओर रूईको अग्रेजी में 
ड्रेसिंग ( [)728»78 ) कहते हैं । हिन्दीमें हम इसे उपचार 
वस्त्र या फाहारूई कहेंगे। शब्द सागरके अनुसार फाहा तेल, 
घी या मरहम आदिम तर की हुई कपड़ेकी पढ़ी या रूईको कहते 
हैं। जिस कपड़ेकी पट्रीसे फाहारूई बांधी जाती है उसे अग्रेजी 
में बेंडेज (897098८) कहते हैं. । इसे हम पढ़ी कहेंगे, यद्यपि 
साधारण बोल-चालमें पट्टी शब्द कभी बांधने वाले कपड़ेको 
कहते हैं, कभी फाहेको कहते हैं । 

एक समय था जब पाश्चात्य डाक्टर लोग भी फ्राहेको 
ओषधि युक्त तेलमें तर कर लिया करते थे (उदाहरणतः कार- 
बोलिक तेलमें), पानीमें घोले रासायनिक पदार्थ वर्तमान समय 
में तेल ओर मरहमोंसे अधिक अच्छे समभे जाते हैं | 

फाहा ऐसे कपेड़का होना चाहिए जो पीब-राद, पंछा 
आदि को आसानीसे सोख सके ओर जो पूर्णतया कीटाणु रहित 
((८7 776८) हो । इसके लिए गॉज (5&प्22), लिंट 
(॥7), सूती कपड़ा, लिनेन (7८7) सभी उपयुक्त हैं। 
गॉज बहुत खखरा बुने कपंड़ेको कहते हें। यह इसी कामके लिए 
विशेष रूपसे बुना ओर कीटास़ रहित किया कराया दवाखानों 


विज्ञान, अगस्त १६४१ 


क भाग ५३ 
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में ब्िकता है । लिंट उस मोटे कपड़ेको कहते हैं जो इस प्रकार 


बुना रहता दे कि एक ओर«्तो यह मोटा और गफ (घना बुना 


हुआ) कपड़सा लगता है, परन्तु दूसरी ओर ऐसा जान पढ़ता 


है जेसे नरम रूई चिपक्ी हो | पहले मोटे कपड़ेको एक ओर 


खुस्च कर जिट बनाया जाता था। मरहम-पद्दी करनेके लिए 


विशेष जिट कीटाणुद्दीन किया कराया दवाखानोंमें मित्रता है। 
लिनेन देखनेमें सूती कपंड़ेसा ही होता है, परन्तु रूईसे बने 
सृतऋा नहीं. बुना रहता, यह यूरोपमें होने वाले विशेष पोधेके 
रेशोंसे बुना रहता है।.. *४४' 

'. यदि बजारसे कीटणुह्दीन गॉज आदि खरीदा जाय तो बात 
दूसरी है, परन्तु यदि साधारण कपेड़का फाहा -बन्नाया हो तो 
उसे पानीमें कमसे कम बीस मिनट तक उद्याल लेना चाहिए। इस 
के बाद तन्दूरमें रूई ओर कपड़ा अच्छी तरह सेंक कर.यह कीयण 
रहित किये जा सकते हैं। कीटाशुनाशक घोलमें डुबानेसे भी 
ये कीटाणु रहित किये जा सकते हैं; उदाहरणत: २३ प्रतिशत 
कारबोलिक .ऐसिडका घोल या प्रतिशत लाइसोल (॥,7802) 
का घोल | परन्तु यदि कुछ भी न -मिल सके ओर तुरन्त पढ़ी 
बांधना नितान्त आवश्यक हो तो बिना माड़ी किये हुए. स्वच्छ 
कपड़क! प्रयोग करना चाहिए | 

पके अर्थात्‌ पीबयुक्त घाओंको १ प्रतिशत लाइसोल, १प्रति 
शत कारबोलिक ऐसिड या < ऐक्रिफलेविनके घोलसे धो कर 
ओर फाहेको-इसी घोलमें तर करके परन्तु अच्छी तरह निचोड़ 
कर घाव पर लगाना चाहिए | । 

मरहम-पट़ी करने वाला कार्यरम्भ के पहले अपना हाथ 
साबुनसे धोकर कीटाशु नाशक घोलसे धो ले ओर हार्थोको 
बिना तोलिये आदिसे पोंछे ही सब काम करे । 

बफारा या गीला सेंकके लिए देखो 'फोमेनटेशन” । ठंडी 
पट्टी ((५00 ०८077]772८85$) ऊपर कहीं कहीं ठंडी पट्टी रखनेके 
लिए लिखा गया है। ठंडी पह्ीकी रीति यह है कि तौलिया, 
फलालैन या कई तह सूती कपड़ा ठडेसे-ठंडे पानीमें जो मिल सके 
तर कर लिया जाय फिर इसे जरा सा निचोड़ लिया जाय जिसमें 
इससे पानीका टपकना बन्द हो जाय, परंतु इतना न निचोड़ना 
चाहिए कि यह सूखा-सा हो जाय | जहां पट्टी रखनी हो वहां 
इसे रख देना चाहिए, परन्तु इसे किसी वस्तुसे ढकना नहीं 
चाहिए, क्योंकि पानी के उड़ते रहनेसे ही पट्टी ठंडी रहती है । 

( शेष अगले अड्डमें ) 
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अधषपाद 
इसके आठ पैर होते हैं । पैरों पर जो गड़ढ़ें दिखाई पड़ते हैं चूमके (50८८४७) हैं। 
दोनों ओर उभरे हुंय स्थानों पर एक एक आंख है । बाईं तरफ आवरण प्रकोष्ट है। 
इसमें शरीरके अम्य कोमल अवयव हैं । 


भ्रष्ठपाद और कटल मछली शेख ओर घोंचे आदिकी जाति 

के जल जल्तु हैं; . यद्रपि यह अपनी जातिके अर्न्य॑ जन्तुओंसे 
बहुत भिन्न हैं । इनका इंद्रिय विन्यास, अन्य शह्ब ओर घोथे 
आदिसे अधिक उत्तम ओर श्रेष्ठ है । बहुत सी बातोंमें, यथा-- 
आहार पकड़नेमें, घूदेता ओर भयद्वरतामें ये मछलियोंसे भी 
बढ़ कर हैं । इस श्रणीमें मष्रपाद ओर कटल महछुलीके अतिरित्त 
मोतिया, नोटिलस, कागजी. नोटिलस, दशपाद, सेपिया इत्यादि 
भी सम्मिलित. हैं। यह सब सामुद्रिक जन्तु हैं तथा इनमेंसे 
कोई भी स्थल, भील या नदियों आदिसमे नहीं पाया जाता । 
यह मांस भक्ती अति भंयड्डर होते ह | छोटे-छोटे अष्टपादों 

गौर कटल मछलियोंसे. तो नहीं, लेकिन बंड़े अष्टपादों भोर 
कटल महछुलियोंसे मछुए ओर गोता खोर भी मयभीत रहते हैं । 

. .- अश्पाद भर कटल मछलीका शरीर मांसल ब्ैली (59०) 
का बना हुआ होता है, जिसमें गलफढ़े ओर पाचक अंग... बन्द 


रहते हैं | शरीरके सन्‍्मुख एक सिर होता है। यह बतसे परों 
-- बहुथा इन्हें हाथ भी कहा-जाता है----से घिरा होता है 
( मोतिया नोटिजस को छोड़ कर ) इन परों या हांथों पर गोल 
गोल गड्ढे होते हैं| अत्येक हाथमें यह दो पंक्तियों में होते हैं । 
इनके किनारे मोटे ओर उठे हुए होते हैं। जिस प्रकार पिच- 
कारीमें ढ्य (क्‍8607) होता है उसी प्रकार इन गड़डें में भी 
ढेड़ के समान एक. बठन होता है यह ऊपर ओर नीचे आ जा 
सकता है। झिसी वस्तुके छूने ओर स्पशे करने पर यह ढ्म 


- ऊपर खींच लिया जाता है। ढ्ढेके खिचते ही वह स्थ.न एंणंतया 
शुन्य ( ४०८एप.) हो जाता है और किनारे कतकर उस 


वस्तुसे चिपक जाते हैं। इन अद्भुत यन्‍्त्रोंके कारण अध्पाद 


: और कटक मठुली जिस वस्तुको पक्रड़ना चाहती है बहुत दृढ़तों 
. से पकड़ लेती हैं। एक बार इनकी पकड़ाईमें आनेके पश्चात्‌ 
. .बिचारे शिकारका छूटना एक प्रकारसे असम्भव-सा हो जाता है.। 
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इन गडढोंको चूसक ( 5$प्र८:८४४ ) कहते हैं ओर यह प्रत्येक 
पांव पर आरम्भसे लेकर अन्त तक होते हैं। ह 
इस विभागके जन्तुओंके कोमल अंग एक प्रकारके आवरण 
से ढके रहते हैं | इस आवर्णके ऊपर एक कड़ां खोल होता है । 
इस विभागकी कुछ श्रेणियोंमें ( अश्पाद आदि पर ) कड़ा खोल 
नहीं रहता ओर अन्दरका कोमल आवरण ही. बाहर रहता है। 
ऐसी दशामें आवरंणके दोनों छोर मिल जाते हैं ओर एक 
प्रकोष्ठ बना लेते हें। शरीरके अन्य कोमल अवयव इसी प्रकोष्ठ 
में रहते हैं कुछ जातियोंमें कोमल आवरण द्वारा बने हुए प्रकोष्ठ 
में कड़ा खोल भी होता है।... 
अष्टपादके सिरके नीचें एक चोड़ा छिंद्र होता है, इसमेंसे 
पानी गलफड़ ((४॥8) में जाता है । यह हिद्र आवरण प्रकोष्ठ 
के भीदर होता दै। नीचे की ओर एक छोटी नलिका बाहर 
निकली रहती है | उसमेंसे मल मूत्र बाहर निकलता है । यह 
नालिका विशेष कार्यमें भी लाई जाती है। जिस समय यह 
जन्तु एका-एक भयभीत हो जाता दे या अपने शत्रुसे हारने 
लगता है तो यह इस समय नलिकाममं से एक स्याहीके सहश 
ठरल पदाथ बाहर निकालता है| इससे समीप का पानी गंदलां 
हो जाता है ओर शत्रु कुछ देख नहीं पाता, ऐसे अवसरमें 
यह भाग निकलता है। यह स्याहीके समान तरल पदार्थ, एक 
विशेष ग्रंथिमं जिसको मसि ग्रंथि कहते हैं--बनता है | वहांसे 
यह मलाशयम से होकर नलिका द्वारा बाहर निकलता है। 
मध्यमें हाथोंके बीच मुंह है | सुहके दोनों ओर एक-एक 
बड़ी-बड़ी आंख है-। मुंह एक जोड़ी पैनी दाढ़ों (]2५४$ ) से 
सशस्त्र रहता है । यह दाढ़ें तोतेकी चोंचसे बहुत कुछ समानता 
रखती हैं | अष्टपाद आगे पीछे, दायें या बाय सब ओर जा 
* सकता है | चलते समय इसका सिर पैरोंकी तरफ नीचेको रहता 
है | इस कारण इस श्रेणीका वैज्ञानिक नाम पर युक्त सिर वाला 
जतु है । यह बहुत अच्छी तरह तेरतां भी है। ऐसी दशार्म हाथ 
पतवार का काम देते हैं । | 
पैर युक्त सिर वाले जन्तुओंमें दो विभाग हैं | एकमें केवल 
दो गलफड़े (079) होते हैं ओर दूसरे विभागमें चार गलफड़े 
होते हैं । द 
द . पहिले विभागमें अष्टपाद, कटल मछली और कागजी नौटि- 
लस सम्मिलित हैं | इनमें बाहरी कवच नहीं होता और यदि 
होता भी है तो केवल दो ढालके समान, परन्तु नरम पश्चियोंकि 
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स्वरूप पैरोंसे समुद्रकी तलहटी पर रेंगता हैं | तैरते 
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रूपमें ओर यह भी आवरण ग्रकोष्ठमें पूर्णतया छिपे रहते हैं । 
... अध्ष्टठपादकी दाढ़े (]9७४ ) 





“चोंचः भी कहते हैं। 
साधारण अष्टपाद कुछ आलसी होता है, लेकिन शिकार 
पकड़ते समय या शत्रु द्वारा आकमण किये जानेके समय यह जीवन 
के लिये बहुत अच्छी तरहसे लड़ता है। दिनके समय 
चह्टानोंकी दरारोंमें पढ़ा रहता है । कभी कभी यह अपनी खोहके 
मुंहेके आस पास चक्कर लगाता है ओर मछलियों या जल जन्तुओं 
को, जो कि इसके लम्बे हाथोंकी पहुंच में झा जाते हैं, पकड़ 
कर खा जाता है। यह संध्या समय बाहर निकलनेका साहस 
करता है | एक बीभत्स कृत्रिम राक्ासकी भांति यह अपने सपे 
रते समय हाथों 
को जोड़ने वाली छातेके समान भिल्लीडी सहायतासे यह बड़ी 
मन्थर गतिसे तेरता है | लेकिन सवदा इसकी दुश्ता भरी आंखें 
चोकस रहती हैं । 




















अष्टपाद तैरते हुए क्‍ 

यह चुपके चुपके किसी बेसुध अभागे शिकारके पास जाता 
है ओर एकाएक' मकपट कर उसको चारों ओरसे अपने जोरसे . 
ऐंठे हुए हाथों द्वारा जकड़ लेता है। इन हार्थोसे बच. निकलने 
की आशा बहुत ही कम होती है | तब अपने शिकारको मुंहके 
समीप लाकर अष्टपाद उसे अपनी चोंचसे चीरता है और अपनी 
हृढ़ और मांसल जीभ द्वारा उसे खाता है। जीभ पर नुकीले 
दतोंकी पंक्तियां रहती हैं | प्रा। काल तक भष्टपाद अपनी ज्षुधा 
शन्‍्त कर फिर अपनी सुरक्षित खोहमें भोजन पचानेके लिये घुस 


| जादा हट | 
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अष्टपाद ओर कटठल मछली 
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यद्यपि अष्टप्ाद इतना कर जन्तु है, लेकिन नारी अष्टगद 


ही सावधान जननी है ओर अपने »ण्डोंक़ो सफलता पूर्वक 
सेनके लिये बहुत कष्ट, उठाती है। एक बड़ी नारी अष्टपादके 
चालीससे लेकर ४० हजार तक अगडे होते हैं । श्रीयुत हेनरी 
ली. एफ. एल. एस., जिनको अध्टपादके स्वभावके निरीक्षणका 
भाग्ययश अवसर मिला था इसका वर्णन इस प्रकार करते हैं-- 
“भाग्यवश हमारे अष्टपादने एक ऐसा स्थान चुना जहांसे उसकी 
प्रत्येक गतिको भज्ञी भाति देखा जा सकता था | उसका सारा 
शरीर खोहके मुंहमें ञ्रा जाता था तिस पर भी उसने सम्मवत 
दो दर्जन जीवित घोंबों को पकड़ कर उनको एक दूसरे पर रख 
बाड़ा बनाया ओर उसके पीछे वह स्वर्थ वेठा | उस पर चढ़ कर 
वह दिन रात निद्रा रहित आंखोंसे देखा करता, उसके दो हाथ 
सर्वदा बाहर निऋले रहते, मानो पहले ही से किसी शान्ति भंग 
करने वालेकी राह देख रहे हों | उसके साथी भी उन लम्बे २ 
हाथोंके निकट जाना भयावह समभते थे; यह, तक कि वह अपनी 
सत्रीओो भी अविश्वासकी दृष्टिसे देखकर दूर ही रखता *॥। 
यदि कभी वह निकट आनेका साहस भी करठी ठो उसको 
देखकर एक डरावनी मुद्रा धारण कर उठता, उसके शरीरमें 
कोधघकी लहर दोड़ जाती. ओर वह अपने हाथोंको सीधा और 
लम्बा कर अपनी स्त्रीका स्वागत करनेको उद्यत होता। बेचारी 
अपमानित स्त्रीउस भीषणा स्पेशके विचार मात्र ही से कांप कर, 
पैर युक्त सिर वाले जन्तुझोंके अल्प सामयिक दाम्पत्य सुख पर 
उदास मनसे विचार करते हुये एक ओर चली जाती [९ 

“जब कभी नारी आश्पादको छेड़ा जाता तो वह अपने दोनों 
ओरकी मिद्कीको चोड़ा कर उसे नोकाके समान बना कर उसमें 
अडॉकी भर लेती | कभी कभी वह सुंहके नीचे वाले छिद्रसे पानी 
की धार छोड़ कर उन्हें घोती भी थी। वह केवल आहार प्राप्त 
करनेके समयको छोड़ कर सवेदा अडोंके पास रहती थी ।” 

अष्टपादके अंडे छोटे ओर चिकने होते हैं, उनका उपरी 


खोल लचीला होता है। अंडे अंगूरोंके गुच्छेके समान इंकट्े 


रहते हैं यह एक दूसरेमें एक रज्जु द्वारा जुड़े रहते हैं । बच्चा 
ऐदा होनेमें सम्भवतः पचास दिन लगते हैं | अंडेसे निकलते 
समय तक बचेके सम्पूर्ण अवयव पूर्ण रूपसे बन जाते हैं । अंडेसे 
निकलनेके पश्चात्‌ थोड़े समय तक अश्पाद समुद्रकी ऊपरी सतह 
पर घृपमें घृूमता रहता है लेकिन बड़े होने पर शने: शने: प्रकाश 


से दूर भागता है ओर अचल आलसी टोने लगता है। दुछ 


के 


हष कक 


अगडे इनमें से हजारों मह़॒लियों ओर जल जन्तुझोंके शिकार हो 
जानेके कारण परिपक्क नहीं हो पाते । 


कागजी नोटिलस पेपर नोटिलस 


कागजी नोटिलस ओर अश्पादम इतना ही अन्तर है कि 
कार्गंजी नोटिलसमें बहुत सुन्दर बना हुआं बाहरी कवच होता है। 
यह' कवच अन्य शख घोंघे आदिम मास पेशियों से बंधा होता 
है, लेकिन कागजी नोटिलसर्म यह दो हाथोंकी सहायत!से अपने 
स्थान पर रहता है | इसके हाथ विशेष रूपसे इस कार्यके लिये 
ही बन गए हैं | कागजी नोटिलसका कवच वास्तविक कवच नहीं 
है क्‍योंकि . यद्यपि यह शरीरकी रक्षा करता है. लेकिन इसका 
मुख्य उद्देश्य भ्रंडोंकी रक्ता है केवल स्त्री नोटिलस ही में कवच 


होता है। नर नोटिलसरम नहीं । 


कागजी नोटिलस 





. थह नारी नौटिलस है। शरीर पर कवच है। 


कागजी नोटिलस पुराने समयके लोगोंको भी मालूम था | 
( भ्रस्तू ) अरीस्टोटेल ने शान्त समुद्रमें तैरते हुये नौटिलसकी 
उपमा महासागरमें तरते हुए उस जहाजसे दी है जिसके पास 
हवा भरनेके लिये पाल उठे हुये हों। 

नोटिलस समुद्रकी तलहटीं पर रेंगता हुआ चलता है | जब 
यह तैरता है तो इसके हाथ पतवारका काम नहीं देते, लेकिन 
सिरके नीचेके छिद्रसे पानीकी धारा पीछे फेक कर उसके कारण 
आगे बढ़ता है। 

नोटिलसके बच्चोंमें अण्डेसे निकलने के दस या बारह दिन 


है पश्चात्‌ कवचका बनना आरम्भ होता है। 


हि कटल महली 
कई बातोंमें कटल मछली अश्पादसे भिन्न है । मुंहके चारों 
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ओर आठ हाथ होते हैं । यह अष्टपादके हाथोंसे छोटे होते हैं । 
इन हाथोंकी भीतरी सतह पर चूसकोंकी कई पंक्तियां रहती हैं । 
हाथके कुडमे से दो विशेष हाथ निकले रहते हैं, इनकी लंबाई 
कमी कभी सम्पूर्ण शरीरसे तिगुनी होती है | इनके सिरे मोटे 
होते हैं ओर इन स्थानोंको छोड़ कर ओर .कहीं चूसक नहीं 'होते। 
चूसेंक हाथकी सतहसे मिले नहीं होते, लेकिन छोटी छोटी नालों 
परे स्थित होते हैं। यह एक उक्रसे घिरे रहते हैं जो कि चिकना 
या दांदीदार होता है ओर किन्हीं डिन्हीं जातियोंमें इनमें बिल्ली 


के समान पजे होते हैं | कटन मछलीकी दाढ़ें, अष्टपादके ही 


समान होती हैं या कुछ .छोटीं होती हैं । अष्टपाद और इसमें 
एक विशेष अन्तर यह भी है कि इनमें आन्तंरिक कवच होता है। 
कटत महलियोंके शरीरका परिमाण भिन्न २ 
होदा है | कुछ ६० फुट लंम्बी होती; हैं कुछ 
दो इख्नसे भी अधिक नहीं बढ़ने पाती । इसी 
प्रकार इनकी बाहरी बनावंट भी भिन्न होतीं है । 
कंटल मछलियां भुग़में ओर समुद्रकें किनारे 
के समीप्र रहती हैं । यह सभी समुद्रोंम पाई 
जादी हैं लेकिन शीतोष्ण समुद्रोंमें अधिक पाई 
जाती' हैं। क्‍ । 
इस वर्शनसे ऐसा प्रतीत होगा कि. अष्टपाद और कटल 
मत ही अजेय हैं और ससुद्रके अन्य जीव इनसे कभी न जीत 
पाते होगें, लेकिन सवंदा ही ऐसा नहीं होता है। एक व्हेल ओर 
कटत मकछतीकें युद्धकों वन श्री एफ. टी. बुलेनने लिखा है-- 
“रातके .११ बजे: के समय -में.. जहाज परसे भुक् कर समुद्रको 
देख रहा था कि .एकाएक पानीमें बड़े जोर की हलचल दिखाई 
दी । में समझता कि कदाचित्‌ समुद्रमेंसे कोई ज्वालामुखी पर्वत 
उभर आया है। रातके समय - दूरवीन लाकर देखनेसे एक 





न हु 
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अली अमन रत नम जी री करी दन्‍न जज 


आश्वयंजनक दृश्य दिखाई पड़ा । एक बड़ी ब्हेल अपने ही 
बराबर की कटेल महुलीसे भंयड्डर भर डरावने रूपमें फेसी 
हुई थी । ब्हेलके मुंहमें कंट्ल मछुंली-की पूंछकी ओर का हिस्सा 
था भोर व्हेंलके चारों ओर कटल मछली के हाथ लिपटे हुए थे 
उनको देखने मात्रसे ही मुझे डर लगता था | कंदाचित्‌ सुपने 
में भी ऐसी लड़ाई का विचार ने आया होगा । कटलकी आंखें 
बहुत बड़ी और काली काली थीं | चांदनीमें मटियाले- शरीर पर 
वे आंखे बहुत चमक रही थीं | चारों तरफ बहुत सी मछलियां 
तथा अन्य जानवंर घूम रहे थे । यह लूट खसोर्ट की चिन्तामें 
थे। इस भयदडर लड़ाईका अत नहीं मालूम हुआ लेकिन -कदा- 
चित्‌ ब्हेलं अधिक शक्तिशाली साबित हुई॥” | 





कटल मछली का बच्चा ४० 3] 

कभी कभी स्त्री अश्यांद और कटल मछली बहुत भयझ्वर हो 
जाती हैं और वे नर अष्टपाद या नर कटल मछलीको जो उनके 
समीप आते हैं खा डालती हैं ॥ लेकिन जातिका उत्पादन तो 
करना ही पढ़ता है अतः, नर अष्टपाद या - कटल मछली अपने 
एक हाथमें शुक्र भरकर उसे स्त्री अश्पाद या कटल मछलीके 
समीप फेंक कर भाग आता है |-वह हाथ बहुधा स्त्रीके आवरण 
प्रकोष्ठमें पहुंच जाता है. इस अ्कार स्त्रीके अग्डों का बीजारोपन 


हो जाता है | 


संख्या ५ ] 





शर्बत बनाने की- विधि 


१6 ७ 
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धारबत | लेखक--श्री श्रीचरण वर्मा, एम. एस, सी ] 


चाशनी बनाना 
न्यू [शनी बनानेमें इस बातका ध्यान रखना चाहिए 
कि चीनी बहुत साफ तथा पानी भी साफ और 
खौलाया हुआ हो । १ सेर चीनीके लिए $ सेर पानी हो। 
चीनी और पानीके भाग शबैतके गाढ़े और पतले रखनेके अनुसार 
घंथये, बढ़ाये जा संकते हैं | किन्तु साधारणत; २ भाग चीनी 
ओर १ भाग पानीकी चाशनी अच्छी समफ्री जाती है, क्योंकि 
इसको खोलानेके बाद न तो इसमें दाने पढ़ते हें" और न यह 
खंटाती ही है | चीनी को एक बतंनमें कखो और गम पानी 
डालकर चलाओ | इस घोलको धीमी २ आऔँच पर गर्म करो । 
आगका बहुत धीमा रखना इसलिये आवश्यक है कि घोल 
पानीके खोलनेके ताप तक पहुंचने पर भी फटने लगता है। 
इसलिये सर्वोत्तम यह है कि चीनीके ऊपर ठण्डा पानी डालो 
और उन दोनोंको एक ढके हुए. बतैनमें रख दो और धीरे २ 
हिलाते जाओ .फिर धीमी २ आंच लगाओ । यदि चाशनीका 
बतैन एक दूसरे पानी भरे हुए बतेनमें रखंक्र खौलाया जाय 
तो और मी अच्छा हो । चाशनीको उस समय तक गर्म करना 
चाहिए. जब तक कि उंसकी घार तेल की तरह गिरने लगे 
आओर उसको उंगली पर लेकर छुनेसे तार बंधने लगे । जंब 
उसको फूंकने पर बारीक मिल्छी सी पढ़ने लगती है तब चाशनी 
की संवक्त समभना चाहिये। इन साधारण विधियोंसे चाशनी 
की तैयारी देखनेमें बहुधा भूल हो जाती है। अत: शर्बतके 
कारखानोंमें एक चाशनी मापक यन्त्र ( छ4प्र7४ 88८८- 
]0०0० 77८०7 ) को चाशनीमें डालकर उसका गाढ़ापन 
अर घनत्व (57८८7 8४79५7४9 ) को नापते हैं। 

.. दो आउंस संपृक्त चाशनी तोलमें १३ छटांक और 
उसका घनत्व ( 596०ागट प्ाकशाए ) ११३२ या ३४० 
गुरुत्वांक ( ठ&07776 ) उसका क्थनांक (खौलने का ताप) 
२२०", उंसका घनत्व *२१२?+४' के ताप पर १९२६ या 

' ३०१ मुरुत्वांक 32076 होना चाहिये | फ 
ठीक बनी हुई चाशनी :पारदशक - होनी चाहिये, और 
: रखने पर उसमें दाने न पड़ने चाहिये ।- इसीलिये-इतनी शक्कर 
' पानीमें नहीं डाली जाती कि वह. अधिक संपृक्त- हो जाय-। 


० ध्थ 


परन्तु यदि उसमें दाना पढ़ जानेका सन्देह हो तो प्रति गेलन 
दो या तीन ड्राम साइट्रिक ऐसिड मिला देना चाहिये। ह्लीम 
आफ टारटार ((7८०77 0 7०४७० ) भी कुछ लोग 
मिलते हैं । यदि शर्बत खुलें रेँ और उचित रीतिसे बन्द. 
करके न रखें जायें तो शीघ्र ही खड़े हो जाते हैं। इसीलिये 
उनको अच्छी तरह बन्द करके ऐसी जगह रखना चाहिये .ज 
का ताप ४४“ के लगभग हो | यदि खौलते समय ही शर्त. 
इस प्रकार बोतलोंधें बन्द कर दिये जाय॑ कि उनमें हवा न जा 
सके तो व कई वष्ों तक बिना खटाये रह सकते हैं। इसकी 
तरल तरकोब यह है कि गमकी हुई बोतलोंमें श्बनतको करीब २ 
ब्रा भरकर काग लगा दे। जब बोतसलें ठणडी हो जाय॑ तो थोड़ा 
सा अलगसे गर्म किया हुआ शर्बत उनमें डालकर - बोतलोंको 
बिज्ुकुल भरकर पक्के काग लगाकर उनको मोम, चपड़ा यां 
मिल्ी से मढ़ दे। यदि शर्बतमें पोटेशियम सलफेट ($प॥प- हे 
70 ?0(4&7 ) या सैलिसिलिक ऐसिड (.826ज८ - द 
30८0) मिल्ला दिया जाय तो वे कमी खटाते नहीं | उनड्नो ठीक 
रखनेके लिए, बीत हिस्सेमें एक हिस्सा स्पिट भी मिलाई जाती 
है | यदि शर्त ख्न भी हो जाय तो शबरैत की बोतलें एक दूसरे 
पानी भरे हुए बतनमें रखकर खोला देनी चाहियें-। 

यदि मिश्रीको चाशनी गुलाब जलमें बनाई जाय या दोबार 
साफ को हुई चीनीका शत्नत पानीमें तैयार करके खौलाया जाय 
तो यह न तो खश्न हो सकता है ओर न दाने ही पड़ सकते हैं | 


... फलों का रस निकालना 

दैनिक प्रयोगके लिये साफ फल लो और उनको हाथ से 
मजञ कर या निवोड़ कर रस निकालो या नींबू, नारंगीकी तरहके 
फर्तोंका रस. निच्रोड़नेके लिये-सरोतेकी शक्ककी मैशीन बनी हुई 
मिज्ञती है--इसमें एक ही फलका रस एक बारमें निकाला जा 
तक्ता है | गृदेदार फल या उनके ठुकड़े भी इस मैशीनमें कुचले 
जा सकते हैं-। .इस तरह कुचल. कर.गरदेको एक कपड़ेकी चैलीमें 
लटकांदो भर नीचे साफ बर्तन रंख दो जिसमें रस टपके । जो 
गूदा थेलीमें रह जाय - उसको-- मजबूत कपड़ेमें समेट कर बाकी 
रस निकाल लो॥ 

जब.बहुत से फत्तोंका रस॒ निकालना हो तो रस निकालने 


श्ध्द 
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की लकड़ीकी मशीन बनवा लेनी चाहिये | कुचल या टुकड़े किये 
हुये फल कपेड़में लपेट कर मशीनके पंदेमे रख कर ऊपरसे 
लकड़ीका गोल तख्ता जो कि अन्दरके <र्तनमें अच्छी तरह बेटता 
है रक्खा जाता है। इसके बाद ऊपरका पेच धीरे-धीरे घुमाया 
जाता है ओर फलों पर दबाव पढ़नेसे रस मैशीनके नीचे रक्खे 
हुये बतनमें एकत्रित हो जाता है । द 
जब रस निकज्त आये तो साफ की हुई बोतलोंमें बन्द कर 
लो, ओर आवश्यकतानुसार प्रयोग करो | छूंकिन जिस तरह 
चाशनी बिना सुरक्षित ( 7252ए८ ) किये थोड़े ही दिनोंमें 
खंठा जाती है उसी श्रकार फलोंके रस भो अगर कीटाणु रहित 
(5६८7॥5८) न किये जाय, अथवा बिना रासायनिक वस्तुओं 
के मिलाये ही रखे जायें तो उनका स्वाद स्थिर नहीं रहता | 
इसीलिये रसभरी बोतलोंको. कीटाशु नाशक यन्त्र (9८7॥- 
8८ के पानीमें डुबो कर कीटाणशु रहित (50८४॥3८) करो । 
लगभग एक घेटे तक पनीका ताप १७०१९#--१७५ ९ तक 
रखना चाहिये | दूसरी तरकीब यह है कि रसको बोतलों में बन्द करने 
से पहले सोडियम बानजोइट (900[पए्ाव 8९020&0८) का 
एक प्रति सेकड़ा घोल बनाकर दस हिस्से शबंतमें आधेसे एक भाग 
तक मिला देना चाहिये। रसको अच्छे रखनेकी तीसरी तरकीब यह 
है कि रस निकाल कर उसमें तुरन्त ही दानेदार शक्कर धीरे-धीरे 
डाल कर चलाते जांय जिससे कि वह घुल जाय । इसके बाद 
बोतलॉको कीटाणुरहित करके बन्द करना चाहिये । ऐसा करनसे 
- ससका स्वाद बिलकुल स्वाभाविक बना रहता है | प/च बोतल 
रसमें १६-२ सेर तक चीनी ठीक होती है। जब सब चीनी घुल 
जाय तो हाइड्रोमीटर ( स्जताण7र८८०/ ) से उसका घनत्व 
नापो कि २४० गुरुत्वांक (30770) है या नहीं। अगर इससे 
कम हो तो थोड़ी थोड़ी शक्र ओर मिलाओ कि उतना हो 
जाय । परन्तु यदि २४" छे&प्रा7८ से ज्यादा हो तो थोड़ा 
सा फल का रस ओर मिलादो | कीटाणुनाशक यन्त्रसे निकालने 
के बाद बोतलोंको लाख या मोम से मह़ देना चाहिये | 


शरबत बनाने की विधियां 
स्वाभाविक शबत दो प्रकारसे बनाये जाते हैं। एक वह है 
जिसमें फलके रस बिना गर्म किये ही शर्बत बनाये जाते हैं | 
इसी रीतिको ठ्यडी रीति ((/006 7770८८55) कहते हैं | इस 
प्रकार बनाये हुये शर्बत बन तो सरलता पूर्वक जाते हैं परन्तु 
'एक या दो सप्ताह से अधिक नहीं ठहर सकते । परन्तु जो शर्बंत 


विज्ञान, अगस्त १६४१ 


[ भाग ५३ 





गर्म करके अथवा गरम रीतिसे बनाये जाते हैं वह बहुत दिनों 
तक ठीक रहते हैं । 

जिस फतका शबंत बनाना हो पहज्ञे उसको छील काट कर 
साफ करलो ओर निम्न लिखित विधियोंमं से किसी एक से 
बनाओ :--- 

(१) रसीते फर्षोंके लिये-- 

फत २ सेर, 5डा पानी १३ सेर, टारटेरिकरेसिड २ तोले 

“ फ्लोंको कुचल कर चीनी या कांचके बर्तनर्मे रख लो । 

टारटेरिकोसिडको थोड़ेसे पानीमें घोललो ओर बाकी पानी फलों 
में डाल दो ओर घुत़ा हुआ ऐसपिड धीरे-धीरे कुचले हुये फलों 
पर डालो ओर लकड़ी या कांचके चम्मचसे मिलाझो | इसको 
तीन या चार दिन तक रक़्खा रहने दो | परन्तु प्रतिदिन एक 
या दो बार चज़ा देना चाहिये । इसके बाद साफ कपड़ेमें छान 
लो ओर तीन पाव रसमें एक सेरके हिसाबसे दानेदार चीनी 
मिञ्ञाओ । जब चीनी घुत जाय तब साफकी हुई सूखी बोतलों 
में भर कर ठंडी जगहमें रखदो, परन्तु इनकी काग कड़ी न बन्द 
करो | *योंकि इनमें थोड़ा खमीर उठने लगता है | जब खमीर 
उठना बन्द हो जाय तब कांग अच्छी तरह बन्द कर देना 
चाहिये | इस प्रकार के शर्बत भारतवर्षके गर्म भागोंमें और 
विशेषत: ग्रीष्म ऋतुर्मे अच्छे नहीं बनते परन्तु ठंडे भागोंमें या 
शरद ऋतुर्मे अच्छे होते हैं। इनमें चीनी यथेष्ट मात्रार्मे होनेके 
कारण जल्दी खराब नहीं होते | 

(९) जिस फल्नका शबंत बनाना हो उसका रस निकाल 
लो ओर एक बोतल रसमें एक सेर दानेदार चीनी डालो और 
काग लगा कर मामूली ठंडी जगहमें रख दो । इन बोतज्ञोंको एक 
दो बार नित्य हिज्ा देना चाहिये जिससे कि शक्कर घुल जाय । 
यह शर्बत चीनीका संयुक्त घोल होनेके कारण स्वादमें अच्छा 
बना रहता है परन्तु मीठा अवश्य ही अधिक होता है । 

(३) ऊपरकी दोनों विधियोंमें चीनी डालनेके बजाय 
यदि चाहो तो तैयारकी हुई चाशनी डाल कर बनाओ.| 

(४) सबसे अच्छी विधि जिससे शबंत बिक्रीके लिए बनाया 
जाता है, यह है---ज़िस फलका शर्बत बनाना चाहो उसके डंठल 
इत्यादिको साफ करके लकड़ी वाली कुचलनेकी मैशीनमें जिसकी 
चर्चा ऊपरकी जा चुकी है अच्छी तरह कुचल लो | तब उनको 
निकाल कर चार दिन तक ऐसे कमरेमें रक्खो जिसका ताप 
६८*-के लगभग हो । इसके बाद साफ कपड़ेमें रख कर उन 
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का पूरा रस निबोड़ लो और दो दिन तक ठंडी जगहमें रखदो; 


संख्या ५ ] 


फिर दो सेर रसमें तीन सेर पिप्ती हुई मिश्री मिला कर घीमी 
आंच लगाओ । जब सब मिश्री घुत जाय ओर दस या पन्‍्द्रह 
मिनट शर्बत खोल चुके तब झाग परसे उतार लो । गर्म रहने पर 
ही हल्के फलालनके कपड़ेमें छान कर जो रंग मिलाना चाहो 
मिलादो ओर तुरन्त ही स्वच्छ बोतलोंमें भर दो । जब बोतले 
ठंडी हो जाये तब उनमें खूशबू मिलानी हो तो मिला दो और 
जो जगह खाली हो उसमें गम किया हुआ शर्बत भर कर कड़ी 
काग लगादो । बोतलोंमें भरनेसे पहले रसके ऊपर जो भाग 
आई हो उसको अलग कर देना चाहिये ओर नीचे बचा हुआा 
तलकुट भी बोतलमें न जाने दो | 

अगर बहुत अच्छा शर्मत बनाना हो तो फर्ञोंकोी कुचलके 
पांच सेर फ्तों में आधा पाव पिस्ती हुई मिश्री छिड़क कर रखने 
चाहिएं । 


(५) शबेत बहुधा फल या उनके रस या चीनीको गर्म 
करके तेयार किए जाते हैं। परन्तु आवश्यकतासे अधिक गम 
हो जाने पर शक्कर का घोल फट जाता है| जिससे कि शर्बत 
ठण्डा होने पर उसमें दाने पढ़ जाते हैं। इसलिए जितनी 
आवश्यकता हो उतना ही खोलाना चाहिए। एक दफेसे अधिक 
जोश न आना चाहिए। अधिक देर तक खोलानेसे शबेतका 
स्वाद भी कुछ बिगड़ जाता है। इसका उपाय यही है कि 
पानी भेरे हुए या भाष भरे हुए दूसरे बर्तनमें उसको गम करें । 

यदि बिक्रीके लिए अधिक मात्रार्म बनाना हो तो वायु 
हीन पात्र ( ४४८०पा7 47 एक विशेष प्रकारक्ी दोहरी 
बनी हुई कढ़ाई जिसमें हवा नहीं जाती ) काममें लाएं । पहिले 
फ्जञोंके ससको थोड़ा गम करो ओर चीनी डाल कर चलाते 
जाओ । तब आग भी तेज कर दो। उसका ताप १३५"३४ 
तक पहुच जाना चाहिए | 

अगर वायु दीन पात्र न हो तो रसके बतंन को कनस्तर 
या किसी बंड़े बतनमें रखकर बाहरी बर्तनमें इतना पानी भरों 
कि खौलने पर फत वाले बर्तनमें न जा सके ओर तब आग पर 
रख कर इतनी आंच लगाओ कि खोलने लगे | इस समय रसका 
ताप १७४९॥९-१८४ ?]” के लगभग रहेगा और रसका स्वाद 
न बिगढ़ेगा । वायुं-हीन पात्रमें गर्म करनेका यही लाभ है कि 


उसमें १३४९९ तक ही ताप लगाना पड़ता है। परन्तु यदि“ 


 रसके बतेन को बिना किसी पानी भरे हुए बर्तनमें रक्खे श्राय 


शर्बेत बनानेकी विधि 





पर पकाया जाय तो चीनीमें जलाइंद आ जायगी, वह स्वाद 
हीन हो जायगा, ओर रंग भी बदल जायगा |. 

दूसरी बात जो इस रीतिसे शबंत बनानेमें होती दे यह 
है कि खुत्ती हवामें खोतानेसे बहुत कुछ रसका स्वाद भाप बन 
कर उड़ जानेसे नष्ट हो जाता है । इसलिये बन्द बतेनमें गरम 
करना चाहिये | अच्छा तो यही है कि रस भपके में गरम करो; 
ओर जो रस भाप बन जाय, उसे फिर ठण्डा करके रस बना 
लिया जाय, और बादको शर्बतमें मित्ञा दिया जाय कि जिससे 
उसका पूरा स्वाद बना रहे । 


शबत का रक्षण ओर बोतलोंमें भरना 

जिस प्रकार चाशनी बनानेके बाद यदि उसमें कुछ रासाय- 
निक वस्तुएं न मिलाई जांय ओर वह अच्छी तरह बन्द करके 
न रक्‍्खी जांय तो वह जल्दी ही खराब हो जाती है, उसी प्रकार 
शबत बन जानेके बंद उसके स्वादको स्थिर रखनेके लिये कई 
तरकीबें की जाती हैं। 

सबसे आसान तरीका जो कामर्भ लाया जाता है वह 
कीटाणु रहित करना ( 506759007 ) ही है, जैसा कि 
चाशनी बनानेके सम्वन्धर्म बताया जा चुका है। कभी कभी 
क बन ड्िओओषिद, गन्धक ट्रिओबिंद और सोडियम बानजोयेट आदि 
मिताए जाते हैं। किन्तु रासायनिक चीजोंके मिश्रण की अपेक्ता 
कीटाणु रहित (502८786) करना या पेस्ट्राइज (?98:८प- 
7752) करना कहीं अच्छा है। बोतलोंमें भरा हुआ फलोंका 
खातिस शर्बत जो खोजते हुए पानीमें कीटाणु रहित (8८४ं- 
]5८) कर लिया गया हो ठेएडी जगहमें रखनेसे बहुत दिलों 
तऊ अच्छा बना रहता है। 


कीटाणु रहित (8६2८7]5८) करनेके लिये शर्बत को वायु 
हीन बोततों में अयवा गम को हुई साधारण बोतलोंमें इस प्रकार 
भरना चाहिये किंवे १या ई इश्च खाली रहें। तब उनकी 
काग द्वारा बन्द कर दो और कीटाणु नाशक यन्त्र ($67- 
]5८)) में पेननी भर कर डुबा दो ओर ऐसा गम करो कि एक 
घण्टेमें उसका ताप १६०" पहुंचे ओर आधे घरटे इसी ताप 


' पर स्थिर रहे । फिर बोतलोंको इस यन्त्रसे निकाल कर पिघले 
हुए सफेद मोमरमें डुबोकर चपड़ेसे मढ़ दो । इस प्रकार बन्द करने 


से बोतलों में हवा नजायगी भोर शबंत भी जल्दी-खराब न होगा । 
ठंडी विधिसे बनाए हुए शबंत को रखनेके «लिये अगर 
_ (पृष्ठ २०० के दूसरे कालमके नीचे). 
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बदी सेम (४४०१ 8627) 

मध्य अप्रेलसे जूनके अन्त तक इसे बोया जाता है। चार 
हजार फुट्से अधिक ऊँचे स्थानमें सेम नहीं होती । बढ़ी सेम 
एक लता है। जिसमें तलवारकी तरह फली लगती है। जो कभी 
कभी एक फुट्से भी कुछ अधिक लम्बी होती-है उसमेंसे लाल 
या सफेद दाने निकलते हैं। जब फल्ली नरम होती है तो दाने 
आर छिलके दोनों की तरकारी एक साथ ही बनती है। 

किसी भी अच्छी जमीनमें जहां काफी खाद पड़ी - हुई हो 
“बीजको बोना चाहिये। बीज पांच पांच फुटकी दूरी पर पंक्तियों 
में बोया जाता है, प्रत्येक पंक्तिमें बीज एक फुटकी वूरी पर 
लगाया जाय तो अच्छा है | 

जमीनमें थोड़ा बहुत खाद अवश्य ही चाहिये परन्तु बीज 
“बोनेंके ठीक पहले ही बहुत सा खाद देना अच्छा नहीं. है। 
जब पोदे दो चार इंच लम्बे हो जाय तो निराई करनी चाहिये 
ओर पीदोंके अगल बगलमें लकड़ी गाढ़ देनी चाहिये | जिसपर 
पौदे चढ़ सकें । इसके बाद इंसकी विशेष सेवा' करनेकी आव- 
_ श्यकता नहीं रहेगी, केवंल कभी कमी निराई कर देनी चोहिये। 
मिच ( लाल मिच ) 


अज्जरेजी नाम चिल्ली (पा 6 (+2[0भंटप्राए) 


इसे अप्रेलसे लेकर जूनके मध्य तक बोया जाता है। यह 


मध्य भारतके प्राय: सब जिल्लोंमें होती है और बहुतायतसे बोयी 
जाती है। मिच की कई एक जातियां हें; परन्तु सबके नाम 
ओर भेद बतलाना आवश्यक नहीं जान पढ़ता । साधारणत 
फल जितना ही बढ़ा होता है उतनी ही उसमें तिक्तता कम 
होती है । छोया फल अक्सर बहुत तिक्त होता है। 

क्यारियोंमें बीज छींटकर उनको बोया जाता है। जब 
पोदे दो दो चार-चार इञ्च लम्बे हो जाते हैं तो उनको एक 
एक फुट की दूरी पर बो या रोप देना श्रच्छा होगा। पंक्तियां 


तो अच्छा है। परन्तु यदि मिच ऐसी जमीनमें बोई गई हो 


4 
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॥/ 
हर ४. (0006 28.7 
सड़ी खाद डालने पर कुछ सप्ताह बाद जमीन पूरी तरहसे 
अच्छी होगी। बोनेके बाद केवल निराई ओर यदि आव- 
श्यकता हुई तो सिंचाई करनी पड़ती है 

कुछ पौदोंके फल बहुत बड़े होते हैं और उनमें तिक्तता 
इतनी कमर होती है कि उनकी तरकारी बनाई जाती है |.इसका - 
बीज प्रत्येक अच्छा बीज बेचने वालेके यहांसे मिल सकता है। 

“ *£*  - ककड़ी 
:  कबड़ीं वस्‍्तुत: खखूजे की ही एक जाति है। इसके फंल 
पतले, लग्बे ओर खीरे ही को तरह होते हैं । जब्र यह छोटी 
(बतिया ) रहती है तो इस पर नरम और नन्हे २ बाल रहते हैं 
ओर रंग हल्का हरा होता है, पर्तु जब पकने लगती है तब्र रंभ 
पीला हो जाता है | साधारणत: . बहुत नम रहने पर लोग इसे 
कच्चा ही खाते हैं। अधिक पकने पर लोग इसकी तरकारी 
बनाते हैं । 

ककड़ी साधारणुतः खरबृजेसे कम सेवासे ही उत्पन्न: की 
जा सकती है ओर इसे किसी भी जमीनमें पैदा कर सकते हैं 
लेकिन अगर जमीनमें खूब खाद रहे ओर जमीनमें बालू हो 
तो फल अच्छा लगता है। बीज अक्सर एक एक गजकी दूरी 
पर बोया जाता है। 

मध्य फरवरीसे लेकर अप्रेलके अत तक यह बोई जा सकती 


: है.। इसके बीज़को क्यारियोंमें इस प्रकार बोया जाय कि पौदों 


को आसानीसे पानी दिया ज़ा सके | 
आम + 20340 08-20 “3:47: और लक शा पश कलर: 
३० मिनट तक १४०० के ताप तक गम किया जाय तो सारे 


जीवाणु (890८0८779) थोड़ी ही देरमे मर जायंगे | कभी २ उनके 
बीजाणु रह जाते हैं जो इस प्रकार पैस्टुराइज (0980८प786) 
करने पर भी नहीं निकलते | .इनको भा नष्ट करनेके लिए दो 
दिन पीछे एक बार फिर पेस्टराइज (?25८पा१ ४८) कर लिया 


.. जाय तो फिर कोई गड़बड़ होनेकी सम्भावना न रहेगी । 
१४ फुटसे लेकर दो फुटकी दूरी पर हों। जमीनमें खाद हो , 


ज्ीं पर दो चार महीने पहिले किसी भी दूसरी फसलके लिये 


खाद दी गई हो तो फिर खादकी जरूरत नहीं होती । अन्यथा 


शर्बत ढै्यार हो जाने पर भरी हुई बोतलोंमें यदि तेज 


: रोशनी लगती रहे तो रंग फीका पड़ जाता है| अतः: बोतलोंको 


कागजर्मे .ल्पेट कर ऐसे गोदाममे. रखना चाहिए, जहां धीमी 
रोशनी पहुंचे भोर वह स्थान ठगडा और सूखा होना चाहिए । 


है. 





विज्ञानं अल्नेति व्यजानात्‌ , विज्ञानाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते | 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं ग्रयन्त्यमिसंविशन्तीति || तै० उ० ३ ५ ॥ 


भाग ५३ कन्या, संवत्‌ १६६८ विक्रमी. सितम्बर, सन्‌ १६४१ संस्या ६ 
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री जरीकरी री की५ १ 


... चलचित्र (सिनेमा)... 


[ लेखक--श्री रामनाथ श्रीवास्तव] 


सिनेश तो आज कल सभी देखते हैं; लेकिन भोतिक 


शास्त्रके वैज्ञानिकों या ईंजिनियरोंके सिवाय शायद 


ऐसे बहुत कम लोग होंगे जिन्होंने सिनेमा भवन की गद्देदार है 


कौचों पर बैठ कर सुमधुर वाद्य व गाने सुनने व सुन्दर चलते 
फिसते दृश्य देखनेके सिवाय यह जानने का प्रयत्न किया होगा 
कि हमारे समाज के इस सस्ते मनोरंजन के पीछे कितना इति- 
हांस तथ्य और रहस्य मरा हुआ है; ओर आखिर यह सब होता 
किसतरह है! 

हमारी आज कलकी टाकीका इतिहास तो बहुत ही छोटा 
इस बीसवीं शताब्दी का ही है लेकिन मोन (9]८प70) चल- 
चित्र-सिनेमा ((४772779) जो इससे पुराना समभा जाता है 
वह भी १६ वीं शताब्दी से पहले का नहीं है । 

तमाम वैज्ञानिक खोजों की तरह सिनेमा भी किसी एक 
वैज्ञानिक के द्वारा अकस्मात्‌ ही आविष्कृत नहीं हो गया; बल्कि 


धीरे २ अपने आधुनिक खूप में आया है। 


चलचित्र बनाने व दिखानेके सबसे पहले जो प्रयत्न हुये वह 
मनोरज्ञक ओर उल्लेखनीय हैं| सिनेमाके बारेमें उनका ऐति- 
हासिक काफी मृल्य है। 

चलचित्र दिखानेका आरम्म सबसे पहिले एक गोल तख्ती 


.. से हुआ । एक गोल तख्ती पर दस तसवीरें बनाई गई थीं। 


पहिली तसवीर एक आदमी के मुंह की थी जिसके सामने एक 
लड्डू था । दूसरी तसवीरमें लडड्र उसके मुहके पास दिखाया 
गया था। तीसरीमें ओर भी पास । इस तरहसे होते होते 
आठवीं तसबीरमें लडड़ उसके खुले मुंहसे छूता हुआ दिखाया 
गया था । नवींमें लड॒डू उसके मुंहके अन्दर था ओर दसवीं 
एक बन्द मुंहकी तसवीर थी। यह तख्ती तेजीसे आरमोफोनके 
तबे या टर्नटेबिल (पाए "200) की तरह घुमाई जाती 
थी । यह तसवीरें एक ढकनेमें से तसवीर्के बराबर कटी हुई 


विज्ञान, सितम्बर १६४१ 


[ भाग ५३ 





जलकर ििज एव जरीन पीजी नि जी री सीसी नीरज -न्‍ीरीजीन जी जीन सी नीतीजीती 


िरीपियरीीनीपरप 


दराजेंसे देखी जाती थीं। इसमें ऐसा मालूम होता था जैसे कुछ 
दूरपर रखा हुआ एक लड्डू उस आदसमीके मुंहमें उड़ कर पड़ 
गया हो | इस तरहका या इससे मिलता जुलता बच्चोंका खेल 
समी समय देशोंमें कमी न कभी होता रहा होगा, लेकिन प्रकट 
रूपमें इसे पहली वार बनानेका श्रय श्री हेनेर नामक एक अंग्रेजको 
१६वीं शताब्दीके शुरूमें प्रात्त हुआ । यह जोट्रोप (20०(८7०[0०) 
कहलाता था। इसके बाद जोट्रोपमें तरह तरहकी ऐसी तसवीरें 


बनाई गई जिनसे आदमियेंके चलने, घोड़ा दौड़ने या ऐसी ही . 


ग्रन्य वस्तुओंके चलने फिरने का दृश्य दिख सके | यह है 
हमारे सिनेमा के इतिहास का पहला पृष्ठ । 

इस अनोखे खिलौने के कोई पचास वर्ष बाद अमरीका 
के एक वैज्ञानिक ने चलचित्र (४०एांग३ शि८पराःट७) 
खींचनेंके लिये फ्रोटोग्राफिक कैमरेका प्रयोग किया | तब लम्बी 
सेलुलाइड की फिल्में तो नहीं बनती थीं, ओर न कोई ऐसी 
तस्कीब ही थी जिससे जल्दी जल्दी एक ही केमरेसे चलती 
फिरती वस्तुओंके चित्र लिये जा सकते। उस अमरीकन ने 
तमाम कमरे सड़कके एक किनारे एक लाइनमें पास पास लगाये 
आर हर एक के शटर (50प्र८८०) से एक डोरा बांधा | यह 
डोरे सड़कके दूसरी तरफ खूटियोंसे खिच कर बंधे हुए, थे। डोरों 
के खिंचे रहनेके कारण कैमरोंके शटर बन्द रहते थे फिर उसने 
सड़क पर घोड़ा दौड़ा दिया। घोड़ेके दौड़नेसे एक एक डोरा 
टूट्ता जाता था और हर कदम पर घोड़े की एक एक फोटो 
खिचती जाती थी | इन तमाम तसवीरोंको एक लाइनमें क्रमसे 
छापने पर एक चलचित्र बन गया । इसमें कोई विशेष सफलता 
नहीं मिली, चूंकि थोड़ी देर भी चलचित्र-फोये खींचनेंके लिये 
हजारों केमरोंकी जरूरत पढ़ती और इतने केमरे आते कहां से । 

१६ वीं शताब्दीके अन्तमें विल्लायतमें सेलुलाइडकी फिल्म 
बनी ओर तभी एक ऐसा कैमरा भी बना जिसमें कि छिदे हुये 
किनारोंकी फिल्म दानेदार चर्खियोंपर चल्ल सके | इस परभी पहले 


पहल बिना किनारों वाली सादी फिल्में जो स्पूल ($]0005) 


पर चलती थीं प्रयोगमें लाई गई 

इस तरहसे बने हुये चलचित्रोंकी देखनेके लिये एडिसनने 
एक ऐसा यन्त्र बनाया जिसमें कि तसवीरें हाथसे एक हेंडिल 
द्वारा चलाई जाती थीं। और एक शीशे ( 7१ए८ 26८८ ) 
द्वारा देखी जाती थीं। इन सबमें कमी यह थी कि इन्हें 
दफेमें केवल एक ही मनुष्य देख सकता था | द 
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धीरे २ इन चलचित्रोंको पर्दे पर लानेका प्रयज्ञ किया 


'गया। इसके लिये आवश्यकता यह थी कि आठटोमेणिक मूवी 


(2 पा079470० 7706) कैमरे बनें और उसी तरह आदो 
मेटिक म्ृवी मेजिक लैन्टन अर्थात्‌ म्रवी प्रोजेक्स (?/0]९८- 
(075) बनें इनका वर्णन आगे आयेगा । १६ वीं शताब्दी 


- के खतम होते होते रावटे पाल नामक एक अंग्रेज पर्दे पर 


चलचित्र प्रदर्श' करनेमें सफल हुआ । सेल्ुुलाइड फिल्‍म पर 
बना हुआ पहला चलचित्र बहुत ही छोटा था । कहा जाता है 
कि फिर भी लोगोंने उसे एक साथ प्रुरा २ देखनेसे इन्कार कर 
दिया । मजबुरन आधा फिल्म सोमवारको ओर आधा बुधवारको 
दिखाया गया; जब - कि आज कल्ल हम लोग- सिनेमा हाउसमें 
बैठ कर उससे लगभग पांच गुनी १५०० हजार फुटके करीब 
लम्बी फिल्‍म आसानीसे देख लेते हें | 

२० वीं शताब्दीके शुरूमें ही सिनेमा ' हमारे मनोरञ्लनका 
एक आवश्यक अंग बन गया किन्तु-भारतव्षमें इसका आगमन 
कुछ देरसे हुआ | तब भी बहुत दिनों तक केवल मृक 57[८7( 
सिनेमा ही प्रचलित रहा । अब हम पहले थोड़ा सा साइलेन्ट 
मूवी केमरे व प्रोजेक्टरको समभाने का प्रयत्न करेंगे | 

हमारी आंख कुछ ऐसी है कि यदि कोई वस्तु सामनेसे 





'एकाएक हट जाय॑ तो उसके हटनेके बाद भी वह हमारी निगाहों 


में 5 सेकण्ड तक बनी ही रहती दे | इसलिये एक पर्देपर यदि 
कोई तसवीर दिखाकर हटा ली जाय और हटनेसे १६ सेकगड 
बीतने के पहले ही यदि दूसरी तसबीर पर्दे पर आ जाय तो हम 


यह कभी नहीं जान पायेंगे कि थोड़े समय तक पर्दा बिल्कुल 


खाली रहा है, बल्कि यही सममेंगे कि पहली तसवीर ही दूसरीमें 
बदल गई है । द 

केमरेका सम्पूर्ण विवरण तो यहां पर न दिया जा सकेगा. 
लेकिन मोटे रूपसे उसके बारेनें कुछ बात बताई जा सकती हें। 


_फिल्मके किनारे जैमता कि पहले लिखा जा चुका है छेद दार 


होते हैं ओर वह दांत वाली चर्खियों पर चलती है। एक रील _ 


. या चर्खी कैमरे में ऊपर लगी होती है और एक नीचे । फिल्म 


चर्खी से खुल कर दूसरीमें लपठती जाती है | यह फिल्‍म बराबर. 
चलती नहीं रहती | यदि ऐसा हो तो सब तसवीरें हिल कर 


खराब हो जांय | इसलिये पहले फिल्म का एक हिस्सा ल्लेन्स | क्‍ 


(7,८३5) के सामने आकर कुछ देरको रुक जाता है । जैसे ही 
फिल्म रुकती है कि लेन्सका शटर खुल जाता है और सामनेके ड़ 


। + 


संख्या ५ ] 


२०२ 
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चल या अचल दृश्य का एक पोज (708८) आ जाता है । 
सामनेकी वस्तुके हिलने का असर फिल्म पर इसलिये नहीं आता 
कि बहुत जल्दी अर्थात्‌ करीब बह सेकणडके बाद ही शटर बन्द 
होजाता है ओर करीब इतने ही समय तक बन्द रहता है। जितने 
समय तक शटर बन्द रहता है प्रकाश दर्शन पायी हुई ( #5- 
708८0 777 ) सामने से हट जाती है ओर ताजी फिल्म 
सामने आ जाती हैं यह भी उसी फिल्मकी तरहसे प्रकाश दरशैन 
( +>7008776 ) पाकर कर हट जाती है | जितनी देर शयर 
खुला रहता है फिल्‍म बिल्कुल स्थिर रहती है। यह सब इतनी 
जल्दी होता है कि एक मिनठमें लगभग २००० त्सवीरें सिंच 
जाती हैं। शयर और फिल्‍म को बिजली द्वारा बिना हाथ लगाये 
( 37४(४०77०00००.ए ) चलाया जाता है कैमरा एक स्टेशड 
पर चढ़ा रहता है, जिससे वह हर तरफ घुमाया जा सके । 


इसके बाद फिल्‍म बढ़ी २. 
नालियोंमें डेवेलय (06ए- 
८०७) की जाती है. ओर 
फिर एक बंड़े ढोल ताप 
पर लपेट कर सुखाई जाती. 
है । चूंकि आज कल टाकी 
का युग है इसलिये यहीं पर 
ध्वनि-लेखन (500706- 
7८८07078) के बारेमें 
भी कुछ लिख देना अनु- 
चित न होगा । 

चलचित्रके साथ साथ ध्वनि 
के लिये प्रथम प्रयास ग्रामो- 
फोन रिकार्डों द्वारा हुआ । यह तरीका बत्रिल्कुल असफल साबित 
हुआ, चूंकि रिकाडे बदलते रहने पर भी आवाजको चित्रके साथ 
ठीक २ तालमें (]7 $५70०07220707) रखना मुमकिन 
नहीं था और फिर यह तरीका बहुत खर्च वाला था रिकार्ड 
खराब भी बहुत जल्दी होते थे | इसलिए, ध्वनिका लेखन भी 
फिल्‍म पर ही कर लेनेंके प्रयज्ञ किये गये ओर इसमें सफलता 
भी मिली; किन्तु ऐसा फो्े एजल्लेक्टिक सेल (7?]000- 
८(८८४८०४० ८८।) का आविष्कार होने के बाद ही सम्भव हो 
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सका, क्योंकि यही एक ऐसी वस्तु है जिसके द्वारा फिल्म पर 


सिनेमा कैमरा की भीतरी बनावट । 







द्व्द््श्श्््य्द्द्््द््द्द्््द्द्द्द्द्द्ददद्ट्ट्पट्टयय्ट््ट्ट्ट्टट्टटटट 


तीरोंसे फिल्‍मके चलनेकी दिशा सूचित की गई है । 


किया हुआ ध्वनि लेखन स्वर में बदला जा सकता है। जिस 
फिल्मपर चित्र-लेखन होता है ध्वनि-लेखन उसी पर नहीं होता | 
ह एक अलग फिल्म पर लिया जाता है । 

ध्वनि-लेखन (80प76 7८८०7०४४) दो तरह का 
होता है । एक तो वह जो केवल कम या अधिक चौड़ी गहरी 
या हल्‍को बराबर लम्बाईकी लाइन में फिल्‍म पर देखा जा 
सकता है इसे अंग्रेजीमें वेरीएविल डेसिन्टी मेथोड (५८१० ]८ 
१९7४५ 776000) कहते हैं दूसरी तरहके ध्वनि-लेखन 
में एक तरफ तो बराबर गहराईका कालापन रहता है और 
दूसरी तरफ बिल्कुल साफ । इसमें जो रेखा इन दोनोंको अलग 
करती है वह टेढ़ी मेढ़ी चील त्रिलाव (22292) ती देखी 
जा सकती है । उसमें केवल छोटी बड़ी एक तरफ काली और 
दूसरी तरफ साफ घाटियां व चोटियां--सी दिखती हैं। इसे 


: अंग्रेजीमें वेरिएविल एरिया 
रिकाडिंग (५४८४४४०]८ 
47९0. 7८८0747४) 
कहते हैं । केमरों द्वारा 
फोटोग्राफी कैसे होती है यह 
तो पुस्तकमें अन्यत्र लिखा 
गया है। लेकिन ध्वनि का 
चित्र फिल्‍म पर किस तरहसे 
लिया जाता है इसका यहां 
पर लिखना अनिवाय है । 


वेरिएविल डेन्सिटी रिका- 
डिंग के दो तरीके प्रच- 
लित हैं । 


पहला तरीका यह है कि एक बिजलीके लैंप (॥#टॉ07 
[,9770) का प्रकाश एक लेन्स द्वारा एक पतली दराज पर 
फोकस किया जाता है जो कि एक सीधी खड़ी हुई तख्ती 
में ऐड़ी बेढ़ी कटी रहती है। दराज (5) के ठीक पीछे एक 
ड्यूरेल्यूमी नियम ( ॥)प्राक्पायांएंप) ) की पद्नी अर्थात्‌ 
रिबन का सीधा फन्‍दा एक नाल (्र08८-४70८) की तरह 
का लगा रहता है। वह ऐसा होता है कि उसकी एक पढ़ी 
(]/॥770) तो दराज के ऊपर होती है और एक नीचे | इस 
तरहसे तख्तीकी दराजके पीछे स्बिनकी एक दूसरी दराज तयार 


बिज्ञान, सितम्बर १६४१ 


| भाग ५३ 





हो जाती है। स्विनके दोनों सिरे एम्प्लीफायर ( सिएए- 


[१८० से होते हुए माइकोफोनसे जुड़े होते हैं जो कि स्टूडियो 
में जहां पर कि तसवीर ली जाती है, बोलने वालेके मुंहके ऊपर 
टंगा रहता है | माइक्रोफोन ही टेलीफोनकी तरह ध्वनिको पक- 
ड़ता है ओर विद्यत-कम्पनों (॥८८६४८७| #प्रटाप्ध075) 
में परिवर्तित करके उसे स्विन तक पहुंचा देता है। रिबिनके चारों 
तरफ एक चुम्बक (-८८70-779287८) द्वारा चुम्बकीय 
क्षेत्र ( !/०९7720८ 2८0 ) तैयार किया जाता है। चूकि 
रिबनके फल्देकी दोनों पश्चियों ( /77/95 ) में विद्यत्‌-धारा 
(7८८0०४० ८प्र7८7) विपरीत दिशाओंमें बहती है | इस 
लिए जब्र माइक्रोफोनंसे आती हुई विद्यतू-बारा तेज हो जाती है 
तो पश्यिके बीचकी जगह जो केवल < इश्च होती है; चुम्ब- 
कीय विकर्षण (/987600० 7८एपरॉआं०70) की वजह से 
बढ़ जाती है | जब विद्य॒त्‌-वाराकी शक्ति कम होती है तो दोनों 
पश्टियाँ पास २ आ जाती हैं इस प्रकार ध्वनिका कम्पन व उतार 


चढ़ाव दो समानान्‍्तर (?272!6) पश्षियोंके बीचकी दूरी 


के कम्पन (५7०7७४०४) में बदल जाता है । इस रिबनके 
बीचकी दराजकी तसबीर एक लेन्स द्वारा एक चलती हुई फिल्म 
पर बनती जाती है। यह दराजकी तसवीर रिबनकी दराजकी 
आधी अर्थात्‌ केवल ७४ ब््च्न्य होती है । रिबरिनकी पश्टियोंके 
बीचकी जंगह कम ज्यादा होते रहनेके कारण ही लैम्पसे अधिक 
या कम प्रकाश दराज द्वारा फिल्म पर पढ़ता है और साथ ही 
साथ दराजकी जो तसबीर चलती हुई फिल्म पर बनती जाती है 
उसकी चीोड़ाई भी कम ज्यादा होती रहती है | यही फिल्म पर 
का ध्वनि-लेख (&ए40-272[27) है । 

दूसरा तरीका यह है; कि माइकोफोन से आया हुआ 
विद्यत्‌:कम्पन केवल एक पिंण्डी ((0])) में से बहता है। 
इसी पिणडी ((:0) के चारो ओर एक दूसरी पिणडी भी 
होती है जो एक बंड़ बोल्टेज की ( स्रा87 'ल्मभ्नं०त ) 
बेटरी द्वारा एक वेकान्त ((20०7:2) की नली के दोनों ओर 
जुड़ी रहती है। नली के अन्दर बहुत कम चाप पर (8 & 
ए८"ए 40५ [97८55प८ ) एक गेस भरी रहती है। गैस 
में से विद्यत-वारा प्रवाहित होती रहती है और उससे एक 


प्रकाश उसन्न होता है | इस प्रकाशकी उत्पत्तिका कारण पुस्तक 


में अन्यत्र दिया हुआ है। यह प्रकाश एक दराज पर पढ़ता है 


जो केवल हू इश्च चोड़ी होती है । फिल्‍म उस दराजसे चिपटी 
हुई चलती रहती है। इस तरहसे फिल्‍म पर दराजके बराबर की 
तसवीर बनती रहती है । माइकोफोन वाली पिंडी ( 5७ ) 
को विद्यत्‌ू-धारा लम्प वाली विद्युत्‌घारा पर भी अपना असर 
(॥76प7८४०0४) दिखा देती है इसलिये माइक्रोफोनके कम्पनके 
साथ साथ ही लैम्पके प्रकाश कम्पनमें कमी या अधिकता होती 
रहती है | इस तरहसे भी कम या अधिक प्रकाश वाली बराबर 
लम्बाईकी लाइनोंके रूपमें फिल्‍म पर ध्वनि-लेखन हो जाता है। 
अब हम एक तीसरा तरीका वेरिणंविल एरिया रेकार्डिग 
( ५७४०४०]८ ४7८० 7९८००7०)72 ) का लिखेंगे। एक 
तारका फन्‍दा (!,009) एक हल्के घागे (४7८) द्वारा एक 
नालके रूपमें जो चुम्बक (नि078-8706 7९८0४707798- 
7720) बीचमें बहुत शक्तिशाली होता है, लटका रहता है | यह 
तार माइक्रोफोनसे जुड़ा रहता है । फन्‍दे पर एक बहुत छोटा 
ओर हल्का दर्पण (77707) लगा होता है। जैसे जैसे 
माइक्रोफोनसे फन्‍्देमें आती हुई विद्यत्‌-धारामें कम्पन होता है 
वेसे वैसे ही चुम्बकीय क्षेत्र (१/०87200८ ॥८0) के कारण 


. फन्दा भी इधर उधर घूमता है। एक लैम्पका प्रकाश लेन्स द्वारा 


फन्दे पर लगे हुए, दर्पण पर डाला जाता है | इसका प्रतिब्रिम्ब 
एक छोटी खिड़की पर पड़ता है जिसके पीछेकी फिल्‍म चलती 
रहती है | खिड़कीके अन्दरसे फिल्म पर पढ़ते हुए प्रकाशके प्रति 
बरिम्बरका क्षेत्र फल (7८०) जैसे २ दपैण हिलता जाता है 
वेसे ही कम या अधिक होता जाता है। इस तरीकेमें प्रकाशकी 
तेजी (#प/टगाडए 0 वपिाणां79007) तो एक ही रहती. 
है; केवल फिल्मपर पड़े हुए. प्रतिबिम्ब का क्षेत्रफल ( 87०७ ) 
बदलता रहता है | 

चूकि ध्वनि-लेखन एक अलग कमरेमें या एक मोटर बस 
(/0007 प5) के अन्दर होता रहता है इसलिये ध्वनि 
लेखन व चित्र-लेखन दोनों एक ही फिल्‍म पर नहीं किये जाते। 

घ्वनिलेखन व चित्र-लेखन दोनोंकी फिल्में (४८०७- 
४०८) अलग अलग घोकर सुखाई जाती हैं 

घ्यनि-लेखन होते समय इस बात का ध्यान रक्‍्खा जाता है 
कि ध्वनि-लेखनमें फिल्‍मकी चाल चित्र-लेखनमें फिल्‍मकी चाल 
के वराबर हो । 

अब यह दोनों फिल्में एक तीसरी फिल्म पर साथ ही 
अगल बगल छापी जाती हैं । यह तीसरी फिल्म पाजिटिव 


हे 


श् ७ 


संख्या ५ ] 





फिल्‍म (7007४ 77) कहलाती है; और यही सिनेमा 
हाउसमें दिखाई जाती है | जैसा कि पहले लिखा जा चुका है | 
चित्र-लेखन (7000879]079) में फिल्‍म हर वक्त चलती 
नहीं रहती; लेकिन ध्वनि-लेखनमें ऐसी बात नहीं होती | उसमें 
फिल्म एक ही वेगसे हर समय चलती रहती है । यदि ऐसा न 
हो ओर ध्वनि लेखन वाली फिल्‍म मी बनते समय उसी तरह 
से चलते जिस तरहसे कि तसवीरों वाली फिल्‍म रुक रुक कर 
चलती है तो बीच बीचमें एक आध शब्द या स्वर ही टूट 
जाय। इस कारणसे ध्वनि-लेखन पाजीटिबव फ़िल्म पर चित्र- 
लेखन से १४३ इच्च आगेसे छापा जाता है। तरीका यह है 
कि पहले चित्र-लेखन छापा जाता है और तब तक ध्वनि लेखन 
के लिये छूटी हुई जगह एक अपारदर्शक ( ()79०90१7०८ ) 
कागजक़ी पश्लेसे ढक दी जाती है और जब ध्वनि-लेखन छ्ापी 
जाती है तब चित्र-लेखनकी जगह उसी तरह बन्द कर दी जाती 
है फिर यह फिल्‍म धोकर ()८ए८०9 ) तैयार कर ली 
जाती है । क्‍ द 
इसके बाद फिल्मका सम्पादन अर्थात्‌ एडीटिंग (0ा- 
४78) होती है एडीटिंगमें फिल्‍म एक मेज पर लगी हुई दो 
चर्खियों पर हाथसे घुमाई जाती है। सम्पादक (007) 
ऊपरसे देखता जाता है; ओर जो हिस्से उसे नहीं जंचते उन्हें 
ह कैंचीसे काट देता है; और बाकी फ़िल्म फिर एक विशेष 
गोंदसे जोड़ दी जाती हैं। जो शाट (5॥00) यानी दृश्य 
बिल्कुल खराब हो जाता है वह फिरसे खींच ( 8॥/000 ) कर 
यथा स्थान जोड़ दिया जाता है | द 
इस तरहसे तयारकी हुई फिल्‍म रीलों पर चढ़ा कर और 
डिब्बोंमें बन्द करके प्रद्शनके लिये सिनेमा घरोंमें मेज दी जाती 
है। फिल्में जो कि हम सिनेमामें देखते हैं; वह २६ मिलिभीटर 
फिल्‍म कहलाती हैं | चूंकि इनकी कुल चोड़ाई ३६ मिलिमीटर 
होती है। फिल्म कमरे व प्रोजेक्टर दोनों पर &० फुट एक 
मिनटमें चलाई जाती है। अब हमें यह जाननेकी आवश्यकता 
है कि यह फिल्‍म सिनेमाण्हमें किस प्रकार प्रदर्शित की जाती है । 
जैसा प्रबन्ध केमरेमें चल चित्र खींचनेके लिये किया जाता 
है ठीक वैसा ही प्रबन्ध प्रोजेक्टर (70]०८४०/) में रहता है 
जिस प्रकार हम चलते फिरते दृश्योंकी तसवीर फिल्म पर खींच 
लेते हैं। ठीक उसी प्रकार हम प्रोजेक्टरमें उस फिल्‍्मको चला 
*. कर पर्दे पर “चलते फिरते दृश्य फिरसे पा जाते हैं । रह गई 
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ध्वनिकी बात, सो जब फिल्म प्रोजेक्टरके लेन्ससे होतो हुई 
नीचेकी चर्खी में लिपटती है तो वह एक डिब्बे (30प्रग0 
76076 वंपटए5ग) से होती हुई जाती है | इस डिब्जेमें ही 
फिल्मसे ध्वनि निकाली जाती है। चित्र प्रदशैनमें तो फिल्म 
रुक रुक कर चलती है। ओर हर मिनटमे ६० फुट निकल 
जाती है; लेकिन एक दूसरी मोटर (१(०॥0/) द्वारा इस डिब्बे 
के अन्दर फिल्म उतनी तेजीसे (१८ इश्च प्रति सेकएड) अन- 
वरत शतिसे चलाई जाती है । जा १४३ इश्च फिल्‍म एक दृश्य 
ओर उसके साथकी ध्वनि-लेखनके बीचमें रहती है वह प्रोजेक्टर 
व डिब्बे ([१८-०7०वंप्रट/ंण॥ पं) के बीचमें ढीली पड़ी 
रहती है जिससे कि दोनों तरहकी चालोंके कारण फिल्म खींचा 
तानीमें न पड़ कर ठीकसे चले.। अब शायद पाठकोंकों ध्वनि- 
लेखन चित्र-लेखनसे १४३ इश्च आगे छापनेका कारण ठीकसे 
समभमें आगया होगा । ह ः 

अब हम यह बताएंगे कि उस डिब्बेमें फिल्‍म पर बना हुआ 


" ध्वनि-लेख किस प्रकार ध्वनिमें बदल कर सुनाई देने लगता है । 


मोटे रूपसे यह बता देना ही प्यौप्त होगा कि ठीक उसी तरह 
जैसे कि रेकाडिंग (२०८०:०ग४) की गई थी, अबकी 
बार एक लैम्प से प्रकाश लेन्‍्स और दराजों ( $॥08 ) द्वारा 
फिल्म पर डाल्ला जाता है। यह प्रकाश फिल्म के दूसरी ओर 
'फिल्म पर अंकित लेखन के अनुसार कम या अधिक होता 


रहता है? | क्‍योंकि जहां फिल्‍म अधिक काली होगी वहांसे कम 


प्रकाश दूसरी ओर जाता है; जहां पर फिल्म साफ होती है वहांसे 
अधिक प्रकाश दूसरी ओर जाता है | यही प्रकाश एक विजलीके 
बल्ब (#.6९८४४८ 0प7४०) की शक्‍्लकी बनी हुई वस्तुपर पड़ता 
है जिसे फोटो एलेक्ट्रिक सेल (]000 +#6८० ०८) 

कहते हैं | फाय एलेक्ट्रिक सेलकी विशेषता यह है कि यदि इस 
पर प्रकाश पड़े तो इसके सिरों (]['८४४79)8) को जोड़ देने 
पर एक विद्यत्‌-धारा प्रवाहित होने लगेगी । और यदि उसमेंसे 
विद्यत्‌ू-धारा पहल ही से किसी बैटरी इत्यादि द्वारा प्रवाहित की 
जा रही हो तो सेल ((:८!) पर प्रकाश पड़ने से वह विद्यत्‌- 
धारा बढ़ जाती है।इस प्रकार से जो विद्यत्‌-धारा प्रवाहित 
होती रहती है वह सेल पर पड़ते हुये प्रकाश के घटने या बढ़ने 


के साथ ही घटती बढ़ती. जाती है। इस प्रकार फिह्म पर बना 
हुआ ध्वनि लेखन विद्यत्‌-बाराके कम्पनों- (/.]०८४४८७] 


4प८प्र८०79)में परिवर्तित हो जाता है । यह विद्यत्‌-धारा 
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.. एप्प्लीफार्यस (ठ॥गरए02/ेसे होतीं हुईं पर्दे के पीछे .. 
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*: लगे हुए लाउडस्पीकर ।,070 (8764:८7७) में जाकर ध्वनि. 


- में परिर्वित हो जाती है । फोयो एल्ेक्ट्रिक सेल द्वारा पैदा .. 
: प्रयोगकी जाने वाली तरकीबें एंक मनोरञ्जनका विप्रय हैं । हम 


| : हुई विद्यत्‌-बारा बहुत क्ञीण होती है, इसीलिए वह एप्प्ली 


* कारयरमें भेज कर इतनी बढ़ा. दी जातीं है कि वह ठीक से 
“  मुनी जाने लायक ध्वनिमें परिवर्तित हो सके । एम्प्लीफायर से... 
. मिलते हैं । फिल्‍म बनाने वाले डाइरेक्टरको इस बातकी प्रतित्ता 

नहीं कंरनी पढ़तीं कि जब इच्छित स्थान पर आंधी आवे तो 


/ - सिनेमा घर बनानेमें इस बात का ध्यान रक्‍्खा जाता है 


“कि उसकी दीवालें पदें पससे आती हुई ध्वनि को हाल 


(प्रथा) मसमें गूजा दें। पर्दे के पीछे रब हुए लाउड-स्पीकर 
: भी ठीक ऐसे स्थार्नों पर लगाए जाते . हैं जहां से कि पर्दे पर 
. बोलते हुए पात्रों की आवाज अधिकसे अधिक अक्ृत्रिम जान 
: पड़े । आवश्यकतानुसार पंर्देके पीछे एकसे लेकर चार लाउड- 
: स्पीकर तक लगाए. जा सकते हैं । सिनेमामें जो हर समय 
. कड़कड़ाहटसी सुनाई दिया करती है वह आकलाइट ( 270 
गा) (जोकि प्रोजेक्टरमें प्रयोगकी जाती है।) के ही कारण 
. होती है। [ चोक क्काइल्स ( (४४056 ८० ) द्वारा यह 
आवाज़ मिट देनेमें सफलता प्राप्त हो चुकी है। ] 
... यह वगान अधूरा ही रह जायगां यदि इसमें सांथही साथ 
स्टूडियोके बारेमें भी कुछ छोटी मोटी जरूरी बातें न लिखी जाय । 
... स्टूडियो ($:प्रत0 )में जहां कि शूर्टिक होती हैं, वहां 


: “बस्तुओंसे मड़ी रहती हैं कि वे आवाज को रोक लेती हैं और 
. ग्रेज़ने नहीं देतीं | यदि ऐसा न हो तो अनावश्यक खंटपटकी 
आवाज भी माइक्रोफोनमें पहुँच जाय और फिल्म को बिशाड़ 
_ दे। दृश्य (5700४78) शुरू होने के पहिले निर्देशक सब 


: कर्मचारियों को पूर्ण शांति रखनेकी सूचना दे देता है ओर महल व शहर उंड़ा दिये गए। इन सब धोखा देने वाले 
_खिलौनोंको बनानेके लिए हर अच्छे स्टूड़ियो्में कारखाना 
_ (४०7६ 870.) होता है | बैक ग्राउन्ड 84८६ 8/0प्श0 


में ऊँची इमारतें व जंगल इत्यादि दिखानेके लिये भी केवल 


' उसके बाद सभी आदेश प्रकाश के संकेतों द्वारा दिये जाते हैं | 
ध्वनि लेंखंक शीशेकी खिड़कीसे शूटिंग शुरू होनेकी 
बाट देखा कंरता है या उसे संकेत देदिया जाता है और तब वह 
ध्वनि लेखन आरम्म कर देता है। कैमरा विद्यत्‌ यन्‍्त्रों द्वारा 
बिना कोई आवाज़ किए चला करता है । आमतौरसे एंक दृश्य 
 (8॥0/0) दो या तीन मिनटसे अधिक का नहीं होता । 
... हम सिनेमामें जिंतने दृश्य देखते हैं वह सब हमेशा सचमुच 
के नहीं होते ओर न जितनी आवाजें हम सिनेमामें सुनते हैं 
“बही सब असली होती हैं। अप्राप्य ह॒श्य व ध्वनियां स्टूडियोके 


विज्ञान, सितम्बर १६४१ 
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अन्दर ही किसी न किसी प्रकार तैय्यार करके इस घोखेके साथ 


चित्रित की जाती हैं कि यह ज़राभी नहीं मालूम होता. कि यह 


ध्वनियां और दृश्य सचमुचके नहीं हैं । -ऐसे कार्मोके लिये 


पाठकों के लिए यहां कुछ ऐसी बातोंका भी वगान करेंगे । 
.. सिनेमामें कभी २ बड़ीं बडी आंधियां व तृफान देखने को 


दृश्यकी शूटिंग करे ओरे फिर आंधी जैसी वह चाहे वेसी 


न हो, या दृश्य समांत्त होनेंके पहिले ही . खत्म हो जाय ।-इन 
: सब मंमर्टोसे बचनेके लिए कृत्रिम आंधी स्टूडियोके अन्दरः ही 
: बनाई जाती है। कुछ हवाई जहाज खड़े करके उनके प्रोपेलर्स 


(?/07०7[०४४) तेजीसे घुमाए जाते हैं। उनसे हवा ,निक 


'लती है वह स्टूडियोके अन्दर आंधीका काम देती है | बड़े 

 उबल॑ते व उपनाते हुए समुद्रभी स्टूडियोंके अन्दर केवल छोटे 
 गड्ढेमें पानी उछाल २ कर ही बना लिए जाते हैं | जब कभी 
हम सिनेमामें बढ़े २ जहाजोंको ड्बते देखते हैं तो यही सोचते 
हैं कि क्या इसको दिखानेंके लिए. सचमुच ही एक पूरा जहाज 
डुबो दिया जाता है। बात कुछ ओर हीं होती है | एक छोटेसे 
'गंद्ेमें जहाजका एक छोटा सा खिलीना (]07-77०१ ८) 


: छुबो दिया जाता है और उसकी फोयो ले ली जाती है। यही 
. पर एक अजब शांति छाई रहती हैं | वहांकी दीवालें ऐसी 


हमको पर्दे पर एक बड़े जहाजके ड्बनेके रूपमें दिखाई देता है । 


दौढ़ती व लड़ कर चूर होती हुई रेलें व मोटरें मी केवल एक 


मेजके ऊपर चलाए गए कुछ खिलोने ही होते हैं | कुंछ 
व लकड़ियां ही बारूदसे उड़ा कर जो दृश्य लिया जाता है 
उसे हम पर्दे पर जब देखते हैं तो जान पड़ता है कि बंड़े २ 


रंगे हुए पंदें या दफ्तीके टुकड़े ही काममें लाए. जाते हैं। 
पत्तियां भी सब कागज ही की बनी होती हैं; और सच तो यह 


' है कि कागजके फूल असली फूलसे सिनेमाके पढे पर ज्यादा 
: सुन्दर व प्राकृतिक मालूम पढ़ते हैं | कागजकी कुटी हुई लुगदी 
को लकड़ीके सं|चोंमें दाब दाब करके ही ऐसे खम्मे बना लिये 
"जीते हैं; जो बिल्कुल पत्थरके माल्नम पढ़तें हैं ६ ऐसी संब तर 


न 
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कीबोके लिखने ही में एक पुस्तक भर सकती है । 
केवल चित्रमें ही धोखेबाजीसे काम नहीं लिया “जाता 
बल्कि आवाजें भी खूब पेदाकी जाती हैं। जैसे एक ढोल में 


मंगफलीके छिलके डाल कर उसके . अन्दस्की पंखी- घुमा :-!- 
“ - चल कर वैज्ञानिकोंको ऐसी फिल्में बनानेमें भी 


. देने पर हवाई जहाज की सी आवाज सुन्‌ .पढ़ती है। .किसीका 
. गला सुरीला न होने पर दूसरा मनुष्य उसकी जगह गा देता है। 


. उसकी आवाज चित्रमें ओठोंके चलनेसे ऐसी मिलाई जाती है. - 
, कि एक केमरेमें दो लेन्स लगे रहते हैं। एक लेन्सके सामने 


कि मालूम होता है कि जो मनुष्य पर्दे पर है वही गा रहा है । 
.... सिनेमामें सबसे मेहनतका काम है मिक्री माउस ()५८[तं८ 
__7707&6) के समान चलते-फिरते रेखा चित्रोंका बनाना | 
तमाम चित्रकार मिल कर हजारों तसवीरें हर एक दूसरीसे थोड़ी 
: ही फर्क वाली बनाते हैं ।. सब तसवीरें. ऋ्रमसे एक कागजकी 
. पट्टी पर चिपका दी जाती है फिर यह टेबिल पर दो चर्खियों पर 
चलाई जाती है | छतसे लटका हुआ कैमरा -इसकी फोये. लेता 
रहता है। यही फिल्‍म जब दिखाई जाती है तो हंसाने वाले 
: कुत्ते, बिल्ली व मृसाके अजब करिश्मे देखनेको मिलते, हैं | इस 
में जैसा कि लिखा जा चुका है एक एक पोजका चित्र हाथसे 
खींचना पढ़ता है । है 
.. सिनेमाकी प्रगति यहीं नहीं रुक गई। हाल ही में रंग 
बिरंगी फिल्में भी बनने लगी हैं | अब तो चित्र सभी रंगके ज्यों 
के तों दिखाए, जा सकते हैं। इसमें व्यय कुछ अधिक 
पड़ता है।... 
.... सिनेमामें केवल एक कमी थी और वह यहकि हमें पर्दे पर 
 दृश्यके अन्दरकी दूरीका अनुमान नहीं होता | सब चीजें एक 
दूसरेंके ऊपर चिपकी हुई सी दिखाई देती हैं दृश्य में उमड़न 
_(7२८४र्श «र८() नहीं होता । यदि हम केवल एक आंख 
से देखें तो हमें भी सामनेकी वस्तुओंकी दूरीका अनुमान नहीं 
होगा । इसका एक प्रत्यच्त सबृत यह है कि हम एक़ आंख 
बन्द करके सुईमें डोर नहीं डाल सकते । कैमरामें भी केवल 
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एक ही लेन्स रहता है इसीलिए हमें वस्तुओंकी मुठाई 
उमाड़ हीकेज्े नहीं समंक पढ़ती) आँखों: ही कौं>ेतरह एक 
कैमरेमें मी यदि दो लेन्स हों- तो - शायद हम दृश्यका उमाड़ 
(422८007 0 8८८४८/ए) देख सकें । इसी सिद्धान्त पर 
मुकल्ता मिल 
चुकी है जिन्हे अंग्रेज़ी में आडिआस्कोपिक्स (3 पर08000 
05 ) कहते हैं। ऐसी फिल्मेंके बनानेमें विशेषता यह होती है 





की फिल्म पर हरी तसवीर खिचती है और दूसरे के सामने 


वाली फिल्म पर लाल । दोनों: फिल्में एक ही पाजिटिव पर 
. एकके ऊपर एक छाप दी जाती हैं । पर्दे पर यों तो देखनेसे 
: केवल भद्दी आधी लाल व आधी हरी एकके ऊपर एकः ज़ी 
_ सी तसवीरें दिखती हैं । लेकिन .एक ऐसा चश्मा लगा. लेने पर 
: जिसमें एक शीशा लाल और एक हरा लगा हो तो हमें साफ 
- साफ उमड़े हुए व जिसमें दूरी व गहराई ठीक ठीक, मालूम 
होती हो, ऐसे दृश्य दिखाई देते हैं। ध्यान रखनेकी बात-यह 


है कि यदि केमरेके बांए लेन्ससे लाल तसवीर ली गईं हो -तो 


लाल शीशा बांई आंख पर ही होना चाहिये, इत्यादि | 


युग ही ऐसा है कि हम लोग जो पा लेते हैं उससे 
हमको सन्‍्तोष नहीं होता | हम हमेशा और आगे -बढ़ने की ही 


सोचा करते हैं, सिनेमामें भी हम यहीं आकर नहीं रुके गये । 
अब तो ऐसे आविष्कार हुए हैं जिनसे फिल्में गन्धंका चित्रण 


हो सकता है और हम- सिनेमा-हालमें बैठ कर दृश्य देखेने के 


साथ साथ, फूलोंकी सुगन्धि व गन्दी नालियोंकी दुरगन्धि का 
“भी अनुमवं कर सकेंगे । डी आ 


आइडिआस्कोपिक व गन्धयुक्त चल-चित्रोंका प्रचार अभी 
पूर्ण रूपसे नहीं हुआ है; और गन्धयुक्त फिल्में तो सावंजनिक 


“'सिनेमाके क्षेत्रम अमी आई भी नहीं हैं। 
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[ श्री चन्द्रिका प्रसाद बी. एस. सी. ] 


कै ताँ हबेसे लोहा ओर लोहेसे इस्पात जैसी कठोर धातु यही 
. मनुष्य की उन्नति की कहानी है। _ 
लोहेने तंबेकी जगह ले ली। इस्पातने लोहेकी जगह ले 
ली, क्योंकि यह लोहे से अधिक मजबूत है | कई घातु संकर 
(मिश्रवातु) आज कलर इस्पातसे भी कई बातों में बढ़ कर हैं। 
लोहेके गुण अनेक प्रकारसे बदले जा सकते हैं | अन्य 
'चांतुओंको लोहेमें मिलानेसे कई तरहके लोहे बनते हैं | केवल 
भिन्न भिन्न तापक्मों तक गरम करने ही से इस्पातके गुणों में 
अनेकों परिवर्तन किये जा सकते हैं | जितने कार्यो में लोहेका 
व्यवहार किया जाता है लगभग उतने ही भ्रकारके लोहे भी हैं । 
ओर इनकी संख्या बढ़ रही है। एक मोटर ही में चालीस प्रकार 
के भिन्न मिन्न लोहे लगे रहते हैं ! इसके भतिरिक्त अन्य सहस्नों 
 कार्योमे लोहे और इसके धातु-संकरोंका प्रयोग होता है । 
इन धातु-संकरोंके गुणोंको जाननेके लिये हमें पहले इनके 
_ जन्मदांता लोहेके गुणणोंको जानना होगा । लोहा आधुनिक सम्यता 
की नींव है, यह होते हुए भी हमें यह नहीं मालूम कि लोहे 
की खोज किसने की | लोहा सोनेकी तरह शुद्ध अवस्थार्मे नहीं 
पाया जाता, इसलिये अवश्य ही कभी न कभी लोहेको खनिजों 
से निकालनंकी क्रियाका आविष्कार हुआ होगा। आदि मनुष्यों 
ने कभी लोहेकी मिद्ठी पर खूब आग जलाई होगी; हवासे प्रज्व- 
लित यह आग बहुत गर्म हो गई होगी। भाग बुमने पर कुछ 
लोहेके रबे राखमें पाये गये होंगे | इसीग्रकार किसी आकस्मिक 
घय्नास लोहेका पता लगा होगा | 
... लोहेका पता किसीमी तरह लगा हो, किन्तु जल्दी ही यह 
ज्ञान उस समयके सभी समय देशोंमें फेत गया | प्राचीन समयके 
लीहेके टुकड़े ओर पुरानी लोहेकी भद्ठियां भारतवर्ष, इजिप्ट और 
प्रीसमें पाई जाती हैं । तेरहवीं शताब्दीके अन्तमें (कोलेबस के 





अमेरिकाकी खोज निक्ालनेके १५० वर्ष पहले) स्पेनगें कैटेलन .. 
कठिनाई पड़ती. भह्ठीके तलेगें इकह्वा होता है भर स्लैग ( सिलिकेट इत्यादि ) 


..पिवल कर इसके ऊपर तरता रहता है। लोहा और स्जैग अलग 






भट्टीका आविष्कार हुआ | यह भट्टी आज कलको भ्वियोंकी 
थी खनिजसे लोहा निऋालनेमें पहनते लोगोंको कंठिन 


थी | इसका कारण यह है कि खनिजर्मे लोहा आक्सिजन के. 


संयोगमें रहता है । लोहेकीो आक्सिजनसे अलग करनेके लिये 


खनिजको कोयलेके साथ बहुत अधिक तापक्रम तक गर्म करना 
पड़ता है | पहलेकी भष्ठियोंसे एक छोटा सा नरम लोहेका गोला 
प्राप्त होता था | तब एक नई बातका पता लगा कि यदि भह्ीमें 
आवश्यकता से अधिक कोयला रहे तो यह कोयला लोहेमें 
काफी मात्रामें घुल कर लोहेके गुणोंको बदल देता है। भद्दीकी 
गर्मीसे यह लोहा पिघल जाता है । नरम लोहा अट्टीमें पूर्णतया 
पिघलता नहीं | पिघला हुआ लोहा जिसमें कोयला घुल्ला है 
सांचोंमें ढाला जा सकता है इसीलिये इसको ढलवां लोहा कहते 
हैं यह लौह युगके लिये एक बड़ी बात मालूम हुई कि लोहेमें 
३३ से £ प्रतिशत कार्बन मिलानेसे लोहा गर्म करने पर पिघल 
जायगा ओर ठंडा होने पर खूब कड़ा हो जायगा | 

सके बाद इस्पात का आविष्कार हझा | इस्पात न तो 
नरम लोहे की तरह (जिस में कार्बन बहुत कम मात्रा में होता 
है) नरम होता है, न ढलवां लोहेकी तरह (जिसमें कार्बन अधिक 
मात्रामें होता है) कड़ कड़ा होता है। पहले के इस्पात बनाने 
वाले लोहें को कोयले के साथ बंद बतेन में गर्म करते थे। 
जब लोहे में कोयले की मात्रा २ प्रतिशत के रहती थी तो उसे 
निकाल लेते थे। यह पहले का इस्पात था | इसकी बनी तलवार 
गर्म करके पानीमें ठंडा करके कड़ी कर ली जाती थीं | इन तल- 
वारोंस नरम लोहा काया जा सकता था और तब भी इनकी 
घार मन्द नहीं पड़ती थी । 

नरम लोहा, ढलवां लोहा भर इस्पात, ये तीनों लेहिके 
कारोबारके नींव थे। ज्यों ज्यों सभ्यता बढ़ी, लोहेकी मांग भी 
बढ़ी । इस मांगको पूरा करनके लिये वायु वेगी भद्दीका आवि 
ष्कार हुआ | यह बृहत्‌ भद्ठी लम्बे घेटेके आक्रारक्ी होती है | 

खनिज, कोयला ओर चूनेका पत्थर ऊपरसे मोंका जाता 
है, ओर गर्मकी हुई वायुको नीचेसे वेगके साथ प्रविष्ट कराते हें। 
कोयला खनिजका अवकरण करके लोहा बनाता है और चूने 
का पत्थर लोहेको पिघलानेमें मदद देता है। पिवला हआ लो 


अलग निकाले जाते हैं। यदि उसी समय श्स्पात बनने की ० 


सेख्या ५ ] 


लोहा ओर इस्पात 





नर १जररजटी जीत नी री जी जी ढी जी फरी परी जी नी नी नी जीबी नी जी जी जी जी न्‍ीपजी नी नी जी नी जीती नी जी नी नी जी जी नी री नी सी जी जीबी क्‍ीपीनी री भीजी नी जी जी सी जी जी मी जी जी जीजीजीजी जी जीजीजी जी नी जी जी जी जी जी नी नी नी जी जी सी जी जी जी जी डी डी जी डर सजी पीट पी की मी जीती जी जी जी पी नी नॉीजीजनज॑बीजीजीजी जी जज बट जीकीजी पीजी जीप जी नी पी नीली पी यीकरीनी नी जी जी एलजी जला 


आवश्यकता हुई तो यह लोहा बड़ी २ “थरमस बोतलों” में 
भर लिया जाता हैं। जब लोहेकी इसी समय आवश्यकता न 
रहे तो उसे चोखुटे सांचोंमें ढाल देते हें। यह लोहा “पिन 


बना दिया | इस विधिमे पिघले हुए पिग आयरनको एक बृहत 
अंडाकार बेन (परिवर्तक) में रख कर उसमेंसे गर्म वायुको 
भेजते हैं । वायुका ऑक्सीजन सब कार्बन तथा अन्य अशुद्धियों को 


जल्ञा डाज्ञता है । इन वस्तुओंके जल्लनेसे इतनी गर्मी पैदा होती 
.. है कि लोहा पिघला ही रहता है | अब इसमें कार्बनकी उपयुक्त 
कि मात्रा स्पिजिल (मेगनीजका एक खनिज जिसमें कार्बन काफी 


आयरन” कहलता है | 
मिकष 
वायु वगी भद्ठी 














र मात्रामें रहता है) के रूपमें डाल देते हैं । 
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इस भट्टीमें लौह खनिजसे लोहा निकाला जाता है। 
ऊपरसे खनिज कोयला डालते हैं । नीचेसे गम वायुको वेगसे 
प्रविष्ट करते हैं । पिघला हुआ लोहा नाचे जमा होता है । 

ठंडा पिग आयरन बहुत कड़कड़ा होता है, इसमें कार्बन की 
मात्रा अधिक होती है ओर खींचने या दबानेसे इसके दूृट 
जाने की अधिक आशंका रहती है। इसको नरम लोहेमे परि 
वर्तित करनेके लिये फिर भद्दीमं पिचलाया जाता है और आयरन 
ऑक्साइड डाल कर चहाया जाता है । आयरन शक्साइड लोहे 
में के कार्बनको जला डालता है। गन्धक फास्फोरस आदि वस्तुएं 
स्‍्लैगके रूपमे अलग हो जाती हैं | काबनकी मात्रा जब कम हो 
जाती है तो लोहा जम कर गुधे आटेकी तरह हो जाता है। 
हथोड़ेसे पीट कर इसमेंसे सलेग निकाल डालते हैं । 

पहले इस्पात बनानेके लिये नरम लोहेको कोयलेमें बन्द 
करके गर्म करते हैं, जिससे लोहा कुछ कोयला शोषण कर लेता 
है | फिर इसे पिघलाते हैं जिससे लोहा भीतर बाहर एक हो 
जाय । यह विधि बहुत ही मन्द ओर मूल्यवान्‌ है । 

बेसमर परिवर्तकके आविष्कारने इस्पातको सरलतासे प्राप्य 


बंसमर परिवतक ने इस्पात बनाने की क्रिया सरल तथा 
सस्ती बना दी । 

बेसमर परिवर्तक ने, जो कि जलते समय दूर तक रोशनी 
करता है, इस्पातको अधिक मात्रार्मे पैदा करके इसके दाममें बहुत 
कमी कर दी । परन्तु अब इस्पात बनानेके लिये अधिकतर खुली 
भद्टीका प्रयोग करते हैं, क्योंकि ये अधिक अच्छा और एक 
समान इस्पात बनाती हैं | एक भद्ीमें २५०० मन या अधिक 
लोहा आता है ओर इन भद्ठियोंकी पूरी एक पंक्ति होती है | 
वायुवेगी भद्ठीसे पिघला हुआ लोहा, लोहेकी कतरन, अन्य धातु 
ध्त्यादि धातु-सकर बनानेके लिये खुली मह्ीमें डाल देते हैं, यहां 
पर धातु घंटों चुरती रहती है | गैस और तेलको पहले से खूब 
गर्म करके जलानेसे ३००० डिग्रीका तापक्रम पैदा किया जाता है। 


थोड़ीसी बानगीकी रासायनिक जांचसे जब पता चलता है 
कि धातु ठीक होगई हे तो मिद्ठीका एक बढ़ा डाट ठोंक कर 
गिरा दिया जाता है और तब शोर करता हुआ और चिनगा- 
रियां छटकाता पिषघला इस्पात बढ़े बेगसे निकल पड़ता 
है ओर नीचे रक्खे भीमकाय करछुलमें चला जाता है, इस कर 


२१० विज्ञान, सितम्बर १६४१ | भाग ५३ 
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छुलको एक देत्याकार क्रेन उठा लेता है और इस्पातकों सांचोंमे. मनकी सिल्लियां अन्तर्म इच्छानुसार मोटाईकी होकर निकलती 
डाल देता है एक करछुलमें १०० या १९४ मन लोहा आता हैं। कुछ मशीनोंसे तो अन्तिम चादर कागजके समान पतली 
है | इन सांचोंको रेलगाड़ी खींच 7२ मैदानमें ले जाती है ओर. निकलती है | 


वहीं इस्पात ठंडा होता है | जब इस्पात जम कर ठोस हो जाता बेलनेके कारण इस्पात कमजोर हो जाता है | इसलिये इन 
बेलमर परिवतेक जलते हुए चादरोंको बड़ी २ भष्टियोंमें फिर तपाया जाता है और धीरे २ 


कई दिनमें ठंडा होने दिया जाता है। इसके बाद चादरों 
की सफाई, उन्हें ठंडा बेल्न कर अधिक पतला करना, 
जस्ते या रांगेकी कलई करना, पालिश करना, इत्यादि 
अनेक क्रियाएं आवश्यकतानुसार पीछे की जाती हैं | 
रासायनिक दृष्टिकोणसे शुद्ध जचने वाला लोहा 
बड़ी कठिनाई ही से बन सकता है। साधारण लोहेमें 
अन्य पदार्थोकी थोड़ी बहुत मात्रा अवश्य वर्तमान 
रहती है | अरब लोहेमें दूसरे धातु जान-बूक कर मिलाये 
जाते हैं ओर इनसे विशेष ग्रुण के इस्पात बनते हैं । 
निकल ( 'ि८६८! ) से कड़ा परन्तु चिमड़ा इस्पात 
बनता है इसलिये ऐसा इस्पात बन्दूककी नली ओर 
जहाजोंका कवच बनानेके काममें आता है| क्रोमियम 
डालनेसे मुर्चा न लगने वाला इस्पात (902/77[655 
5६८८!) बनता है जिससे आधुनिऋ छुरियां ओर अन्य 
वस्तुएं बनती हैं। जमैंगनीज डालनेसे इतना चिमड़ा 
इस्पात बनता है कि उसको काटना या छेद करना 
कठिन होता है | इसलिये ऐसे इस्पातसे तिजोरियां 
(9४४८8) बनती हैं | टंगस्टन या मलिडेबनम डालने 
से ऐसा इस्पात बनता है जो तपा कर लाल करने पर 
भी नरम नहीं पड़ता। ऐसे इस्पातसे लोहा, पीतल तथा 
अन्य कड़े घातुओंकी! काटनेकी मशीनोंकी छुरी आरी 
बनती हैं, यह भी स्मरण रखना चाहिये कि बिना लोहे 
के आज-कलके डायनमो ओर मोटरें बन ही नहीं सकतीं । 
क्योंकि इनमें लोहेके वैद्यत:चुम्बकीय गुर्णोका उपयोग 





ये दूर तक रोशनी करते हैं । आज इनका स्थान खुली भदियां किया जाता है | वैद्यत्‌॒ कार्मोके लिये प्रस्तुत लोहेमें 
कर ले रही हैं । जरा-सा सिलिकन डालना पढ़ता है | 
है तो मशीनोंसे सांचा खोल दिया जाता है और केन इस्पातके हे का विषय है कि अब भारतवषे में बहुत अधिक मात्रा 


लाज्न सिज्ञोंको पकड़ कर भद़ीमें डाल देते हैं। यहां इस्पात सब में लोहा बनने लगा है। टाटा कंपनी, इग्डियन आयरन ऐगण्ड 

ओर एक समान लाल हो जाता है। तब इन सिल्लियोंको देत्या- स्टील, स्टील कॉरपोरेशन आफ बंगाल आदि कारखानों में 

कार संड.सियां खींच कर बेलने वाली मशीनोंमें ढकेल देती हैं। साधारण कामों के लिए प्रायः सभी प्रकार के लोहे और इस्पात 
इन मशीनोंके अनेक बेलनोंसे बारी बारी दबकर ये सो सो बनते हैं । 


संख्या ५ ] श्वसनक-सन्निपात २११ 
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[ लेखक--कविराज श्री सदीन्द्र नाथ मिष्र्रलल, आयुर्वेद शास्त्री, एल. ए.. एम. एस.] 


लोबर न्यूमोनिया ([,00% एट्परा॥०779) 


संज्ञा--श्लेष्म प्रकोपक आहार विहार से, ठंढी हवा लगने 
से, नंगे बदन घूमने से तथा अन्य दूसरे कारणोंसे, फुफ्फुसमें 
विकार सश्चित होकर उनमें प्रदाह पैदा हो जाता है इससे ज्वर, 
क्ातीमें दर्द, श्वास-कष्ट बंगरह लक्षणों के साथ एक प्रकारका 
अवधि बन्धी सन्निषात ज्वर उत्पन्न होता हैं उसीका नाम 
एवसनक सन्निपात या फुफ्फुस प्रदाह है। पाश्चात्य शास्त्रोंके 
अनुसार न्यूमोकोक्स (?76प770 ०८०८८प४) नामक एक 
प्रकारके जीवाणुसे यह रोग उत्पन्न होता है । 


भेद---साधारणतः फुफ्फुसमें प्रदाह दो प्रकारक्रा दिखलाई 
पड़ता है । (१) जब एक ही फुफ्फुसका कुछ अंश या पूर्णाश 
आक्रान्त होता है, उसे श्वसनक सन्निपात कहते हैं । पाश्चात्य 
शास्त्रमें इसीको लोबर न्‍्यूमोनिया ( [,09&' ?॒6प्रा70- 
779) कहा जाता है इसमें ज्वर अवधि «न्‍्धी होता है जो 
या तो दस बारह रोजमें मुक्त होकर रोगी निरामय हो जाता 
है या झत्युकी ओर बढ़ता है द 

सप्तमो छ्विगुणा चेव नवम्येकादशी तथा । 
एवा ब्रिदोष मर्यादा मोक्षाय च बधाय च ॥ 

(२) किसी किसी ज्षेत्रमें दोनों फुस्फुसका कुछ अंश या 
सर्वाश आक्रान्त होता दिखलाई पड़ता है | उसमें रोगी दी दिन 
तक बीमार रहते हैं ओर सहसा ज्वस्मुक्ति न होकर धीरे धीरे 

ज्वर वेग कम होता है ओर रोगी अच्छे हो जाते हैं । पाश्चात्य 
. शास्त्रोंके अनुसार यह रोग कई प्रकारक जीवाशुओंसे उत्पन्न 
होता है। इनके अन्तगत न्यूमोकोकस (?/7८प70-.00८८78) 
प्रधान है। स्टफाइलो कोकस (99]009]0 ८०८८ए७) स्टेप्टो- 
कोकस (50८00 ८0८८७७) इन्फबुएजा बेसिलेस ([7[प- 
८729 32८]]प78) वगरह भी मिलते हैं । 


इतिहास--आये युगसे ही यह रोग होता चला आया है 
आयुर्वेदोक्त ओषधियोंसे इस रोगकी चिकित्सा बड़ी सफलताके 
साथ होती है । इस चिकित्सामें श्वसनक सन्निपातके रोगियोंकी 
मृत्यु प्रति शत ५ से अधिक होती हुई नहीं देखी गई । पाश्चात्य 


चिकित्सकोंको इस रोगके विषय सम्पूर्ण ज्ञान १८१६ ई०से 
होना मानते हैं | वे यह भी मानते हैं कि ग्रीक देशीयचिकित्सा 
कालमें इस रोगका वर्णन मिलता है, परन्तु इतना सुस्पष्ट रूपसे 
नहीं । क्‍ 
.._निदान-प्रत्येक अवस्थाओंमें यह रोग उत्पन्न हो सकता 
है पर्तु छोटे छोटे बच्चों, युवकों और श्रौढ पुरुषोंमें यह अधिक 
दिखलाई पड़ता है । स्तरियोंकी अपेक्ता पुरुषोंको यह रोग अधिक 
होता है । घनी बस्तियोंमें निवास, शैत्यसेवन, अथवा नंगे 
वदन रहना ओर विशेष परिश्रम आदि इस रोगमें सहायक होते 
हैं | स्थूल आदमियोंको, शराब पीने वालों को, और कमजोर 
आदमियोंको इस रोगके जीवाणु शीघ्रतासे आक्रान्त कर सकते 
हैं| शरद ऋतुका आखिरी भाग और बसन्‍्त ऋतुका प्रथम भाग 
इस रोगके आक्रमणका प्रधान काल है । यद्यपि हर ऋतुमें यह 
रोग दिखाई पड़ता है । सहसा ऋतु पर्वितेन, शीतल वायुका 
अधिक स्पर्श, सहसा शीतान्त (जाड़ा चले जानें) से, ऊष्ण वस्त्र- 
त्याग, आदि इस रोगके हेतु कहे गये हैं ।... ... द 
“हमन्ते निचिते श्लेष्मा बसन्‍्ते कफ रोग कृत” 
गुजान नगरोंमें शीत ऋतुका आधिक्य ओर धूम्र मय वायु 


इसका दूसरा कारण मालूम होता है । पाश्चात्य शास्त्रोंके मता- 


नुसार इसका जीवाणु वायु सश्चारी माना गया है | यह जीवाणु 
नासिका ओर मुख गह्नर आदिमें रह कर अवसर पाते ही फुफ्फुस 
के अन्दर घुस कर उक्त रोग को उत्पन्न करता है।... 

सस्प्राप्ति:---रेगावस्थामें फुफ्फुस पर प्रभाव:--रोगा- 
ऋरमणसे अन्त तक फुफ्फुसमें चार प्रकारका परिवर्तन होता है 
(१) (प्रदाह्यवस्था) फुफ्फुसमें अधिक खून संचारित होने 
के कारण फुफ्फुस रक्ताभ, कठिन स्पश, और नीरन्ध्र सा जान 
पड़ता है । तथापि इस समय फुफ्फुसका कोई भाग काट कर 
पानीमें फैकनेसे वह तरता रहता है । 

(२) (रक्तिमावस्था) फुफ्फुस अधिकतर कठिन, नीरन्प्र 
ओर वायु शून्य होता है। फुफ्फुस के अन्दर छोटे २ कमरे 
रक्त ओर लसिकासे भरे रहते हैं प्रदाह्मवस्थाके अनुसार उसका 
वर्ण बदलता रहता है। इस अवस्थाकी विशेषता यह होती है कि 
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फुफ्फुसका कोई टुकड़ा दबानेसे दृट सकता है। 

(३) ( श्यावावस्था ) इसमें फुफ्फुसके कमरों 
के रंगोकी प्रथकता शीघ्र ही ज्ञात हो जाती है। प्रथम ओर 
द्वितीय अवस्थाकी रक्त वर्णता श्वाव वर या धूसर वर्ण बदल 
जाती है फुफ्फुसका ऊपरी भाग उतना रूक्त नहीं रहता | थोड़ा 
बहुत आदर हो जाता है, परन्तु फुफ्फुस अधिकतर भगुर हो जाता 
है। खूनके अन्द्र वाली उसकी लाल २ कशिकाएं नष्ट हो जानेसे 
ही यह श्यावावस्था आ जाती है | इस समय फुफ्फुसके कमरे 
पूय युक्त लसिकासे भरे रहते हैं । किसी किसी क्षेत्रमें ह्षुद्र ब्रण 
वत्‌ आकृति उत्पन्न हो जाती है ओर किसी २ न्षेत्रमें कई व्रण 
एक साथ मिल कर बड़ा सा ब्रण पैदा करते हैं । 

(४) (विगात्नितावस्था) इस अवस्थामें फुफ्फुसके 
कमरोंकी पूथ युक्त लसिका गल जाती है और बलगम कई 
वर्णका निकलता है। कुछ भाग पेशाबके साथ ओर कुछ भाग खांसी 
के साथ निकल जाता है और कुछ अन्दर ही अन्दर स्थानान्त- 
रित होकर सात्म्परूपको प्राप्त होता है । इस अन्तिम समयमें कई 
कारणों से मृत्युभी होती है। रोगसे उत्पन्न हुए जहरसे, हृत्पिगडकी 
दुबेलतासे और फुफ्फुसकी क्षमता शक्ति घट जानेसे प्राय: 
आदमी मर जाते हैं | यदि एक तरफका फुफ्फुस आाक्रान्त हो 
तो उक्त चारों अक्स्थाओंके व्यतीत होनेमें सातसे दस बारह 
रोज तक लग जाते हैं और दोनों तरफके फुफ्फुस भाक्रान्त होने 
पर उक्त अवस्थाओंके परिविर्ततका कोई निर्दिष्ट समय नहीं रहता। 

्रायः देखा जाता है कि रोगी दूसरे सप्ताहके अन्तसे प्रारम्भ हो 
कर चोथे सप्ताह तक कभी कभी छ: सप्ताह तक इस रोगसे अक्रा- 
न्‍्त पड़े रहते हैं । द 

पूवेरूप:--इस रोगमें पूर्वरूप केवल दो चार रोज पहिले 
ही प्रकट होते हैं | कभी कभी ऐसा भी देखा गया है कि दो 
एक रोज पहिले तक किसी भी प्रकारके लक्षण नहीं दिखाई 
देते । बिल्कुल तन्दुरुत्त आदमी एकाएक ज्वराकान्त हो जाते हैं 
साथारणत: मामूली जुखाम, मामूली ज्वर, थोड़ी बहुत खांसी 
अवसाद ओर कोष्ठ बद्धता दिखलाई पढ़ती है | 

रूप:--सहसा जब वेग बढ़ता है तो पहिले दिन प्राय: ज्वर 
आते समय जाड़ा मालूम पड़ता है इसप्रकार यह रोग सहसा आक्- 
मण करता हे कभी २ देखाजाता हैकि स्वस्थ आदसी प्रातःकाल काम 
पर गया ओर दोचार घरटेके बाद वहां जाड़ा देकर ज्वर आगया; 
कभी २ क्िसीको थोड़ा सा हुखाम हो कर पुन; एकाएक 
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जाड़ा मालूम होने लगता है ओर फिर ज्वर हो कर तमाम बदन 
में दर्द होने लगता है। दो एक रोज के अन्दर या कभी कभी 
ग्राठ दस घण्टे के अन्दर पसली के नीचे दर्द होने लगता है ओर 
श्वास लेने में कष्ट तथा सुखी खांसी उठती है । खांसते समय 
सीने में अधिक दद मालूम पढ़ता है, प्रायः रोगी छाती को 
दबा कर खांसते हैं। जिस ओर का फुफ्फुस आक्रान्त होता 
है रोगी उसी करवट में रहना पसन्द करता है। क्योंकि दूसरे 
करवट में लेट जाने से उस तरफ के फुफ्फुस की क्रिया बढ़ जाती 
है और आंक्रान्त फुफ्फुसके ऊपर वायुका दबाव अधिक पड़ता है 
आ्राक्रान्त फुफ्फुसमें वायु घुसनेकी वजहसे तथा उसके काम करने 
की चेष्टाके कारण तकलीफ ज्यादा हो जाती है । परन्तु आक्रान्त 
फुफ्फुसको दबा लेनेसे उसका काम बन्द हो जाता है, ओर दूसरा 
फुफ्फस सारा काम करता रहता है, इसी कारण रोगी आक्रान्त 
फुफ्फुसकी करवटमें लेटे रहनेसे सुख मानता है । रोगकी वेगावस्था 
में मुख-मण्डल भारीपन लिये गालोंमें लालिमासे पूरित रहता है 
श्वास प्रश्वास द्रत बेगसे होता है ओर साथ ही हर बार खांसी 
आकर रोगीको कष्ट देती रहती है | निश्वासके साथ एक प्रकार 
की आवाज सुनाई पड़ती है। किसी-किसी क्षेत्रमें प्रशासके समय 
नाशा पुटका प्रसरण होता है। यह एक विशिष्ट लक्षण है | 
फुफ्फुसमें आक्सीजनकी कमीकी वजहसे रोगी ज्यादा हवा मांगता 
है | उसीके कारणसे वह नाशापुटका प्रसारण कर अधिक हवा 
लेनेकी चेश्ा करता है। आंखें प्रायः लाल रहती हैं, नेत्न-पुत- 
लियां अ्रसमान रहती हैं । निकला हुआ बलगम पहिले पहल कुछ 
लालसा पिच्छुल और तन्तुमय होता है। नाड़ीकी गति द्वत, 
आकृति स्थूल, यति नियमित, ओर पंहति पुणे रहती है | ज्वर 
वेग१०३ से १०४ डिग्री तक हो सकता है। प्रात:काल या 
उतरते समय दो-एक डिग्रीसे अधिक नहीं उतरता। श्वास ग्रश्वास 
अति द्रत होता है। नाड़ीकी गति, ज्वर-मात्राके अनुसार बराबर 
परन्तु श्वास-अश्वासके साथ नाड़ीकी गति-विधिमें अन्तर दिखलाई 
पड़ता है । स्वस्थ अवस्थामें श्वास प्रश्वास नाड़ीकी गतिका चतु- 
थॉश रहता है | परन्तु श्वसनक ज्वरसें एक तृतीयांश और कभी २ 
अर्धाश तक भी होता है। सिवाय गुरुतर त्षेत्रके ग्रायशः ५-६ 
दिन तक मानसिक विकार नहीं दिखलाई पड़ता, तथापि रातको 
ज्वर वृद्धिकालमें प्रलाप आदिके लक्षण दिखलाई पढ़ते हैं | 
पेशाब कम ओर रक्त वर्ण होना इस म्जमें साधारण है। प्राय: 
कोष्बद्धतता रहती है। पेटमें कोई भी अवस्थान्तर परिलक्तित 
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नहीं होतीं। तथापि ज्वखूद्धि काल या ग़ुरुतर क्षेत्रमें ध्मान दिख- 
लाई पड़ता है| रोगीको सीनेका दर्द सबसे अधिक कष्ट देता है। 
ऐसा भी होता है कि रोगी को परीक्षा करते समय श्वास लेनेके 
लिए कहनेसे रोगी थोड़ा बहुत श्वासकी कोशिश करके रोने लगता 
है। पूरा श्वास लेनेमें अधिक कष्ट होता है, क्‍योंकि रोगके कारण 
फुफ्फुसका काम बढ़ जाता है किन्तु आकान्त फुफ्फुस काम नहीं 


कर सकता। हां फुफ्फुसका जो भाग आक्रान्त नहीं होता वही काम . 


के काबिल रहता है इसीलिये श्वास लेनेमें कष्ट माजूम होता हैं। 
स्वस्थ अवस्थामे श्वास-प्रश्वासकी गति प्रति मिनट श्८ से २० 
तक रहती है । इस ज्षेत्रमें दूसरे दिनमें ही २० भोर चोथे पांचवे 
दिनमें ४० से ४० तक ग्रति मिनट हो जाती है। बच्चोंके श्वास 
प्रशासकी गति इस बीमारीमें ८० से १०० तक हो सकती हैं, 
हर मर्तबे खांसते समय असहनीय दर्द ओर बल्लगम न निकलनेकी 
वजहसे या कष्टके साथ निकलनेकी वजहसे ओर उसको निकालनेके 
लिये कोशिश करने+ी वजहसे रोगी निस्तेज हो जाते हैं । पहले 
पहल सूखी खांसी रहती है ओर सिवाय मामूली पतले बलगम 
के ओर कुछ नहीं निकलता | धीरे २ बलगम पूवपित्ञा कुछ 
सरलतासे निकलता है और गलितावस्थामें पूथ मिश्रित बलगम 
पीला मटमैला अधिक गाढ़ा बहुत अधिक निकलता है। बलगम 
का वर्ण धीरे २ बदलता है, पहले पहल यह रक्ताभ लसिकायुक्त 
ओर वादरमें धीरे २ तन्तुमय बिप-चिपे हुए पूय मिश्रित आकारका 
होता है। किसी २ को कुछ कालिमा लिये बलगम निकलता 
है । जिह्ा मिद्री वर्ण मलिन रहती है । छुवा-मन्द, शिरमें दर्द, 
को४-बद्धता वगैरह दिखंलाई पड़ते हैं । फुफ्फुसका शीर्ष देश 
आक्रान्त होनेसे रोश-जनित विष-क्रिया ज्यादा होती है। ओर 
प्रह्माय, तथा चित्त विश्रम ज्यादा होता हैं। फुफ्फुसका तल 
देश आक्रान्त होनेसे श्वास कष्ट बहुत ज्यादा होता है। इस दशा 
में बहुतोंको हिक्क्रा व वमन भी द्वोता है। 


रोगी-दशेम--रोगीके आकान्‍्त पाश्वेके फुफ्फुसमें क्रिया 
शिथिलके कारण जो गति होती हैं वह बहुत कम दिखलाई 
पड़ती है। सिर्फ फुफ्फुसका तल देश आक़ान्त हो तो ऊपरका 
हिस्सा ज्यादा काम करता है। सीने पर हाथ रखनेसे आक्रान्त 
पाश्वमं अपेक्षाकृत झुदु संचालन मालूम होता है। सीने पर 
हलका हाथ रखकर रोगीको एक ही बात कई मतेवे कहलानेसे 
उसका कम्पन स्वस्थकुफ्फुसके उसी हिस्सेकी उसी तरहकी 

: परीक्षा की तुलनामें कुछ ज्यादा मालूम होता है। फुफ्फुसके 
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ऊपर उंगली रखकर धीरे घीरे ठेपन करनेसे प्रदाह्मवस्था में 
आवाज जोरसे सुनाई पड़ती है ओर दूसरी तीसरी अवस्थाम वह 
ग्रावाज अति मदु ओर नीरन्ध्र चीजके ऊपर पड़ती सी सुनाई 
पड़ती है। चौथी अवस्थामे वह झ्रावाज फिर जोरसे सुनाई पड़ने 
लग जाती है । क्‍ 

वत्त-परीत्षा-यन्त्र सहयोग ( स्टेथस्कोप ) से देखने पर 
प्रथमावस्था में श्वास प्रश्वास जैसे किसी दबी हुई जगहसे 
निकल रहा हो ऐसा मालूम होता है । कमी कमी दो एक 
रोज के अन्दर बुदबुद्‌ जैसी आवाज और बाल घिसने जेसी 
आवाज होती है यह आवाज साधारणत: श्वास परिसमाश्रित 
के साथ सुनाई पड़ती हैं। फुफ्फुस के छोटे छोटे कमरों के 
अन्दर ओर फुफ्फुस के अन्दर घुसी हुई श्वास-नली के छोटे छोटे 
हिस्सोंके अन्दर जमा डुए बलगमके भीतर हवा घुसनेकी वजहसे 
यह आवाज पेदा होती है | पहले पहल आवाज मृदु ओर शुब्क 
रहती है, गलितावस्थाके श्रारम्भसे ही यह भावाज ओर जोरसे 
निःस्वासके साथ निकलती है किन्तु ऐसी आवाज अधिकतर 
कोमल माजूम होती है । 


सहसा ज्यए झुक्ति--ए% तरफके फुफ्फुस प्रदाहमं यह 
एक बड़ा खतरनाक लक्षण है सातवें रोजसे होकर कभी २ बारह 
रोजके अन्दर किसी दिनभें किसी समय मटसे ज्वर उतर जाता 
है। कभी ९ पांचवे दिनमें सी ऐसा होता हुआ देखा गया है, 
परन्तु बहुत कम । 

त्वत्षगाः-ज्वर वेग बहुत ज्यादा रहते हुए कभी २ भटसे 
आठ दश घणटेके अन्दर और कभी २ चार पांच घण्टेके अन्दर 
बहुत अधिक उतर जाता है । कभी २ स्वाभाविक तापसे भी 
कम हो जाता है, नाड़ीकी गति भति मृदु, आकृति सूक्ष्म ओर 
सहति बहुत कम हो जाती है ओर धीरे २ नाड़ी लोप हो जाती 
है । पसीना लताटसे शुरू होकर तमाम बदन उस ठंडे पसीने 
से भीग जाता है क्रमश: वह पसीना बढ़कर रोगीके कपड़े ओर 
बिस्तर भी भिगो देता है । निःश्वासके साथ निकलती हुईं घर 
घर की आवाज बढ़ती है। रोगीकी चेतना लोप हो जाती है । 
नेत्र मणियोंका विस्फारण और श्वास प्रश्वासकी गति अति मृदु 
होजाती है, जैसे रोगीका अन्तिम काल आ जाता है इस ज्षेत्रमें 
उपयुक्त चिकित्सासे रोगीको आठ दश घरटेके अन्दर ओर कभी 
कभी २४ घण्टेके अन्दर चेतना आ जाती है ओर वह स्वस्थता 
का अनुभव करता है | श्वासका कष्ट, सीनेमे दर्द ओर तकलीफें 


विज्ञान, सितम्बर १६४१ 


[ भाग ५३ 
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बहुत कम मालूम होती हैं | खास कोई तकलीफ उस समय नहीं 
रहती है | रोगीको ज्वर नहीं आता ओर धीरे धीरे रोगीको 
आराम हो जाता है । 

उपसगे;---मन्धर ज्वख्वत्‌ इसमें कोई विशेष उपसर्ग नहीं 
आता । फुफ्फुस घरा कज्ञा का प्रदाह कभी कभी कलान्तराल 
( कला के बीच ) में लसिका श्राव होना ओर कभी कभी पृय 
श्राव होना इस बीमारीका खास लक्षण है इस उपसर्गका इलाज 
दूसरे अध्यायर्भ कहा जायगा | कभी कमी ऐसी अवस्थामें 
सहसा ज्वर मुक्ति होकर पुन; ज्वर होना दिखलाई पढ़ता है। 
कभी कभी यह कई रोज रहता भी है। साधारणत: ऐसा होनेसे 
फुफ्फुस धरा कलाके प्रदाहमें, लसिका संचय और पूय संचयका 
संदेह होता है। कभी कभी सहसा ज्वर मुक्त होने के दो 
एक रोज बाद अथवा कभी २ आ॥राठ दश रोजके बाद पुनः ज्वर 
चढ़ता है ओर फुफ्कुस प्रदाहका पूरा लक्षण ग्रकट होता है, 
परन्तु साधारणत: यह पहलेके अनुसार तेज नहीं होता, यद्यपि 
इसे उसी बीमारीका पुनराक्रमण ही समभना चाहिये । फुफ्फुस 
के अन्द्रसे बलगम पूरी तरहसे न निकलनेकी वजहसे तथा परि- 
पाक न होनेकी वजहसे यह पुनराक्रमण होता है। हिक्का इस 
बीमारीमें एक साधारण ओर प्रधान उपसर्ग है जो बीमारीके पैदा 
हुए जहरके न निकलनेसे होती है, कभी कभी दूसरे मरजके साथ 
भी यह हिक्‍का उपसगेके रूपमें होती है । 

साध्यासाध्यत्व विचार:--नई बीमारियोंके अन्दर 
श्वसनक-सन्निपात एक भीति जनक व्याधि है | बच्चे और बुढ़ढों 
को यह बीमारी ज्यादा होती है। परन्तु इस बीमारीसे मृत्यु 
कम होती हैं | योवनावस्थामें इस मजसे आकान्त आदमी ज्यादा 
मरते हैं । एक वार जिसको यह बीमारी हो चुकी है उनके 
लिए इसका पुनराक्रमण खतरनाक है| एकवार यह बीमारी 
हो जानेसे फुफ्फृुस जीवन भरके लिए कमजोर हो जाते हैं और 
फुफ्फुसको जो नुकसान पहुंच जाता है प्राय; वह नुकसान तो 
सुघरता नहीं ओर आक्रान्त आदमी श्ल्ेष्म ग्रवण हो जाते हैं। 
वहुधा ऐसे आदमियोंको कटसे शरदी लग जाती है, जुखाम 
ओर खांसी हो जाती है। रोगी स्थूल और कमजोर होनेसे दूसरी 
वार इस बीमारीसे आक्रान्त होने पर अथवा लक्षण वगैरह पूरी 
तरहसे प्रकट होने पर यह बीमारी खतरनाक होती है | 


रोग निशोय:--इस रोगको पहिचाननेमें कोई विशेष 
बात नहीं समभनी होती । तेज बुखार, सीनेमें दर्द, और श्वास 


कष्ट वगेरह देखनेसे ही पहिले इसी मजका सन्देह होता है। इससे 
बढ़कर रोग परिचयके लिए पहले जो जो पद्धतियां और बीमारी 
के लक्षण वगैरह कहे गए हैं उनकी सहायतासे इस मर्जको 
पहचानना कोई सुश्किल बात नहीं है । दोनों तरफके फुफ्फुसके 
प्रदाह, फुफ्फुस घराकलाका प्रदाह ओर कलान्तरालमें श्राव संचय 
होना तथा इसके साथ पार्थकय आदि का उल्लेख आगे किया 
जायगा । इस समय पाश्चात्य शास्त्र द्वारा निकल्ले हुए बलगमकी 
परीक्षा करक इस म्जक्रो पहिचाननेकी अनेक सुविधाएं हैं। यथा- 

बलगम अनुविक्षण यंत्रकी सहायतासे न्यूमोकोकस (शि76प- 
770 ८0८८ए७) स्ट्रेण्मो कोकल (806[000 (+0८८प७) 
स्टफाइलोकोक्स_ ( 809]079]0 ८0८८७४ ) इनफल्युएंजा 
वेसिलस (रश्ञापिटा29 890 ]]प75) रड ब्ताडकारपसल्स 
(२८९ 8006 (४07078८28) डेड ह्वाइल्वाड कारपसलस 
(2८8० श्र ८ 80006 (+079प5८6४) इलास्टिक 
फाइवर्स (#9870 70८78) और लंग्स टिसुज (],घा85 
'[१887८४) वगैरह देखे जाते है | 


चिकित्सा 


साधारणा व्याख्याः--यह व्याधि सक्रामक नहीं है, 
रोगीके लिये कमरा शेैय्या हर तरहसे सुश्रपा आदिका अच्छा 
प्रबन्ध होना चाहिये । रोगी को सवेदा आरामसे रखनेके 
लिये कोशिश करनी चाहिये। निकला हुआ बलगम बड़ी साव- 
धानतासे एक बन्द पात्रमें लेना चाहिये। विशेषतः छाती तो 
किसी भी समय खुली नहीं रखनी चाहिये, हवा ओर उत्तम 
प्रकाशमय शुष्क कमरे में सब खिड़की और दरवाजा खोलकर 
रोगी को लिटाना चाहिये | बड़ी रात में जाड़ों के दिन एक 
दो दरवाजे बन्द कर सकते हैं । परन्तु यह ध्यान हर समय 
रखना चाहिये कि कमरेके अन्दर विशुद्ध वायु आ सके | आमने 
सामनेके दरवाजे या खिड़कियां खुली हुई रखनी चाहियें भौर रोगी 
को उस दरवाजा या खिड़कीके बगलमें ही रखना चाहिए। बहुत 
जाड़ेके समय रोगीको गरम. रखनेके लिए बिस्तेरेंके अन्दर गरम 
पानी भरी हुईं थैली या बोतल रख सकते हैं । परन्तु खिड़की 
या दरवाजा बन्द करके कमरा गरम करनेकी कोशिश कभी भी 
न करनी चाहिए । कमरेके दरवाजे या खिड़कियां बन्द करके 
दोपहरके समय कुनकुने पानीसे रोगीका बदन पोंछ दें तो अच्छा 
है । रोगीको पीने के लिये काफी उबला हुआ पानी देना 
चाहिये । उद्राध्म्रान और पतले दस्त न आरहे हों और ज्वर 





संख्या ५ | 


भी कम हो तो थोड़ा दूध पीपल के साथ उबालकर या साबू- 
दाना बालीके पानीके साथ मिलाकर दे सकते हैं | खाली दूध 
कभी भी न देना चाहिये । तेज ज्वर रहते समय दृध देना 
ठीक नहीं है । क्योंकि दूध उद्राध्मान बढ़ा देता है। कोष 
वद्धता रहने पर भी कभी जुलाब न देना चाहिये । आवश्यकता 
होने पर अनुवासनवस्ति ( अनीमा ) द्वारा मल निकालने की 
चेडा करनी चाहिये या ग्लिसरीन की बत्ती अथवा पिचकारीसे 
मल निकालना चाहिये । पेट साफ न रखने से भी उदराध्मान 
हो सकता है । अनार, बेदाना, अंगूर, सेव, वगैरह के रस दे 
सकते हैं । छातीमें मालिश करना ओर सेंकना इस मर्जमें बड़ाही 
लाभकर होता है | पुराना धी ओर अद्बरकका स्वरस बराबर ओर 
जरा-सा कपूर मिलाकर गरम करके या कड़आ तेल, अद्भकका रस 
ओर सेंधानमक मिलाकर गरम करके मालिस करें। दर्द ज्यादा रहने 
से तारपीनका तेल ओर कडुभा तेल बराबर मिलाके छातीमें मल 
सकते हैं। गरम पानीमें ऊनी कपड़ा भिगो कर निचोड़के 
मलनेके बाद छाती सेंक सकते हैं । यही हमारा देशी तरीका 
है | छाती पर अलसी की पुल्टिस भी कर सकते हैं, परन्तु यह 
ख्याल रखना चाहिये कि जितनी देर तक वह पुल्टिस गरम रहे 
तभी तक छाती पर रख सकते हैं, ठगडी हो जानेके पहले ही 
उतार कर दूसरी नई पुल्टिस लगानी चाहिए। ठणडी पुल्टिस 
थोड़ी देर तक भी छाती पर रखने से वहुत नुकसान पहुंचता 
है | रोगी की छाती और पीठ रुई से बांध कर रखना चाहिये । 
पानी देने में कभी अवहेलना न करनी चाहिये | क्योंकि श्वस- 
नक-ज्वरमें रोग जीवाणुओंकों निकालनेका सबसे उत्तम उपाय 
पेशाब है । जितना ही पेशाब साफ रहेगा उतना ही इस रोगसे 
पेदा हुए जहरको निकलने का मोका रहेगा | इस ख्यालसे काफी 
पेशाब करवाना इस मज में अत्यन्त आवश्यक है । डाक्टर लोग 
क्वातीमें लगानेके लिए ऐन्टिफ्लोजिस्टीन ( /॥70][0॥0879- 
07 ) ऐन्टिफतोमिन (७709777) वगेरह चीजों की 
पुल्टिस छाती लगा देते हैं । उससे भी बहुत लाभ पहुंचता है | 

दवाइयां--रोग-निर्यय होने के पहिले पहिल दो एक 
रोज “इज्लिंक घटित दवाइयां दे सकते हें। सोभाग्यवटी, मृत्युंजय- 


रस, रामबाण रस, पतला दस्त रहने से आनन्द भैरवी वगैरह 


दवाइयां दी जा सकती हैं। महालक्ष्मी विलास आधी मात्रा ओर 
मकरध्वज आधी रत्ती, दिन में एक मतंबा देनेसे लाभ पहुंचता 
है । श्लेष्मशैलेद्र रस भी दे सकते हैं। मकरध्वज ओर शुभ्र 


श्सनक-सन्निपात 
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परपंटी मिलाकर दिनमें दो मतंबा देना चाहिये, इससे पेट ठगडा 
रहेगा ओर पेशाब अधिक होगा | वायु का लक्षण रहनेसे कृष्ण 
चतुर्मुख, हृद्वात चिन्तामणि, चतुभुंजरस वगेरह दवाइयां फायदे- 
मन्द हैं | कम से कम दो मतबा श्रंगाराश्र देना चाहिये । 
श्रृंगाराश्र पहले व दूसरे सप्ताहमें शोधित नोसादरके साथ मिला 
कर तीन रत्ती से छुः रत्ती तक हर मर्तंबा देना चाहिये, इससे 
कफ पतला हो जाता हैं ओर जल्द निकल आता हैं । सूखी 
खांसी क्री तकलीफ कम हो जाती है । तीसरे सप्ताह में अगर 
बल्लगम काफी निकज्ञता न हो तो नोसादर चालू रखना चाहिये । 
तीसरे चोथे सप्ताहमें केलशियम मूल की दवाइयां यथा:-प्रवाल 
भस्म, मुक्ता शुक्ति भस्म वगैरह देना चाहिये। केलशियम पहले 
सप्ताहम देनेसे यह बीमारीका गुरुत्व कम कर देता है। ऐसा ही 
तीसरे चोथे सप्ताहमें देनेसे रोगीको जल्दी आराम कर देता है । 
फुफ्फुसके क्षात पूर्ण करनेमें सहायता करता है। श्रद्भाराश्रके साथ 
मिलाकर नहीं तो अलग से मकरध्वजके साथ दे सकते हें । 
कभी कभी श्रज्ञराश्र, प्रवाल भस्म मकरध्वज मिलाकर भी दिया 
जाता है | जुखाम ज्याद। रहनेसे ओर खांसी रहनेसे इसके साथ 
पीपलका चूणे मिज्ञा कर भी दे सकते हैं | वस्तुतः श्वसनक 
सन्निपातमें फुफ्फुसकी हर बीमारियोंमे केलशियम श्रेणीकी दवा- 
इया अपरिहाय हैं | पाश्चात्य शस्त्र इन बीमारियोंमें केलशि- 
यमकी बहुतही तारीफ करते हैं, प्रारम्मसे अन्त तक कैलशियमके 
प्रयोगसे बहुत ही लाभ पहुंचता है । रोगीकी बल रक्ताके लिये 
तथा सहसा ज्वर मुक्त होने पर सावधानतासे एक मतेबे जरूरत 
होनेसे दो मतंबे भी बृहद्‌ कस्तूरी भरवका इस्तेमाल कर सकते 
हैं | वस्तुत: रोग निर्णय हो जानेके बादसे ही चाहे सुबह चाहे 


शामको. एक मर्तबे बृहद्‌ कस्तूरी मैरव नुसखेमे रखना ही चाहिए, 


स्वल्प कस्तूरी भरखमें विष रहनेकी वजहसे इस्तेमाल नहीं किया 
जाता । खांसीके लिए चन्द्रामृत रस, ताल मिश्रीके साथ चूसनेको 
दिया जाता है। लेकिन इसके देनेसे कफ सूख जाता है इसीलिए 
बहुत सावधानीसे प्रयोग करना चाहिए । इसकी जगहमें अ्र्ट॑- 
गावलेह, बृहदवासावलेह, वगेरह दवाइयां अवलेह रूपमें दे सकते 
हैं । बहुतसे वैय लोग पूर्वोक्त अवलेहके साथ शोधित नोसादर 
मिलाके इस्तेमाल करते हैं । इससे भी कफ निकलनेमें सहायता 
मिलती है। रोगीको पिपासा न रहने पर भी काफी पानी पिलाना 
चाहिए, इससे दवाका काम भी निकलता है। २४ घंटेक 
अन्दर कमसे कम ढ़ाई या तीन सेर पानी तक पिलाना चाहिए | 


हर 





पथ्य मिश्रित पानीय पदार्थ भी जल विभागकी पूर्ति करते हैं । 
ज्वर ज्यादा बढ़ें या प्रलाप ज्यादा रहनेसे सिर पर बफक्री यैली 
रखनी चाहिए। बर्फ न मिलने पर ठंडे पानीसे सिर घुलाना 
ओर कपाल पर भीगी हुई पट्टी रखना आवश्यक है। मुंह भौर 
दांत रोजाना घुलाने चाहिए। इस बीमारी का एक साधारण 
नुसखा दिया जाता है । यथा-प्रातःकाल कृष्णचतुसुंख रस सेंके 
हुए, पख्बलके रस ओर शहदके साथ दे जुखाम ज्यादा रहनेसे 
मकरध्वज ओर महालक्ष्मी विज्ञास मिज्ञा कर या बृहद्‌ कस्तूरी 
भर पानके रस और शहदके साथ अथवा अंगाराभ्नर ओर नोसा- 
दर गरम पानीके साथ देना चाहिए और दो बार मकरध्वज 
शुक्र पपंटी सॉफके पानी ओर मिश्रीके साथ दे सकते हैं। 
वायुका लक्षण अधिक रहनेसे एक वार बृहदबात चिन्तामणि भी 
दे सकते हैं | पीनेके लिए षडंग पानीय, गोज्जुर और बालकड़ 
मिला हुआ तृण पेंच मूलका पेय, बिना गरीके कच्चे नास्ियिलका 
पानी, ओर मिश्रीका पानी दे सकते हैं । अवहेल रूपमें अश्॑गा- 
वल्ेह, वासावलेह, शहदके साथ दिया जाता है । 

सहसा ज्वर मुक्तिकी चिकित्सा:-सहसा ज्वर वेगका 
स्वाभाविक हास हो रहा हो तो उसी समय उत्तेजक दवाइयां देनी 
चाहिए | इसलिए इहदकस्तुरी भेख, कस्तूरीमेख, मकरण्वज, 
मृतसंजीवनी, सुरा, मृगमदासव दिया जाता हैं पसीना अधिक 
आने पर चून ( केलशियम ) जातीय दवाइयां यथा-पश्रवाल भस्म, 
मुक्ता भस्म, मकरध्वजके साथ देनेसे फायदा पहुंचता है । 
तमाम वदनका पसीना पोंछुवा कर फाग या किसी किस्मका 
सुगन्वित पाउडर, आरारोट, वार्ली वगैरह जो कोई चीज मिलते 
ब॒दनमें मलना चाहिए | हाथ पेर ठंडे हो जाने पर गरम पानीसे 
सेंकना अथवा गरम पानीकी थैली या बोतल हाथ पेरोंमे ओर 
बगलमे रखना चाहिए । गरम कपड़ें ओर कम्बल वर्गरह ओढ़ा 
देना चाहिए | सपे विष घटित दवाइयां देनेका यही अ्रक्ृष्ट क्षेत्र 
है; सुचिकामरण रस, अधघोर नृसिह रस, ब्ह्मरन्ध्र रस, वगेरह इस 
त्षेत्रम बढ़े ही फायदेमन्द हैं | यह सब सर्प विष घटित दवाइयां 
क्रमशः एक एक घंटा बाद ३ मात्रा तक दें सकते हैं। परन्तु 
साधारणत: दो मात्रासे अधिक देनी नहीं पड़ती हें । 

यह दवा देने के वाद रोगीको शीत क्रिया (ठंडा) करनेके 
लिए तैय्यार रहना चाहिए | यह दवा देनेके बाद नाड़ीकी गति 
फिरसे अनुभव होने लगती है ओर रोगीका शारीरिक ताप बढ़ 
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जाता है। इन सब लक्षणोंसे रोगीके जीवनकी आशा होने लगती 
है, तमीसे शीत क्रिया प्रारम्भ करनी चाहिए । रोगीको अत्यन्त 
दाह होता है नेत्र रक्त वर्ण हो जाते हैं | ओर रोगीका तमाम 
बदन ग्रगम जलता हुआ सा प्रतीत होने लगता ह्ठै | उस समय 
शिर पर वर्फ या वर्फ न मिलनेसे कुएंके पानीसे तमाम बदनको 
पोंछुना पड़ता है, तथा धोना पड़ता है। पीनेके लिए ठंडी चीज 
तथा कच्चा नारियलका पानी, मद्गा, मिश्री या चीनीका शरबंत 
वगरह देना आवश्यक होता है | नहीं तो विष क्रियासे रोगीकी 
जिन्दगीका खतरा है या उन्मादकी अवस्था उत्पन्न होनेसे हानि 
होनेकी सम्भावना रहती है | पाश्चात्य मतानुसार इस समय 
उत्तेजक ओषधियां दी जाती हैं । 

उपसर्गी की चिकित्सा लक्षणानुयायिनी होनी चाहिये। 
पुनराक्रमण होने पर पूर्व॑वत्‌ इलाज करना चाहिये । इस 
बीमारी में उपसगके रूपमें हिक्का दिखलाई पड़ता है । हिक्काका 
इलाज सबसे पहिले होना चाहिये। समम्त लेना चाहिए कि 
यह हिक्का बीमारीसे पैदा हुए इस रोगके जहरकी वजहसे ही है। 
उस जहरको नाश न करने की वजहसे ओर उसे न निकाल देने 
से इसकी चिकित्सा व्यर्थ है। पहिले ही कहा गया है कि इस 
जहरको निकाल देनेका प्रकृष्ट उपाय पेशाब बढ़ाना है| इसलिये 
काफी मात्रामें पानी पीनेके लिये देना आवश्यक है। शुश्र 
पर्षटीयुक्त चन्द्प्रभा, अ्रपर्पटी युक्त मकर॒ध्वज, वगैरह दवाइयां, 
षडंग पानीय, गोज्ुर ओर बालछुड़ मिला हुआ तृण पेचमूल 
का काढ़ा वगैरह अ्रयोग करने से लाभ पहुंचता है। ब्क्क प्रदेशमें 
सेंकना अथवा पुल्टिस लगाना बड़ा लाभकर है। अलसी की 
पुल्टिस यहां बहुत अच्छा काम देती है। पाषाण भेद का रस 
वरुणंके वकलेका रस, या काढ़ा देनेसे भी पेशाब ज्यादा होता 
है| वस्ति प्रदेशर्म पाषाण भेद ओर सोरा एक साथ पीसकर 
प्रलेप भी किया जाता है । पहिल्ते कहा गया है कि पतला करके 
मिश्रीका पानी अधिक्राधिक पिलानेसे मूत्र आने लगता हे, प्रारम्भ 
से ही पेशाब की तरफ ध्यान रखकर इलाज करनेसे प्रायः हिकका 
नहीं आता । 

इस बीमारीमें उदराध्मान भर कोष्ठबद्धता रहने से देव- 
दारू, सौमाक्षन बीज, कूठ, बच, हींग, सेन्धानमक, कांजीके 
साथ पीसकर पेट पर लेप लगानेसे फायदा पहुंचता है| पुनः २ 
फुफ्फुसका प्रदाह होनेसे बहुत शीघ्र यक्ष्मा होनेका डर रहता है। 








संख्या ५ ] 
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[ लेखक--श्रीयुत्‌ रमेश बेंदी आयुर्वेदालड्भार ] 


चिकित्साकी भारतीय पद्धति-आयुर्वेदका एक महत्वपूर्ण 
अंग रसायन शास्त्र है। संस्कृतमें पारेको रस कहते हैं क्‍योंकि 
हिन्दु रसायनमें मुख्य रूपसे पारा ही महत्वपूर्ण भाग लेता है । 
इसलिए रस शास्त्रका नाम ही रसायन शास्त्र या रस तन्‍्त्र 
रखा गया है | 

आयुर्वेरके प्राचीनतम उपलब्ध ग्रन्थ चर्क ओर स॒श्रतके 
अध्ययनसे हम कह सकते हैं कि ईसासे एक हजार साल पहले 
से भारतीय पारा, लोहा, सोना, चांदी आदि घातुओंके रोग 
नाशक उपयोगको जानते थे। यद्यपि यह ठीक है कि इस कालमें 
रोग निवारणके लिए काष्ट औषधियोंका ही प्रयोग बहुधा होता 
था ओर दवाके रूपमें खनिर्जों तथा अनेन्द्रिक पदाथोका प्रयोग 
प्रायः कम होता था। रस विद्या या हिन्दु रसायन चरक, सुश्रतके 
समय बहुत उन्नत नहीं थी। हिन्दु स्सायनका विकास करने 
वाला सवव प्रथम विद्वान नागाजुन माना जाता है। वह बोद्ध 
सम्प्रदायका था ओर लगभग तीसरी शताब्दी ईस्वी पृवेमें यह 
हुआ । इसने पारेके गुणोंका अधिक गहराईसे अध्ययन किया 


ओर तत्सम्बन्धी रासायनिक ज्ञानमें वृद्धि की। इसके लिखे रस _ 


रनाकर ग्रन्थमें ओर शैव सम्प्रदायंके रसाणंव ग्न्थमें हमें इस 
विषयका बहुत उपयोगी ज्ञान मिलता है, जिससे ज्ञात होता है 
कि ईसासे तीन सो साल पहले हिन्दुओंका धातुविषयक और 
रासायनिक ज्ञान काफी उन्नत हो चुका था | 

रस लन्‍्त्रके ग्रन्थोंमें पारा, गन्धक और सोनेके एक योग 
मकरध्वजका उब्लेख मिलता है। मकरध्वज रस तन्त्रकी एक 
अदभुत, उपयोगी ओर आश्चर्यजनक अनुपम देन है। इसमें 
सोना पारे और गन्धकके साथ मिल कर एक ऐसा समास 
बनाता है जिसमें सोना बहुत सक्षम रूपमें होता है । जब मकर- 
ध्वज मुख द्वारा दिया जाता है तो अन्न प्रणालीका श्लेष्मिक 
आवरण ()(प८००प४ 77८०7०7०7८) उसको ग्रहण करके 
शरीरका अंग बना सकता है। रस ग्रन्थोंके अनुसार मकरध्वज 
निर्माणमें सोना कुप्पीके तल भागमें शेष न रह कर पारे ओर 
गन्धकके साथ ही सक्षम रूपमें मिल कर ऊध्वगामी हो जाना 
चाहिए, और जिस समय हम कुप्पीकी ग्रीवामें से मकरध्वज 


हैँ 


खूरच कर प्राप्त करते हैं तो रासायनिक परीक्तासे वह केवल पारे 
ओर शब्बकका समास (रि८6 8पाएश06त९ 00 शाकटपणए) 
ही नहीं मिलना चाहिए, अपितु वह एक ऐसा समास होना 
चाहिए जिसमें पारे और गन्बकके साथ सोनेका अंश भी हो । 

रख तन्त्र का गोरवास्पद्‌ कातत--समयकी गतिविधि 
के अनुसार धीरे २ हासामिमुख होता गया और कोई भी ऐसा 
ससायनश्ञ न रहा जो शास्त्रीय मकरध्वज बना सकता हो अर्थात्‌ 
ऐसा मकरध्वज जिसमें सोना विद्यमान हो। कुप्पीकी ग्रीवामें 
लगे हुए, परे और गन्धकके योगको ही मकरध्वज समभा जाता 
था और अधिक हुआ तो पाक प्रक्रियामें क्प्पीकी तलीमें बची 
हुईं सोनेकी भस्मको मकरध्वजंके साथ मिला कर पीस दिया 
जाता था और यह योग स्वर्ण घटित मकरध्वज आदि नामोंसे 
व्यवहारमें लाया जाता था। स्पष्ट है कि यह योग सोनेका पारे 
के साथ मिश्रण होता था, समास नहीं | निश्चित रूपसे नहीं 
कहा जा सकता कि इस मिश्रणमें सोना इतने सूक्ष्म रूपमें होता 
था या नहीं कि वह शरीरमें जाकर श्लैष्मिक आवरणसे ग्रहण 
किया जा सके ओर शरीरका अड् बन सके | 

पश्चात खायन (2४046४ दाल्यांडफए) के 
साताओंने भारतीय चिकित्सकों द्वारा प्रस्ठुत किये गये मकरध्वज 
के डलों या स्फटिकोंके अनेक नमृनोंकी आधुनिक नवीनतम 
उपकरणोसे सुसजित रसायन शालाओंमें परीक्षाकी और यही 
पाया कि किसी भी नम्नेमें सोनेका अंश मात्र भी नहीं है प्रस्तुत 
द्रव्य पारे ओर गन्धकका समास है। है; गुने गन्धकसे बने हुए 
मकरध्वजमें १३-७६ प्रतिशतक गन्धक॒का भाग था और सोना 
नाम मात्र को भी नहीं था। वस्तुत: यह कितना हास्यास्पद और 
लजास्पद था. कि जिस द्रव्य पर हमारे शास्त्रकार जिन्हें हम 
ऋषिकी उच्च पदवी देते हैं, ओर हम इतना गे करते थे तथा 
जो भारतीय चिकित्सा शास्त्र की चमत्कारिक चीज समभी 
जाती थी वह एक सामान्य सी चीज समभी जाने लगी, क्योंकि 
हम यथाथे रूपमें उसे बना नहीं सकते थे, जैसा कि हमारे 
शास्त्रकारों ने लिखा था। 

भारतीय पद्धति द्वारा चिकित्सा करने वाले विद्वत्‌ समुदाय 


श्श्ष् 


सिटी जरी जप ,रीभाररी जी री री लती नर जी जरी करी "री करनी परी जी जी री री बी जी बरी परीनी जी परी नी री जी जी जी जी जी परी जल तन >री री सर बरी जीरी जीती सीडी जीबी: आम 20000 टीन. १+रीजरी परी बरी: 


के लिए स्वर्ग ग्रसित मकरध्वज बनाना देस्से एक अबृझ पहेली 
रही है। अनेकोंने अपना सारा जीवन इसीको सुलमानेमें अर्पित 
कर दिया और न जाने क्रितना धन और समय इसके पीछे 
नष्ट किया गया। हमें यह जान कर प्रसन्नता होती है कि 
निरन्‍्तर परिश्रमके बाद काशी निवासी हमारे एक रासायनप्रेमी 
श्रीयुत कृष्णापाल शास्त्रीने इस गरूढ़ रहस्यका पता लगा लिया 
है। अनेक प्रतिष्ठित तथा गण्यमान्य विद्वान्‌ चिकित्सककि सामने 
शास्त्रीजीने अपने प्रयोगको क्रियात्मक रूपमें करके दिखाया है। 
शास्त्रीय विधिके अनुसार कांचकी कुप्पीमें पारा, गन्धक और 
सोनेका मिश्रण डाल कर आग पर रखा गया ओर कुछ समय 
बाद जब मकरध्वज उड़ कर कुप्पीकी ग्रीवामें लग गया तो ठंडा 
हो जाने पर उसकी परीक्षाकी गई। उपस्थित चिकित्सक समु- 


विज्ञान, सितम्बर १६४१ 


[ भाग ५३ 
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दायने स्वीकार किया कि इस मकरध्वजमें सोना अवश्य विद्य- 
मान है और विशेष विधिसे वह मकरध्वजसे प्रथक्‌ करके भी 
दिखाया गया। कल्लकत्ताके साइन्स कालेज ओर प्रेसीडेन्सी 
कालेजमें भी इनके स्वर्ण ग्रसित मकरध्वजकी परीक्षताकी गई, 
दोनों कालेजोंके परीक्षकोंने स्वीकार किया है कि इसमें स्वयं 
विद्यमान है । 

इस प्रयोगने वास्तवमें हिन्दुओंके महत्वपूर्ण लुप्त शञानको 
प्रकाशमें ला दिया है। केवल भारतीय चिकित्सामें ही नहीं 
अपितु चिकित्साकी अनेकों प्रणालियोंमें स्वर्ण ग्रसित मकरध्वज 
का निर्माण एक नवीन अध्याय आरम्म करेगा और हमें विश्वास 
है कि इससे आधुनिक संसार भारतके गीरवास्पद चिकित्सा 
शास्त्रको ओर उत्सुकता-पूर्ण जिज्ञासासे भुकेगा । 


न्‍र कमरा ७० पतनम के दातननलन-कननमलञल, +अतमर्िकमंकमननाय, 


पायोरिया ओर दनन्‍्त रक्षा 


[ ल्लेखक--स्वामी हरिशरणानन्द वेद्य ] 


लाला लाजपतराय दातव्य ओषधालयमें उदर सम्बन्धी 
रोग-यथा बदहज्मी, अम्लपित्त, अतिसार, अग्निमान्ध आदिके 
जो रोगी आते हैं हम प्राय; ऐसे रोगियोंके दन्त पुप्पुर्ओो (मसूद) 
की स्थितिका निरीक्षण करते रहते हैं । हमने देखा हैं कि प्रायः 
८० प्रतिशत रोगियोंके दनन्‍्तम्लमे एक रोग-जिसे आधुनिक समयमें 
पायोरिया -- गोश्तखोरा -- हमारे यहां दल्तवेष्ट कहते हैं अधिक देखा 
जाता है। केवल दान्तोंका ही जीवन लेने वाला यह रोग होता 
तब भी इतना भयडुर नहीं था, क्योंकि विज्ञानकी कृपासे नकली 
दांत लगाने वाले बहुत पैदा हो गए, हैं, जहां एक दांत उखड़ा 
नहीं कि उसके स्थान पर नकली दांत लगाने वाले हर जगह तय्यार 
मिलते हैं। यह गेश दल्तम्लमें उत्पन्न होता है ओर शरीरमें 
अनेक रोगोंका निमित्त कारण बनता है इसका ज्ञान बहुत 
कम वैद्योंकों है। इसीलिये आवश्यकता दिखाई दी कि इस 
रोगका मूल कारण व रोगकी पहिचान तथा उससे बचनेके 
उपाय बतलाये जांय, जिससे बेद्र व जनता लाभ उठा सके | 
पायोरियाकी उत्पक्तिका कारणा-अनेक लोगोंकी 
धारणा है कि यह रोग उन व्यक्तियोंको अधिक होता है जो 
दन्त-धावन या व्रश आदिसे दांत साफ नहीं करते । कुछ लोगों 


का ख्याल है कि जो जातियां मांस सेवन अधिक करती हैं 
उनको यह रोग होजाता है। यह दोनों ही कारण बहुत सीमा 
तक सही नहीं हैं | जो लोग प्रमातको स्नान करनेके पूृव ओर 
रात्रीको सोनेसे प्रव॑ ब्रशसे या किसी इच्तकी दांतुनसे दांत साफ 
करते हैं उनका इस प्रकार दांत साफ करना उन्हें पायोरियासे 
नहीं बचा सकता | क्योंकि ब्रश या दांतुन करनेका उद्देश्य 
दांतकों साफ करना, दांत पर आई हुई मेलको दूर करना है | 
ब्रश या दातुन दातोंको साफ रखने या उन्हें मांजने वाली चीज 
है जो केवल दांतों पर फिरती रहती है इसके दांतों पर फेरनेसे 
पायोरिया होनेसे नहीं रोका जा सकता। पाठक कहेंगे इसका 
कारण ? इसका सबसे बड़ा कारण यह है कि पायोसिया दांतोंको 
नहीं लगता प्रत्युत्‌ जिन मसूढ़ोंमेंसे दांतका उद्गम होता है उन 
मसढ़ों और दांतोंकी सन्बियोंमें यह रोग उत्मन्न होता है। यह 
रोग दन्‍तको आवेश्न करने वाले मांसकों लग कर बढ़ता है 
इसीलिये आयुर्वेदश्ञोंने इसका नाम दन्‍्तवे"ट ओर यूनानी वालोंने 
मसढ़ाके मांसको गलानेके कारण मांसखोरा नाम दिया। जब 
रोग मांसमें हो तो दांतोंकों साफ करनेसे वह भला कैसे दूर किया 
जासकता है? इसीलिये इसकी उत्पत्तिका कारण उक्त त्रुटि नहीं; 


संख्या ५ ] 
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प्रद्युत निम्न लिखित कारण है;--- 

ह स्पष्ट है कि हमारे दांत एक पंक्तिमें पर्पर सट कर 
ऐसे बठे हैं कि बहुतोंके दांतोंमें--एक दूसरोंके मध्य बहुत 
कम सन्बि पाई जाती है। इन दांतोंकी सन्धियां इतनी अधिक 
समीप समीप हैं कि जब हम भोजन करते हैं तो इनमें खाद्य 
वस्तुका कुछ न कुछ अंश अवश्य फंस जाता है। बहुतसे 
व्यक्तियोंके विचार हैं कि भोजनके पश्चात्‌ कुछा करने या 
पानी द्वारा मुख प्रच्नालन करनेसे मुख और दन्तसन्धिकी शुद्धि 
हो जाती है, यह विचार बहुत अशमें अप्रण है। मुख प्रच्तालन 
करने पर भी दांतोंकी सन्धियोंमें खाद्य द्रव्यका कुछ न कुछ 
अंश फंसा ही रहता है। इसी खाद्य द्रव्यके अति सृक्त्म अंशके 
कुछ घण्टों फंसे रहने पर इसमें क्‍या विकार उत्पन्न होता है ! 
इसका बहुत कम ज्ञान पाठकोंको है। परीक्षाओं और सूक्ष्म निरी- 
च्ाणोंसे देखा गया है कि जो अन्नका सूक्ष्म भाग दांतोंकी सन्बियों 
में फंसा रह जाता है दो चार घंटे पश्चात्‌ ही उसमें विक्वृति 
उत्पन्न हो जाती है। मुहकी लार्का जल जब उसको भिशो 
कर फुला देता है तथा उस लास्में विद्यमान सन्‍धानी जैव (खंमीर 
उठाने वाल्ले) उस फूले हुये अन्न भाग में विकृति उत्पन्न कर 
देते हैं इससे वह अन्नका सच्तम भाग सड़ने गलने लगता है और 
उसमें कई प्रकारके तीव्र अम्लीय पदार्थ उत्पन्न हो जाते हैं जो 
मसूढ़ोंको प्रभावित करते हैं। ऐसे समयमें ही यदि प्रूयोत्पादक 
जीवाशुओंका वहां प्रवेश हो जाय तो रोग उत्न्न हो जाता है | 
क्योंकि जीवाशु एक प्रकारसे सर्वव्यापि हैं। वह उस विक्वत अन्न 
के आश्रयसे दारतेके आवेष्टक किनारोंकों गला कर उसे अपना 
खाद्य बना लेते हैं | बस, यहांसे इस रोगकी उत्तत्ति होती है। 

जब किसी मसूढ़ेमें इस प्रकार पायोरियाका प्रादुर्भाव हो जाय 
तो आर्म्ममें इसके कष्टका अनुभव बहुत कम होता है। इसका 
कारण ? अनुसन्धान से मालूम हुआ है कि उस सड़ने गलने 
वाल्ले पदार्थ में कोई ऐसा विष होता है जो उक्त मसूढ़े में 
विद्यमान ज्ञान तन्‍्तुओंको उसी प्रकार प्रसुप्त कर देता है जेसे 
कोकेन आदि विष, इसीसे पीढ़ाका अनुभव कम होता है। 
जब किसी मसूढ़ा ओर दन्तसन्बि में उक्त रोशका प्रादुमौव 
हो जाता है तो इस रोगके जीवाणु धीरे घीरे दन्‍्त ओर दन्त- 
वेष्ट सन्धिकि मध्यमें होकर मसढ़ेकी जड़की ओर बढ़ते हैं और 
धीर घीरे यह रोग जब मसढ़ेके भीतरी भाग तक फेल जाता है 
तब वहां तक ओषध पहुंचाना कठिन हो जाता है। क्योंकि 


हैं 


पायोरिया ओर दन्त-रक्षा 
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दांतके आस पासका मांस भाग उस विक्ृतिकों ढंके रखता है 
केवल किनारोंसे रोगका भान होता है । जब यह रोग एक दांत 
में लग जाय तो भीतर ही भीतर घीरे धीरे आस पासके अन्य 
दन्तवेष्ट सन्धियोंमें होकर फैलता जाता है। इस रोगके उत्पन्न 
होने पर फिर दांतोंसे पृथ और रक्त जाने लगता है उस प्रूयोत्पत्ति 
से सदा मुखसे दुर्गन्‍्ध आती रहती है। धीरे घीरे मसृक्दोंका 
मांच गलता चला जाता है और दांत उनसे बाहर निकलते 
चले आते हैं जब यह रोग दन्तसूल बन्धक नाड़ियों तक पहुंच 
जाता है ओर बह बन्धन भी रोगके शिकार होने लगते हैं तो 
दांत हिलने लग जाते हैं ओर धीरे घीरे गिरते चले जाते हैं। 
इस रोगके होने पर जो मसूढ़ोंकि मांस गलने पर पृयोत्पत्ति होती 
है उस प्रयमें उस रोगके जीवाणु तथा अनेक प्रकारके विष होते 
हैं । यही विष शरीरको बहुत हानि पहुंचाते हैं। जिनको पायोरिया 
हो जाय वह मुंहमें उत्पन्न उस पृथकी पेठमें जानेसे नहीं रोक 
सकते; प्रय (राद) लारमें घुलमिल कर सदा उदरदरीमें पहुँचती 
ही रहती है ओर वहांसे वह लसिका वाहनियों द्वारा समस्त 
शरीरमें व्याप्त हो कर अनेक मयडूर रोगोंका कारण बनती है । 
रोगोत्पत्ति से बचने का सरल उपाय 

भोजन करके जब्र उठो जलसे मुखका प्रक्तालन कर लेनेके 
पश्चात्‌ बांसकी या नीमकी सींक या आलपीन (जो पीतल की 
हो) दांन्‍्तोंकी सन्वियोंमें खूब अच्छी तरह फेर कर उसे साफ 
करो । सींककी नोकसे दांतोंकी जरा जरासी सन्धिको देखो, जीभसे 
स्पश कर मालूम करो कि कहीं कोई चीज फंसी हुई तो नहीं है ! 
जब तक समस्त दांतसन्धि बिलकुल साफ न करलो बराबर सींक 
या आलपीन फेरते ओर फंपी वस्तुको छुड़ाते जाओ | कई बार 
रेशे वाली वस्तुओंके रेशे ऐसे फंस जाते हें कि वह बड़ी 
मुश्किलसे निकलते हैं उन्हें भी जैसे हो निकाल डालो । दिनमें 
यदि आप चार बार भोजन करो साधारणसे साधारण फल 
आदि वस्तुएं क्‍यों न खाओ, उन्हें खानेके पश्चात्‌ दांतोंको 
उक्त विधिसे अवश्य साफ करों | विश्वास रखो इस विधिसे 


दन्तसन्धियां साफ करने वाले व्यक्ति यदि सांसमोजी भी होंगे 
तो उनके दांतमें कमी पायोरिया या दन्तवेष्टकी बीमारी नहीं 


लगेगी | पायोरियासे बचनेका उपाय दन्तसन्धियोंको भोजनके 
कंणोसे शुद्ध रखना है | दातुन दांत साफ कर सकती है दन्त- 


सन्धि साफ नहीं कर सकती । दातुन प्रमातमें करो पर दांतोंकी 
सन्धियोंमें सींक या आलपीन भोजनके पश्चात्‌ फेरो | इसे कभी न 
भूलो । मरते दम तक आपके दांत दृढ़ स्वस्थ ओर सबल रहेंगे । 
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पदार्थ 


ै 





[ लेखक--श्री जगमोहन ] 


संसारमें जितने पदार्थ विद्यमान हैं उन्हें तीन वर्गामें विभा- 
जित किया जा सकता हैः--( १) जीवित (२) म्ह॒त 
(३) निर्जीव । जीवित पदा्थोनें जीवनके गुश पाये जाते 
हैं | जब जीवित पदार्थ से जीवन की विशेषताएं नष्ट हो जाती 
हैं तो उसे मत पदाथ कहते हैं । मसलन लकड़ीकीमेज खझत- 
पदार्थ है, क्योंकि यह लकड़ीसे बनी हुई है जो एक समय जीवित 
वृत्तों का अन्न थी | इसके विपरीत लोहेकी छड़ अथवा पत्थर 
की प्रतिमा झत पदाथोके समान हैं, क्योंकि इनमें जीवनके गुण 
नहीं पाये जाते परन्तु मत पदा्थासे इस बातमें विभिन्न हैं कि ये 
किसी समय जीवित थे । 

यद्यपि जीवन” की प्र॒णं परिभाषा करना कठिन है, तथापि 
जीवनके कुछ गु्णोंका वर्शन किया जा सकता है जिनसे जीवित 
पदार्थ निर्जीव पदार्थासे विभिन्न हो पहिचाने जा सकते हैं । 
सब जीव अपने जीवन निर्वाहके लिये स्वयं निरन्तर बदलते 
रहते हैं और परिस्थितिके अनुसार भी अपनेमें परिवर्तन करते 
रहते हैं| इस मतलबके लिये जीवित पदाथों में कुछ गुण पाये 
जाते हैं। इन्हीं मुख्य गुणोंका वर्णन यहां किया जायगा:--- 


गति--इसका अथे चलनेकी क्षमता है। साधारणतः 


हम चलने वाली चीजोंकों ही जीवित समभते हैं परन्तु बहुत 
सी चीज ऐसी भी हैं जो चल नहीं सकर्ती अथवा चल भी 
सकती हैं तो बहुत कम । विपरीत इसके बहुत सी निर्जीब चीजें 
मसलन रेल, मोटर इत्यादि चलती हैं । 


( २ ) त्ञोम--सब जीवित पदार्थ अपनी परिस्थिति के 
कुछ गुणणोंका अनुमव करते हैं। इस अनुभव शक्तिको क्ञोम कहते 
हैं| यथा-यदि तुम्हारी उंगली गरम थालीसे छू जाय तो तुम 
शीघ्र ही उसे हटा लेते हो। थाली की गरमी उत्तेजक का 
काम करती है ओर उगलीको थालीसे तेजीसे हटा लेना उसकी 
प्रतिक्रिया है | तुममें च्लोमकी छ्ामता है क्योंकि तुम उस गरमीके 


द्वारा उत्तेजित हो प्रतिक्रिया करते हो। एक निर्जीव पदार्थ इस 


तरह प्रतिक्रिया नहीं कर सकता । 
(३ ) चृद्धि--सब जीवित पदाथोमें इद्धि अवश्य होती 


है। बहुतसे प्राणियोंमें एक विशेष आयुमें पहुंचकर बृद्धि रुक 
जाती है, परन्तु बढ़वार फिर भी किसी न किसी रूपमें होती ही 
रहती है | क्योंकि जब कभी शरीरमें ब्रण पड़ जाता है तो वह 
भर जाता है ओर दुर्बल शरीर फिर पुष्ट हो जाता है। 

(४ ) भरशा पोषए--जीवित रहनेके लिये भोजन 
करना एक अनिवांय क्रिया है । यदि भोजन ठोस हालतमें प्राप्त 
हो तो आवश्यकता इस बातकी होती है कि जीव उसे द्रव 
हालतमें बदले | इस क्रियाको पाचन कहते हैं | फिर पचा हुआ 
भोजन रस बनकर शरीरका अज्ञ बन जाता है। इस क्रिया को 
सात्म्यीकरण कहते हैं | भोजन प्राप्त करना, उसे खाना, पचाना 
आर सात्य्यीकरणकी क्रियाओंकों भरण पोषण कहते हें । 

( ४ ) संचालन--प्राणियोंमें बहुधा एक प्रकारका द्रव 
होता है जो उनके शरीरमें सदा चक्कर काटा करता है उसीके 
साथ भोजन तथा अन्य चीजें शरीरके एक स्थानसे दूसरे स्थान 
तक पहुंचती हैं ओर विकारी पदार्थ उसीमें मिलकर बाहर 
निकलते हैं। यह द्रव, रक्त और लिंफकी सूरतमें मौजूद 
होता है। मा द 

( ६ ) मल्ल त्याग--जीवित प्राणियोंमें रासायनिक 
क्रियाओंके परिणाम स्वरूप नायट्रोजनके योगिक तैयार होते हैं 
जो बिल्कुल बेकार होते हैं। यह पदार्थ जीवके लिये हानिकारक 
होते हैं इसलिये शरीरके बाहर निकाल दिये जाते हें । 

( ७ ) श्वालोच्छुवास--जीवनके लिये जो क्रियायें 
आवश्यकीय हैं उन्हें करनेके लिये जीवको शक्ति व्यय करनी 
पड़ती है। यह शक्ति भोजनसे प्राप्त होती है अतएव भोजनकी 
आवश्यकता केवल बृद्धिके लिये ही नहीं वरन आवश्यकीय 
शक्ति प्राप्त करनेके लिये भी होती है । जब जीवित शरीरमें 
पेचीदा भोजन सादा चीजोंमें टूटता फ़ूटता है तो शक्तिका सब्ार 
होता है । साधारणतया भोजन हवा की ऑक्सीजनसे मिलकर 
टूटता फूटता है । इसका परिणाम यह होता है कि कारबनडाई 
ऑक्साइड बाहर निकलता है । 

(८ ) वेश वृद्धि--लगभग सब जीवित पदार्थ युवा- 


. 


् 


संख्या ५ ] 





वस्था प्राप्त होनेके बाद अपने सहश नये जीव उत्पादन करने 
की क्षमता रखते हैं | पूर्ववर्तीय जीवोंसे नये जीवोंकी उत्पादन 
क्रियाकों वेशबद्धि कहते हैं । 

( ६ ) झ्त्यु--जो जन्म लेता है एक दिन मरता जरूर 
है | अतएव हम झत्युकों भी जीवनका एक गुण मान सकते हैं, 
परन्तु मिन्न भिन्न जीवोंके जीवन काल भिन्न भिन्न होते हैं । 

ऊपर जीवनके कुछ प्रधान गुणणोंका वणन किया गया है । 
अब हम इस बातको सिद्ध करनेका यज्ञ करेंगे कि पौधे भी 
जीवित पदार्थ हैं ओर इनमें भी उपरोक्त गुण न्यूनाधिक मात्रा 
में पाये जाते हैं । 

बीज क्या वस्तु है ! 

पोधे जानदार हैं क्योंकि वह खाते और सांस लेते हैं। इनमें 
जानवरोंकी भांति बढ़वार ओर अनुभव शक्ति होती है यह भी 
जानवरोंकी भांति वेश बृद्धि करते हैं। एक ओर देखो ! केली- 
फोनियके गगन चुम्बी इच्त जिनकी ऊँचाई तीन सो फुटसे अधिक 
होती है ओर जिनकी आयु तीन हजार वर्षके लगभग होती है| 
दूसरी ओर ऐसे छोटे छोटे पौधे भी हैं जिन्हें जीवारशु कहते 
हैं जो बिना खुर्दबीनके दिखाई नहीं देते । इनमें से कुछकी 
जीवन-आयु आधघ घेटेमें समाप्त हो जाती है। इन दो वर्गोंके 
बीचमें अमेख्य रूप और कदके पौधे होते हैं। 

प्रत्येक सपुष्प पोधेके जीवनमें एक क्रम होता है। यह अपना 
जीवन बीजसे प्रारम्भ करता है, फिर उपज कर एक छोटा सा 
पोधा बन जाता है। यदि परिस्थिति अनुकूल रहे तो यही 
छोटा पौधा बढ़ कर जवान हो जाता है जिसमें जड़, तना, 
पत्तियां मिन्न मित्र अज्भ होते हें ओर जिनके अलग अलग 
काम हुआ करते हैं | अवसर पाकर इन पौधोंमें फूल, फल 
ओर फिर बीज पैदा होते हैं । सपुष्प पौधेके जीवनका निरीक्षण 
हम किसी अज्भसे प्रारम्भ कर सकते हैं, केवल इस बात पर ध्यान 
करते जाये कि सब अचज्जोंका निरीक्षण ऋरमानुसार किया जा 
सके । फिर भी सपुष्प पीधेकी जीवनीके निरीक्तणका श्री गणेश 
बीजसे करना उचित होगा, क्योंकि बीज पोधेका एक छोटा 
रूप है । इसके सिवाय इसमें एक सुविधा और है कि बढ़े पौधे 
की अपेक्ता बीजसे पैदा हुये छोटे पोधेका निरीक्षण आसानीसे 
हो सकता है। 


घीजों की रचना कैसी होती है ! 


सेमके बीज़--कई तरहके सेम बाजारसे मंगा लिये जांय, 
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फिर इनके रूप, रंग, कद और अन्य चिन्होंकी तरफ ध्यानसे 
देखा जाय ओर उनकी तुलना करके यह देखा जाय कि इनमें ऐसे 
कोनसे गुण हैं जो सबमें पाये जाते हैं। देखनेसे पता चलेगा कि 
सब बीजोंके ऊपर एक कठोर ओर चमकीला छिलका होता 
है | बीजके भुके हुये मागमें एक सफेद अंडाकार धब्बा होता 
है। सेम की फल्लीको खोलकर देखनेसे मालूम होगा कि बीज 
फलीमें इस अंडाकार चिन्ह पर जुड़ा रहता है घब्वेके कोनेमें एक 
महीन छिद्गर है जिसे अभिवद्धक कांच द्वारा आसानीसे देखा जा 
सकता है | भीगे हुये बीज नम और फूले हुये होते हैं । भीगे 
बीजको दबानेसे छिद्रसे पानी निकलता है। इससे सिद्ध होता 
है कि बीजने पानी सोख लिया है। छिलका चमड़ेकी भांति 
कड़ा रहता है और अन्दरके भागोंको सुरक्षित रखता है। छिलका 
अलग करनेके पश्चात्‌ बीजांकुर दिखाई देता है जिसमें मुड़ा 
हुआ हिस्सा होता है | इस मुढ़े हुये हिस्सेकी नोक छिद्रके पास 
रहती है | सुड़े हुये हिस्सेसे दो अर्थगोलाकार भाग दो छोटे 
छोटे डठलेंकि जरिये जुड़े रहते हैं | नोकदार हिस्सा बीज-मूत्त 
कहलाता है | सुढ़ा हुआ हिस्सा, जिसमें दो छोटी छोटी पत्तियां 
भी लगी रहती हैं, बीज-तना कहलाता है ओर दो अब अंडा- 
कार भाग बीज-पत्ते हैं । 

घरंडी का बीज--इस बीजका छिलका बहुत कड़ा और 
चित्रीदार होता है | बीजके एक किनारे पर घुडीके आकारका 
एक उभरा हुआ हिस्सा होता है| बीजको पानीमें रखनेसे घुंडी 
नुमा हिस्सा नर्म और स्पंजी हो जाता है, लेकिन इसके छिलके 
के अन्दर पानी नहीं जा सकता | बीजका आकार गुबरीले कीड़ेसे 
बहुत मिलता जुलता है । छिलका निकाल देनेके पश्चात्‌ एक 
चिकना सफेद हिस्सा दिखाई देता है। इस हिस्सेको कुछ देर 
तक शराबमें रखने के बाद इसे लम्बाकार बीचसे दो हिस्से 
कर दिया जाय तो बीजांकुर दिखाई देशा | इसमें बहुत छोटी 
बीज-जड़ दिखाई देती है जो घुडीकी तरफ होती है। बीज-जड़ 
से दो बढ़े पतले बीज-पत्ते लगे रहते हैं जिनमें पत्तियोंकी तरह 
नसें फेली रहती हैं | अगर सफेद हिस्सेको काफी देर तक शराब 
में मिगोया जाय तो बीज-पोधेको सफेद भागसे अलग किया 
जा सकता है| बीज-पत्तोंके अलग करनेसे एक छोटा सा उभरा 
हिस्सा दिखाई देता है जो बीज-तना है। अरंडी ओर सेमके 
बीजमें एक बढ़ा अन्तर यह है कि अरंडीके बीजमें बीजांकुरके 
सिवाय एक पदार्थ ओर होता है जो उसे चारों तरफसे घेंर रहता 
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है | इस पदार्थ को बीज-भोजन  सेम ओ 
* | इस पदार्थ को बीज-भौजन या सेम ओर अरडी के बीज ओर मक्का का दाना । 


दल कहते हैं । 

मक्का--यह वस्तुत:ः फल है जिसके 
भीतर सिर्फ एक ही बीज होता है | 
फलका छिलका ओर बीजका छिलका 
आपसमें इतना चिपया हुआ होता है 
कि अलग नहीं हो सकता । दानेकी 
शकल खूंटी सी होती है । यह दाना 
नुकीले किनारेके जर्यि सुद्पर लगा 
रहता है | दानेके एक पहलूमें नुकीले 
किनारेके निकट एक अडाकार चिन्ह 
है जिसका रंग बीज के अन्य भार्गोंसे 
हलका है । इसके नीचे बीजांकुर रहता 
है। इस चिन्ह के बीचसे दाने को 
छीलने पर छिलके के अन्दर बीजांकुर 
दिखाई देता है जिसमें एक ही बींज- 
पत्ता होता है । बीज-जड़ नुकीले किनारे 
की तरफ होती हैं ओर बीज-तना 
इसकी सीधमें दूसरी तरफ होता है। 
बीज-तना गशिलाफसे ढका रहता है । 
बीजांकुर बीज-मोजनसे लगा रहता है। 
इन तीनों बीजोंमें हम देखते हें कि 
प्रत्येकमें बीजांकुर होता है जिनमें थोड़ा 


अ> 5 ७७59७ | # ४: ७ क॑ कक ७ ७ > ह७क >झ | * के के | # ८ # के दे बे: ७ ७.४ क ७ के ह5 80 ४४७:७०७ ७ थे ॥ क | #% 88:08 0४७ 


१-सेम का बीज, (क) छिलका, 
'ख) छिद्र, (ग) धब्बा, | २-बीजकी 
दाह्म रचना । ३-फल्लीके बीज धब्बे 
प्र जुड़े रहते ह । ४-बीज-पोधा । 
५-बीज-पोधा । ६,०-(क) बीज- 
हना, (खो पत्तियां, (ग) बीज-जड़ 
(घ) बीज-पत्ते । <-अरंडीका बीज, 
(क) घुडी, (ख) छिलका | €-छिलका 
विकला हुआ बीज | १०-११-(क) 
<।ज-भोजन, (ख) बीज पत्ते, (ग) 
बदीज-जड़ । १२९-मक्काका दाना, (क) 
फल और बीजका मिला हुआ छिलका, । | 
(ख) अंडाकार चिह्न । १३-१४-(क) बीज-भोजन, (ख) बीज-तना, (ग) बीज-पत्ता, (घ) बीज-जड़ । 
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थोड़ा भेद होता है। बीजांकुर छिलकेसे ढका रहता है। 
अनाजोंके दाने वास्तवमें फल हैं । इनमें केवल एक ही बीज 
होता है और बीजका छिलका फलके छिलकेसे चिप्टणा रहता 
है । बीजांकुर या तो पूरे बीजमें फेला रहता है या इसके साथ 
बीज-भोजन होता है| जब बीजमें बीज-मोजन नहीं होता जैसे 
सेमके बीजोंमें तो बीजांकुरके बीज-पत्ते बहुत फूले हुये होते है। 
लेकिन जब बीज-भोजन मौजूद होता है तो बीज-पत्ते पतले होते 
हैं ओर इनकी शकल पत्तियोंकी सी होती है जेसेकि अरंडीके 
बीजमें | बीजोंको दो वर्गोमें विभाजित किया जा सकता है दो 
पत्षिया-बीज-मसलन सेम, अरंडी, चना, बादाम जिनमें दो 
बीज-पत्ते होते हैं। एक पतक्तिया-बीज मसलन मक्का, गेहूँ, 
घान, खजूर जिनमें केवल्न एक बीज-पत्ता होता है । 


बीजों के उपजने के लिये किन किन चीजों की 


ज़रूरत है ! 

बीजोंमें यह गुण है कि जब तक उन्हें यथेष्ट मात्रामें पानी 
हवा और गरमी न मिले वह चुप चाप पढ़े सोते रहते हैं। 
हिन्दुस्तानमें गरमीकी कमी नहीं होती इसलिये प्रत्येक ऋतुमें 
बीज उग सकते हैं मगर ग्रीष्म ऋतु की अपेक्षा शीत कालमें 
बीज जब्दी नहीं उगते । संसारके ऐसे स्थानोंमें जहां वर्फ जमी 
रहती है पौधोंका नामो निशान नहीं मिल्नता । 

दोनों अबोंकी डलत पवोंकी उपजके लिये उपयुक्त नहीं 
मणर ज्यों ज्यों हम भ्रूमध्य रेखाकी तरफ बढ़ें तो पोघोंकी उपज 
बढ़ती जाती है । अवके नीचे उतरनेसे बहुत छोटे छोटे पौधों 
का भेदान ठुन्डा पाया जाता है। इसमें काईकी किस्मके पोधे 
पाये जाते है। टुल्ड्राके नीचे शीवोष्ण कटिबेधका जड्भल मित्नता 
है जिसमें मखरूनी इच्ा होते हैं। इसके बाद घास का मैदान 
मिलता है, जहां गेहूँ और जो इत्यादि पेदा होते हैं | भ्रूमध्य रेखा 
के उत्तरकी तरफ भूमध्य सागरके आस पासका देश है जहां 


अजीर, नारंगी, जैतून और दूसरी चौड़ी पत्तियोंके माड़ होते 


हैं, इसके बाद जमीनके गरम हिस्से अथवा ऊष्ण कटि बंधकी मरु- 
भूमि ढृर तक फल्ली हुई है जहां कटिंदार भाड़ोके अतिरिक्त भर 
कुछ नहीं उगता । इंस हिस्सेंके बाद मौसिमी हवाओंका देश है 
जहां घने जंगल हैं ओर इच्तोंकी पत्तियां बढ़ी २ होती हैं । इस 
देशमें प्रकृतिने बड़ी उदास्तासे काम लिया है। यदि तुम यह 
मालूम करना चाहो कि बीजेके उगनेके लिये गस्मीकी जरूरत 


हि 
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है तो सेमके कुछ बीजोंको एक संदूकमें बो दो ओर उन्हें पानी 
से सींचते रहो | इस समन्दूककों बर्फमे रख दो । इसी तरह दूसरे 
सन्दूकमें बीज बोये जाये मशर उन्हें ब्फमें न रखा जाय । इन 
दोनों सम्दूकोंको कुछ दिनों बाद देखनेसे माल्मुम होगा कि बे 
वाले सन्दूकमें बीज नहीं उगते | अधिक शीत केवल पीध्धोंकी 
बढ़वारके लियेही नहीं, वरन्‌ उनके जीवनके लिये भी हानिकारक 
है । इसीलिये जब पाला पड़ता है फतल की फसल नश्ट होजाती है। 

यह बात सबको मालूम है कि जब तक बीज सूखा रहता 
है उसका विकास नहीं होता | गरमीके मौसममें जमीन पर हरि- 
याली नहीं दिखाई देती, लेकिन बरसात होनेंके कुछ बाद ही 
बहुतसे पौधे उग आते हैं| अगर सेमके कुछ बीजोंको बिल्कुल 
सखी मिद्ठीमें और कुछको गीली मिट्ठीमें बो दिया जाय और 
गीली मिट्टीके बीजोंको उचित रीतिसे सींचा जाय तो मालूम 
होगा कि गीली मिट्टीके बीज उग आये हैं मगर मूखी मिश्रीके 
बीज नहीं उगे | बहुधा देखा जाता है कि मेदे छिलके के बीज 
आसानीसे नहीं उगते | तीसरा कारण यह है कि बीजांकुरमें 
तर पानी पहुंचता ही नहीं। बीजांकुरमें जब तक तर पानी न 
पहुंचे इसकी बढ़वार असम्भव है | अतएव मोटे छिलकेके बीजों 
की उगानेंके लिये इस बातकी आवश्यकता हैं कि किसी तरह 
से छिलके को इतना पतला कर दिया जाय क्रि पानी इसके 
अन्दर पहुंच सके । इस उद्देश्यसे बहुधा बीजके छिलकेको घिस 
दिया जाता है अथवा उसमें एक छेंद कर देते हैं। कभी कभी 
छिलकेकों गलानेंके लिये तेजाब प्रयुक्त होता है अथवा बीजको 
थोड़ी देखे लिये उबलते हुये पानीमें डाल देते हैं । उबलते 
हुये पानीमें डालते समय इस बातका ध्यान रखना पड़ता है 
कि अन्दरके भागों पर गरमीका प्रभाव न पड़ सके, क्योंकि उबा- 
लने अथवा भूननेसे बीजका जीवन रस नष्ट होजाता है। बीजों 
को फारमेलीनके हलके घोलमें भिगो देनेसे बीज जरूद उपज 
जाते हैं | 

हवा 

हवा प्राणीमात्रके जीवनका साधन है। इसके बिना पोधे 
जीवित नहीं रह सकते ओर न बीज ही उपज सकते हैं । यदि 
बीजोंको एक गिललासमें रख कर पानी से ढक दिया जाय ओर 
कुछ दिनेंके बाद देखा जाय तो मालूम होगा कि बीज फूल 
कर मर गये हैं | इसका कारण यह है कि बीजोंकी जीवन प्रदान 
करने वाली हवा नहीं मिल सकी | बीजोंको सींचते समय इस 
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बातका ध्यान रखा जाय कि खेतों या क्यारियोंमें पानी बहुत 
देर तक ठहरा न रहे । यदि बहुत देर तक पानी ठहरा रहेगा तो 
बीज को हवा न मिल सकेगी और वह सढ़ जायंगे बहुघा अति 
वृष्टिकि समय इसी ठहरे पानीके कारण फसल की फसल नष्ट हो 
जाती है| गमलोंमें मिट्टी भरने से पहले पेदोंमें छेद कर दिया 
जाता है ओर इनमें मिट्टी इस तरह भरी जाती है कि जो अधिक 
पानी हो वह छेदसे बह जाय | 

“बीज क्‍या चीज है” शीषेकमें यह बतलाया जा चुका है 
कि बीजांकुर-भोजन या तो बीज-पर्तेमें या उनके बाहर रहता 
है। प्रत्येक अवस्थामें यह भोजन बीजांकुरके बढ़नेमें सहायता 
देता है परमात्माने बीजांकुरके लिये एक ऐसा कल्लेवा साथ बांध 
दिया है, जो बीजांकुकका पालन उस समय तक करता है जबतक 
वह अपने पेरों खुद खड़े होकर हरी पत्तियों द्वारा अपना भोजन 
स्वयं तैय्यार करनेकी शक्ति नहीं प्राप्त कर लेता । यदि उपजते 
हुये पीधेके बीजांकुर बीज-पत्तोंको देखा जाय तो माल्लम होगा 
कि वह धीरे २ सूखते जाते हैं | इसका कारण यह है कि बीज 
पत्तेमें इकट्ठा किया हुआ भोजन बीजांकुर्के पालन ओर बढ़ानेमें 
खच होता जाता है | इस अनुमानके अनुसार यदि उपजते हुये 
बीजांकुरके बीज-पत्तोंकोी काट दिया जाय या बीज-भोजन को 
अलश कर दिया जाय तो पौधेकी बढ़वार रुक जाती है और 
कभी २ तो जब कि पोधा बिलकुल छोटा होता है बीज-पत्ते 
काटनेस यह मर भी जाता है। 

बीजोंम एक विशेष शुण यह भी है कि उनके आरामका 
एक समय होता है । जब तक वह समय पूरा न हो जाय यह 
अपनी नींदसे जागते ही नहीं | इसलिए हमको चाहिए कि 
हाल्न ही के तोड़े हुए बीजोंको न बोयें | दूसरे साथ २ यह भी 
ध्यान देनेकी एक बात है कि बीजेंकी उपजनेकी शक्ति उम्रके 
साथ २ कम होती जाती है | मिन्‍न-मिन्‍न बीजोंमें उपज शक्तिका 


समय अलग २ होता है कुछ बीज ऐसे हैं जिनको एक वर्षके . 


अन्दर ही बोना चाहिये, कुछ ऐसे भी हैं जिनमें यह शक्ति दो 
तीन वर्ष तक बनी रहती है। ऐसे भी बीज हैं जिनमें उपज 
शक्ति कई वर्षो तक बनी रहती हैं। कंवलके बीजेंके सम्बन्धमें 
कहा जाता है कि इनमें तो डेढ़ सौ वध तक उपज शक्ति नष्ट 
नहीं होती | मगर प्राय: पुराने बीजोंमें उपज शक्ति कम हो 
जाती है, अतणव सदा नए बीजोंकों बोना चाहिये । 


छ' 








विज्ञान, सितम्बर १६४१ 
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यात्रा करने वाले बीज 
[ ले० श्रीमती प्रभा अस्थाना, बी. ए. ] 

पशुओं और बृत्तोंमे एक बड़ा अन्तर यह है कि बृच्त एक 
स्थान पर ही रहते हें, जब कि पशु इधर उधर आ जा सकते हैं 
परन्तु यह सदा ही सत्य नहीं है । बहुतसे ऐसे जीव जल्तु हैं, 
जो आयु भर एक ही स्थान पर पढ़े रहते हैं | उदाहरणके लिये 
हम समुद्री 'एनोमोन” को ले सकते हैं जो जीवन भर ससुद्रकी 
तहमें छिपे हुये किसी चह्मन पर पड़ा रहता है अगर इसको कोई 
कैकड़ा इत्यादि जीव अपनी पीठ पर न उठ। ले दूसरी जगह नहीं 
जाता । इसके विपरीत वृत्त-जीज इघरसे उघर आते जाते रहते 
हैं। एक इच्षके बीज उड़ कर बहुत तक चले जाते हैं। पानीमें 
होन वाली घासें जिनमें जड़ें नहीं होतीं दूर तक तर कर चली 
जाती हैं, ओर प्रथ्वीपर भी एक ऐसे पोधेका पता चलता है जो 
पूरा एक स्थानसे दूसरे स्थान पर चला जाता है। 

मरु भ्रमिके दृक्त--बहुघा सड़क पर ऐसे बीज बेचने 
वाले मिलते हैं जिनके पास बहुतसे रंगोंके बीज होते हैं और 
उन्हें पानीमें डालनेसे उनमें से छोटे छोटे कृत्रिम फूल 
निकल आते हैं। इससे भी अधिक आश्चर्यकी वस्तु है एक 
सूखी ओर भूरी गैंदकी आाकृतिका पदार्थ जो पानीमे डालते ही 
एक पोधेके रूपमें हो जाता है ओर उसमें साइग्रसकी सी पतियां 
निकल आती हैं | यह इच्त बहुत दिन तक सूखा रहने के बाद 
भी फिरसे हरा हो जाता है। इस तरहके दो ब्त्त होते है एक 
तो 'रीजरेक्शन” इच्त जो एक ग्रकारकी काई होता है और दूसरा 
पौरिको का गुलाब? जिसमें बीज होते हैं | यह दोनों ही मरू- 
स्थलके दत्त हैं जो वर्षा सूखे रहनेके बाद हरे होजाते हैं | 

जोरिकोका गुलाब बहुत घूमने घाला है। सूखे समयमें 
जब कि इसके बीज पकते हैं इसकी पत्तियां गिर जाती हैं और _ 
डालें फलोंकी रक्ता करने के लिये अन्दरको मुढ़ जाती हैं, जड़े 
सूख जाती हैं और उखड़ा हुआ वृत्त मरुभूमि भरमें इधर से 
उधर लुढ़कता रहता है, जब तक कि हवा इसको किसी नम 
स्थानमें नहीं पहुंचा देती है अथवा वर्षा आरम्भ नहीं हो जाती 
तब तक यह दत्त नहीं पनपनाता और वर्षा होते ही यह फिर 
हरा हो जाता है । 

सो वर्ष तक जीवित रहने वाले बीज:--ऐसे बहुत 
से बीजोंका पता चला है जो वर्षा गड़े रहनेके बाद फिर उगे 


है. 


ह् 
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हैं। एक फ्रांसीसी वैज्ञानिककी खोजसे ज्ञात हुआ है कि कुछ ऐसे 
बीज भी हैं जो अस्सीसे अधिक ब्ष तक रक्खे रहनेके बाद 
उग आया करते हैं | यह भी कहा जाता है कि भारतका कमल 
जिन बीजोंसे होता है वह सौ सौ वर्ष तक उगनेकी शक्ति 
रखता हैं । द द 
यह सब होते हुये भी जो 'ममीके गेहूं! की कथा है वह 
केवल कथा ही है | कुछ मनुष्योंका कहना है कि मिश्र देशकी 
'ममी” के साथ गडे हुये गेहूं अब तक भी बाजारमें मिलते हैं और 
उन्हें बोनेसे अंकुएभी निकलते हैं, परन्तु यह झूठ है, क्यों कि ऐसे गेहूं 
को बोने पर उसमेंसे जो फप्तल निकत्ती वह आधुनिक गेहूंबत्‌ थी, जब्र 
कि होना चाहिये उसको फेरोंके समयकी फसलके समान था | 
वैज्ञानिकोंने परीक्षा करनेके लिये ऐसे बीजों पर प्रयोग किया था 
परन्तु यह देखा गया कि अब उनसे फसल नहीं हो सकती । 
उछाले हुये बीज:--कुछ दत्त अपने बीज अपने पास 
ही गिरा देते हैं । उदाहरणके द्विये पौपीके फूलको लीजिये । 
इसका बीज कोष बहुत बड़ा होता है ओर उसके ऊपर छेद दार 
ढकना होता है | यह फूल अपनेको नीचे भुका देता है जिससे 
सब बीज गिर पड़ते हैं। तब भी कुछ हलके बीज वायु द्वारा 
उड़ कर दूर भी चले जाते हैं । ह 
यदि सभी बृत्षोंके सभी बीज बृक्तके पास ही रह जायेँ तो 
बीज बढ़ कर एक दूसरे पोधेको नष्ट कर देते हैं, इसीसे इच्त अपने 
बीजोंको दूर ९ तक भेज देते हैं। कभी २ बीज अकेले ही यात्रा 
करते हैं ओर कभी कोषमें बन्द रह कर । बीजोंको दूर भेजनेका 
एक मार्भ यह भी है कि जब फल जोरसे फूटता है तो उसके 
अन्द्रके बीज छिंटक कर दूर चले जाते हैं। अमेरिकार्में एक 
ऐसा बक्त होता है जिसके फत्तको जरा सा दबानेसे ही उसके 
बीज बाहर निकल पड़ते हें | गर्मीके दिनोंमें ऐसे बहुतसे वत्त 
हैं जिनके बीज-कोष धूप लगनेसे जोरकी आवाज करके फट 
जाते हैं और उनके अन्दरके बीज दूर २ तक छिटक जाते हैं। 
स्वीटपी, जिरोनियम, पेंजी भोर वायलेटके पौधे बहुत कुछ इसी 
भांति आचरण करते हैं। ः 
पैराशट का उपयोग करने वाल्ते बीज:--बहुतसे 
बीज वायु द्वारा उड़ाये जाते हैं। वह या तो बहुत छोटे और 
हल्के होते हैं या चपटे होते हैं जिससे सरलतासे उड़ सकें | 
परन्तु बहुतसे उदाहरणोंमें उड़नेके लिये विभिन्न वस्तुओंकी. 





है । 


आवश्यकता पड़ती है। एक ऐसा उक्त है जिसके बीज परदार 
होते हैं बहुतसे इक्त जैसे ऐरा एल्म, बचे, मेपल, नींबू, (एक 
अकारका) ओर डौक आदिके बीज साधारणत; परदार होते हैं| 
बिलो नामक घासके भी बीजमें पर होते हैं । भारतीय सेंवल, 
आक, मेढ़ासिंगी आदिके बीजोंमें ऐसे रोयें लगे रहते हैं जिनके 
द्वारा वह उड़ कर बहुत दूर २ चले जाते हैं | 
डैडी लिवनका फल्भी कोमल रोयें वाला होता है | इसके 
सिरे पर बहुतसे छोटे २ फूल होते हैं और उनके बाद फल | 
असलरमें अत्येक भाग जो उड़ जाता है एक अलग फल होता है, 
परन्तु बीज ओर फल अथवा बीज-कोष मनुष्यको दिखाई नहीं 
देता । जो कुछ दिखाई देता है वह बीज़को घेरे हुए रेशमी 
तन्तुओंसे घिरा हुआ एक छोटा सा फल मात्र है। यही तन्तु 
पराशूटका काम देते हैं । बीज वायुमें दूर तक तैरता जाता है 
ओर जब अन्तमें यह प्रृथ्वी पर गिर जाता है तो इसके रेश्मी 
तन्तु इसे नम प्रथ्वी पर लगा देते हैं । द 
पशुओं द्वारा फैलाए हुए बीज--पशु अधिकतर बीजों 
को इधर उधर ले जानेमें सहायक होते हैं | कभी कभी 
जानवरोंके पेरोंमें लगी हुई कीचढ़में बीज भी छिपे रहते हैं ओर 
उनके एक स्थानसे दूसरे स्थान पर जानेमें बीज भी साथ ही 
साथ चल्ने जाते हें । इसी अकार चिड़ियां भी फल खाती हैं 
ओर उनके बीजोंको दूर २ तक पहुंचानेमें सहायक होती हैं | 
बड़े २ इक्तों पर जो कभी एक प्रकारकी बेल उगी हुई मिलती 
है उसके बीजभी इन्हीं चिढ़ियों द्वारा वहां पहुंचाये जाते हैं । 
पीपल ओर बटके फल जब पत्ती खाते है तो उनके बीठ करने 
पर उक्त इक्षके बीज उसकी विशसे जहां गिरते है उग झाते हैं। 
मनुष्य भ्ली फल खानेके बाद इन बीजों अथवा गुठलियोंको इधर 
उधर फैक देते हैं । 
इन बीजोंके इधर उधर फैलने का एक और भी रास्ता है 
वह यह कि कुछ बीज कोशों पर कांटेसे लगे रहते हैं जो किसी 
जानवरके बदन पर लग जांय तो वह अपने कांटों द्वारा बालोंमें 
फंस जाते हैं. और बड़ी दूर २ तक उन जानवरोंकेः साथ चले 
जाते हैं तब कहीं जाकर उनमेंसे बीज बाहर निकलते हैं। भेड़ 
बकरी इत्यादि ऐसे बीजोंको अक्सर अपने-बालोंमें लगा कर ले 
जाते हैं। लटजीरा भौर कुत्ता घासके बीज भी इसी तरह एक 
जगहसे दूसरी जगह पहुंचते हैं । 
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९०, करी अर रापर #रीजरी करी री >र सर परी की बी; 


धरती फूल अथवा आकाश 
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[ ल्ले० श्रीमती प्रभा अस्थाना, बी. ए. | 


ऐसे धस्तीफूलकी जातियां जो वास्तवमें विषाक्त हैं, बहुत - 


कम हैं और खानेके योग्य घरतीफूल उनसे कहीं अधिक हैं । 
तब भी कोई २ फूल इतने अधिक विपषैले होते हें कि इन सभी 
प्रकारके फूलोंके उपयोगमें अत्यधिक देख रेखकी आवश्यकता 
है| यह कहा जाता है कि विषेल्ी जातिके फूल पकाते समय 
चांदी के चम्मच को काला कर देते हैं और उसी से उनका 
असली स्वभाव प्रकट हो जाता है। खाने योग्य धरतीफूलकी 
पहिचान यह है कि वे शीघ्र छिल जाते हैं पर्तु ऐसी साधारण 
पहिचानसे काम न लेना चाहिए, और जब तक कोई दक्ष 
विज्ञान-वेत्ता अच्छी तरह उनका पूर्ण तथा पता न लगाले इन 
फूल्लोंको खानेंके काममें न लाना चाहिये । 
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भक्ष्य धरतीफूल, आकाश फूल, खुम्भी, छत्रक या कुकुरमुत्ता । 
कई विषैली जातियां--ब्रिटेनमें केवल साधारण घरती 

फूल और घोड़ेकि खानेका घरती-फूल उपयोगमें लाया जाता 
है प॑ल्‍्तु फ्रांस और जम॑नीमें अन्य प्रकारके फूल मी खाये जाते 
हैं। खानेके समय इन्हें बिल्कुल ताजा लेना चाहिये जो कीड़ोंकि 
खाये हुये न हों। इनके बारेमें एक साधारण परन्तु गलत बात 
यह है कि चटक रंग वाले फूल विषैले होते हैं ओर फीके रंगके 
नहीं । परन्तु बहुतसे फीके रंगके फूल ही विषैले होते हैं ओर एक 
चटकीले नारंगी रंगके फूल ऐसे हैं जो योरोप भरमें खाये जाते हैं । 
धरतीफूल के पौघेकी जो रचना होती है उसे अंग्रेजीमें 
मशरूम अथवा टोडस्ट्रल कहते हैं। इसकी आकृति छातेके 
समान होती है जैसी ओर किसी पोधेमें नहीं पाई जाती । इसके 
सिरे पर एक टोपी होती है और उसके नीचे एक तना जो प्रथ्वी 


के नीचे पड़े हुये एक सफेद डोरोंके ढेरमें से निकलता है | इस 
टोपीको (८प७) और उन सफेद तारोंको (१(ए८९॥०७) 
कहते हैं बाटिका लगाने वाले यह “मिसीलिया? कई प्रकारकी 
खाद डाल कर बाजारमें बेचा करते हैं । इन तारोंको अलग 
अलग करके भी नम मिट्टीमें रकखा जाय-विशेष कर किसी गमे 
स्थानमें तो इसमें फल निकलते हैं । परन्तु अधिकतर लोगोंके 
लिये यह काम करना ठीक नहीं, क्योंकि इस भांति सदेव ही फल 


नहीं निकला करते । 





विषाक्त धरतीफूल की एक जाति 
(277037779 [0790068) 


धरती फ़्लका भोजन:--यह फूल अधिकतर जंगलोंमें 
अथवा खेतोंमें लगते हैं जहां इन्हें नमी ओर सड़ी हुई बनस्पति 
इत्यादि का भोजन मिलता रहता है, जिसे पाकर यह बढ़ते हैं । 
इस पोधेमें हरे रंगका वह पदाथ जिसे क्लोरोफिल कहते हैं नहीं 
होता जो दूसरे पीधोंमें भोजनको पचानेका एक मुख्य अंश होता 
है। धरती फ़ूलको अन्य पोधोंकी भांति कार्बन डाइआक्साइड 
अपने मोजनमें लेनेके लिये स्यके प्रकाशकी आवश्यकता नहीं 
होती । उन्हें प्रथ्वीके गये हुये अथवा सड़े हुये अन्य पोधोंसे 
काबन मिल जाता है। क्योंकि यह पौधे अपना सारा भोजन 
जमीनके मीतरसे खींच लेते हैं इसलिये इनकी डोरेदार जड़ें प्रथ्वी 


छ है 


संख्या ५ ] द धरती-फूल 


अत ५/१ उरी परी जी जी जी नी जी जीजी बिजली परी, री जी, .ती जीती परी जी +ती जी सी सी की ी जी जी ल्‍ीिनी जी नी जी सी पीसी री री जी चीज ीजीजी री सी रची सर जरम दीन री जी नी, 


के अन्दर ही रहती हैं ओर केवल फल वाला भाग ऊपर दीखाई 
देता है जिसमेंसे बीज चारो ओर फेल जाते हैं । 


इस फूलकी टोपीका उभरा भाग चिकना होता है ओर 
यह नर्म तथा मोल होता है। टोपीके नीचेसे बहुत सी लम्बी 
आर पतली डोरियां लटकती रहती हैं | इसका तना मोटा और 
मांसल होता है। कभी कभी यह जड़में मोदां होता है ओर 
अक्सर टोपीके पास इसमें घेरा सा बना रहता है । :यह घेरा 
अथवा भालर टोपीके तोड़ लेनेके बाद भी रहता है-। छोटे 
घरती फूल्लोंमें (कम आयु वाले) यह महीन डोरियां नहीं दीखतीं 
ओर टोपी भी जरा सी एक लड््के समान लगती है । 


यह डोरे कभी कभी बड़े इच्चोंके तर्नोंमें बहुत अन्दर तक 
घुस जाते हैं। एक वार जब एक बढ़े इच्तको आरेसे काटा तो 
उसके अन्दरसे अंडाकार घरती फूल निकले । इसी प्रकार घसती 
फूलके डोरे कई वार बच्तोंकि भीतर पाये गये हैं । 


धरती फूलकी पहिचान:--खाया जाने वाला साधा- 
रण प्रकार का फूल जो बेचने के लिये लगाया जाता है वह 
जंगली घास की तरह शर्मी और बरसात के बाद होता है । 
पहिले पहल यह एक छोटे से गोल सफेद बटन की तरह होता 
है। फिर धीरे धीरे यह ऊपर से चौड़ा और बड़ा होता जाता है 
ऋऔर अपने सफेद रंग के स्थान पर भूरा सा हो जाता है। तब 
इसके ऊपर एक पतला सूखा छिलका चढ़ जाता है जो आसानी 
से निकाला जा सकता है । इस समय इसके गुलाबी तारोंका 
रंग भी बदल कर बैंजनी मिला हुआ भूरा होजाता है । इसका 
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गृदा मोटा और नरम होता है ओर तोड़ने पर सफेदसा लाली 
मित्रा हुआ भूरा होजाता है। तना मोटा भर सफेद होता है - 
ओर उसके ऊपरी भागमें एक घेरा होता है। विषेले फूलके 
लटकते हुये तार सफेद अथवा हरे होते हैं । 

परियों के घेरे:--चरागाहोंमें कमी कमी गहरे हरे रंग 
की घासके गोल टुकड़े पाये जाते हैं जिनके आस पासकी घास 
न तो उतनी हरी ही होती है ओर न घनी । इन्हीं गलों अथवा 
परियोंके घेरोंसे यह प्रकट होता है. कि वहां घरती फूलों की 
अधिकता है| जैसे २ वह फूल अपना भोजन परथ्वीमें से लेते 
जाते हैं वहांकी प्रथ्वी भोज्य पदा्थोसे रिक्त हो जाती है ओर कुछ 
दिनोंमें यह पौधे सुख कर मर जाते हैं, परन्तु इनसे उड़े हुये 
बीज कुछ दूर जाकर फिर एक घेरेकी रचना कर देते हैं। क्रम 
से यह घेरा बढ़ता जाता है ओर तब मध्यका भाग कुछ समय 
तक उजाड़ रहनेंके बाद फिर हरी घाससे मर जाता है। . 

मक्‍खी पकड़ना:--एक जातीका घरती फूल जो अत्यन्त 
विषैला होता है मक्खी पकड़नेंके लिये जो कागज बनता है उस 
के काम आता है। इस फूलकी टोपी सात इंच लम्बी चोडी 
होती है और इसका रंग चटक लाल होता है जिस पर सफेद 
धब्बे पढ़े होते हैं | इसका लम्बा तना सफेद अथवा पीला होता 
है और तार सफेद । 


फरीद्‌ पुर का प्रार्थना करने वाला ताड़ वृक्त-- 
किसी समय भारत भरके यात्री इस ताढ़ इक्तके दशन करने 
जाते थे, जिसके लिये यह कहा जाता था कि वह नित्य संध्या 
समय जब मन्दिर में पूजा की घटियां बजती थीं अपना सिर 
मुकाता था। यद्यपि यह उस विशेष समय ( संध्या ) के ताप- 
क्रम के कारणा होता था परन्तु मनुष्य कुछ भोर ही कहते थे। 
यह एक साधारण बृच्त था जो तूफान से कुछ भुक सा गया था 
जिसके कारण घटते ओर बढ़ते ताप क्रममे इसकी ऊपरी पत्तियां 
क्रमशः नीची ऊंची होती रहती थी । प्रातः ऊंची होतीं और 
संध्या को लग भग छ॒: गज नीचे भुक जाती थीं। क्योंकि यह 
बृत्त कुछ तिरछा था इसलिये इसका भुकना अधिक स्पष्ट मालूम 
होता था। 


र्र्द् 


विज्ञान, सितम्बर १६४१ 
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लू डाक्टर 


गतांक से आगे 





[ संपादक डाक्टर जी. घोष, डाक्टर शोरख प्रसाद जी आदि ] 


समय समय पर पढ़ी पर जरा पानी छिड़कते रहना चाहिए जिस 
में पही सूखने न पाये । यदि उस पानीर्मे जिसमें पट्टी तरकी 
जाती है ओर पद्टीपर पीछे छिड़का जाता है थोड़ा सा मेथिलेटेड 
स्पिरिट मिला लिया जाय तो अधिक ठंडक पहुंचेगी | (एक पाव 
पानीमें दो चायके चम्मच भर स्पिरिट डालना काफी होगा ।) 

सत्राशय पर चोट--यदि ऐसी चोट लगे कि कूल्हा 
टूट जाय तो सम्भव है कि मूत्राशयर्मे भी चोट लग जायगी । 
ऐसी अवस्थामें आहत व्यक्ति मृत्र त्याग न कर सकेगा, या यदि 
मूत्र उतरेगा भी तो उसमें कुछ रक्त भी उतर आयेगा। ऐसी 
दशा भयद्डर होती है । 

चिकित्सा--डाक्टरको तुरन्त बुलाओ, चारपाई या स्ट्चर 
पंर लिटा कर आहत व्यक्तिको तुरन्त अस्पताल ले जाओ व्यक्ति 
चुपचाप लेटा रहे | उसे ठंड न लगने पाये । 

मूच्छौ--जब संज्ञाका लोप सम्पूर्ण नहीं होता तो उस 
अवस्थाको सम्मोह ($0प90/) कहते हैं | जब संज्ञाका लोप 
पूर्ण होता है तब उसे मूर्च्छा ((/0779) कहते हैं | मूर्च्छा 
ओर सम्मोह दोनों को बेसुधी या बेहोशी कहते हैं। निद्गासे 
व्यक्ति आसानीसे जगाया जा सकता है, सम्मोहसे बड़ी कठि- 
नाईसे और सो भी वह अपनी समस्त शक्तियोंको तुरन्त प्राप्त 
नहीं कर पाता | मूच्छित व्यक्ति जगाया नहीं जा सकता; जब 


मूर्च्छा दूर होगी तभी वह व्यक्ति अपनी शक्तियोंको प्राप्त करेगा | 


सम्मोहमें आंखकी पुतलियों पर ग्रकाशका प्रभाव पढ़ता है। 
यदि पुतलियों पर तेज रोशनी डाली जाय तो वे सिकुड़ कर 


छोटी हो जायंगी | इसी प्रकार यदि अज्तिगोलक को छुआ जाय 


तो पलकें बन्द हो जांयगी, परन्तु मूच्छा ((४0779) में यह 
बातें नहीं होतीं । 

मूर्छकी यहां पर केवल ग्राथमिक चिकित्सा ही दी 
जायगी, इसका उद्देश्य यह होता है कि हृदय की गति रुकने न 
पाये, श्वास का चलना बराबर जारी रहे और जिस कारणसे 
सूर्च्छा आई हो उस कारणको दूर किया जाय । 

मूच्छित तथा सम्मोहित व्यक्तिका उपचार करते समय 


निम्न नियमोंका पालन करना चाहिए :--- 

(१) लोगों की भीड़ न लगने पाए। अचेत व्यक्ति तक़ 
बराबर स्वच्छ वायु पहुंचती रहे | मुख पर पंखा किया जाय | 

(२) अचेत व्यक्तिको चित लिया दो, मुंह एक ओर फिरा 
रहे । यदि रक्त चढ़ आनेके कारण चेहरा लाल हो गया हो या 
आंखे लाल हो गई हों तो तकिया लगाकर सर ओर कन्धोंको 
ऊंचा कर देना चाहिये । परन्तु यदि चेहरा पीला पढ़ गया हो 
तो पेरोंको ऊँचा कर देना चाहिये। 

(३) गला, छाती और कमरके कपड़ोंको ढीला कर दो । 

(४) डाक्टरको बुला भेजो । 

(५) यदि कहीं से रक्त बह रहा हो तो उसे रोको ( नीचे 
देखो रक्त स्राव ), परन्तु छोटे चोट ओर घावोंकी देख भाल 
होश आने पर ही करनी चाहिए । 

(६) यदि कहीं हड्डी दटी हो तो हाथसे उसे सम्भाले रहना 
चाहिए, परन्तु होश आनेके पहले खपच्ची बांधना उचित नहीं है । 

(७) रोगीको धूप, लू, सर्दी आदिसे बचाना चाहिए । चाहे 
कोई भी ऋतु हो मुंह छोड़ कर शरीरके अन्य भागों पर कपड़ा 
ओढ़ा देना चाहिए । 

(८) जब तक रोगीको होश न' आए उसे पानी या भोजन 
देनेकी चेष्टा नहीं करनी चाहिए। होश आने पर पानी देना 
चाहिए, ओर रोगी उसे .धीरे धीरे करके पिए। यदि कमजोरी 
अधिक हो, परन्तु रक्त न बहा हो ओर भीतर ही भीतर कहीं 
रक्त बहनेके लक्षण न हों तो गरम दूध पीनेको दे | 

जबसे ऊपरका उपचार होता रहे इसका पता लगानेकी 
चेष्ा करनी चाहिए कि रोगी जीवित है या नहीं और वह क्‍यों 
बेसध हुआ । 

बेसुध व्यक्ति की जांच--( १) पता लगाओ कि बेसुधी 
एकाएक आई या धीरे धीरे भर यह भी पता लगाझो कि यह 
वास्तविक मूर्च्छा है या केवल सम्मोहन है | 


(२) नाड़ी टटोल कर पता लगाओ कि हृदय चालू है या 
नहीं ? कलाई, माथे या गले की नाड़ीसे इस बातका पता चल . 


७ है 


संख्या ५ | 


घरेलू डाक्टर 
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सकता है | इसके बदले छाती पर हथेली रख कर देखनेसे भी 
पता चल सकता है | यदि नाड़ी चलती है या हृदय घड़कता है 
तो अवश्य ही अचेत व्यक्ति जीवित है । 

(३) छाती देख कर पता लगाओ कि सांस चल रही है 
या नहीं, देखो कि सांस धीरे धीरे चल रही है या जल्दी जल्दी। 
यह गहरी चल रही है या ओछी ओर सांसके चलनेमें कोई 
शब्द हो रहा है या नहीं | यह भी देखो कि सांसमें कोई गन्ध 
है या नहीं, यदि मदिराकी गन्ध आती हो तो यह न समझ 
बैठना चाहिए कि बेसुधी मदीरा ही के कारण हैं। सम्भव है कि 
मदिरि बहुत थोड़ी सी पी हो; यह भी सम्भव है गिरकर सरमें 
चोट लगी हो या ओर कोई ऐसी दवा पी गई हो जिसमें मदिरा 
पड़ी हो । परन्तु यदि वस्तुत; मद्रिके कारण ही इतनी बेहोशी 
हुई हो तो समझना चाहिए कि मामला टेढ़ा है ओर तब यथा 
सम्भव शीघ्र डाक्टर बुलाना चाहिए । 

(४) सरकी जांच अच्छी तरह करनी चाहिए कि उसमें 
किसी प्रकारकी चोट लगी है या नहीं । फिर कान ओर नाक भी 
देखने चाहिए कि वहांसे रक्त तो नहीं आा रहा है | मुख खोलकर 
देखना चाहिए कि उसमे रक्त, फेचकुर आदि तो नहीं हैं या किसी 
क्षतकारी रासायनिक पदाथके कारण घाव तो नहीं हो गया है। 

. (४) आंखोंकी. जांच करो । पुतलीके उपतारे अफीम खा 
लेने पर बहुत छोटे हो जाते हैं ओर सरमें चोट लगने पर या 
लकवा मारने पर वे असमान नापके होते है (पर्थात्‌ एक छोटा 
एक बड़ा होता है) | आंखके बीचका काला भाग पुतली कहलाता 
है; इसके भीतर एक छेद सा दिखता है जो नीली और भूरी 
पुतलियों में आसानीसे भोर काली पुतल्ियोंमें ध्यान पूवेक देखने 
पर दिखलाई पड़ता है। इसको अग्रेजीमं आइरिस (]779) और 
बैद्यकमें उपतारा कहते हैं | ऊपर इन्हीं उपतारोंके छोटे बढ़े रहने 
की बात लिखी गई है । पुतलियोंके ये उपतारे म्॒त्युके पश्चात्‌ 
बड़े हो जाते है, दम घुटने या बेलाडोना (8८906 06779), 
मदि्रा भोर कुछ अन्य विषोंके खानेसे ये बड़े हो जाते हैं। 
मानसिक आघात या उत्तेजना में भी बड़े हो जाते हैं । 

(६) हाथ, पैर ओर घड़की जांच भी अच्छी तरह करनी 
चाहिये कि कहीं घाव तो नहीं हुआ है या कहींकी हड्डी टूटी तो 
नहीं है, शरीरके दोनों ओरके (अर्थात्‌ दाहिने ओर बायें) झड्ढों की 
तुलना करनी चाहिये । सरमें चोट लगने पर ऐसा भी हो जाता 
है कि शरीरका एक अंग नरम रहे ओर दूसरा कड़ा हो जाय । 


। म 


(७) अपने हाथकी हथेलीको बेंसुध व्यक्ति की छाती पर 
रखकर देखो कि उसका शरीर॑ गरम है, ठडा है या साधारण | 

सत्युके प्राथमिक लक्षा-(१) श्वासका पृणतया रुक 
जाना; (२) हृदय की गतिका बन्द हो जाना; (३) शरीर का 
ठणडा हो जाना; (४) आंखका ज्योतिहीन भौर नरम हो जाना; 
(४५) त्वचाका पीला पड़ जाना ओर कड़ा हो जाना | 

बेसुधकी चिकित्सा-यदि सांस बल रही तो चिकित्सा 
इस बात पर निर्भर है कि हाथ पैर ऐंठ रहे हैं या नहीं | 
क--यदि हाथ-परमें एठन न हो-- 

यदि हाथ पर में एंटन न हो तो वेहोशी 
हो सकती है । थे नीचे दिये जाते हैं। 

(१) खर पर चोट-जिससे मस्तिष्क थर्रा उठता है ओर 
अपना साधारण कार्य करनेमें कुछ समयके लिये असमर्थ हो 
जाता है। पर या पीठके बल गिरने पर भी इस प्रकार की 
मूर्च्छा उत्पन्न हो सकती है । चोट लगते ही पहले सम्मोहन 
और फिर शीघ्र वास्तविक मूच्छा हो जाती है। चेहरा पीला 
पड़ जाता है, श्वास ओछा चलता है, नाड़ी जल्द जल्द परल्तु 
बहुत कमजोर चलती है । 

(२) मस्तिष्क पर चाप--रतके चकते या ढूटी हड्डीके 
मस्तिष्क पर दबाव पड़नेसे बेहोशी भा जाती है ओर तब परि- 
स्थिति साधारणत: बड़ी विकट रहती हैं। सर पर चोट लगनेसे 
भी मस्तिष्क दब सकता है। मस्तिष्क पर चाप पड़नेसे चेहरा 
रक्तसे भर जाता है, नाड़ी मन्द वेगसे परन्तु जोरदार धड़कनके 
साथ चलती है | पुतलियों के उपतारे असमान (एक छोटा 
एक बड़ा) दिखलाई पडते हैं । और श्वास गहरी और धीरे धीरे 
चलती है । मस्तिष्कके थर्र जाने पर बेहोशी तुरन्त होती है, 
परन्तु उसपर दाब पडनेका परिणाम दुघटनाके कई घण्टे बाद 
दिखलाई पड़ सकता है। 

थरीने और दाब पड़नेके कारण उत्पन्न बेहोशीमें उपचार 
एक सा ही है, ऊपर उपचारमें बतलाये गए नियमोंका पालन 
करना चाहिए । यदि कहीं घाव दिखलाई पढ़ता हो तो उस 
पर पट्टी बांधघनी चाहिए। सर पर वरफ या ठंडी पढ़ी रखनी 
चाहिए | या ठंडे पानीका छींटा मारना चाहिए। द 

शारीरिक दुबलेताके कारण बेहोशी तीन विभिन्न कारणों 
से हो सकती है, मानसिक आघात (5|02८[2), पतक्ताघात या 
संन्यास (*[0०८ए) ओर लू या धूप । 


कारणों से 


दे 


विज्ञन, सितम्बर १६४९१ 


| भाग ५३ 
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इनमें से आघातका विवरण ओर उपचार पहले बतलाया 
जा चुका है। साधारणतः आधघातकी चिकित्सा तुरत करनेसे 
बेहोशी नहीं होने पाती | भूख, प्यास, चुस्त कपड़ा, डर, शोक- 
जनक समाचार, अत्यन्त हषे आदिसे भी सम्मोह या म्लां हो 
सकती हैं। चेहरा पीला पड़ जाता है, सांस ओछी चलती है, 
नाड़ी भी बहुत कमजोर हो जाती है, शरीर शिथिल हो जाता 
है और सब अज्ढ ठंडे पड़ जाते हैं, होश लानेके लिए उप 
चार यह है कि रोगीको लिटा दिया जाय, मुख पर पंखा भला 
जाय । भीड़ न लगने देनी चाहिए, दरवाजे बन्द हों तो खोल 
देने चाहिए. | चुस्त कपढ़ोंकों ढीला कर देना चाहिए,। मुख 
पर ठंडे पानीका छींटा मारना चाहिए । मिल सके तो स्मेलिंग 
साल्ट (57८78 5०5), नहीं तो नोसादर और चूनाका 
मिश्रण दो चार बूंद पानी डाल कर संघाना चाहिए। हाथ 
पैर पर इस प्रकार मोलिस और राढ़ करनी चाहिए कि उनमें 
गरमाहट आजाय | पेट पर भी सैक किया जाय तो अच्छा है। 
होश आ जाने पर गरम दूध, कहवा ((४076८) या थोड़ा ता 
बआ्राण्डी (बढ़िया शराब) देना चाहिए। शरीरको गरम रखना 
चाहिए । उसे आरामसे पंड़े रहना चाहिए जिसमें दोबारा 
बेहोशी न आ जाय | 

पत्ताघात, फालिज़ या लकवा--यह वस्तुतः रोग है । 
इसमें शरीरके अज्ञ, अधिकतर केवल दाहिने या बायें किसी 
एक पार््वके सब अज्ज क्रियाहीन हो जाते हैं | बूढ़े लोगोंमें धम- 
नियोंका लचीलापन जाता रहता है और वे कड़ी हो जाती हैं । 
इसलिए, कभी-कभी मस्तिष्ककी कोई घमनी फट जाती है, और 
रक्त मस्तिष्कमें फेल जाता है, इससे बेहोशी आजाती है। इसके 
लक्षण ये हैं (१) ऐसे बेसुध व्यक्ति अधिक आयुके होते हैं (वह 
अधेड़ या बूढ़े होते हैं) | (२) चेहरा रक्ताधिक्यके कारण लाल 
हो जाता है। सांस चलनेमें शब्द होता है (घर-घराहट होती है) 
और सांस धीरे-धीरे चलती है। नाड़ी नियमित और बलिछ्ठ 
च'लती है । साधारण॒तः आधे शरीरके अद्ग क्रीयाहीन हो जाते 
हैं। सरमें कहीं चोट नहीं लगी रहती, मुंह या कानसे रक्त नहीं 
निकलता । उपचार यह है कि रोगी को चित लिटा दिया जाय 
और तकिया आदि लगा कर सर ओर कन्धों को ऊपर उठा 
दिया जाय । कपड़ा कहीं चुस्त हो तो ढीला कर दिया जाय 
ओर स्वच्छ वायु बराबर लगती रहे, परन्तु कोई उत्तेजक (चाय, 
कहवा या मदिरा) न दिया जाय | सर पर बर्फ या ठंडी पढ़ी 


' रखो । रोगीको किसी प्रकार हिलने डुलने मत दो । 


लू धूप या गरमीके कारण बेहोशीके बारेमें ऊपर लिखा 
जा चुका है। द 

(ख) यदि हाथ-पैरमें ऐंठन कंप-कंपी हो या रह रह कर 
हाथ-पैरमें आपसे-आप मटका लगता हो तो निम्न कारण हो 
सकते हैं:--- क्‍ 

' (१) अपस्मार या मिरगी रोग (700०05०)-इस 

रोगका पूरा विवरण अपस्मार शीषकके नीचे मिलेगा | साधारण 
लक्षण ये हैं कि रोगी एकाएक प्रृथ्वी पर गिर पड़ता है और 
हाथ पैर मारने लगता है। कदाचित्‌ मुहसे फेचकुर भी निकलने 
लगता है ओर रोगी दांत पीसने लगता है। पीछे रोगी कुछ 
समय तक शान्‍्त पड़ा रहता है. और सांस भारी चलता है । 
अपस्मार ग्रस्त व्यक्तिका उपचार यह है कि उसे विपदके स्थानसे 
दूर रखा जाय | उदाहरण॒त: उसे अन्नि या नदी आदिसे दूर 
रखना चाहिए,। यदि पासमें कोई ऐसी वस्तु हो जिससे उसके 
छटपटाने पर चोट लगनेकी सम्भावना हो तो उसे हटा देना 
चाहिए. | रोगीको पकड़ कर उसके हाथ-पैर बांध कर पटकनेके 
जोरकों कम करदेना चाहिए. उसके सरको सहारा देना चाहिए । 
दांतेके बीच दठुन टहनी या पेनसिल डाल कर ऐसा प्रबन्ध 
करना चाहिए, कि दांतोंके बीच पढ़कर जीभ न कट जाय | जब 
दोरा मिट जाय तो रोगीको सोने देना चाहिए। यदि ठण्ड लगने 
का डर हो तो रोगीको कम्बल या रजाई ओढ़ा देना चाहिए । 

(२) हिस्टीरिया--यह रोग साधारणत: जवान औरतों 
को होता है ( देखो हिस्टीरिया ) | रोगिणी हाथ-पैर पट्कती है, 
जिस वस्तुको या जिस किसीको पा सकती है जोरसे पकड़ लेती 
है, बारी-बारीसे हंसती और रोती है, इत्यादि । कई बातोंमें 
हिस्टीरिया रोग अपस्मार (मिर्गी) की ही तरह होता है, परन्तु 
हिस्टीरियामें कमी कभी पूरी बेसुधी नहीं होती । यदि रोगिणी 
को सम्मोह हो गया हो (वह अचेत हो गई हो) तो सर पर 
पानीके छींटे मारो या ठंडी पढ़ी कखो और हाथ-पैर इस प्रकर 
रुग़ो कि सिरमें गरमाहट आजाये | यदि इस रोगका दौरा 
बार-बार आता हो तो डाक्टरकी सलाह लो | 

(३) बच्चों की बेहोशी और आचक्तिप ( 7970]८ 
८०7एप्रौआं078) प्रृतना रोग-यह रोग छोटे बच्चोंको होता है । 
हाथ-पैर रह २ कर भटका खाते व खिंचते हैं, चेहरा नीला हो 
जाता है ओर कभी कभी मुंहसे फेचकुर भी निकलता है। 


छ है 


हा हि 


संख्या ५ |] 
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केवल एक दोरेके बाद बेहोशी आ सकती है या कई एक दौरे 
एकके बाद एक आ सकते हैं। इस रोगमें डाक्यरकों तुरूत 
बुलाना चाहिए । तब तक बच्चेको कुनकुने पानीमें बैठाना 
चाहिए, केवल सर पानीके ऊपर रहे ओर सर पर तर पानीसे 
तोलिया या कई तह कपड़ा रखना चाहिए । पन्द्रह-बीस मिनट्के 
बाद बच्चेको पानीसे निकाल, पोंछ, कपड़ा पहना कर सुला 
देना चाहिए । द 

(४) कई एक विष ऐसे हैं जिनसे मृच्छों और ऐंठन 
होती है| इनका वर्गान नीचे विषोंके सम्बन्धमें किया जायगा | 

मोच झऔर चमक--शरीरके किसी अंगके जोड़ पर 
भटठका लगनेसे वहांकी बन्धनियां (729772705) खिंच 
या टूट जाती हैं आस-पासके तन्तु भी टूट जाते हैं, परन्तु यदि 
जोड़ उखड़े न हों तो इसे मोच (8]072/7) कहते हैं | कहींके 
मांस पेशियों (१/५४८०८४) ओर पेशी रज्जुओं ('९०१०॥5 
के भयका खा जानेको बितान या चमक ( $0277 ) कहते 
हैं । मोचमें एक या अधिक बन्धनिया टूट जाती हैं; इसलिए 
सन्धिके पास रक्त भीतरही-भीतर एकत्रित हो जाता है और सन्धि 
कमजोर भी जान पड़ने लगती है। त्वचाके नीचे एकत्रित रक्तका 
पता बाहर चलता है कुछ समयमें वहां नीलापन आ जाता है। 
रक्तके अतिरिक्त वहां अन्य तरल पदार्थ भी एकत्रित हो जाता 
है । इसलिए वह जोड़ सज जाता है और अंगके चलानेमें पीढ़ा 
होती है । द 

खचिकित्सा--मोच अकसर पेरमें पड़ता है। यदि घरके 
बाहर पड़े तो जूता उतार कर पड़ी या रुमाल इस प्रकार बांध 
देना चाहिए कि पेरका बोम सन्धि पर पड़नेके बदले टांग पर 
पड़े । इसके लिए. पट्टीको तलुवेके नीचे रखो । पढ़ीके छोरोंको 
ऊपर लाओ | दाहिने छोरको बाई ओर ले जाओ ओर बाई 
ओरको दाहिनी ओर । फिर इन छोरोंको घुठ्ठी (यखने) के पीछे 
ले जा कर कस कर बांध दो। मोच पर बरफ या ठंडी पढ़ी 


रखनेसे लाभ होता है। हो सके तो किसी सवारी पर चढ़ कर. 


घर जाओ । घर पहुंच कर चारधाई पर लेटना चाहिए. और पैर 
तकिया लगा कर उठाये रहना चाहिए. बफं या ठंडी पड्मी रखने 
से ओर पैर उठाये रहनेसे मोच खाये स्थान पर अधिक रक्त 
नहीं जाने पाता। मोच खाये सन्धि पर कुछ कस कर पढ़ी 


घरेलू डाक्टर... क्‍ २३१ 


बरी नी ५ बरी विजीयीकरीी बरी ५ह ५ जीती कर कली करी <री करी फ्री जी नरीयरी वर परी, 


बांध देनेसे भी वहां अधिक रक्त नहीं उतरने पाता। घंटे दो घंटे 
बाद गीला सेंक (क077०7/४707), अर्थात्‌ खूब गरम पानी 
में डुबाये ओर फिर निचोड़े, कपड़ेसे सेक करना चाहिए, (देखो 
फोमेनटेशन) फिर कुछ दिनों तक दिनमें दो तीन बार साधा- 
रण सेक ओर माल्िस करते रनेसे मोच अच्छा हो जायगा । 
आरम्भमें तो मोच खाये सन्धिको विश्राम देना चाहिए, परन्तु 
एक दो दिन बाद, या इतने समयके यथा सम्भव शीघ्र बाद 
उस सन्धिको धीरे-धीरे इस्तेमाल करना चाहिए.। यदि मोच 
अधिक आई हो तो आरम्मसे ही डाक्टरकी सहायता लेनी 
चाहिए, क्योंकि सम्मव है कोई नस टूट गई हो । एक्स-शश्मि 
(£-७५) से इस बातका ठीक पता चल सकता है । 

लू-गर्मीके दिनोंकी गरम हवाको लू कहते हैं | लू मारना 
या लू लगना-शरीरमें इस गरम हवाके लगनेसे उत्पन्न विकारको 

कहते हैं | लू लगनेका परिणाम भी वही होता है जो अधिक 

गरमीसे होता है ऊपर गरमीके कारण ज्वर शीर्षक खण्ड देखो । 

रक्तस्नाव ((090770777792८);:--ञआकस्मिक चिकि- 
त्सा ओर विशेष कर रक्तत्लावकका उचित उपचार करनेंके लिए 
शरीर स्चनाका थोड़ा-बहुत ज्ञान आवश्यक है । इसलिए पहले 
इसी विधषय पर विचार किया जायगा। सम्मव हो तो किसी 
मेडीकल काल्लेज या विश्वविद्यालय या अजायबघर (म्यूजियम) 
में जाकर चिरे हुए मानव शरीरंकी मूर्ति (४०00८!) को 
अपनी आंखोंसे देखना ओर अध्ययन करना चाहिए | 

हृदय रक्तको संचालित करनेमें पम्प या पिचकारीका काम 
करता है। (चित्र देखो) हृदयकी बाइ ओरसे रक्त सवंत्र जाता 
है | यह धमनियों (37॥८7८8) में से होकर जाता है। शिर 
तक रक्त पहुंचाने वाली धमनियां दो हैं जिसमेंसे एक बाई ओर 
ओर दूसरी दाहिनी ओर है । इन्हें शिरोधीया घमनी ((49/0- 
70 2/7८79) कहते हैं। इनमेंसे प्रत्येक हंसली ((9ए0८) 
के भीतरी छोरसे नीचे वाले जबड़ेके कोनेके पास प्रत्येक शिरो- 
धीय घमनी दो शाखाओंमें बंट जाती है जिन्हें भीतरी (7027- 
779) ओर बाहरी (/5८727) शिरोधीया धमनी कहते हैं | 
शिरोधीय धमनी खोंपड़ीके भीतर जाती है ओर मस्तिष्कको 
रक्त पहुचाती है बाहरी शिरोधीया धमनी खोंपड़ीके बाहर वाले 
भागोंको रक्त पहुंचचाती है। 


विज्ञान, सितम्बर १६४१ भाग ५३ 
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इस मकानमें नमक पीसनेकी चक्कियां और गोदाम वगेरह हैं । 

दफ्तर, और कारख/ना सब खानके भीतर ही बनये गये हैं। 
वे नमकको काट कर बनायी गई गुफाओंमे रक्‍खे गये हैं क्‍योंकि 
वहां बाहरकी अपेक्षा का वायु मेडल अधिक सुख कर है। 





संख्या ६ 


नमक की खेती 
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अन्य खानोंके भीतर सीड़के कारण बढ़ी गरमी पड़ती है, परन्तु 
नमककी खानोंमें वायुके जलके वाष्पको नमक खींच लेता है | 
इसलिये नमककी खानोंके भीतर बड़ा आनन्द रहता है, वहां न 
अधिक गरमी रहती है न अधिक ठंड | तापक्रम ग्रायः सभी 
ऋतुओं में ६३ डिगरीके लगभग रहता है, रेटसॉफ ओर इसके 
संगत खानों में कहीं-कहीं इसकी सीधी ओर स्फटिक के समान 
स्वच्छ दीवारें दो-दो मील लम्बी हैं। लम्बे से लम्बा व्यक्ति 
बिना सर भुकाये ही इसकी पूरी १४ मील लम्बी खाई में टहल 
सकता है.। यह सब. ज॑मीन के नीचे हैं | 

.. नमक निकालने के लिये बड़े-बड़े बिजली की मोटर से 
संचालितें .भारे पहले खड़ी ओर बड़ी दिशाओं में नमक की 
दौवारों को चीर डालते हैं | यें दीवारें कहीं-कहीं तो १०० फुट 
मोटी. हैं। फिर उचित स्थानों में छेद करके डायनामाइट 
( विशेष बारूद ) भर दिया जाता है। डायनामाइट के दागने 


पर नमकके बड़े- . 
बड़े ढोंके दीवार 
से तढड़क कर गिर 
पढ़ते हैं। आरे 
से पहले ही चिरे . 
रहने के कारण 
दीवार को ऐसा 
धक्का नहीं लगने 
पाता कि खानकी 
छत बैठ जाय या 
अन्य कोई हानि. 
हो | इसके बाद 
बिजली की माल- 
गाड़िया वहां आती 
हैं ओर नमकको क्‍ क्‍ 


गोदाममें ले जाती हैं, पास ही में बड़ी-बड़ी चक्कियां रहती हैं । 
जो इन होंकोंको दर देती हैं, इनसे ढोंकें दृट जाते हैं ओर आठ 
आराठ ईंचके या इससे छोटे ही रोड़े रह जाते हैं, ये चक्षियां खान 
के मैँहके पास ही रहती हैं | यहांसे नमक बड़ी-बड़ी बाल्टियोंमें 


लद कर ऊपरकी मंजिल में जाता है जहां बारीक पीसने बाली . 


चक्कियोंमें नमक पिस कर चूर्ण हो जाता है । 


यह सेंधा नमककी तरह होता है ओर जिस प्रकार सेधा नमक 

में नमकके अतिरिक्त अक्सर अन्य रासायनिक पदार्थ भी रहते 
हैं इसी प्रकार इसमें भी, खानेंके लिये अक्सर पानीमें घोल कर 

निकाला नमक काममें लाया जाता है क्योंकि रासायनिक टंष्टि 
से वह अधिक शुद्ध होता है। इस प्रकारका नमक दो विभिन्न 
रीतियोंसे बनता है | एकमें तो प्राकृतिक खारे पानीसे नमक 
निकाला जाता है | दूसरेमें नमककी खानमें पानी डाल दिया 
जाता है | भौर जब पानीमें नमक अच्छी तरह घुल जाता है 
तो इस पानीको पंप द्वारा खींच कर सुखा लेते हैं। भारतवर्षमे 
समुद्रके पानीसे बहुत-सा नमक निकाला जाता है और इसके 
लिए पानीको छिछली क्यारियोंमें लाकर सूखने . दिया जाता है, 
परन्तु अमरीकामें भीमकाय कड़ाहोंमें सुखाया जाता है जो ४१ 
फुट ऊँचे होते हैं ओर एक दिनमें दो हजार मन नमक तैयार कर 
सकते हैं | ये कड़ाह खुले मुंहके नहीं होते | ये डेगके आकारके 


रु 


 । नमक के कड़ाह कर अर की या 





इन कड़ाहों में दो हजार मन नमक रोज तंयार होता है। 
होते हैं | भापको पंप द्वारा खींच लिया जाता है जिससे पानी 


जल्‍द उड़ जाय । 


बहुत शुद्ध न होनेके कारण खानसे काट कर निकाला नमक 
आइसक्रीम बनानेके काममें आता है। फिर, जब सड़कों पर बरफ 


. जम जाता है तो उस पर नमक छिंड़क दिया जाता है जिससे 


बरफ पिघल कर मोरियों द्वारा बह जाता है | 





खीरा ((+प ८7706) 

बोने का समय--मध्य मा्चसे जुलाईके अन्त तक। 
पहाड़ पर भी मध्य माचेसे मध्य जुलाई तक। 

यह एक वा्षिक लता है जिसका फल्ल नरम रहने पर ही 
खाया जाता है | इसकी कई एक जातियां होती हैं। विदेशसे 
आई हुई जातियोंको पैदा करनेमें अधिक सावधानी ओर सेवाकी 
आवश्यकता होती है। देशी जातियोंके लिये विशेष सेवाकी 
आवश्यकता नहीं पड़ती | 

खीरा किसी भी अच्छी जमीनमें आसानीसे उत्पन्न किया 
जा सकता है ओर इसमें विशेष खादकी आवश्यकता भी नहीं 
पढ़ती, बल्कि थोढ़े बहुत खादसे ही काम चल जाता है । पांच 
पांच फुटकी दूरी पर पांति लगा कर उसमें छः छः इंचकी दूरी 
पर बीज बोना चाहिए | पोधेके चढ़नेके लिये यदि लकड़ी बांघ 
दी जाय तो अच्छा है, परन्तु बिना लकड़ीके भी अर्थात्‌ जमीन 
पर ही फेल कर पोधा बढ़ने दिया जा सकता है । गर्मीके दिनों 
में चोथे, पांचवे दिन सिंचाई करनी चाहिये, परन्तु बरसातर्मे 
विशेष ध्यान देनेकी आवश्यकता नहीं है। केवल कभी-कभी 
निराई कर देनी चाहिए | 


गोल खीरा 
बोनेका समय मध्य मा्चेसे मईके अन्त तक । 
गोल खीरा साधारण खीरेकी ही एक जाति है । परन्तु 
इसका पोधा लताकी तरह बढ़नेके बदले छोटे पोधेके रूपमें रहता 
है। इसमें अंडेके आकारका और गाढ़े हरे रक़्का फल लगता है 
जिसमें सफेद चित्तियां पढ़ी रहती हें । 
साधारण खीरेकी तरह यह किसी भी अच्छी जमीनमें बोया 
जाता है, परन्तु थोड़ी-बहुत खाद देनेसे फल अधिक ओर बड़े 


लगेंगे । बहुतसे लोग छुः-छः इंच चौड़ी भौर पन्‍्द्रह-पन्द्रह 
इंचकी दूरी पर मेंड़ बांध देते हैं ओर मेंड़के अगल-बगल तीन- 
तीन चार-चार ईंचकी दूरी पर बीज बोते हैं । इस मेंढ़के बीचकी 
जमीनको प्रत्येक तीसरे या चोथे दिन पानीसे सींचना चाहिए 
ओर पानीके सूख जानेके बाद खुरपीसे जमीनको खुरपिया देना 
चाहिए | यदि बीज पन्द्रह-पन्द्रह दिन पर आरम्भ मार्चसे मई 
के अन्त तक बोया जाय तो कई महीने तक यह बराबर फल 
देता रहेगा । द 
फ्रांस बीन या फ्रेश्व बीन 

बोनेका समय आरम्भ मईसे जूनके अन्त तक । यहाड़ों पर 
भी इसे इन्हीं महीनोंमे बोया जा सकता है । 

फ्रेश बीनका अर्थ है फ्रांसीसी सेम जो एक तरहकी सेम है। 
इस शब्द का अपभ्रश होकर इसका फरास बीन नाम पड़ गया 
है | कोई कोई इसको “घीया सेम” या मक्खन सेम” कहते हैं । 

फ्रेश बीन एक लता है ओर एक से अधिक वर्ष तक रह 
सकती है, परल्तु प्रत्येक वर्ष पोधा उत्पन्न कर लेना ही सुविधा 
जनक होता है । इसकी कई एक जातियां हैं जिनमेसे कुछमें 
फली सीधी लगती है ओर कुछमें तलवारकी तरह टेढ़ी । कुछकी 
फली चिकनी होती है ओर कुछुकी चिगुरी हुई। परन्तु साथा- 


 रणत; लोग उसी फलीको पसन्द करते हैं जो चिकनी ओर हल्के 


हरे रंगकी होती है । 


इस पोधेमें बहुत अधिक खादकी आवश्यकता नहीं होती, 
थोड़ी बहुत यदि खाद दे दी जाय तो अच्छा है। बरसातमें पोधा 
खूब बढ़ता है । जब बरसात समाप्त होने लगती है तब फल 
फूल लगने लगते हैं ओर जब तक अधिक सर्दीके कारण पौधा 
मर नहीं जाता तब तक फल लगा ही करता है। 





_ दपेण बनाना 

स्वच्छ शीशेकी पीठ पर चांदीकी कलई करनेसे बढ़िया 
दपेण बन सकता है । बाजारमें बिकने वाले अच्छे दर्षणोंमें भी 
चांदीकी ही कलई रहती है । सस्ते दर्पणोंमें पारा ओर रांगेकी 
कलई रहती है, परन्तु यह न तो चांदीके समान चमकीला भर 
न उतना टिकाऊ होता है, इसलिये यहां पर चांदीकी कलई 
करनेका ढज्ञ बताया जायगा | 

शीशे पर केवल कलई वाला घोल जैड़ेलनेसे ही दर्पण नहीं 
बन जायगा । दर्पण बनानेमें सफलताका गुर स्वच्छता है। 
शीशा रासायनिक भर भौतिक रीतिसे पूर्णतया स्वच्छ होना 
चाहिए । अन्यथा कलई सर्वत्र नहीं हो पायेगी, भर यदि होगी 
भी तो शीघ्र उखड़ जायगी । 

प्रायः सभी शीशों को पहले नाइट्रिक ऐसिड (शोरेके तेजाब) 
से या कास्टिक सोडासे धोना पड़ता है | यदि शोशे पर जरा 
भी तेलका अंश हो तो कास्टिक सोडासे धोना आवश्यक है। 
इससे धोने के बाद शीशेको तेजाबसे भी थो लिया जाय तो और 
भी अच्छा है । साफ हो जानेकी पहचान यह है कि पानी शीशे 
पर सर्वत्र चिपका रहे, किसी स्थानको छोड़ न दे । जेसा अक- 
सर शीशे पर तेल या चिकनाहट लगे रहनेसे होता है । सफाई 
करते समय कोनों पर विशेष ध्यान देना चाहिए क्योंकि अक- 
सर वे गंदे ही रह जाते हैं । 

जब शीशा कास्टिकसे, या तेजाब से, (या दोनोंसे) स्वच्छ 
कर लिया जाय शोर पानीसे धो लिया जाय तो इसे पूर्णतया 
सुखा ल्लेना चाहिए भौर तब उसे प्यूमिस पत्थर के अत्यंत 
बारीक चूरीं (?प्रा70८ 8076) से रुगड़ कर साफ करना 
चाहिए । यदि शीशे की सतह पूर्णतया सूखी न रहेगी तो प्यू- 
मिस से रगड़ने पर शीशे पर खरोच पड़ जायंगे। इसीलिए 
यह परमावश्यक है कि प्यूमिस से रगढ़नेके पहले शीशेको पूर्ण 
तया सुख लिया जाय । प्यूमिस रगड़नेकी सबसे अच्छी रीति 
यह है कि इसे केनवस या शफ बुने मोटे कपड़े पर जरा सा 


क्र 


छिड़क लिया जाय ओर तब शीशेको इसीसे रगढ़ा जाय । इससे 
शीशेकी सतह खूब साफ हो जायगी | 





सफाई करनेमें चार ब्रशोंकी आवश्यकता पड़ती है इनपर 
नम्बर डाल देना चाहिए हाथ फुल फुल परन्तु तेजीसे चलाओ 
शीशेकी सतहको या किनारोंको अंगुलियोंसे मत छुओ । 

इसके बादकी कियाओं के लिये चार ब्रशोंकी आवश्यकता 
पड़ेगी । उन पर पहलेसे १, २, ३ झोर ४ स्पष्ट अक्तरोंमं लिख 
देना अच्छा हे, क्‍योंकि तब किसी प्रकारकी गड़बड़ी का डर नहीं 
रहता । ब्रश कामके अनुसार छोटे या बड़े हो सकते हैं, परन्तु 
यह परमावश्यक है कि वे पूर्णतया स्वच्छ हों । ब्रशोंका इस्ते- 
माल करते समय उनको कामके समय जोरसे दबाना नहीं चाहिए 
क्योंकि ऐसा करनेसे एक तो ब्रश खराब हो जाता है, दूसरे 
ब्रशंके बाल मुड़ जाते हैं जिससे काम अच्छी तरह साफ नहीं 
होता क्‍योंकि तब बालोंकी नोकके बदले बालों की बगलें काम 
पर पढ़ती है। 

प्यूमिससे साफ करनेके बाद ब्रश नम्बर १ से पानीकी 


 घारके नीचे शीशेकों साफ करना चाहिए जिससे प्यूमिसके एक 


-एक कण बह जांय | फिर शीशे को ब्रश नम्बर २ भोर स्टेनस 
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ड्ीः 





चिपकी हुईं गदको दूर करने के लिए शीशेको प्यूमिस 
पत्थरके बारीक चूण और कपड़ेसे रगड़ना चाहिए, परन्तु शीशा 
सूखा हो । शीशकोी लकड़ीकी चार फक्नियों पर रखनेसे शीशे 
को उठानेमें आसानी होती है । 


क्लोराइडके घोलसे घोना चाहिए | इसके लिए १ गैल्नन पानी में 
एक आउंस स्टेनस क्लोराइड (8477075 (0796) 
रहे | इससे चांदीकी तह अच्छी तरह चिपकती है | इस घोल 
से धोने के बाद शीशे को पानी की धार के नीचे रखकर और 
ब्रश नंबर २ से रुगढ़ कर अच्छी तरह थो डालना चाहिए, | तब 
शीशे को स्वच्छु जल से अच्छी तरह घो डालना चाहिए ओर 
अब की बार ब्रश नंबर ३ का प्रयोग करना चाहिए, जिसमें 
शीशे में स्टेनस क्लोराइड के लगे रहने की कोई शंका न रहे । 
इस बार भी कोनों को अच्छी तरह धोना चाहिए । 

.. अभ्नत में शीशे को ब्रश नम्बर ४ और स्रवित जल (डिस्टि- 
ल्‍ड वाटर, [)8060 ४४०४८) से इतनी अच्छी तरह घोना 
चाहिए, कि साधारण जल या किसी रासायनिक पदार्थ का लेश 
मात्र भी शीशे में लगा न रहे | डिस्टिल्ड वाटर दवा खानों में 
ओर मोटर की दूकानों पर बिकता है । यदि किसी स्थान से 
सवित जत हट कर दूर हो जाय तो सममना चाहिए कि 
शीशा ठीक प्रकार से स्वच्छ नहीं हुआ है इस लिए फिरसे 
स्वच्छ करनेकी क्रिया आरम्भसे दोहरानी चाहिए। किसी समय 
भी अंगुलीसे शीशे शो या इसके किनारेको न छूना चाहिए यदि 


विज्ञान, सितम्बर १६४१ 


[ भाग ५३ 


'धरीि ८२, अजीज तप 





डरीिली री री 





बिना अंगुली लगाये काम न चले तो हाथों पर रबड़का दस्ताना 
पहनना चाहिए । 

अब लकड़ीकी चार फकन्नियों पर शीशेको एक दम चोरस 
रखना चाहिए | फन्नी (/४८१४८) ऐसी आाकृतिको कहते हैं 
जो गावदुम हो (अर्थात एक ओर मोटी ओर दूसरी ओर पतली 
हो) इसकी आकृति यहां दिये गये चित्रों से समकमें आ 
जायगी । फन्नियोंकों घटा-बढ़ा कर शीशे को पूणेतया चोरस 
समतल्लन कर देना चाहिए। कोई किनारा नीचा न रहे । इसकी जांच 
शीशे पर डिस्टिल्ड वाटर डाल कर की जा सकती है । सफाई ओर 
कलई करनेके लिए किसी बरतनकी आवश्यकता नहीं है; केवल 
उस पानीको रोकनेके लिए. जो शीशे परसे बह कर नीचे टपक 
पड़े, किसी भी पुराने और काफी बेड़े थाल या तश्तरीको इस्ते- 
माल किया जा सकता है । शीशेको पूर्णतया चोरस रखना इसी 
लिए आवश्यक है कि इस पर कलई करने वाले घोलके छोड़ने 
पर यह घोल सब जगह एक गहराईका होकर पड़ा रहें । किसी 
एक ओरके नीचा रहनेसे यह उधरंसे तुरन्त बह न जाय । 

. अब एक बार शीशे पर डिस्टिल्ड वाटर छोड़ कर देखना 
चाहिए कि बिना बंहे इसंपर कितना पानी टिक सकता है ओर कलई 
करनेका घोल कुल उतना ही या थोड़ा अधिक बनाना चाहिए । 

कलई करनेके लिए चार घोलोंकी आवश्यकता होती है | इन 


के नुसखे नीचे दिये जाते हैं:--- 
१--सिलवर नाइंट्रेट १ आउंस 
डिस्टिल्ड वाटर १ पाइंट 
२--पोटेसियम हाइड्राकप्ताइड 
अथ!त्‌ कॉस्टिक पोटाश २७ आउंस 
डिस्टिल्ड वाटर... १ पाइंट 


२--लिकर अमोनिया (तेज बिना प|नी मिला). 


४--डिस्टिल्ड वाटर १ पाइंट 
स्वच्छ खादार चीनी १६ आउंस 

नाइट्रिप ऐसिड (तेज)... ई$ ड्राम 
ऐलकोहल क्‍ ३ आउंस 


उपरके घोलोंको बनानेमें शुद्ध पदार्थों कां उपयोग करना 
चाहिए. । चौथे घोलको रेड्यूसिंग ([रि०(१प८४४) घोल कहते 
हैं इसे पहलेसे बनाकर रखना चाहिए, रक्खे रहने से यह बढ़िया हो 
जाता है। कमसे कम £ सप्ताह पहलेसे इसे अवश्य बना रखना 
चाहिए । सिलवर नाइंट्रेट वाले घोलको रखना हो तो लाल या 





संख्या ६ ] क्‍ घरेलू कारीगरी 
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भूरी बोतलोंमें या बोतलको काले कागजर्में लपेट कर रखना 
चाहिए । अन्यथा यह खराब हो जाता है । 

यह आवश्यक नहीं है कि ऊपरके घोल ऊपर बतलाई गई 
मात्रा में ही बनाये जाये । वे न्‍्यूनाधिक मात्रा में आवश्यकता- 
नुसार बनाये जा सकते हैं, परन्तु उसमें पढ़ने वाले बिविध 
पदार्थों का अनुपात न बदलना चाहिए। 

कलई करने वाले घोलका नुसखा यह है:--- 


घोल नम्बर १ १४ भाग 
0 «कह हे ५ भाग 
9. 5 रे आवश्यकतानुसार 
9. 9 ४ हे भाग 


फिर बृन्द-बून्द करके अमोनिया छोड़ो और पूर्णतया स्वच्छ हो 
जानेके जरा सा पहले ही रुक जाओ । यदि मूलसे अ्रमोनिया 
एक बून्द अधिक पड़ जाय तो फिर नाम-मात्र सिलवर नाइट्रेट 
वाला घोल डाल दो जिसमें घोल जरा सा मटमैला ही (पुआल 
के रंगका) रह जाय | 

दूसरे शीशेके गिलासमें नपी मात्रामें रेड्यूसिंग घोल तैयार 
रखो | अब शीशे परका डिस्टिल्ड वाटर छोड़ दो (जब तक 
ऊपरके घोल मिलाये जाते हैं तब तक शीशे पर बराबर डिस्टिल्ड 
वाटर पढ़ा रहे ओर वह कहीं सूखने न पाये) और उसे फिर 
पुराने स्थान पर रख दो । 


रेड्यूसिंग घोलको दूसरे घोलमें मिलाओे और तुरन्त उसे 


इन घोलोंको मिल्लानेकी रीति नीचे दी जाती है आवश्यकतानुसार मात्रा 


में ही इन घोलोंको मिलाना चाहिए। क्योंकि मिश्रित घोल उठा कर रक्खा 


नहीं जा सकता । 


पहले सिलवर नाइट्रेट वाले घोलको स्वच्छ शीशेके गिलासमें डालो । 
यह गिलास शोरेके तेजाबसे, फिर पानीसे, फिर डिस्टिल्ड वाटरसे साफ क्रिया 
हुआ रहे । इसमें अमोनिया बूंद बूंद करके छोड़ना चाहिए  आंखमें दवा 
छोड़नेके लिए जो ड़ापर ([)70]07८7) बिकता है वह इस कामके लिए 
अच्छा है | अमोनियाकी पहली बून्द पड़ते ही घोल गन्दा हो जाता है परन्तु 


काफी अमोनिया पड़नेसे घोल 
फिर स्वच्छ हो जाता है 
अमोनिया केवल उतना ही 
छोड़ना चाहिए जितनेसे घोल 
फिर स्वच्छु हो जाय। एक 
बन्द भी अमोनिया अधिक न. 
पड़ने पावे। अमोनिया छोड़ते 
समय घोलको स्वच्छ शीशेके 
छुड़से चलाते रहना चाहिए । 
घोल स्वच्छु हो जानेका अर्थ 
है कि नाम-मात्र अमोनिया 
अधिक है । इसलिए फिर 
नाम-सात्र सिलबर  नाइंट्रेट 
वाला घोल डालना चाहिए जिसमें घोल स्वच्छुके बदलते नाम- 
मात्र सटमेला हो जाय। अब इसमें पोटेसियम हाइडॉक्साइड 
वाला घोल मिला दो । इससे घोल काला हो जायगा। अब 


॥१070599४ | |. 
॥ ४४0॥0४/0£ ॥ कक 












ऊपरके दाहिने कोनेमें दिखलाया गया है कि किसि प्रकार 
शीशे को चौरस रख कर उस पर डिस्टिल्ड वाटर छोड़ना 
चाहिए । 


र्श्८ 














चोरस रक्खे शीशे पर उंडेल दो | इसमें देर मत करो परन्तु 
ऐसी भी हड़बड़ी न करनी चाहिए कि घोल का कोई अंश नीचे 
गिर पड़े | इसके छोड़ने के १० मिनट बाद (गरमीमें कम 
समम लगता है, जाड़ेमे अधिक), शीशे परका घोल-फैक दो ओर 
शीशेको डिस्टिल्ड वाटरसे सावधानीसे घोओ, धोते समय शीशे 
पर जमीं चांदी को फुलफुले हाथ गद रहित बढ़िया रूईसे रग- 


ड़ना चाहिए। इस कामके लिए डाक्टरोंकी दूकान पर बिकने 


वाली रूई बहुत उपयुक्त होती है । यदि कलईके उस पार रख 
कर बिजलीकी बत्ती या अन्य कोई चटक॑ रेशंनीके देखने पर 
वह दिखलाई पढ़ें तो समझना चाहिए किं कलई काफी मोटी 
नहीं है । इसलिए ऐसी अवस्थामें शीशेको फिर पुराने स्थान 
पर चोरस रख कर ओर उस पर डिस्टिल्ड वाटर डाल कर पढ़े 
रहने देना चाहिए और तबसे कलई करनेका थोड़ा और घोल 


विज्ञान, सितम्बर १६४१ 
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बना कर शीशे पर डालना चाहिए। स्मरण रहना चाहिए कि 
कलई करने वाला घोल मिला कर रखने पर धोखा होनेका डर 
रहता है, क्‍योंकि इससे सिलवर फत्तमिनेट बननेका डर रहता है 
जो आपसे आप बारूदकी तरह उड़ता है । 

जब इच्छानुसार मोटी तह शीशे पर चढ़ जाय तब उसे 
धो और रूईसे साफ करके दर्पण को सूखनेके लिए रख दो । 
जब यह पूरणार्तया सूख जाय तो कलई पर ऐसा लैकर (],8८- 
पृप७०) पोत दो जो जलअभेद्य ओर वायुअमेद्य हो। ऐसे 
लैकर बिकते हैं । अल्युमिनियम या ब्रोंज पाउडर मिला लैकर 
सबसे अच्छा होता है । 

यदि पहली वार अच्छा दर्पण न बन सके तो निराश न 
होइए दूसरी बार अवं॑श्य कुछ अधिक सफलता मिलेगी । केवल 
अम्याससे ही पूरे सफलता मिलेगी । (पापुलर साइन्स से) । 


वैज्ञानिक संसार के ताजे समाचार 


सच्तम नत्षिका-खोखली नली कितनी पतली बन सकती 
है? मच्छुरकी चोंच या देशनी खोखली होती है; तभी तो 
वह उससे खून चूस सकता है। पहले तो मच्छुरकी चोंचकी तरह 
पतली किसी धातुकी नली बनाना भी मनुष्यके लिए सम्भव 
नहीं था, परन्तु अब ०*००१६ ईंच व्यास की नली बनाई जा 
. रही है। इसकी दीवार कुल ०"०००७४ इंच मोटी होती है 
और भीतरी छेंद ००००४ ईंच | यह नली इतनी सूक््म है 
कि एक सेरमें ३६ मील लम्बी नली चढ़ती है । 

मोटर पर रंगकी मोटाई-मोटर पर जो रंग किया जाता 
है उसकी मोटाई कितनी है इसे अच्छी तरह ओर बिना रंगको 
खुरचे या उखांड़े ही नापनेके लिये एक यन्त्र अब बना है | इस 
में चुम्बकीय सिद्धान्तों का उपयोग किया गया है। एक वेद्यत्‌- 
चुम्बकको रंगे सतह पर रख दिया जाता है और तब नापा जाता 
है कि रंगके नीचे वाले लोहेमें चुम्बकीय त्ेंत्रका बल कितना है 
रंगकी तह जितनी ही मोटी होती है चुम्बकीय क्षेत्र उतना ही 
कम होता है । फोर्ड मोटर कम्पनी अब इसी यन्त्रसे अपनी सब 
गाड़ियोंकी जांच कर लेती है । 





नवीन रंग--बी ० एफ० गुडरिव कम्पनीने एक नवीन 
रंग निकाला है जिसका नाम उन्होंने कोरोसील रक्खा है | इसमें 
यह गुण है कि इससे रंगे हुए बरतनमें तेजाब, कॉस्टिक क्षार 
आ्रादि जो चाहे रक्खा जाय, रंग कटेगा नहीं, केवल ऐसेटिक 
ऐसिड ओर फॉरमिक ऐसिडसे ही इस रंगको हानि पहुंच सकती 
है। यह रंग वस्तुत: सेलुलायड या बेकलाइटके समान रुपद्‌ 
पदा्थोकी जातिका है, परन्तु सूखनेके पहले यह तरल रहता है । 
इसे ब्रश से या स्प्रगन ( 9]099207 ) से किसी भी धातु 
के बरतन पर लगा सकते हैं । 

ओअभद्य टैकी--हवाई जहाजके पेट्रोल की टंकीमें गोली 
लगने से पेट्रोल बहने लगता है ओर अकसर इसमें आग भी लग . 
जाती है | अब रबड़की ऐसी टंकीका आविष्कार किया गया है 
जो अल्युमिनियम या लोहेकी टक्कलीके भीतर रख दी जाती है ओर 
जो छिंद जानेके बाद आपसे आप (रबड़के फूलनेके कारण) ठीक 
हो जाती है। आजसे २० वर्ष पहले भी इसी तरहका आविष्कार 


"हुआ था, परन्तु प्रयोगमें असफल निकला । देखना चाहिए नवीन 


टेकी की क्‍या गति होगी । 





संख्या ६ | 


आग पर चलला 


श्३६ 
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आ्राग पर चलना 


दो विशेषज्ञोंने उनके पेरोंको देखाकि कहीं उन्होंने कोई 
रासानिक पदार्थ तो नहीं लगा रखा है--उसके लिए उनके 
पैरोंको ठंडे पानीसे धोया गया । हुसैनने १५ फुट गहरी चार 
फुट चौड़ी ओर १२३ फुट लम्बी एक खाई खुदवानेके लिए 
कहा । उसके कहे अनुसार गढ़ा खोदा गया ओर पहिलेकी 
तरह आग भर दी गई | 

अमिका ऊपरी तापक्रम ४७४ डिग्री सं० था और अमप्मि 
के अन्दरका तापक्रम ७०० डिग्री सें० था । हुसैनने कुरानकी 
आयतें पढ़ कर आग पर चलना शुरू किया और १५*३ सेकेंड 
में २ कदम रख कर उस गढ़ेको पार कर दिया | इसके बाद 
हुसेनने कहाकि वह दूसरोंको भी आग पर चला सकता है उनके 
पैर भी नहीं जलेंगे। चार पांच आदमियोंने चलनेके लिए 
उसके पीछे एक लाइन बनाली | सबसे पहिला आदमी हुसेन 
की पेटी पकड़े हुए था ओर बाकी एक दूसरेका हाथ पकड़े थे । 
उन्होंने १९५ सेकगडमें गढ़े को पार किया । थोड़ी * जलन 
सबको लगी थी किन्तु एक आदमी जिसके पेरमें राख लग गई 
थी उसका पेर वास्तवमें जल गया था । 

एडकाक नामका व्यक्ति फिर अकेला अपम्नि पर चला और 
१४ सेकेन्ड में उसने गढ़ेको पार किया | वे लोग कुछ कुछ 
जल गए थे इसका कारण उनके कमानुसार संयत कदम न 
रखना था--इसके साथ साथ जो पेर आग पर पड़ा था उसमें 
ही जलन अधिक थी । 

इसके बाद हुसेनने कहा कि वह कितनी ही देर तक आग 
पर चल सकता है | इसके लिए. उससे कहा गया कि इस आग 
पर ही तुम कुछ चक्र लगाओ । हुसैन उस आग पर - आगे 
पीछे न चल कर केवल आगेकी ही ओर चलता था । 

दूसरे दिन वह खाई २० फुट लम्बी की गई। उसकी 
अभमिका ऊपरी तापक्रम ७४० डिग्मी था । हुसैनने अपनी 
आयतें पढ़ीं ओर फिर २९३ सेकेन्डमें & कदम रख कर गशढ़को 
पार कर दिया | इस बार इसके पेर जल गए थे। एफ पेस्में 
तो छात्ने पढ़ गए. थे ओर दूसरा पैर आगके कारण लाल हो 
गया था। दुबारा चलनेके लिए हुसैनने इनकार कर दिया-- 
इसका कारण उसने बताया कि उसका विश्वास कम हो गया है। 


हि | 


| जुलाई के विज्ञान का शेषांश ] 


इसके बाद एडकाकने चार कदम रख कर गढ़ेको पार कर 
दिया--उसको बहुत थोड़ी सी जलनेकी तकलीफ हुई । इसके 
बाद उसने सूखी रस्सियोंके तले वाले जूते पहिन कर ७ कदम 
रख कर गढ़ेको पार किया--तले बिलकुल भी नहीं जले थे। 


. इसके बाद दो ओर व्यक्ति अमि पर चले उनको भी चलनेसे 


थोड़ी सी तकलीफ हुई। 

इसके बाद रस्सीके तले वाला जूता पानीमें मिगोया और 
अमिके पास लाया गया । कई सेकेंड बीतने पर उसमसेंसे 
भाप निकलनी शुरू हुई--इससे यह सिद्ध हुआ कि चलते 
समय तुर्त बनी भापकी कोई सतह स्थित नहीं रहती--(भाष 
की सतहके कारण गर्मी उस वस्तु तक नहीं पहुँचती है, जब 
कोई लोहेका बरतन या तवा बहुत गरम होता है तो उस पर 
पड़ी. बूँदे जल्दीसे भाप बन कर नहीं जड़तीं बल्कि पारेकी 
बूंदोंके समान हिलती रहती हैं ढूंदों ओर गरम सतहके बीचमें भाप 
की एक तह बन जाती है जो बूंदोंको जल्दी नहीं जलने देती । 

इसके अतिरिक्त पैर अम्निमें दो या तीन ईंच तक नीचे 
चला जाता था जिसके कारण केवल तलवेका ही भाग अग्निसे 
नहीं छृता था बढिक पैरका ऊपरी भाग भी अग्निसे छूता था। 

तीसरे प्रयोगमें £ इंच गहरा, १९ फुट लम्बा एक गड़ढा 

तैयार किया गया । तेज चलनेके कारण अग्निकी ऊपरी सतह 
का तापक्रम ८०० सेंटीग्रेड था | हुसैनने चार कदम रख कर 
उसे पार कर दिया, उसे बिल्कुल भी तकलीफ नहीं हुई थी | 
फिर एड़काक १*८ सेकेण्डमें ३ कदम रख कर उस गड्ढ़ेको 
पार कर गया । उसका पैर बिलकुल मी नहीं जला । उसने 
कहा कि पहले कई बार आग पर चलनेंके कारण मुझे विश्वास 
हो गया था इसलिए, मेंने कदम जमा जमा कर रक्खे थे । 

वास्तवमें इन प्रयोगोंकी रिपोट बढ़ी दिलचस्प है क्‍योंकि 
वह शक्ति जो हुसैन और खुदाबख्सने बड़ी प्रार्थना और संयम 
नियमंसे प्रात्त की थी, वही शक्ति एक तमाशा देखने वाले 
(एडकाक) ने केवल देख कर प्राप्त करती । उन तीनेंके चलने 
का ब्योरा इस प्रकार है कि खुंदाबख्स, हुसेन तथा एडकाकका 
क्रमशः वजन ६०, ५४३, ओर ८० सेर था, चलनेकी दूरी 
११, १२ और १२ फुट थी; कदम जो चल्ले वे ४, ४ ओर 
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३ थे; चलनेका समय २"२, १*६ और १“८ सेकेणड था; 
कमसे कम समय जितनी देर तक कदम आग पर रहा “४४, 
“४० ओर '६० सेकेग्ड था; अग्निकी सतहका तापक्रम क्रमशः 
८०६, १४७२ ओर १४७२ डिग्नी फा० था। रिपोर्ट्से 
ह प्रदशित होता है कि एडकाक खुदाबख्शसे अधिक सिद्ध 
हस्त रहा; क्योंकि जिस अग्नि पर एडकांक चला था उसका 
तापक्रम, खुदाबख्श जिस अग्नि पर चला था, उससे लगभग 
दूना था | इसके अतिरिक्त कदम रखनेका संमयभी एडकाक 
का इन दोनोंसे अधिक था ! हे क्‍ 
“आग पर चलनेमें कोई खास बांत नहीं है। नंगे पेर, 
बिना कुछ लगाये साधारण रूपमें आग्पर चला जा सकता है” 
“कुछ लोगोंका ख्याल है कि आगकी सतह तापक्रममें 
सम नहीं होती है इसलिए चलते समय तलवोंका, कभी एक 
भाग अम्निसे छूता है ओर कभी दूसरा, -इस कारण अग्नि पैर 


पर असर नहों करती, यह विचार भ्रम मात्र है | इसके अतिरिक्त 


संभल कर चलनेसे काम होता है क्योंकि ऐसा करनेसे एक 
पैर पर मात्रासे अधिक भार नहीं पढ़ता, जों आग पर चलते 


समय याद रखनेकी बात है। 'पेर पर सीलका होना हानिकारक है? 


“पैर और अग्निके मध्यमें भापकी कोई तह उसन्न नहीं 
होती [0 | | 

“पैरोंका अधिक कठोर होना इसके लिए. कोई आवश्यक 
नहीं है ।।. “त्रत इत्यादि कोई भी आवश्यक नहीं ।” 

“इसका कोई भी सबूत नहीं मिल सका कि एक आदमी 
दूसरेकी ऐसा कर सकता है कि उसे अग्नि न जलाए |” 

आग पर चलनेके पश्चात्‌ तलवोंका तापकम जो कम हो 
जाता था उसका कारण प्रयोगके स्थान तक घास पर चलना हो 
सकता है। क्योंकि जहां पर जाकर पैरोंका तापक्रम लिया जाता 
था वह स्थान गढ़ेसे पर्यात दूरी पर होता था |”? 

“कोयलों पर राख होनेके कारण पैर न जलते हों सो बात 
नहीं है । खुदाबख्श चलने से पहले कोयलेंकी राख हटवा लेता 
था इसके अतिरिक्त पेर अम्निमें काफी दूर तक घंस जाते थे जिससे 
यह स्पष्ट था कि पैर आगसे बिलकुल छू रहे थे ।” 

“एक नये आदमी (एडकाक) और विशेषशञके चलनेमें 
कोई विशेषता नहीं । फिर दूसरे आदमी को ऐसा कर 
सकना कि वह आग पर चलनेसे न जले संभव नहीं; इसलिए 
अग्नि पर चलना विश्वास या मंत्रसे- सम्बन्ध नहीं रखता |” 
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“सूखी रसीके तले वाले जूतेका न जलना (क्योंकि सूखे तलेमें 
विश्वासका कोई स्थान नहीं) यह सिद्ध करता है. कि आश पर 
चलनेका कारण लकड़ीका चालन बल कम होना है (अर्थात्‌ गर्मी 


लकड़ीमें एक एिरेमेंसे दूसरे सिरे तक धाठुके समान नहीं चलती, 
इसी कारण कढ़ाइयोंके दस्ते प्राय: लकड़ीके होते हैं) इसके अति- 
रिक्त तांबेका ताप चालन बल लकड़ीसे १००० गुना अधिक है |” 


“शरीरके किसी भागके जलनेके लिये इतनी बातें होनी 
चाहिएं, | एक नियत समयमें एक नियत ताप किसी. वस्तुसे 
शरीरमें जाना चाहिए।। यदि ताप तो उतना हो जाय और 
तमय अधिक हो तो भी शरीर नहीं जलेगा क्योंकि उस समय 
में बहुत सा ताप शरीरमें बट जायगा तथा घीरे २ ताप चालन 
बल द्वारा शरीरके अन्य भागोंके कम तापसे मिल्ल कर प्रभाव 
हीन हो जायगा । इसीलिये अग्निका तापक्रम अधिक होते हुए 
भी जो गर्मी शरीरके भीतर जाती थी वह बहुत कम होती थी । 
इसके दो कारण हो सकते हैं एक तो अग्निसे शरीरके छुनेका 


पमय बहुत कम होना तथा दूसरा ताप चालन बलका कम होना | 


जिसके कारण कम गर्मी ही नियत समय शरीरमें जा सकती 
थी, कोयलों पर चलनेमें राख और कोयले दोनोंका ताप चालन 


बल बहुत कम है । इसके अतिरिक्त गर्मी भी कदम रखते समय 
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पैरों पर जमा होती रहती है जिसके कारण ४०० डिग्री तापक्रम ' 


वाली आग पर एक पैर दो बारसे अधिक नहीं रखा जा सकता 


यदि दो बारसे अधिक रखा जाता है तो छाले पड़ जाते हैं | 


“इसके अतिरिक्त अन्य छोटी छोटी बातों के विषय में 
कहते हुए डाक्टर ब्राडन ने कहा, “वे आदमी जो ऊष्णा जल 


वाबु के रहने वाले हैं और अपने देश में गरम जमीन पर नंगे 


पांव चलते हैं, आश पर सुशमता से चल सकते हैं । इंगलगड 


या अन्य ठंडे देश के रहने वाले मनुष्यों के लिये आग पर 
चलना ऊष्ण देश के लोगों से अधिक कठिन होगा । इस 
कारण भारतवष के लोगों का अग्नि पर आसानी से चल सकना 


ल्ीफ को कम किया जा सकता है किन्तु इससे असली समस्या 
का ठीक ठीक हल नहीं होता । असली समस्या के लिये तो, 


प्ज है 
पेरका थोड़ी देर तक आग पर रहना, जलने वाली वस्तुका कम 
ताप चालन बल तथा कम बार कदम रखना ही आवश्यक है? 


इस प्रकार अग्नि पर चलना किसी अदृश्य या मानसिक 


शक्तिसे सबन्ध नहीं रखता यह तो साधारण सी भौतिक बात है। 
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स्वामाविक ही है। यद्यपि मेसमरेजम के द्वारा जलने की तक- 


| 


